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Proyectos de Innovación Docente 2021-2022

1. Identificación del proyecto

Título: Elaboración de material audiovisual para la mejora del aprendizaje de los contenidos prácticos de la

asignatura Psicopatología General, del Grado de Psicología en el Campus de Teruel

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivación de la Innovación Docente en la Universidad de Zaragoza)

Línea: PIIDUZ_1

Centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

Estudio: Psicología

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Oscar Peris Baquero

Correo electrónico operis@unizar.es

Departamento Departamento de Psicología y Sociología

Centro Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

3. Resumen del proyecto

El presente proyecto de innovación docente consiste en la elaboración de material

audiovisual para mejorar el aprendizaje de los contenidos prácticos de la

asignatura “Psicopatología General” impartida en el Grado de Psicología, en la



Facultad de Ciencias Sociales y Humanas del Campus de Teruel. Se llevará a

cabo la sustitución de las prácticas consistentes en casos prácticos “en papel” por

casos que puedan ser analizados a través de material audiovisual (Videos abiertos

de casos con pacientes reales, extractos de películas, etc.), todo esto permitirá

actualizar los contenidos prácticos de la asignatura y acercar al alumnado los

contenidos de la asignatura desde una perspectiva más dinámica e interactiva a

través de la tecnología.

4. Participantes en el proyecto

Nombre y apellidos Correo electrónico Departamento Centro

Amanda Díaz García amandadiaz@unizar.es Departamento de Psicología y

Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y

Humanas de Teruel

Jorge Javier Osma

López

osma@unizar.es Departamento de Psicología y

Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y

Humanas de Teruel

María Vicenta

Navarro Haro

mvnavarro@unizar.es Departamento de Psicología y

Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y

Humanas de Teruel

Víctor Martínez

Loredo

loredo@unizar.es Departamento de Psicología y

Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y

Humanas de Teruel

5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de

ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

Este proyecto de innovación docente no ha recibido financiación adicional. 

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Estudio sobre la elaboración e incorporación de material audiovisual para

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los contenidos prácticos de la

asignatura “Psicopatología General”

Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)

Contexto  universitario:  Grado  de  Psicología,  concretamente  de  la  asignatura

Psicopatología General, ofertada en 2º año del Grado de Psicología en el Campus

de Teruel. El público objetivo serán los alumnos y alumnas matriculadas en la

asignatura  (N  =  84)  en  primer  término,  en  segundo  término,  los  futuros

estudiantes de la asignatura y de otras asignaturas del  grado, máster general

sanitario,  o  asignaturas  de  otras  titulaciones  donde  se  trabajen  este  tipo  de

alteraciones psicopatológicas.

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto



2021-2022

Interés y oportunidad para la institución/titulación

Este proyecto de innovación es una oportunidad para mejorar el proceso de

enseñanza-aprendizaje a través de una metodología activa. Además, el desarrollo

y creación de este material audiovisual por parte del profesorado de la

Universidad de Zaragoza, permitirá su utilización en otras asignaturas y

titulaciones, así como su reproducción en otras actividades de carácter

académico o divulgativo desarrolladas por la Universidad de Zaragoza.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Actividades Fase 1: Búsqueda y preparación del material audiovisual. Fase 2:

Visionado y debate por parte del alumnado. Fase 3: Evaluación de los resultados

obtenidos y sobre la utilidad y satisfacción con la metodología empleada. 

Tecnologías utilizadas

Para llevar a cabo el proyecto se empleará un editor de vídeo que permita la

edición de material audiovisual para recortar, compilar o editar el material

seleccionado. Una vez creado el contenido audiovisual, este será expuesto al

alumnado en las sesiones prácticas haciendo uso del ordenador y proyector del

aula.

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas

desarrolla

La innovación que persigue la realización del proyecto correspondería a una

innovación tecnológica, a través de la elaboración de material audiovisual que

permita una aproximación más “realista” y dinámica de los contenidos prácticos

trabajados en la asignatura. También se producirá una innovación en el proceso

de aprendizaje dado que se entrenarán habilidades del psicólogo a través de las

prácticas: observación, asociación, análisis, descripción verbal, debate, entre

otras.

Impacto del proyecto

A nivel de proceso de enseñanza-aprendizaje, ha existido opinión muy favorable

por parte del alumnado sobre la metodología empleada, que se ha plasmado en

los resultados de satisfacción obtenidos con una puntuación media de 7.02 sobre

8 (DT = .81, rango 5.50 – 8.00).



Características que lo hacen sostenible

El repositorio de material audiovisual desarrollado gracias a este proyecto,

permite su reutilización un número ilimitado de veces y permite su uso en años

posteriores. Por lo que, de continuar utilizando esta metodología en los próximos

cursos, no supondría ningún coste para la Universidad de Zaragoza.

Posible aplicación a otras áreas de conocimiento

La aplicabilidad de este proyecto de innovación es posible, por ejemplo en otras

asignaturas del Grado de Psicología (p. ej., Psicología de la atención, percepción y

memoria) o del Máster en Psicología General Sanitaria (p. ej., Psicopatología

general aplicada a la Psicología General Sanitaria) y también, en asignaturas del

Grado de Magisterio (p. ej., Psicopatología infantil) o del Grado de Enfermería,

donde el visionado de este tipo de material (pacientes reales o ficticios), pueda

resultar de utilidad práctica.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al

estado del arte, conocimiento que se genera.

El objetivo de las prácticas de la asignatura “Psicopatología General”  es el  de

identificar,  diagnosticar  y  justificar  adecuadamente  las  distintas  alteraciones

psicopatológicas (alteraciones en los procesos de memoria, atención, imaginación,

orientación,  pensamiento,  etc.)  que puedan presentarse  en los  distintos  casos

clínicos  que  se  utilizan.   Los  casos  clínicos  se  presentan  en  papel.  Esta

metodología, a pesar de ser funcional, plantea una serie de limitaciones como,

por ejemplo, la pérdida de información al no tener acceso a la comunicación no

verbal (gestos, mirada, conducta, tono de voz, etc…). El futuro psicólogo clínico,

tendrá que realizar esta tarea ante casos reales, por lo que es necesario acercar la

realidad al estudiantado a través de material audiovisual que facilite el proceso de

enseñanza-aprendizaje.

El objetivo de este proyecto ha sido el de desarrollar un repositorio de material

audiovisual relacionado con cada tema de la asignatura, con el objetivo de ofrecer

una visión más “natural” de la psicopatología descrita en los contenidos prácticos

de  la  asignatura,  permitiendo  al  alumnado  identificar  ciertas  conductas  o

síntomas en personas “reales o ficticias” a través de la visualización de vídeos

extraídos de testimonios reales de personas, extractos de series o películas, etc,

favoreciendo así la consolidación de los contenidos prácticos de la asignatura.



7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Los objetivos que se pretendían alcanzar con este proyecto eran:

a.  Utilizar el material audiovisual como herramienta de aprendizaje que favorezca

un contexto de evaluación más natural y realista.

b. Incrementar la motivación, participación y seguimiento activo del alumnado

durante las clases prácticas de la asignatura.

c. Incluir en el material audiovisual escenas/situaciones con personas o

personajes que sean conocidos por el alumnado (p.ej., Donald Trump).

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades

realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

a.  Métodos/técnicas utilizadas:

Fase 1: Preparación del material audiovisual. 1) Los profesores participantes en el

Proyecto  de  Innovación  Docente  identificaran  los  contenidos  prácticos  de  la

asignatura  que  deberán  ser  actualizados  o  complementados  con  material

audiovisual; 2) Realizarán una búsqueda de material audiovisual actualizado y

libre, que pueda ser utilizado durante las clases prácticas; 3) Se compilará y se

creará material audiovisual que ejemplifique los contenidos a trabajar.

Fase 2: Visionado y debate por parte del alumnado. 1) El material audiovisual

será visionado por el alumnado en las clases prácticas de la asignatura; 2) Se les

entregará  una  plantilla  donde  deberán  identificar,  diagnosticar  y  justificar

adecuadamente las alteraciones psicopatológicas observadas en los vídeos; 3) Se

expondrán las características del caso en grupo y se fomentará el debate en el

aula. 

Fase  3:  Evaluación.  1)  Tras  la  finalización  de  la  asignatura,  el  alumnado

completará  un  batería  de  evaluación  sobre  la  utilidad  y  satisfacción  con  la

metodología empleada.

b. Características de la muestra:

5 profesores  del  Grado  de  Psicología  y  los  84  alumnos  matriculados  en  la

asignatura.

c.   Actividades  realizadas  por  los  estudiantes  y  el  equipo,  calendario  de

actividades:



Fase 1: Preparación del material audiovisual (diciembre 2021 a febrero 2022). 1)

Presentación de la temporalización y tareas asignadas a los miembros del equipo

del proyecto. (Coordinador: Óscar Peris); 2) Preparación del material (Todos los

miembros del equipo); 3)  Revisión del material (Todos los miembros del equipo).

Fase 2: Visionado del material y debate por parte del alumnado (febrero a junio de

2022): 1) Visionado del material durante las clases prácticas y su posterior debate

(Óscar  Peris  y  Jorge  Osma);  2)  Elaboración  del  cuestionario  ad  hoc  para  la

evaluación cualitativa del alumnado (Óscar Peris y Jorge Osma); 3) Recogida y

análisis  de  la  información (Óscar  Peris  y  Jorge  Osma);  4)  Elaboración  de  la

memoria de resultados y presentación de resultados en Congresos de innovación

docente (Todos los miembros del equipo).

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Los resultados preliminares de este proyecto de innovación docente han mostrado

que el uso del material audiovisual como herramienta de aprendizaje favorece un

contexto  de  trabajo  más  natural  y  realista  para  el  alumnado,  entrenando  su

capacidad de "observar al paciente", ya que en el futuro tendrán que realizar esta

tarea  en  casos  reales.  A  través  de  este  proyecto,  los  alumnos  han  podido

identificar  determinados  comportamientos  o  síntomas  en  personas  "reales  o

ficticias", lo que ha repercutido positivamente en la forma de adquirir y consolidar

los  conocimientos,  además  de  aumentar  la  motivación,  la  participación  y  el

seguimiento activo de los alumnos durante las clases prácticas de la asignatura.

El impacto que se deriva del proyecto, como hemos explicado anteriormente, tiene

que ver con la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje del alumnado de la

asignatura Psicopatología General y también el alumnado de otras asignaturas o

titulaciones  que  puedan  utilizar  el  repositorio  de  material  audiovisual

desarrollado durante este proyecto de innovación docente.

10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),

Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

Transferibilidad:

El desarrollo y creación de un repositorio de material audiovisual, permitirá su

utilización en otras asignaturas y titulaciones, así como su utilización en otras

actividades de carácter académico o divulgativo desarrolladas por la Universidad

de Zaragoza.



Sostenibilidad:

El repositorio de material audiovisual desarrollado durante este proyecto, permite

su  reutilización  un  número  ilimitado  de  veces  y  permite  su  uso  en  años

posteriores. Por lo que, de continuar utilizando esta metodología en los próximos

cursos, no supondría ningún coste para la Universidad de Zaragoza.

 Difusión:

El proyecto ha sido aceptado como comunicación escrita en el Congreso

Internacional EDULEARN22- 14th annual International Conference on Education

and New Learning Technologies- que se celebrará del 4 al 6 de julio de 2022. Este

proyecto también fue enviado y aceptado como proceeding paper que será 

publicado con ISBN por este Congreso. Además, esperamos presentar resultados

de este proyecto de innovación docente en el XIX Foro Internacional sobre la

Evaluación de la Calidad de la Investigación y de la Educación superior (FECIES),

que tendrá lugar del 28 al 30 de septiembre de 2022.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los

objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

Los  resultados  que  esperábamos  obtener  eran  los  siguientes:  1)  Una  mayor

motivación y participación del alumnado en las clases prácticas de la asignatura;

2)  Una  mejora  en  el  conocimiento  y  comprensión  de  las  alteraciones

psicopatológicas de los distintos procesos mentales a través de la visualización de

las mismas en “ejemplos reales”; 3) Una mejor consolidación de los conocimientos

prácticos de la asignatura. En este sentido, el alumnado todavía no ha realizado

el examen final de la asignatura por lo que todavía no podemos relacionar estos

aspectos con su rendimiento académico. Sin embargo, la consecución de estos

objetivos  se  ha  podido  comprobar  a  través  de  la  evaluación  por  parte  del

alumnado de la metodología utilizada,  tal  y como se muestra en los siguientes

resultados: 



En base a los resultados de esta experiencia, podemos concluir que el uso de este

tipo  de  material  audiovisual  permite  complementar  y  potenciar  el  proceso  de

enseñanza-aprendizaje, con el beneficio que de ello se deriva en la motivación y

desempeño del alumnado.
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