
Título: Integración de técnicas de manejo bajo en estrés en gatos y 
perros en el currículo del Grado en Veterinaria 

Objetivos: Evaluar la satisfacción y competencias generales y específicas adquiridas por parte del 
alumnado de tercero del Grado en Veterinaria con la integración de una práctica sobre “manejo bajo en 
estrés” (low-stress handling) en perros y gatos en la asignatura de Patología General y Propedéutica I.

Método: Evaluación a partir de encuestas y cuestionarios diseñadas para valorar los objetivos descritos 
una vez finalizada la práctica, en la que se hizo uso de herramientas audiovisuales, biomodelos (maniquíes 
felinos) y otros materiales diversos (trasportines, toallas, juguetes, premios, etc.), además de contar con la 
participación de perros beagle de docencia para practicar el acercamiento no invasivo, la manipulación 
amable y el reconocimiento de señales de miedo-ansiedad-estrés, entre otros.

Conclusiones principales: 
• La integración de la práctica sobre manejo bajo en estrés en perros y gatos ha tenido una gran acogida 
en términos de interés, novedad y satisfacción global.
• El 80% del alumnado considera útil el uso de biomodelos de gato para este tipo de actividad.
• El cuestionario para valorar los resultados de aprendizaje reveló un alto porcentaje de acierto. 

Transferencia / Impacto: 
• La integración de esta práctica en el currículo del Grado en Veterinaria sitúa a la FVZ a la vanguardia en 
cuanto a la enseñanza de técnicas de manejo bajo en estrés se refiere, apostando por el acercamiento de 
los procesos de enseñanza-aprendizaje a la realidad profesional y a la demanda de la sociedad.
• La experiencia podrá ser transferible a otros centros que imparten este grado.
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