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Título: INTERDISCIPLINARIEDAD EN LAS DIDÁCTICAS DE LA EXPRESIÓN PLÁSTICA, MUSICAL Y

CORPORAL: UNA EXPERIENCIA FORMATIVA EN EL GRADO DE MAGISTERIO DE INFANTIL DE

LA FACULTAD DE EDUCACIÓN

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivación de la Innovación Docente en la Universidad de Zaragoza)

Línea: PIIDUZ_1

Centro: Facultad de Educación

Estudio: Magisterio en Educación Infantil
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Centro Facultad de Educación

3. Resumen del proyecto

A partir de un nuevo diseño de las prácticas de intervención de nuestros

estudiantes, atendiendo a una perspectiva pedagógica global e integral de la



Educación Infantil, se plantea una experiencia formativa que pretende articular

tres asignaturas de 3º curso del Grado de Magisterio en Educación Infantil desde

un enfoque interdisciplinar, a través del co-diseño e implementación de proyectos

de acción. Este tipo de proyectos de innovación permitirá que los nuevos maestros

y maestras sean capaces de generar soluciones, centros de interés y proyectos de

calidad hacia el desarrollo integral del niño/a en la etapa de Educación Infantil.

Para ello, se formará a un nuevo estudiante, capaz de desenvolverse de forma

competente en su futura interacción y desarrollo profesional actual.
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5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de

ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

Ninguna. 

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Experiencia. 

Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)



Tres asignaturas de 3º curso del Grado de Educación Infantil: Educación Visual y

Plástica, Desarrollo de la Expresión Musical y Educación Física en Educación

Infantil. 

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto

Este es su tercer curso de aplicación, aunque en el curso 2018-2019 ya se

empezó a reflexionar y plantear esta forma de trabajo a través de la asignatura de

prácticas III del Grado de Infantil. 

Interés y oportunidad para la institución/titulación

Este  tipo  de  proyecto  ayuda  a  los  estudiantes  para  que  en  la  asignatura  de

Prácticas  escolares  III,  situada  en  4º  curso  del  Grado  de  Educación  Infantil,

puedan llevar a cabo proyectos de este tipo en los contextos reales educativos.  

Este enfoque interdisciplinar no es anterior a la disciplina sino posterior, por lo

tanto, exige a los estudiantes un grado máximo de conocimiento disciplinar. Con

la intención final de que la interdisciplinariedad no pretende hacer desaparecer a

las  disciplinas,  al  contrario,  las  integra  en  un  nivel  superior,  es  una  etapa

posterior al desarrollo de las diferentes competencias y conocimientos propios de

las asignaturas en los grados de formación de maestros. 

De  esta  forma,  el  desarrollo  de  este  proyecto  ha  favorecido  una  visión

interdisciplinar de la realidad a los futuros maestros/as de Educación Infantil,

potenciando  que  el  aprendizaje  de  los  estudiantes  se  haya  centrado  más  en

competencias  que  en  conocimientos  o  contenidos  abstractos  o  pocos

significativos, y promoviendo el trabajo en equipo en el alumnado universitario,

desarrollando  las  competencias  que  requerirán  para  su  futura  interacción  y

desempeño profesional. 

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Algunos de los métodos y técnicas que hemos utilizado, son los siguientes:

- Trabajo grupal de revisión y reflexión del propio aprendizaje. 

- Grupos de trabajo (debates, ideas, etc.) 

- Estrategias de formación entre iguales. 

-Metodologías activas:  aprendizaje basado en proyectos,  aprendizaje basado en

problemas, etc.  

-Seminarios y simulaciones prácticas con maestros/as  



-Técnicas de recogida de datos de carácter cualitativo: análisis de contenido de los

testimonios recogidos de las experiencias de los estudiantes, mediante los diarios

grupales de aprendizaje.

-Aplicación  de  la  Investigación  Educativa  Basada  en  las  Artes  (IEBA)  y  la

Investigación  Basada  en  las  Artes  Visuales  (IBAV)  utilizando  técnicas  e

instrumentos  propios  de  las  artes,  atendiendo  a  los  resultados  visuales,

audiovisuales, objetuales y sociales que generan las experiencias de los proyectos,

tanto dentro como fuera del aula. 

-Alguna  oportunidad  de  puesta  en  práctica  en  contextos  reales  con  algunos

grupos de estudiantes. 

Tecnologías utilizadas

Las tecnologías utilizadas ha sido las siguientes:

-    Montajes de fotografía

-      Variedad de formatos de presentación en función de la autonomía del

alumnado (powerpoint, prezi, powtoon, canva, genially, etc.)

-      Montajes de vídeos. 

-      Diseño de pósters, periódicos, trípticos, etc., en formato de papel y digital.  

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas

desarrolla

El  co-diseño  e  implementación  de  proyectos  de  acción  con  un  enfoque

interdisciplinar  resulta  una  de  las  innovaciones  más  interesantes  de  este

proyecto.  La  posibilidad  de  poder  adquirir  y  mejorar  las  competencias

profesionales, aportando a su vez una transferencia evidente a la realidad de la

docencia en Educación Infantil  representa una innovación en el  alumnado de

nuestra Facultad en su proceso de enseñanza-aprendizaje. El fomento de este tipo

de proyectos puede suponer una mejora en la comprensión de la importancia de

su profesión, y en su contribución a la mejora de la sociedad.  

Impacto del proyecto



Este  tipo  de  proyectos  de  innovación,  desde  un  enfoque  interdisciplinar,  ha

permitido  que  los  nuevos  maestros/as  sean  capaces  de  generar  soluciones,

centros de interés y proyectos de calidad hacia el desarrollo integral del niño/a en

la etapa de Educación Infantil. Para ello, se ha formado a un nuevo estudiante,

capaz de desenvolverse de forma adecuada en su desarrollo profesional.  

La interdisciplinariedad constituye una necesidad en el  mundo actual dado el

carácter complejo de la realidad que implica un abordaje multidimensional no

realizable desde disciplinas aisladas y con una fragmentación del conocimiento.

Por ello, el impacto de este proyecto también ha sido clave para el trabajo docente

metodológico colaborativo en diferentes asignaturas del Grado de Magisterio en

Educación Infantil, logrando la interdisciplinariedad desde el currículo. 

Además, después del desarrollo de este proyecto y analizar los diarios grupales de

aprendizaje de los estudiantes se han podido detectar dificultades y facilidades

experimentadas en el  proceso de co-diseño e  implementación de proyectos  de

acción interdisciplinares. Con el análisis de la propia experiencia del alumnado y

del profesorado ahora tenemos más elementos que nos podrán ayudar a mejorar

el proceso de este tipo de trabajos. 

Características que lo hacen sostenible

Al tratarse de un proyecto de innovación vinculado a tres asignaturas, todo el

profesorado que  imparte  en  las  mismas está  implicado  en el  proyecto,  por  lo

tanto, la sostenibilidad del mismo resulta evidente. Además, las tres asignaturas

y profesorado pertenece al mismo departamento (Expresión Musical, Plástica y

Corporal) y están situadas en el mismo cuatrimestre (2º) del 3º curso del Grado

de Educación Infantil. Esto no ha permitido crear un equipo interdisciplinar (con

futura  implicación  también  de  maestras/os  en  activo)  sobre  la  integración  e

implantación de este enfoque para el cambio educativo, generando un entorno

oportuno para hacer que éste sea un proyecto sostenible  en futuros cursos y

campus de nuestra universidad. 

Finalmente,  el  hecho  de  que  el  coste  del  proyecto  sea  mínimo,  supone  otro

elemento que nos ayuda a mantener su sostenibilidad. 

Posible aplicación a otras áreas de conocimiento

Esta misma experiencia formativa podría replicarse entre diferentes asignaturas

de  otras  didácticas  específicas,  vinculadas  por  ejemplo  con  la  asignatura  de

Prácticas escolares III del Grado en Magisterio en Educación Infantil y Primaria,

cuya  docencia  corresponde  en  algunas  de  sus  prácticas  con  las  áreas  de

Didáctica  de  las  Ciencias  Sociales  y  de  Didáctica  de  las  Ciencias

Experimentales.  



6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al

estado del arte, conocimiento que se genera.

El  desarrollo  científico  reclama  un  proceso  de  integración  vertical  de  los

contenidos  y  una  enseñanza  basada  en  la  unidad  (visión  holística).  Estas

tendencias  tienen  su  reflejo  curricular  en  la  necesidad  de  los  enfoques

multidisciplinares, interdisciplinares y transdisciplinares de los contenidos de la

enseñanza  y  de  las  actividades  que  se  realizan  con  fines  formativos,  como

condiciones necesarias para la preparación de profesionales (futuros maestros/

as) capaces de identificar y solucionar los problemas y desafíos complejos de su

profesión. A partir de ello, diversos autores coinciden que la interdisciplinariedad,

en la enseñanza universitaria, adquiere un rol fundamental en la transmisión del

conocimiento  científico,  mediante  la  integración  de  contenidos  y  los  saberes.

Gracias a la interdisciplinariedad, los objetos de estudio de las tres asignaturas

han sido abordados de modo integral y se ha promovido el desarrollo de nuevos

enfoques  metodológicos  creativos  e  innovadores  para  la  solución  de  los

problemas.

Otra  de  las  mejoras  clave  del  proyecto  ha  sido  aumentar  la  cultura  de

colaboración y de trabajo en equipo entre el profesorado universitario, creando

nuevas  identidades  docentes  como  son  los  equipos  interdisciplinares  que

persiguen objetivos comunes y colaborativos. Además, en el momento que se nos

plantea  desde  el  Espacio  Europeo  de  Educación  Superior  desarrollar

competencias en lugar de impartir conocimientos necesitamos la colaboración del

profesorado  de  una  titulación.  De  ahí  que  este  cambio  resulte  prioritario  si

queremos transformar la universidad para conseguir que los estudiantes (futuros

maestros/as) adquieran las competencias profesionales que desarrollarán en su

ámbito profesional. 

La  necesidad  de  este  proyecto  surge  después  de  tres  cursos  abordando  otro

proyecto  de  innovación  a  nivel  de  titulación  (PIET_19_206)  vinculado  con  la

asignatura de Prácticas escolares III del Grado de Infantil. En el curso 2018-2019

se  implantó  un  nuevo  diseño  de  las  prácticas  de  intervención  de  nuestros

estudiantes,  atendiendo  a  la  perspectiva  pedagógica  global  e  integral  de  la

Educación  Infantil  y  respetando  la  transferencia  y  la  aplicación  de  las

competencias  adquiridas  en  las  asignaturas  cursadas  anteriormente,

correspondientes a las áreas de diferentes didácticas específicas. En esta primera

experiencia,  desarrollada  bajo  la  coordinación  de  tres  áreas  de  conocimiento,

supuso un avance para la mejora de la calidad de los contextos de aprendizaje de

la asignatura de Prácticas Escolares III  del Grado en Magisterio en Educación

Infantil.



7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

- Articular tres asignaturas de 3º curso del Grado de Educación Infantil desde un

enfoque interdisciplinar, a través del co-diseño e implementación de proyectos de

acción.

- Fomentar la actividad interdisciplinar del profesorado en la impartición de sus

asignaturas o materias. 

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades

realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Los  destinatarios  de  este  proyecto  de  innovación  han  sido  los  estudiantes

matriculados en las tres asignaturas de 3º curso (2º cuatrimestre) del Grado de

Educación  Infantil:  Educación  Visual  y  Plástica,  Desarrollo  de  la  Expresión

Musical y Educación Física en Educación Infantil. Estas asignaturas tienen dos

grupos,  uno  de  mañanas  y  otro  de  tardes,  con  aproximadamente  55-60

estudiantes, en cada uno de los grupos. Además de los estudiantes el proyecto ha

contado con un equipo de trabajo interdisciplinar formado por todo el profesorado

que  ha  impartido  las  tres  asignaturas  en  el  turno  de  mañanas  y  de  tardes,

durante este curso 2021-2022.

Actividades realizadas por los estudiantes y por el equipo de trabajo

La intención de este proyecto ha sido interconectar las tres asignaturas y ampliar

de este modo las ventajas y potencial que cada una ofrece. Se refiere no solo a la

aplicación de la teoría en la práctica,  sino también a la integración de varios

contenidos  en  un  mismo trabajo.  Para  ello,  durante  el  desarrollo  de  las  tres

asignaturas  (2º  cuatrimestre)  se  han  propuesto actividades,  estrategias  y

experiencias formativas que han promovido el aprendizaje combinando las

tres  áreas  o  asignaturas,  lo  cual  ha  ayudado  a  que  los  estudiantes

consiguieran asociar los conceptos, contenidos, competencias y obtuvieran

un  educación  o  visión  integral  y  no  fragmentada.  Todas  estas  acciones

previas,  han  ayudado  desde  el  inicio  de  las  asignaturas,  a  los  grupos  (4-5

estudiantes) a co-diseñar e implementar un proyecto de acción interdisciplinar

para un contexto real. 

Se  ha  abordado  y  estructurado  las  tres  asignaturas  y  sus  contenidos,

competencias,  resultados  de  aprendizaje  hacia  la  globalización  de  los

conocimientos  desde  un  enfoque  pedagógico  opuesto  a  los  que  organiza  el

conocimiento  fragmentándolo  en  parcelas.  Un  enfoque  que  asume  que  el



estudiante comprenda una situación, un problema, un interés, cuando se parte

de la integración de los conocimientos y no de la estructura lógica establecida por

las disciplinas científicas. Para ello, una de las actividades clave por parte del

equipo de trabajo ha sido cartografiar lo que caracteriza a cada una de las áreas

(ver resultados) para una mejor integración en proyectos interdisciplinares por

parte  del  alumnado del  Grado de Magisterio  de Infantil.  En los resultados se

presenta una secuencia de gráficos elaborados de forma conjunta en los que se

organiza de un modo visual y textual lo que es propio de cada área e identificando

sus conexiones y puntos de encuentro. Esto ha permitido al alumnado establecer

mejores conexiones y abrir nuevas perspectivas sobre lo que las tres didácticas

les ofrecen en la etapa de infantil.

Los  estudiantes  han  seguido  el  siguiente  calendario  desde  el  inicio  de  las

asignaturas: 

-Primera  semana del  cuatrimestre:  explicación  del  proyecto  a  los  estudiantes,

constitución de los grupos de trabajo (4-5 estudiantes), definición y concreción de

cada una de las fases del proyecto y los instrumentos de trabajo (cartografías y

guión de los proyectos interdisciplinares). 

-Durante los dos primeros meses del cuatrimestre: el proyecto se ha trabajado en

el horario de las tres asignaturas, dedicando un parte presencial para el trabajo

por  grupos,  a  través  de  las  diferentes  actividades  y  técnicas  presentadas

anteriormente. El primer mes comenzó con una lluvia de ideas por parte de los

grupos hasta llegar a la elección de la temática para el proyecto. Con esta primera

fase los estudiantes se iniciaron en un primer co-diseño (borrador) del proyecto

que posteriormente fue entregado al profesorado que hacía un seguimiento de los

grupos desde el inicio (profesor/a de referencia). 

-A  partir  del  tercer  mes  del  cuatrimestre:  después  de  recibir  el  feedback  del

borrador de proyecto comenzó una fase de mejora y retoque dentro del co-diseño

de los proyectos y una fase de preparación sobre la implementación de una parte

del  proyecto  interdisciplinar.  Dentro  de  esta  fase  se  realizó  una  actividad

formativa de presentación de los proyectos entre los estudiantes, a través de una

dinámica de presentación de pósteres, con la intención de generar un espacio

interactivo, inspirador, provocador y motivador. En la que cada grupo diseñó un

póster con los elementos básicos del proyecto (título, objetivos, vinculación con el

currículo, evaluación, temporalización, etc.) y lo expuso de forma verbal en un

tiempo determinado a sus compañeros.   

-Durante  las  últimas  semanas  del  cuatrimestre:  se  han  llevado  a  cabo  las

implementaciones de los proyectos (una parte de ellos) con el propio alumnado de

las  asignaturas,  en  diferentes  espacios  y  escenarios  de  práctica  dentro  del

campus universitario, dependiendo de la temática y objetivos de los proyectos.



Solo  en algunos  casos,  se  han  podido  realizar  en  contextos  reales (centros

educativos con los que estamos trabajando el profesorado de las tres asignaturas

dentro del programa institucional Hipatia). 

-Final del cuatrimestre: Antes de finalizar las asignaturas se realizó un seminario

de evaluación sobre las implementaciones llevadas a cabo por cada uno de los

grupos.  También se han recopilado evidencias del  proceso y  de los  productos

finales, principalmente a través de fotos y vídeos, y leyendo algunos testimonios

de  los  diarios  grupales  de  aprendizaje  (finalmente  cada  grupo  lo  entregó  al

profesorado para que posteriormente fueran analizados y evaluados).

 

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Una de las principales lecciones aprendidas que tanto estudiantes como equipo

de trabajo hemos sido conscientes, es que lograr una adecuada relación entre

diferentes asignaturas que conforman un plan de estudios, influye en el

consecuente incremento de la efectividad y calidad de la enseñanza. Lo que

significa una óptima preparación de los estudiantes, a la vez que exige una mayor

preparación y coordinación del profesorado. Además, un enfoque interdisciplinar

conlleva una actitud activa ante el conocimiento y su trabajo, y solo se puede

llevar a cabo estableciendo vínculos comunes entre profesores, y entre

profesorado y estudiantes. En esta línea, hemos conseguido crear una

"comunidad abierta, receptiva y afectiva" entre todos los participantes del

proyecto, a través de estrategias de acción, comunicación y confianza. 

Finalmente, a partir de los resultados de las cartografías diseñadas somos

conscientes que no implican dar respuesta a lo que hoy representan las tres

expresiones (musical, plástica y corporal) en el contexto de la formación

universitaria del Grado de Magisterio en Educación Infantil, sino un indicio para

llegar a hacerlas contemporáneas y más útiles en los diálogos que deban ocurrir.

Este cartografiar consideramos que debe acometerlo el profesorado de una de las

tres áreas en lo que le es propio, pero reflexión que debe condicionarse a lo que

representan a su vez las otras dos áreas en la que no es especialista. Esperamos

que estas primeras cartografías, inviten a otros educadores a avanzar en esta

necesaria reflexión conjunta.



10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),

Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

Transferibilidad 

En  general  en  innovación,  y  en  particular  en  innovación  educativa,  una

experiencia de innovación se considera buena práctica si es transferible. Por ello,

cualquier  experiencia  formativa  de  innovación debería  ser  transferible  a  otros

campus, asignaturas, didácticas o áreas de conocimiento. En nuestro caso, este

proyecto quiere servir como modelo para los campus de Huesca y Teruel, ya que

ambos cuentan con el Grado de Magisterio en Educación Infantil, realizando hace

unos días  una primera  reunión de  trabajo  con profesorado de  estos  campus.

También se pretende que a través de algunas de las acciones de difusión que se

han realizado otros profesores de nuestra Facultad y de otras facultades pueden

diseñar  experiencias  formativas  similares  y  establecer  proyectos  o  retos  en  la

misma sintonía.

Sostenibilidad

Al tratarse de un proyecto de innovación vinculado a tres asignaturas del mismo

departamento,  todo  el  profesorado  que  imparte  en  las  mismas  ha  estado

implicado  en  el  proyecto,  por  lo  tanto,  la  sostenibilidad  del  mismo  resulta

evidente. El hecho de que el coste del proyecto sea mínimo, supone otro elemento

que nos ayuda a mantener su sostenibilidad. Además, la creación de un equipo

interdisciplinar (con futura implicación también de maestras/os en activo) sobre

este enfoque para el  cambio educativo,  ha generado el  entorno oportuno para

hacer que éste sea un proyecto sostenible en futuros cursos.    

Difusión 

La principal  acción de difusión ha sido a través de una comunicación en un

congreso internacional (4ª Congreso Interdisciplinar y Virtual sobre Artes en la

Educación, CIVAE, 2022). También tenemos interés en difundirlo a través de la

jornadas de innovación docente. 

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los

objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

Los principales resultados, se ajustan a los objetivos planteados por el proyecto, y

son una secuencia de gráficos elaborados de forma conjunta por el equipo de

trabajo en los que se organiza de un modo visual y textual lo que es propio de



cada  área  e  identificando  sus  conexiones  y  puntos  de  encuentro.  Esto  ha

permitido  permite  al  alumnado  establecer  mejores  conexiones  y  abrir  nuevas

perspectivas sobre lo que las tres didácticas les ofrecen en la etapa de infantil, y a

partir de allí diseñar sus proyectos de aprendizaje interdisciplinares. 

Esta necesidad pedagógica, de ayudar a visualizar las posibilidades que abren las

tres disciplinas de Música, Plástica y Corporal al alumnado de magisterio es la

que  nos  invita,  al  profesorado  de  las  tres  áreas,  a  cartografiar  y  categorizar

mínimamente los contextos en los que nos situamos, que no son, lo veremos,

capaces de expresarse solo “verbalmente”. Las cartografías dan una imagen de lo

que términos como “música”, “plástica” o “corporal” expresan o comunican más

allá del lenguaje ofreciendo una perspectiva más holística e integral. Esto hace

que las propuestas e ideas que emergen del alumnado sean mucho más ricas

pedagógicamente y menos “monótonas” o “repetitivas”. ¿Qué atañe y con qué se

relaciona  la  Expresión  musical,  la  Expresión  Plástico-Visual,  la  Expresión

Corporal? ¿Y con qué puede relacionarse lo cartografiado en el contexto del Grado

de Magisterio de Educación Infantil, en dónde lo posible debe conectarse con las

edades que tendrán los niños y las niñas en esta etapa de escolarización? Las

cartografías que a continuación presentamos nos sirven, en primer lugar, para

ampliar la visión de cada área y de cada docente sobre las otras áreas; y,  en

segundo lugar, amplían la visión del alumnado sobre sus posibilidades. En estas

cartografías está la vocación de contemporaneizar las tres áreas y conectarlas con

el  presente,  que  es  muy  diferente  a  cuando  las  didácticas  específicas  se

configuraron y porque ninguna pedagogía debería ocurrir al margen del propio

tiempo.



Figura 1. Las tres áreas singularizadas visual e icónicamente



Figura 2. Relación de disciplinas que conectan con el área de “plástica”



Figura 3. Relación de disciplinas que conectan con el área de “música”



Figura 4. Relación de disciplinas que conectan con el área de “corporal”



Figura  5.  Relación de  contextos  en los  que  hay  Educación Artística,  plástica,

musical, corporal



Figura  6.  Relación  de  contenidos  que  conectan  con  las  tres  áreas  (antigua

legislación)



Figura 7. Relación de Dominios identificados en cada una de las tres áreas

Finalmente,  destacar  que  a  través  de  los  diarios  reflexivos  de  los  grupos  de

estudiantes se han identificado: a) numerosos aprendizajes adquiridos derivados

de la interdisciplinariedad; b) un trabajo en equipo con éxito en el proceso y una

satisfacción con el resultado; c) una creación y adaptación de recursos propios; d)

identificación y mejora de diversas dificultades encontradas durante el diseño e

implementación de los proyectos; y e) líneas de futuro para continuar o ampliar

los proyectos interdisciplinares realizados. 
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