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1. Identificacién del proyecto

Titulo: INTRODUCCION AL APRENDIZAJE DE TRABAJOS E INVESTIGACION CIENTIFICA EN TERAPIA
OCUPACIONAL

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivacién de la Innovacion Docente en la UZ)

Linea: PIIDUZ_1

Centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Estudio:  Terapia Ocupacional

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Estela Calatayud Sanz

Correo electrénico estelacs@unizar.es

Departamento Departamento de Fisiatria y Enfermeria
Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3. Resumen del proyecto

La correcta redaccion de textos, con independencia de su formato o el soporte
donde se publique, cobra cada vez mayor relevancia. En muchas ocasiones los
profesores nos encontramos que los textos/trabajos académicos en general y en



particular los trabajos fin de grado tienen muchas carencias en este sentido. Ante
la nueva situacion de la digitalizacion por la pandemia, el profesorado, nos vemos
en la necesidad de conseguir, con el autoconocimiento y maduracion paulatina en
el tiempo, trabajos académicos de calidad y rigurosidad cientifica que combinen
la era analdgica con la digital. La escritura cientifica en Terapia Ocupacional,
implica un proceso creativo, por las caracteristicas propias de la disciplina. Una
vez superado el hecho de la redaccion, llega el momento de hacer una sintesis del
trabajo y exponerlo ante los companeros y profesores. De nuevo los profesores
observamos que a veces sus presentaciones, en cuanto a formato, diseno, color
no son los mas adecuados, e incluso el tamano y cantidad de palabras. Por otro
lado la capacidad de sintesis, el llegar al oyente, y el manejo de la ansiedad ante
la defensa puede dejar al alumno bloqueado, y sin seguridad en si mismo. Con
nuestro planteamiento pretendemos ofrecer a los alumnos unas indicaciones para
ayudarle a elaborar y presentar sus trabajos académicos en general, e irle
ayudando con pautas desde el primer curso, que es desde donde asentaran las
bases para elegir y disenar un adecuado Trabajo Fin de grado en cuarto curso. Es
por ello que las ideas fundamentales que repasaremos seran 1) ;/Como expresar
nuestro proceso creativo mediante la redaccion académica de forma analogica y
digital? y 2) ;Como realizar una buena presentacion y gestionar el estrés y? 3)
Como relajarnos y aumentar nuestra confianza? 4) ¢Coémo empatizamos con los
companeros en el desarrollo de estas tareas?

4. Participantes en el proyecto

Ana Luisa Caballero  acaballe@unizar.es Departamento de Fisiatriay Facultad de Ciencias de la Salud

Navarro Enfermeria
Carlos Enrique salavera@unizar.es Departamento de Psicologia Facultad de Educacién
Salavera Bordas y Sociologia

Enrique Luis Bardina ebardina@unizar.es Departamento de Fisiatriay Facultad de Ciencias de la Salud
Tremps Enfermeria

Isabel Gomez Soria  isabelgs@unizar.es Departamento de Fisiatriay  Facultad de Ciencias de la Salud,
Enfermeria Centro de Lenguas Modernas

Maria Reyes Torres reyestor@unizar.es Departamento de Psicologia Facultad de Ciencias de la Salud
Sanchez y Sociologia

5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

150 EUROS que ya han sido abonados por el departamento de fisiatria y
enfermeria Justificante de gasto: N° de factura: ED2021/0365 Importe
Inscripcion al 62 Congreso Virtual Internacional de Educacion, Innovacion y TIC,
EDUNOVATIC 2021 (1-2 diciembre): 98 EUROS y 52 EUROS DEL V CONGRESO
INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUD.



ID del proyecto: 243

Convocatoria: 2021

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Experiencia. El proyecto, ha supuesto el desarrollo de estrategias de innovacion
en metodologia docente.

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

Primer curso del grado en Terapia Ocupacional

Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

2021-2022

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

Aproximar a través de las sesiones teorico-practicas una mejora en la redaccion
académica, la presentacion de trabajos durante todo el grado y en particular la
presentacion del trabajo fin de grado, de cara al futuro.

Meétodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Se realizo un seminario teorico-practico de 4 horas. En dicho seminario se
repasaran los siguientes conceptos:

1) Redaccion de textos/trabajos académicos: tipos, técnicas y recursos.
2) Presentacion de trabajos académicos

a) Planificar una presentacion: el comienzo, el desarrollo y el final.

b) Desarrollo de ideas: estructura e historias.

c) Diseno visual.

d) Como hablar en publico.

e) Elaboracion de un diario personal



Tecnologias utilizadas

Fotocopias en papel

Base de datos en Excel

Canon y ordenador

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

Incorpora en los alumnos las herramientas necesarias para la mejora de las
redacciones académicas y la mejora de los trabajos académicos, en particular de
su trabajo fin de grado, no so6lo a nivel escrito sino también en su presentacion
oral. Permite ademas este ano como novedad la elaboracion de un diario personal
y creativo que permite aumentar el aprendizaje de las asignaturas.

Impacto del proyecto

Es un proyecto que incide en alumnos de primero de Grado en Terapia
Ocupacional, desde una triple perspectiva: por una lado en su trabajo fin de
grado, y por otro lado en cualquier asignatura; ya en varias de ellas deben
realizar redacciones y trabajos académicos. Finalmente el refuerzo de sus
capacidades con la elaboracion del diario personal creativo.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

Se sustenta en la motivacion del profesorado que lo ha impartido y de los
alumnos que han colaborado de manera muy positiva, ya que les sirve de guia
futura para mejorar la calidad de su trabajo fin de grado, algo que les preocupa
mucho (ya que ademas no existe ninguna asignatura que establezca los objetivos
presentados en este proyecto). Ademas contribuye a una mejora de la docencia, y
del resto de trabajos y seminarios de otras asignaturas

El proyecto se ha servido de los recursos materiales de la Universidad de
Zaragoza (aula, ordenador, canon).

Posible aplicacion a otras areas de conocimiento



Se puede aplicar en otros cursos de grado de otras titulaciones que no hayan
recibido esta formacion teorico-practica.

Seria de gran interés poder realizarlo al proximo curso nuevamente con los
alumnos de primero de grado de Terapia Ocupacional, dado que sigue sin
establecerse asignaturas como metodologia de investigacion y redaccion de
proyectos cientificos. En un futuro les servira también en la busqueda de empleo
al realizar y disenar proyectos de investigacion cientifica.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

Dos profesoras asociadas, doctoras, que imparten la parte tedrica y practica de
las asignaturas Teoria y Técnicas de la Terapia Ocupacional I y de Actividades
Ocupacionales para la Independencia Funcional y que van a coordinar un curso
extraordinario titulado "Elaboracion de proyectos en el area socio-sanitaria”

(una parte del temario tiene que ver con este proyecto); identificaron la necesidad
de los alumnos de primero de Terapia Ocupacional, de una formacioén teérico-
practica basada en como realizar una correcta redaccion y presentacion de textos
y trabajos académicos para evitar la ansiedad y servir de ayuda para la correcta
realizacion de trabajos y en especial para prepararse desde primero para
enfrentar los diferentes trabajos y en un futuro para su trabajo fin de grado.
Ademas, en base a que no existe una asignatura donde se impartan los conceptos
del proyecto, se vio necesaria su realizacion con todos los alumnos matriculados
en primero de Terapia Ocupacional. El proyecto ha supuesto adquirir una serie de
conocimientos no existentes para la mejora de la calidad docente.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.
Objetivos del Proyecto
1) Respecto a la redaccion de los texto/trabajos académicas:

a) Adquirir los conocimientos basicos para poder realizar una correcta
redaccion mixta: analogica y digital

b) Adquirir diferente técnicas para la redaccion de textos académicos.
Flexibilidad de la escritura cientifica.

c) Pautas de analisis personal de la redaccion escrita de modo analégico y
digital.



d)

€)

Maduracion del estilo personal de la redaccion académica.

Aquello que no vemos escrito: esencia del trazo, calidad cinética de la

escritura

2)

3)

Respecto a las presentaciones de los trabajos académicos:

®a) Dotar de herramientas agiles para estructurar mensajes, a través de
un proceso madurativo personal.

*b) Reducir las ineficiencias derivadas de presentaciones confusas.

° () Mejorar la preparacion y exposicion. Empatizar con el resto de
companeros. Potenciar la flexibilidad cerebral y mental.

*d) Proporcionar numerosos consejos referentes a la presentacion: la
importancia de definir una propésito, de conocer y adatarse a la audiencia,
como planificarla, cual puede ser la mejor estructura, qué papel juegan las
historias en una presentacion, cual es la mejor forma de empezar y de
finalizar, el diseno visual de las diapositivas cuidando el uso de imagenes,
del color del texto.

Como prepararse para la defensa del TFG u otro tipo de Trabajo

durante el grado:

°a) Manejar los nervios

*b) La importancia de ensayar y como hacerlo
°C) la voz

e d) la postura

*¢) la respiracion

* ) Control del estrés: relajacion y meditacion

* g) Trabajar la autoconfianza
* h) Consejos saludables
* i) Ser uno mismo, y trasladar tu huella personal en el proceso creativo

8. Métodos de estudio/experimentacién y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.



Antes de llevar a cabo la intervencién; se realizé una charla de unos 30 minutos con todos los alumnos de primero de grado
Terapia Ocupacional. En la que se explicaron los objetivos y los contenidos del proyecto. Se explicé que esta actividad era
recomendable de cara a sus trabajos durante el grado y especialmente para su trabajo fin de grado y que la participacion ¢
voluntaria pero altamente recomendable. Se realizé una sesién de cuatro horas el dia 3 de Noviembre 2021.

En dicho seminario se repasaron los siguientes conceptos:

1) Redaccion de textos/trabajos académicos: tipos, técnicas y recursos.
2) Presentacién de trabajos académicos

a) Planificar una presentacién: el comienzo, el desarrollo y el final.

b) Desarrollo de ideas. estructura e historias.

c) Disefio visual.

d) Como hablar en publico.

El método de evaluacion consistira en lo siguiente:

1)  Autoevaluacion por parte del alumno: Cuestionarios escritos en los cuales los alumnos valoraran la escala subjetiva
analégica visual EVA (comentaran del 1 al 10 la mejora obtenida al finalizar las sesiones con respecto al aprendizaje de las
técnicas. Esta escala EVA se dividira en tres aspectos: aprendizaje de técnicas de redaccién cientifica, aprendizaje del disefio
exposicion oral y power-point, y el aprendizaje de las técnicas de control del estrés y ansiedad.

2) Previamente a comenzar la sesion tedrica se realizard un andlisis que se repetira al finalizar las sesiones practicas del piid
para que el profesor vea de manera objetiva lo que el alumno ha aprendido.

3) Realizacién por parte del alumno de un diario individual sobre las estrategias puestas en practica y el resultado obtenido.
Cual es la valoracion del alumno segun le haya sido de utilidad. Este punto lo valorara el profesorado teniendo en cuenta todos
los conocimientos que el alumno deberia de haber aprendido.

Nota: Al final de este punto se adjunta la escala EVA inicial y final y el examen realizado(que es el mismo inicial y final).

Participaron 71 alumnos en la sesién establecida.

1-Escala Eva inicial Estela
ESCALA EVA 1 INICIAL PIDUZ ESTELA
estelacs@unizar.es Cambiar de cuenta

Tu correo se registrara cuando envies este formulario

NIA DEL ESTUDIANTE

Tu respuesta

1.Sé generar una estructura adecuada en un trabajo académico-cientifico: Parrafo, frase, palabra.

no se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
lo se todo
Opcién 1

2.Tengo todos los conocimientos para poder realizar una correcta redaccion académica
Ningun conocimiento

coNONUNAWNERLO


https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOazrvNxCZ3Syk7kjg-uLN1eLTbBOdrBMdD5Tl3VsukYMk2A/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise
https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOazrvNxCZ3Syk7kjg-uLN1eLTbBOdrBMdD5Tl3VsukYMk2A/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise

9
10

Todos conocimientos
3.Conozco las diferentes técnicas para la redaccién de textos académicos.

Ninguna
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Todas
4.Se puntuar adecuadamente un texto
no se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Se todo
5.Se crear un hilo conductor en toda mi redaccion cientifico-académica
No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Lo se todo
6.Conozco las técnicas mas importantes para mejorar mis presentaciones en power-point.
No las conozco
0]
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Conozco todas
7.En la exposicion oral de un trabajo académico se como captar la atencion a la audiencia
No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Se todo

8. Conozco como utlizar el disefio visual en las diapositivas cuidando el uso de imagenes, color del texto,
tamarno letra



No se nada

NN~ WNERO
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Se todo
9.Conozco como prepararme para manejar los nervios, la importancia de ensayar, la voz, y la postura mas
adecuada

No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Se todo
10.Se como debo ajustar los tiempos en mi presentacién
No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Lo se todo
11.Se crear un hilo conductor en toda mi presentacion oral
No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Lo se todo

2-Escala Eva final Estela
ESCALA EVA 1 INICIAL PIDUZ ESTELA
estelacs@unizar.es Cambiar de cuenta

Tu correo se registrara cuando envies este formulario

NIA DEL ESTUDIANTE

Tu respuesta

1.Sé generar una estructura adecuada en un trabajo académico-cientifico: Parrafo, frase, palabra.


https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLCEBaL0nfIPPKZ1lT2y4IAZv559BPalHkGxJyXACTe-4S_g/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise
https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLCEBaL0nfIPPKZ1lT2y4IAZv559BPalHkGxJyXACTe-4S_g/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise

no se nada

NN~ WNERO

[ERN
o

lo se todo
Opcion 1
2.Tengo todos los conocimientos para poder realizar una correcta redaccion académica
Ningln conocimiento

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Todos conocimientos
3.Conozco las diferentes técnicas para la redaccién de textos académicos.
Ninguna
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Todas

4.Se puntuar adecuadamente un texto

no se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Se todo

5.Se crear un hilo conductor en toda mi redaccién cientifico-académica

No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Lo se todo
6.Conozco las técnicas mas importantes para mejorar mis presentaciones en power-point.

No las conozco

0
1
2



0
Conozco todas
.En la exposicién oral de un trabajo académico se como captar la atencién a la audiencia
No se nada

NONONNPRPWNRFRO N RPrYONONGTPR~W

[EEN
o

Se todo
8. Conozco como utlizar el disefio visual en las diapositivas cuidando el uso de imagenes, color del texto,
tamarno letra

No se nada
0]
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Se todo

9.Conozco como prepararme para manejar los nervios, la importancia de ensayar, la voz, y la postura mas
adecuada

No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Se todo
10.Se como debo ajustar los tiempos en mi presentacién
No se nada
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Lo se todo
11.Se crear un hilo conductor en toda mi presentacion oral
No se nada

abhwNRLO
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Lo se todo
Examen 1 Estela-Formulario
Debes elegir la respuesta correcta:

estelacs@unizar.es (no compartidos) Cambiar de cuenta

NIA del alumno

Tu respuesta

1-La tercera etapa de la redaccion cientifica es:

1 punto

Elige

2. Cuando se resumen las ideas principales de un texto se utiliza un parrafo
1 punto

Elige

3.La caracteristica fundamental de la redaccién académica es:

1 punto

Informar

Comunicar

La Claridad

Mejorar el lenguaje

4. Tras la lectura de su trabajo el lector debe tener claro:

1 punto

Que ha hecho y como

Porque lo ha hecho

Para que sirve

Las dos primeras

Todas

5. Que es lo que caracteriza una alta legibilidad:

1 punto

Palabras largas

Frases subordinadas

Palabras importantes al final

Lenguaje concreto: palabras cortas y basicas

6.Se consideran ejercicios de planificacién

1 punto

Pensar sobre el acto de escribir

Eleccion del tema

Intencionalidad del escrito

Adecuacioén al lector

Organizacién de las ideas

Todas las respuestas anteriores son correctas

7. De cara a la exposicién oral elige la verdadera:

1 punto

a) Una atropellada relaciéon de ideas, conceptos y resultados, a contrarreloj, minimizara la relevancia de la
exposicion

b) Excederse es un signo de falta de preparacion

¢) La audiencia solo es capaz de retener una fraccién limitada de los contenidos que escucha
d) La respuesta a y b son correctas

e) Son todas correctas

8. Que la redaccidn sea académica significa que es publica

1 punto

Verdadero

Falso

9.La frase mas larga de cada parrafo debe contener como maximo 40 palabras
1 punto

Verdadero

Falso

10. La jerarquia de un trabajo cientifico tiene varias partes. Elige la correcta
1 punto
Titulo-Resumen-Introduccidon-Metodologia-Resultados-Discusion-Bibliografia-Anexos
Introduccién-Metodologia-Resultados-Discusion
Titulo-Resumen-Introducciéon-Metodologia-Resultados-Discusion

Examen final Estela-Formulario
Debes elegir la respuesta correcta:

estelacs@unizar.es (no compartidos) Cambiar de cuenta



https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPsQ8uW_craPOQF5ErYPIiXXxOUvGlpaQXkc280lY3lampPA/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise
https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPsQ8uW_craPOQF5ErYPIiXXxOUvGlpaQXkc280lY3lampPA/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise
https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLQsne3sUdO-uEAFhteZdhL7G0qE8EfeNyXLErz_ZIEIAFJg/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise
https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLQsne3sUdO-uEAFhteZdhL7G0qE8EfeNyXLErz_ZIEIAFJg/viewform?usp%3Dsend_form&service=wise

NIA del alumno

Tu respuesta

1-La tercera etapa de la redaccion cientifica es:

1 punto

Elige

2. Cuando se resumen las ideas principales de un texto se utiliza un parrafo
1 punto

Elige

3.La caracteristica fundamental de la redaccién académica es:

1 punto

Informar

Comunicar

La Claridad

Mejorar el lenguaje

4. Tras la lectura de su trabajo el lector debe tener claro:

1 punto

Que ha hecho y como

Porque lo ha hecho

Para que sirve

Las dos primeras

Todas

5. Que es lo que caracteriza una alta legibilidad:

1 punto

Palabras largas

Frases subordinadas

Palabras importantes al final

Lenguaje concreto: palabras cortas y basicas

6.Se consideran ejercicios de planificacion

1 punto

Pensar sobre el acto de escribir

Eleccion del tema

Intencionalidad del escrito

Adecuacioén al lector

Organizacién de las ideas

Todas las respuestas anteriores son correctas

7. De cara a la exposicién oral elige la verdadera:

1 punto

a) Una atropellada relaciéon de ideas, conceptos y resultados, a contrarreloj, minimizara la relevancia de la
exposicion

b) Excederse es un signo de falta de preparacion

¢) La audiencia solo es capaz de retener una fraccién limitada de los contenidos que escucha
d) La respuesta a y b son correctas

e) Son todas correctas

8. Que la redaccidn sea académica significa que es publica

1 punto

Verdadero

Falso

9.La frase mas larga de cada parrafo debe contener como maximo 40 palabras
1 punto

Verdadero

Falso

10. La jerarquia de un trabajo cientifico tiene varias partes. Elige la correcta
1 punto
Titulo-Resumen-Introduccidon-Metodologia-Resultados-Discusion-Bibliografia-Anexos
Introduccién-Metodologia-Resultados-Discusion
Titulo-Resumen-Introduccidon-Metodologia-Resultados-Discusion

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.



. El programa ha permitido mejorar las técnicas de redaccion y
presentaciones orales de modo objetivo y subjetivo lo que podria extrapolarse en
una mejora de la calidad de los trabajos académicos a lo largo del grado de
Terapia Ocupacional y de fin de grado, con un tiempo pequeno de clase y
esfuerzo minimo.

Por otro lado el diario ha servido como método de estudio, creativo y de
crecimiento personal

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .
Consideramos que este tipo de proyecto puede servir de modelo para otras titulaciones que busquen innovar en la metodolo

docente respecto la mejora en la redacciéon, presentacién de textos y trabajos académicos, en particular el trabajo de fin
grado. Pudiéndose reproducir el proximo curso en alumnos de primero y otros cursos del grado de Terapia Ocupacional.

El proyecto es sostenible econémicamente, ya que no ha supuesto ninglin coste adicional de profesorado.

En cuanto al tiempo invertido por parte del equipo docente , se ha traducido en diferentes reuniones entre los docentes, p:
seleccionar el temario, los ejercicios practicos, las herramientas de evaluacion y para preparar los power-point de las diferen
sesiones. Consideramos que se ha traducido en un logro en la consecucién de los objetivos propuestos.

La difusién del proyecto se realizé con la presentacién de dos comunicaciones cientificas: la primera en el 6° Congreso Virt
Internacional de Educacion, Innovaciony TIC, EDUNOVATIC 2021 (1-2 diciembre) y la segunda en el V CONGRE
INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUD celebrado en Febrero 2022.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y como se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.

El proyecto se ha basado en la adquisicion de conocimientos teoricos habilidades
practicas, a través de diferentes actividades dirigidas a los alumnos de primero
de Grado en Terapia Ocupacional de la Universidad de Zaragoza. Con el fin de
conocer si los resultados obtenidos son acordes con los objetivos que se
propusieron se han disenado, recogido y analizado las diferentes actividades de
evaluacion (escala analogica visual, cuestionarios y examen).

Los métodos utilizados para evaluar los resultados del estudio se reflejan en
diferentes indicadores que hemos agrupado de la siguiente manera:

Indicadores de estructura:




Numero de personas participantes:
§ 71 alumnos de primero de Grado de Terapia Ocupacional.

§ 5 docentes del Grado en Terapia Ocupacional especialistas en estimulacion
cognitiva.

Indicadores de proceso:

§ Se realizaron 6 reuniones de coordinacion entre los docentes para preparacion
del temario, las herramientas de evaluacion y los powerpoint.

§ Se realizo una sesion teorico-practica de 4 horas con los alumnos.

§ Se recogio satisfaccion de los alumnos, a través de un cuestionario donde
respondian a diferentes items.

§ Se realizan las siguientes actividades de difusion:
Comunicaciones a congresos:

Se presentaron dos comunicaciones cientificas, al respecto de este proyecto: la
primera en el 6° Congreso Virtual Internacional de Educacion, Innovacion y TIC,
EDUNOVATIC 2021 (1-2 diciembre) y la segunda en el V CONGRESO
INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUD celebrado
en Febrero 2022.

Indicadores de resultado:

§ El grado de satisfaccion de los alumnos en relacion al aprendizaje es muy alto
(100%).

§ El grado de satisfaccion de las docentes con el proyecto es muy alto (100%).

§ El grado de participacion de los alumnos: la asistencia a la sesion completa del
100% de los 55 alumnos.

§ En relacion a las herramientas de evaluacion obtenemos lo siguiente:

o Escala analogica visual:

Obtenemos las siguientes puntuaciones:



Al finalizar la intervencion, respecto a la escala analdgica visual, con respecto a
los conocimientos de una correcta redaccion académica, antes de la intervencion
el 14,1% presentaban un nivel alto y después este porcentaje se eleva al 41,8%.

En el examen se obtiene un incremento de 2 puntos después de la intervencion y
en el cuestionario mejoras en todos los items.

ANTES

20

15 18](25%

10 (14,1 %) .
10 (127 %)

4 (5.6 %)
2(23%) |

0 (0| %) 0 ((} % 0 (0‘ %)

0 1 2 3 - 5 6 7

DESPUES

30

20

9 (13,

10
5 (7.? %)

oq%) oq%) oq%) oq%) mqw 1“f%)

0 1 2 3 < 5 6 7




Examen: 2 ptos

Incremento
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Con respecto a la realizacion del diario, la mejora de los participantes es del 60%
de los participantes, que coincide con los beneficios que han observado también
el profesorado.



§ En relacion a la consecucion de los objetivos previstos del proyecto, podemos
presentar los siguientes resultados:

Las ideas fundamentales que hemos repasado son:

1) ¢como realizar una redaccion académica? A este respecto respecto los alumnos
comentan que no sabian el modo de encadenar las oraciones a parrafos, y el
conocimiento de los diferentes tipos de parrafos. Con los conocimientos
aprendidos comentan que la claridad es el objetivo de la redaccion cientifica y la
idea de que menos es mas, es decir no conviene llenar nuestra redaccion de
florituras literarias, ni de frases subordinadas.

2)¢como realizar una buena presentacion? A este respecto comentan que ya
saben las nociones basicas para el uso de colores en las diapositivas, y también
las herramientas para realizar una buena presentacion en grupo, asi como la
postura, y el lenguaje no verbal.

Con todo ello muestran mas seguridad a la hora de elaborar sus trabajos
académicos a lo largo del grado de TO y en particular en su TFG, ademas de un
mayor control en la exposicion de tipo oral.

Se considera de interés que este PIIDUZ pueda reproducirse al ano siguiente en
los nuevos alumnos de primero de grado de Terapia Ocupacional y presentarse en
otra solicitud de proyectos de innovacion docente para el curso 2022-2023.
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