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Resumen

La docencia en la Educacion Fisica (EF) ha ido evolucionando a lo largo de la historia
a través de diferentes modelos, estilos y estrategias. La legislacion actual aboga por aquellas
metodologias que dan protagonismo al alumnado, por lo que resulta necesario conocer y
aplicar los modelos mas recientes, como el modelo comprensivo (TGfU). Por ello, este
trabajo tiene como objetivo la adaptacion al TGfU de una unidad didactica (UD)

implementada bajo un modelo basado en la técnica.

Este se realiza desde el andlisis de la UD de voleibol observada durante el periodo de
practicas en un centro de ensefianza publica de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y
Bachillerato del barrio de Las Fuentes, Zaragoza. El analisis se va a centrar en un grupo
concreto, que consta de un total de 27 estudiantes, con un nivel de habilidad heterogéneo y
con actitudes competitivas. Para ello, se van a utilizar las areas TARGET (tarea, autoridad,

reconocimiento, agrupacion, evaluacion y tiempo) como base tedrica.

Esta orientacion hacia el estilo comentado permitird al docente cumplir en mayor
medida con las indicaciones establecidas en la legislacion actual y conseguir unos
aprendizajes de mayor calidad en el alumnado. Ademas, facilitara la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas (NPB; autonomia, percepcion de competencia y relacion
social), lo cual tendra consecuencias muy positivas de cara a lograr adherencia a la actividad

fisica (AF) en el alumnado.

Palabras clave: Metodologia, educacion fisica, modelo basado en la técnica, TGfU

Abstract

Teaching in physical education (PE) has evolved throughout history with different
models, styles and strategies. Current legislation advocates those methodologies that give
prominence to students, so it is necessary to know the most recent models, such as the
comprehensive model (TGfU). For this reason, this work has as objective the adaptation to

the TGfU of a teachig unit (UD) implemented with a model based on the technique.

To carry it out, the volleyball UD observed during the internship period in a public
school for Compulsory Secondary Education (ESO) and Baccalaureate in the neighborhood
of Las Fuentes, Zaragoza, will be analyzed. The analysis will focus on a specific group,
consisting of a total of 27 students, with a heterogeneous level of ability and competitive
attitudes. For this, the TARGET areas (task, authority, recognition, grouping, evaluation and

time) will be used as a theoretical basis.
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This orientation towards the commented style will allow the teacher to comply to a
greater extent with the indications established in the current legislation and achieve higher
quality learning in the students. In addition, it will facilitate the satisfaction of basic
psychological needs (NPB; autonomy, perception of competence and social relationship),
which will have very positive consequences in order to achieve adherence to physical activity
(PA) in students.

Keywords: Methodology, physical education, technique-based model, TGfU
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1. Introduccidn v justificacion

A lo largo de la redaccion de este Trabajo Fin de Méster, se va a hacer un repaso de la
evolucion de la ensefianza de la EF, y se van a comentar las opciones metodologicas
existentes. Al hablar de metodologia, resulta fundamental familiarizarse con los términos de
estrategia, estilos y modelos de ensefianza, para poder acertar en nuestras intervenciones

docentes.

Si en algo se ha hecho énfasis en la docencia al cursar el Master de Profesorado en
EF, es en la aplicacion de los modelos pedagdgicos mas recientes. Es por ese motivo que la
temaética elegida para la elaboracion de este proyecto es la docencia en la EF y la evolucion
de la teoria existente acerca de la misma. De esta manera, el objetivo de este trabajo es la
adaptacion al modelo TGfU de una UD de Voleibol implementada por la docente titular del
centro de practicas con un modelo basado en la técnica. Para ello, se van a utilizar las areas
TARGET (tarea, autoridad, reconocimiento, agrupacion, evaluacion y tiempo) como base

tedrica.

Para ello, la estructura a seguir va a ser la siguiente: un marco teorico en el que se va a
realizar una busqueda bibliogréafica acerca de la docencia en EF. Ahi, ademés de comentar los
modelos, estilos y estrategias existentes, se va a profundizar en los dos modelos que
protagonizan el trabajo: el modelo basado en la técnica y el TGfU; y se van a vincular con las
necesidades psicologicas basicas, debido a su importancia a la hora de conseguir motivacién
intrinseca en el alumnado. Posteriormente, se pasard a la descripcion del caso, donde tras
contextualizar el centro y el grupo, se va a analizar la intervencion observada durante el
periodo de practicas, para afiadir las aportaciones correspondientes al TGfU. Finalmente, se
afiade la propuesta de intervencion, que consiste en la elaboracion de una UD de voleibol

recogiendo todas esas adaptaciones, y se concluye con una reflexion final.

Considero que este TFM puede ser realmente util para mi futuro como docente, ya
que requiere la realizacion de una busqueda bibliografica con los estudios mas recientes
acerca de la utilizacién del TGfU, y su vinculacién con las necesidades psicolégicas basicas,
cuya satisfaccion es un aspecto fundamental en nuestra labor para conseguir adherencia a la

actividad fisica en el alumnado.
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2. Marco teorico

2.1. La docencia en la Educacion Fisica

La metodologia en la EF es parte fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que teniendo un conocimiento exhaustivo de las diversas opciones existentes, el docente
podré adaptarlas al alumnado y de esta manera favorecer el aprendizaje (Pradillo, 2002). De
las decisiones que forman las programaciones didéacticas, las relativas a la metodologia tienen
especial importancia, ya que en definitiva determinan cémo se va a desarrollar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Atendiendo a la evoluciéon de la metodologia en la EF a lo largo de la historia,
Blazquez (2001), indica que a mitad del siglo XX se desarrollé la etapa cientifica en la que se
hacia hincapié en la condicion fisica, en el culto al cuerpo y en el trabajo aerdbico.
Posteriormente surge el modelo psico-educativo centrado en el bienestar psiquico y fisico de
la persona para una mejora de la calidad de vida con la aparicion del término psicomotricidad
(Picq y Vayer, 1969). Hacia finales del siglo XX, el deporte tenia una gran relevancia en la
sociedad, por lo que la EF tenia un fin de rendimiento deportivo. Por Gltimo, las tendencias
méas actuales buscan una adherencia a la actividad fisica (AF) a través de diferentes
estrategias que buscan la implicacién activa del alumnado dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Calero y Catala, 2014). Estas tendencias evolutivas de la metodologia van en
consonancia con los intereses de la sociedad, por lo que el docente tiene que estar actualizado
para cubrir estas demandas. Hoy en dia, el alumnado tiene un papel protagonista en el
proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de ser resolutivo, independiente y tener un

pensamiento critico extrapolable a la vida cotidiana.

Esta implicacion activa del alumnado es demandada en la propuesta curricular
desarrollada en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de
la Comunidad Auténoma de Aragén. Ahi, se afirma que el docente debe facilitar los
procesos de aprendizaje a través de la estimulacion, enriquecimiento de las experiencias del
alumnado utilizando situaciones variadas que les haga desenvolverse motrizmente en
diferentes contextos. Entre las opciones metodoldgicas propuestas en esta Orden para cumplir
con estos objetivos, se encuentran la asignacion de tareas, el aprendizaje cooperativo, la
ensefianza reciproca, los programas individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos

deportivos, etc. Ademas, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje el alumnado debera
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asumir diferentes roles y responsabilidades tales como liderazgo, direccion, arbitraje, etc. que

permiten el desarrollo de competencias sociales.

La metodologia es un campo de estudio muy amplio que engloba elementos como los
modelos de ensefianza, los estilos de ensefianza, y las estrategias metodoldgicas. En muchos
casos estos conceptos son utilizados indistintamente, por lo que a continuacion se van a
matizar las diferencias existentes entre ellos para realizar un aterrizaje global a la

metodologia en la EF, progresando de lo méas especifico a lo més general.

Las estrategias metodoldgicas hacen referencia a formas de organizacion y gestion
concretas, dentro de las que podemos encontrar estrategias analiticas, que descomponen el
contenido en partes; o globales, que tratan de evitar la descomposicion del contenido
buscando su adaptacion en situaciones reales (Anton, 1989). Este mismo autor plantea otras
opciones entre la maxima fragmentacién y la méxima globalizacion de las estrategias:
analisis puro, secuencial, progresivo, global con modificacidn de la situacion real, global con
polarizacién de la atencion y global puro. La eleccion de unas estrategias u otras dependera
del grado de complejidad de la tarea y su estabilidad o variabilidad. De esta manera, las
estrategias analiticas tendran mayor aplicacién en tareas estables como el lanzamiento de
peso, y las estrategias globales seran utiles en situaciones con un amplio abanico de

posibilidades como el baloncesto.

Respecto a los estilos de ensefianza, Delgado (1991) los define como modos o formas
que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso de
ensefianza- aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo como a nivel de organizacion del
grupo clase y de sus relaciones afectivas en funcion de las decisiones que toma el profesor.
Es decir, cada docente tendrda un estilo de ensefianza en funcion de su comunicacion,
organizacion de la clase y de sus relaciones afectivas. En esta linea, Mosston (1988)
desarrolla que los estilos de ensefianza existentes son los siguientes: mando directo,
ensefianza basada en la tarea, ensefianza reciproca, autoevaluacion, inclusion, descubrimiento
guiado, resolucion de problemas, el disefio del alumno, el estilo para alumnos iniciados y el
estilo de autoensefianza. Dependiendo del contenido a trabajar y de los objetivos previstos,
cada estilo de los mencionados tiene cabida en funcion de los elementos que condicionan la

labor docente.

Finalmente, el concepto mas global relativo a la docencia, es el de modelo de

ensefianza. En su aplicacion, el docente puede desenvolverse mediante los estilos
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mencionados. Joyce y Weil (1972) definen los modelos como una descripcion de un entorno
de aprendizaje. Es decir, engloban las técnicas y procedimientos que se utilizan a la hora de
impartir la docencia. Sanchez-Bariuelos (1992) realiza una clasificacion de los modelos en

funcién de varios criterios:

- Segun la participacién del alumnado:
o Meétodo inductivo: el alumnado es un elemento activo.
o Meétodo deductivo: el alumnado es un elemento pasivo.
- Segun el caracter general de la ensefianza:
o Aprendizaje sin error: conociendo previamente la solucion.
o Aprendizaje por ensayo-error: a través de la experimentacion y
retroalimentacion.
- Segun la instruccidn aportada al alumnado:
o Instruccion directa: aprendizaje receptivo orientado a la reproduccion de
modelos.
o Ensefianza mediante la busqueda: resolviendo situaciones a través de la
indagacion
En la antigliedad la tendencia era hacia modelos con planteamientos deductivos,
generando aprendizajes sin error en los que el docente proporcionaba la informacion
necesaria para resolver cada situacion a través de la instruccion directa. Sin embargo, la
propuesta curricular actual aboga por modelos mas activos donde el alumnado tenga que

buscar sus propias soluciones a los problemas planteados.

Dentro de los modelos de ensefianza, se encuentran los modelos pedagdgicos de
reciente aparicion, cuya aplicacion en la EF se encuentra en auge por los beneficios que
generan de cara a mejorar los aprendizajes del alumnado. En ellos se incorporan los estilos de
ensefianza para una aplicacion variada y a largo plazo centrada en el estudiante (Fernandez-
Rio etal., 2016). Los mas destacados son: aprendizaje cooperativo, educacion deportiva,
TGfU, responsabilidad personal y social, estilo actitudinal, modelo Iludotécnico,
autoconstruccion de materiales, educacion aventura y alfabetizacion motora (Navarro-Ardoy
et al., 2020).

Considerando las caracteristicas acerca de la metodologia que se mencionan en la
ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
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Auténoma de Aragon, los modelos pedagdgicos se convierten en una gran opcion para
abordar todas ellas porque con ellos se facilita la aparicion de un papel activo y reflexivo del
alumnado, involucrandole al méximo en el proceso de ensefianza- aprendizaje, asumiendo
diferentes roles y buscando la satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas basicas (NPB;

autonomia, percepcion de competencia y relacion social) (Navarro-Ardoy et al., 2020).

2.1.1 Necesidades psicologicas bésicas.

Es una realidad que el alumnado que vivencia experiencias positivas en EF, es mas
probable que practique AF fuera del contexto escolar (Beltran-Carrillo y Devis-Devis, 2019).
Ladwig et al. (2018), realizé un estudio en el que concluy6 que los peores recuerdos en la
asignatura de EF del alumnado analizado, fueron: la verguenza, la falta de diversion, el acoso
escolar y la ansiedad social. Estas experiencias pueden estar causadas porque solo se satisface
la percepcién de competencia de los mas habiles, quedando en segundo plano aquellos

estudiantes menos aventajados motrizmente.

La teoria de la autodeterminacion (TAD) trata de explicar de qué depende la
motivacion (Ryan y Deci, 2017). Esta teoria expone que el comportamiento del ser humano

por naturaleza se ve influenciado por tres NPB (Ryan y Deci, 2017):

- Autonomia: sentirse duefio de las propias decisiones, sin que las acciones que se
llevan a cabo vengan determinadas por fuerzas externas. En el contexto escolar,
esta necesidad se vera satisfecha cuando el estudiante perciba que es el
protagonista de las acciones que realiza, teniendo poder de decisién hacia
determinados aspectos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Percepcion de competencia: sentirse capaz y efectivo a la hora de realizar las
acciones propuestas. En el caso de la EF, el alumnado se sentird competente
cuando pueda completar satisfactoriamente las tareas planteadas.

- Relacion social: sentir que existe una relacion positiva con otras personas y se €s
aceptado socialmente. En funcion de las agrupaciones que utilice el docente, el

alumnado se vera mas o menos integrado dentro del grupo de iguales.

Ademas, en los ultimos afios, estudios como el de Abds et al. (2021), identifican la
novedad y la variedad como elementos que pueden influir en el proceso motivacional del

alumnado y que el docente de EF debe considerar como complemento a las NPB.

La satisfaccion de las NPB se traducira en una mayor motivacion intrinseca hacia la

materia, mientras que por el contrario, su frustracion hara que la motivacion venga
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condicionada por agentes externos (Mouratidis et al., 2015). Asi, existe una relacion positiva
entre la percepcion del apoyo de las NPB y la predisposicion hacia el contenido que se esté
trabajando (Sevil-Serrano et al., 2016). En base a ello, para conseguir esa satisfaccion, el
docente puede recurrir a diferentes estrategias de intervencion en funcién de cada contexto
(Sevil-Serrano et al., 2016). En esta linea, Escriva-Boulley at al. (2021), afirman que un estilo
estructurado o de apoyo a la autonomia facilitara la satisfaccion de las NPB, mientras que los
estilos caotico y controlador tenderdn a frustrarlas. Por su parte Sevil- Serrano et al. (2015),

establecen una serie de estrategias motivacionales concretas:

- Sera siempre necesario un disefio organizado de las sesiones sin dejar todo
proceder a la autonomia del alumnado.

- No se debe abusar del refuerzo positivo, sino que el propio alumnado tiene que
percibirse competente al reflexionar sobre sus propias acciones.

- Habra que tener en cuenta la forma en la que se gestionan las agrupaciones, de
forma que no influya negativamente en la percepcién de competencia ni en las
relaciones sociales, siendo una buena idea para ello que sea el docente el que las
establezca en determinadas ocasiones.

- Lo importante en la aplicacion de estas estrategias es mantenerlas en el tiempo,

siendo esta la Unica manera de satisfacer las NPB.

Si el docente de EF logra cubrir las NPB del alumnado, la diversion en las sesiones
sera mayor, aumentando la motivacion hacia la asignatura y con ello el interés por practicar

AF fuera del aula, generandose adherencia a la AF (Sevil-Serrano et al., 2018).

2.1.2 Modelo basado en la Técnica.

Dentro de los modelos mas tradicionales basados en planteamientos deductivos uy la
instruccion directa, el més utilizado en la evolucion histérica de la EF ha sido el modelo
basado en la técnica. Este modelo se caracteriza por su origen militar o acorde con los
objetivos de determinados sistemas politicos. En el contexto de la EF, han sido
histéricamente los estilos mas utilizados, cuando se inicié el predominio de la corriente
deportiva. Existe una dependencia estimulo-respuesta por parte del profesor, que aporta el
estimulo y del alumno que aporta la respuesta. Tiene segin Sanchez-Bafiuelos (1986) los
siguientes supuestos: el docente de EF es el protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje y
tan solo existe una solucion apta y bien definida que es comunicada al alumno por parte del
docente (Salguero, 2009).
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El modelo técnico-tradicional se basa un proceso de aprendizaje fundamentado en la
reproduccion continua y analitica de acciones técnicas descontextualizadas de situaciones
reales de juego (Rink etal., 1996). En la utilizacién de este modelo podemos diferenciar
varias etapas. Las primeras dos de ellas tienen el fin de buscar el control de los diferentes
gestos tecnicos y se van perfeccionando a través de tareas de aplicacion que conducen al
desarrollo de una habilidad, para posteriormente introducir estas habilidades en el juego real

implantando las reglas del juego gradualmente (Rink, 1993).

Dentro de los estilos de ensefianza denominados tradicionales, se encuentran los
basados en la reproduccion de modelos, cuya caracteristica principal es la repeticion de un
contenido hasta que se ajuste a un modelo especifico establecido. Se basa en los siguientes

principios (Salguero, 2009):

- Existencia de un modelo, ideal definido con claridad y establecido previamente.
- Transmision por parte del profesor que a su vez observa y compara el aprendizaje
o la ejecucién con el modelo establecido.

- Aprendizaje por parte del alumno de forma pasiva-receptiva.

Asi, la reproduccion de modelos se basa en un modelo de comunicacion
unidireccional o de "cadena directa" propuesto por Coufignal. Sigue los modelos de
ensefianza clasica y tradicional, y se estructura alrededor de concepto de clase magistral,
donde el profesor emite y el alumno recibe y reproduce el modelo con mayor o menor

precision (Baena, 2005).

Esta ensefianza puede recibir diferentes denominaciones. Asi, mientras Novak (1982)
y Sanchez-Bafiuelos (1992) se refieren a la reproduccién de modelos como instruccion

directa, otros la denominan ensefianza expositiva.

A su vez, dentro de la metodologia de reproduccion de modelos e instruccién directa,

Delgado (1991), engloba los estilos de ensefianza en los siguientes grupos:

- Estilos tradicionales: mando directo, modificacion del mando directo y asignacién
de tareas.

- Estilos participativos: ensefianza reciproca; grupos reducidos y microensefianza.

- Estilos individualizadores: programa individual, trabajo por grupos, ensefianza

modular y ensefianza programada.

De todos ellos, el mas utilizado histéricamente en la ensefianza de la EF ha sido el

mando directo. Este estilo alude a la relacién estimulo-respuesta, es decir, el profesor
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transmite consignas e indicaciones al alumnado y este responde mediante la repeticion,
ejecucion y cumplimiento (Campano et al., 2019). De esta manera, el uso continuado del
mando directo en la docencia de EF dificulta cumplir con las exigencias metodoldgicas
establecidas en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de
la Comunidad Autonoma de Aragon, ya que limita las relaciones sociales y no fomenta que el

alumnado adquiera un papel activo y reflexivo en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Este estilo de ensefianza plantea entre sus objetivos la respuesta inmediata al estimulo,
la reproduccion de un modelo predeterminado y en definitiva objetivos técnicos a corto
plazo. Por tanto, se consigue un aprendizaje memoristico y repetitivo, que dificulta su
utilizacion en diferentes situaciones y contextos, ya que no se tienen en cuenta las
caracteristicas individuales al buscar Unicamente la eliminacion de las desviaciones
individuales en la ejecucion respecto al modelo (Mosston, 1988). El planteamiento de una
misma actividad para todo el alumnado cuyo fin es el de un Unico resultado valido, provoca
que solo algunos logren el éxito. Esto desemboca en una frustracién por parte del resto del
alumnado y por ende, una baja percepcién de competencia. Por otro lado, el nivel de
autonomia que tiene el alumnado en este tipo de metodologia es minimo, ya que las
actividades son directamente impuestas por el profesorado sin tener en cuenta las

preferencias o la opinion del alumnado.

De hecho, diversos estudios han demostrado que el TGfU se convierte en una opcién
méas completa de cara a cumplir con los objetivos mencionados de la propuesta curricular y a
satisfacer las NPB (Diloy-Pefia et al., 2022; Marin et al., 2013; Tejada, 2012).

2.1.3. Modelos pedagogicos: modelo comprensivo.

Los modelos pedagogicos engloban una serie de modelos cuya tendencia se centra en
un planteamiento de uso variado y a largo plazo, donde el centro de la ensefianza es el
alumnado (Fernandez-Rio et al., 2016). Esto implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje
sea en base a la reflexion para que el alumnado sea consciente de los aprendizajes que esta

adquiriendo y pueda asi adaptarlos a diferentes situaciones.

El TGfU es un modelo pedagdgico que se basa en la combinacion del trabajo de la
técnica, la comprension, la toma de decisiones y la percepcion dentro de contextos reales de

juego, ya que los deportes o juegos de una misma categoria tienen problemas tacticos
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similares y su comprension puede ser transferida de unos a otros aumentando asi la

competencia de los estudiantes (Robles et al., 2013)

Este modelo alternativo ha evolucionado tras un analisis del modelo técnico descrito
anteriormente, ya que segun Werner, Bunker y Thorpe (1996), un gran nimero de alumnos
no tenia éxito en los ejercicios propuestos por el docente, los jugadores conseguian una buena
técnica pero no tomaban buenas decisiones y estas dependian en gran medida del docente o
entrenador. Por otro lado, Bunker y Thorpe (1982) afiadieron que algunos alumnos no
conseguirian adquirir la destreza motriz requerida para realizar los ejercicios de técnica

correctamente y por lo tanto no serian capaces de jugar.
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Awareness Execution
R : q
N . Muking /"SC
A Appropriate 4

Decisions
What 10 do?

How to do it?

Figura 1. Fases del TGfU. Tomado de Quay y Peters (2008).

Como se observa en la Figura 1, las fases en las que se divide la implementacién del
TGfU en el aula de EF son las siguientes (Bunker y Thorpe, 1982):

1. Juego: se usa un juego modificado del deporte objetivo para comenzar a jugar,
variando aspectos como el tiempo, el espacio, los jugadores, los materiales,
etc.

2. Apreciacion del juego: a partir de los juegos anteriores, se facilitara el
conocimiento de las principales reglas que rigen el deporte en cuestion.

3. Conciencia tactica: a través de la reflexion mediante la aplicacion de feedback
interrogativo, se buscara la integracion de los principios tacticos elementales
del deporte.

4. Toma de decisiones apropiadas: en este caso, el feedback interrogativo va

dirigido a que el alumnado tenga la capacidad de identificar los elementos
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relevantes a trabajar en el juego, por lo que la reflexion sigue siendo la base
del aprendizaje. Es decir, responde a qué hacer y como hacerlo.

5. Ejecucion técnica: practica y mejora de los elementos técnicos necesarios para
el juego.

6. Realizacion: puesta en practica de los conocimientos adquiridos planteando
situaciones reales de juego que se acerquen a la realidad del deporte

aprendido.

En base a las fases mencionadas, existen autores que han tratado de simplificar este
proceso reduciéndolo a 3 fases (Fernandez-Rio et al., 2016). Ahi, las dos primeras fases que
aparecen en la Figura 1, se agrupan en una sola, denominada “forma jugada”, donde se
utilizarén juegos modificados del deporte que se quiere ensefiar. En segundo lugar, la fase de
“conciencia tactica”, que agrupa las fases 3 y 4 representadas en la Figura 1. Es aqui donde la
reflexion entre docente y estudiantes se convierte en la base del aprendizaje para destacar los
elementos tacticos que se necesitan en el juego modificado practicado anteriormente. Por
ualtimo, la tercera fase se corresponde con el trabajo técnico no solo a través de su practica,
sino también a través de la reflexion, para poder mejorar en el juego modificado o en una

evolucién del mismo.

Un aspecto que diferencia a la EF del resto de asignaturas, es que se evallan los
contenidos mayoritariamente en la practica. Durante mucho tiempo esto ha limitado a
aquellos estudiantes menos aventajados, pero si se le da importancia a la reflexién téactica, no
solo los alumnos habiles se sentiran competentes, sino que aquel que sea capaz de leer

correctamente el juego estara cumpliendo con muchos de los requerimientos del TGfU.

Para una correcta progresion en base a las fases comentadas, hay que tener en cuenta
los elementos basicos que rigen el TGfU. Primeramente destaca la transferencia entre
deportes, ya que si se agrupan en funcion de los principios tacticos del juego, sera mas
sencillo el aprendizaje para el alumnado, potenciando esos elementos comunes (Fernandez-
Rio et al., 2016). Otro elemento es la representacion, que implica la necesidad de una misma
estructura tactica entre los juegos adaptados usados en las sesiones de EF y el deporte que se
pretende ensefiar (Fernandez-Rio etal., 2016). En tercer lugar, la exageracién debe estar
presente en los juegos modificados de clase para que aquello que se esta tratando de ensefiar
tenga un mayor protagonismo. La complejidad téctica creciente hace referencia a que los
deportes deben ser introducidos en el aula siguiendo una progresion a la hora de introducir la

tactica facilitar la comprensiéon del alumnado (Fernandez-Rio etal., 2016). Por ultimo, es
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importante que exista una evaluacion auténtica, es decir, evaluar durante la practica del juego
real, no en una situacion analitica o creada por el docente (Fernandez-Rio et al., 2016). Pese a
que la evaluacion sea en una situacion de juego real, los aspectos que se evallan deberan ser
aquellos que se hayan trabajado en clase, es decir, basados en los principios operacionales del

deporte en cuestion, evitando asi la calificacion de gestos técnicos o la eficacia puntuando.

Una de las caracteristicas del TGfU es que la base del proceso de ensefianza-
aprendizaje es la tactica, por lo tanto como se ha mencionado en una de las bases de este
modelo, existe una transferencia entre deportes porque poseen los mismos principios tacticos.
Almond (1986), clasifico los deportes de acuerdo a una serie de caracteristicas comunes entre
ellos: deportes de invasion; deportes de red/muro o pared; deportes de golpeo; y deportes de
blanco y diana. Atendiendo a esta clasificacion, podemos encontrar disciplinas deportivas con
conceptos, tacticas y estrategias similares que permitiran aplicar el principio de transferencia
entre ellas (Robles et al., 2013; Wright et al., 2004).

Este modelo pedagdgico ha sido muy estudiado en los ultimos afios y existe evidencia
cientifica acerca de su potencial si se aplica de forma correcta, principalmente en deportes
colectivos (Tejada, 2012). En concreto, se ha demostrado que el entrenamiento mediante el
TGfU basado en el juego tiene influencias positivas en el aprendizaje de: ultimate frisbee,
fatbol sala, baloncesto o voleibol (Baguena-Mainar et al., 2014; Marin et al., 2013; Pizarro
et al., 2015; Tejada, 2012).

Ademas, el TGfU no es til solo para generar aprendizajes de mayor calidad, sino que
se convierte en una herramienta para el docente de EF para buscar la satisfaccion de las NPB.
En esta linea, Diloy-Pefia et al. (2022) realizan en su estudio una comparacion de la
aplicacion del modelo basado en la técnica y el TGfU en una misma disciplina deportiva
resultando ser el segundo de ellos més efectivo de cara a esa satisfaccion de las NPB.

Esa satisfaccion de las NPB se da ya que este modelo defiende el planteamiento de
situaciones de aprendizaje adaptadas a las caracteristicas individuales de cada uno, para de
esta forma lograr los objetivos planteados, favoreciendo asi su percepcion de competencia.
Ademas, el docente le aporta herramientas para resolver las situaciones problema mediante el
feedback interrogativo y positivo. Por otro lado, el docente permite que el alumnado sea el
centro del proceso de ensefianza-aprendizaje permitiendo que puedan elegir y opinar en el

desarrollo de las sesiones, ya sea en la eleccion del material, del espacio, etc. lo que favorece
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la percepcion de autonomia. Asimismo, el docente fomentara las relaciones sociales

procurando un buen clima de clase y promoviendo diferentes agrupamientos.

3. Contextualizacion y descripcion del caso

3.1. Contextualizacion

El centro en el que se desarrollé el periodo de practicas es un centro de ensefianza
publica, que incluye la Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Este instituto se

encuentra en el barrio de Las Fuentes (Zaragoza) perteneciente a la zona educativa numero 7.

Tal como muestra el padrén del ayuntamiento de Zaragoza (2022), el distrito de Las
Fuentes cuenta con una poblacion de 40.510 habitantes, de los cuales un 17% pertenece a
poblacién de nacionalidad extranjera, entre la que predomina la inmigracion proveniente de
Europa con un 43% del total, siendo la mayoria de origen rumano. El resto de personas de
nacionalidad extranjera provienen de Africa, América y Asia. La edad promedio del barrio

esta en 46 afios, es decir, se trata de un barrio con poblacién envejecida.

El nivel socioeducativo del barrio se puede considerar homogéneo y de perfil
econdmico bajo, ya que casi el 40% de los residentes en Las Fuentes no tiene los estudios
primarios completados, mientras que el 36% de la poblacidn tiene como estudios maximos la
primera etapa de la ESO (2022). Solo el 7% de la poblacion del barrio tiene estudios
superiores. Esto repercute en el nivel econdmico de la poblacidn, ya que la renta neta media
por persona del distrito de Las Fuentes en 2017 fue de 9.599 euros, lo que supone mas de
2.000 euros menos que la media de la ciudad y se encuentra entre las mas bajas de todos los
distritos de Zaragoza segun la Estadistica de los declarantes del IRPF por municipios, (2019).
En definitiva, el barrio de Las Fuentes se puede catalogar como un barrio obrero, con un
importante comercio tradicional y relaciones cercanas entre el vecindario donde la poblacién

pasa mucho tiempo en la calle.

Desde el centro se mantienen relaciones estrechas con los centros de la zona de
alrededor, principalmente con los colegios, con el fin de que el alumnado de nueva

incorporacion tenga una buena acogida y no note demasiado el cambio al instituto.

El centro cuenta con unos 700 alumnos, 80 profesores y 11 trabajadores

correspondientes a personal de administracion y servicios.

Respecto a las instalaciones dedicadas al area de EF, en el centro se encuentra un

gimnasio habilitado para un solo grupo de alumnos al mismo tiempo y con el patio del recreo
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en el que encontramos dos campos de fatbol sala, con canastas en los laterales. Ademas de
las instalaciones propias del centro, se pueden aprovechar espacios externos cercanos como el
Parque Torreramona. En cuanto al material, en el gimnasio hay dos salas en las que se
encuentra todo tipo de recursos necesarios para las clases de EF, desde las redes de voleibol

hasta balones de futbol y balonmano.

3.2. Estudiantes.

Respecto a los estudiantes que se observaron a lo largo de la unidad didactica (UD) de
voleibol durante el periodo de practicas, fueron de 4° ESO, en concreto el grupo de 4°A. Este
grupo estaba formado por un total de 27 alumnos, 12 chicos y 15 chicas. Una clase bastante
heterogénea donde tres alumnos destacaban por sus habilidades motrices respecto al resto. La

actitud general era positiva hacia las tareas aunque eran bastante competitivos.

3.3. Recursos para la recogida de datos.

La recogida de datos tuvo lugar a lo largo de las practicas, ya que se asistio a las
clases de la UD de voleibol desarrollada por la tutora de practicas. En ese periodo se hizo una
recopilacién de las sesiones y las tareas que la profesora disefid. Ademas, se ha realizado una
busqueda bibliografica acerca de la metodologia mediante la cual se propone la UD mediante

gestores bibliograficos.

3.4. Andlisis y conclusiones del caso

El caso concreto que se va a comentar trata de analizar una UD de voleibol observada
en el centro de précticas, donde se utilizaba un modelo basado en la técnica. A partir de ahi,
se realizardn una serie de observaciones, con la intencion de orientar la ensefianza hacia el
TGfU y la satisfaccion de las NPB.

El voleibol es un deporte de colaboracion-oposicion de cancha dividida cuyo objetivo
es pasar el balon por encima de la red y conseguir que impacte en el campo contrario para
obtener un punto. Para ello, cada equipo puede golpear el balon hasta tres veces sin hacerlo
en dos ocasiones consecutivas una misma persona. El equipo que consigue puntuar sera quien

sirva a continuacion.

Como se ha mencionado, la ensefianza mediante el TGfU se basa en el trabajo de la
tactica, por lo que es fundamental conocer los principios operacionales basicos del deporte en
cuestion. En el voleibol, y en la mayoria de deportes de cancha dividida, se pueden identificar

los siguientes: pasar la red, mantener el movil en el aire, dirigirlo y hacer punto (Garcia-
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Asencio, 2011). Ademas, el voleibol tiene la peculiaridad de que se permiten tres pases entre
comparieros antes de pasar la red, por lo que la coordinacién con los comparfieros se convierte

en un principio tactico mas.

Con el fin de lograr ese planteamiento tactico de las tareas, cabe destacar que en todas
las disciplinas deportivas, existen una serie de elementos que se pueden modificar para
plantear situaciones problema que faciliten el aprendizaje comprensivo del alumnado

(Fernandez-Rio et al., 2018). En el voleibol, estos elementos son los siguientes:

- Espacio del campo: al reducir el espacio del campo, se favorece la defensa y se
dificulta el ataque y viceversa.

- Movil: es posible cambiar el balon reglamentario de voleibol por otros de menor
dureza o peso para que la velocidad del mismo disminuya.

- Numero de jugadores: a mayor numero de jugadores, mayor facilidad de éxito en
la defensa. Una superioridad numérica de un equipo, favorecera el éxito en el
juego de ese equipo.

- NO°de toques: en caso de limitar los toques, el juego sera mas rapido.

- Altura de la red: cuanto méas baja se coloque la red, el ataque se verd mas

favorecido.

Como base para las observaciones que se van a realizar respecto a la UD observada,
se van a utilizar las areas TARGET, que se trata de una serie de elementos propuestos por
Ames (1992) cuya intencién es conseguir un clima tarea en las sesiones de EF. Son seis:
tarea, autoridad, reconocimiento, agrupacién, evaluacion y tiempo. De hecho, una
intervencion centrada en la correcta aplicacion de las areas TARGET, tiene como resultado
una mayor motivacion intrinseca en el alumnado debido a la satisfaccion de las NPB y una
reduccion del clima ego, lo que genera una mayor diversion en las sesiones (Sevil-Serrano
et al., 2014). Estas areas se pueden abordar desde diferentes metodologias, pero los elementos
caracteristicos del TGfU respecto a cada una de ellas serad lo que ayude al docente de EF a
plantear sesiones divertidas y motivantes. En el caso concreto del voleibol, Baguena-Mainar
et al. (2014), identifican las siguientes diferencias entre la aplicacion del TGfU y el modelo

basado en la técnica en el voleibol, segin las areas TARGET:

Areas de

) . TGfU Modelo basado en la técnica
intervencion
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Disefio de wuna gran variedad de
actividades que permitan trabajar todos
los elementos técnico-tacticos desde
diferentes vertientes.

Disefio de una menor variedad de actividades.
Se trabajan los diferentes objetivos didacticos
con las mismas situaciones.

Tarea Planteamiento  de  actividades  con Los objetivos estan centrados en el resultado
diferentes niveles de habilidad y | )
siguiendo una progresion de dificultad. '
El alumnado puede -elegir disefiar . . .
- ar 'y Las actividades estan planteadas de la misma
algunas de las actividades en el desarrollo
forma para todos.
de laUD
Establecimiento consensuado de las . -
. Las sanciones y el reglamento son decididos
normas de comportamiento y las reglas
g por el profesor.
referentes al voleibol.
El alumnado puede variar los porcentajes | EI porcentaje referente a los criterios de
Autoridad | relativos a los criterios de evaluacion. evaluacion es establecido por el docente.
El alumnado desarrolla un papel activo .
- El docente no proporciona soporte de
en la toma de decisiones y en la . .
- autonomia, ya que adopta un estilo de
responsabilidad con respecto a los ~ . o
. - ensefianza mas directivo en el que el
diferentes elementos constitutivos del .
) alumnado toma pocas decisiones.
juego.
Refuerzo del progreso y la mejora
o . ., No se refuerza el progreso personal ya que no
individual, evitando la comparacion con . AP
. existe una evaluacion diagnostica sobre la que
otros alumnos, y teniendo en cuenta la o
A se construye el aprendizaje.
evaluacion inicial.
REC_OHOCi' Utilizacién de un feedback individual, | Utilizacion de un feedback descriptivo y
miento positivo e interrogativo. prescriptivo.
Reflexiones enfocadas a descubrir las | Las reflexiones de los alumnos estan
principales reglas de accion de esta | encaminadas a expresar sus sensaciones y
actividad. emociones en la sesion.
Agrupaciones variadas durante la sesién . . .
. Agrupaciones realizadas de manera aleatoria,
y la UD para favorecer las relacionesy la | *.¥ & .
" o sin criterio.
integracion entre los alumnos.
Agrupacion

Los grupos deben estar compuestos por
alumnos de ambos sexos, favoreciendo la
heterogeneidad en la practica

realizan
mismo

Algunas actividades se
exclusivamente entre alumnos del
Sexo.
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Evaluacién

Cesion al alumnado de un gran
protagonismo en la evaluacion, pudiendo
autoevaluar su propia actuacion en la UD
0 coevaluar a sus comparieros de grupo.

El docente toma todas las decisiones
concernientes a la calificacion final de la UD.

Exposicion de las calificaciones o

Exposicién de las calificaciones de manera

valoraciones personales grupales de | publica delante del grupo, sin recibir un

manera privada y significativa. feedback que explique su evaluacion.

Evaluacion enfocada a la mejora y al | La calificacion de la UD estd centrada

progreso  personal respecto a la | principalmente en el resultado final mostrado

evaluacion inicial. en la dltima sesion de la UD.

El docente tiene en cuenta las

caracteristicas de los sujetos y el | El tiempo de cada actividad lo establece de
Tiempo desarrollo de la tarea a la hora de adaptar | manera cerrada el docente en funcion de la

la temporalizacion de cada sesion para
trabajar los diferentes objetivos

temporalizacion de la UD.

Tabla 1. Areas TARGET

Teniendo en cuenta estas consideraciones planteadas en la Tabla 1, se va a comentar
la aplicacion de las areas TARGET en la UD observada donde se utilizaba un modelo basado
en la técnica para, a partir de la literatura cientifica comentada, orientarla hacia el TGfU, el

clima tarea y la satisfaccion de las NPB.
TAREA

El disefio de las tareas de la UD estaba organizado en torno a la técnica. De hecho, el
objetivo de cada sesion era el trabajo de un gesto técnico de voleibol (toque de dedos, toque
de antebrazos, remate y saque). Siguiendo los resultados del estudio realizado por Diloy et al.
(2022), los efectos de plantear objetivos basados en la ejecucion técnica, eran negativos de
cara a la satisfaccién de las NPB. Estos efectos negativos se producian posiblemente debido a
que el alumnado menos habil no tenia acceso al logro de los retos planteados y por lo tanto se
impedia una percepcion de competencia positiva. Como recurso para que esto no ocurra, el
TGfU propone basar las sesiones en los principios operacionales tacticos; por ejemplo, que
los objetivos de una sesion vayan dirigidos a que el alumnado logre mantener el mévil o

pasar la red.

La progresion en la dificultad de las tareas si que estaba programada, pero sin
adaptarse al ritmo de cada estudiante, lo que provocaba que los gestos técnicos mas
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complejos se trabajasen sin haber asimilado los anteriores, de tal manera que se dificultaba el
aprendizaje, aumentando asi la frustracion. En estos casos, para facilitar las tareas al inicio o
adaptarlas, se puede recurrir a la modificacién de variables como la altura de la red o
intercambiar el mavil por otro més blando. Otro recurso pueden ser los deportes alternativos,
como el smashball, ya que ademas de ser una adaptacion del voleibol que facilita el juego, es

un deporte novedoso que aumenta la satisfaccion de las NPB (Castillo et al., 2021).

En algunas sesiones, se planteaban retos para practicar los gestos técnicos centrados
en el propio proceso y no en el resultado, pero evolucionaban hacia otras tareas cuyo criterio
de éxito se trataba de hacer punto. Para favorecer el clima tarea y la percepcion de
competencia, esta progresion puede basarse en dificultar el reto y hacer participe al alumnado

en la eleccion de algunos de ellos.

El calentamiento de las sesiones estaba planteado de forma similar a un entrenamiento
deportivo de voleibol. La inclusion de actividades recreativo-ludicas en el calentamiento es
una estrategia apta para crear experiencias satisfactorias en el alumnado, por lo que utilizar
juegos durante el calentamiento podria haber ayudado a encarar la sesion con mayor
motivacion (Parra, 2022).

AUTORIDAD

Las normas y objetivos de la UD estaban establecidos por la profesora. Sin embargo,
el curriculo de la asignatura desarrollado en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por
la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su
aplicacién en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon enuncia que el
docente deberia permitir al alumnado reflexionar y sugerir aquello que considere importante
y de esta forma consensuarlo entre todos para llegar a soluciones comunes, asegurando la
motivacion de todos ellos. Asi, se favorece el respeto y la percepcién de que son ellos

quienes marcan las normas con el fin de que las cumplan (Garcia-Gonzéalez, 2021).

La profesora era quien disefiaba y decidia en todo momento las actividades y sus
variantes. Al incluir al alumnado en este proceso, ellos mismos podran adaptar la actividad a
su nivel. Teniendo en cuenta que una opcién comentada en el apartado de tarea consistia en la
utilizacion de diferentes variantes al principio de la unidad para facilitar el desarrollo del
juego, una buena opcion podria ser dejar que el alumnado sea quien guie esta progresion en
funcidn de sus sensaciones con respecto a cada tarea. Al tratarse de un alumnado de 4° de

ESO, esta ultima medida comentada, podria llevarse a cabo si ha existido un trabajo previo de
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la autonomia en los cursos anteriores. Asi, esta toma de decisiones podrd serd progresiva
respecto a la importancia que tienen en las sesiones; en un principio pueden elegir el material
y cuanto méas auténomos sean, dentro de ciertas opciones, pueden elegir incluso tareas
(Garcia-Gonzaélez, 2021).

RECONOCIMIENTO

El reconocimiento al alumnado siempre era en publico, lo que favorece el clima ego
por las comparaciones entre ellos. A raiz de esto, tan solo los mas competentes recibian un
feedback positivo, ya que este iba Unicamente orientado hacia el resultado de cada ejecucion.
En este sentido, puede ser mas positivo de cara a satisfacer las NPB del alumnado la
utilizacion de un feedback interrogativo (Sevil-Serrano etal., 2016). De esta manera, la
retroalimentacion ira orientada hacia cdmo estan tratando de resolver una determinada tarea y
todos los estudiantes podrén aportar y sentirse participes y competentes. En una tarea en la
que el objetivo era conseguir hacer punto en la mitad méas adelantada del campo, en vez de
reforzar la accion con la que se consigue el punto, se podrian utilizar cuestiones como: “;Qué
tipo de golpeo va a ser mas eficaz para hacer punto en esa zona? ¢Desde qué parte del campo
va a ser mas facil conseguirlo? ;(El trabajo en equipo lo facilita?”’. Con todo ello, se puede
orientar la ensefianza hacia el TGfU al facilitar la reflexion del alumnado hacia aspectos

tacticos del juego.

Con el fin de aplicar los conocimientos tedricos, se utilizaba una herramienta ltdica y
novedosa como es Kahoot. Esta aplicacion, por un lado suponia un elemento motivador para
el alumnado por el hecho de utilizar las nuevas tecnologias, pero a su vez fomentaba la
comparacion entre ellos y por lo tanto la aparicion de un clima ego, ya que en Kahoot
aparecen las tres personas con mejor puntuacion en la pantalla y el resto de la clase puede
dejar de esforzarse al no sentirse competente. En su lugar, se pueden utilizar otras
aplicaciones como Socrative, en la que no hay tiempo para contestar la pregunta y cada uno

puede responder a su ritmo sin saber el resultado de sus comparieros.

AGRUPACION

En las primeras sesiones, la clase se dividia en dos grupos heterogéneos de unas doce
personas. Este gran nimero de estudiantes en cada equipo provocaba que el tiempo de
compromiso motor fuera poco y que solo participase en la tarea aquel alumnado con mayores
habilidades motrices. Si los grupos se redujeran, todo el alumnado participaria en mayor

medida en las tareas propuestas y su motivacion se veria incrementada. En la primera sesion
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se utilizaron desde el principio grupos masivos, por lo que se dificultaba ademas la
comprension del juego por parte de todos. Teniendo en cuenta las bases del TGfU, en esta
primera sesion podria haber sido méas adecuado optar por agrupaciones mas pequefias que
facilitasen la aplicacion de un feedback interrogativo mas individualizado.

A lo largo de la UD, hubo diferentes agrupamientos en los que en la mayoria de
ocasiones eran de libre eleccion. Para favorecer el clima tarea, el docente debe plantear
equipos que respeten criterios de amistad, niveles de habilidad motriz, sean mixtos, etc.
(Garcia-Gonzalez, 2021). Esto también fomentaria las relaciones sociales entre el alumnado,
por lo que las agrupaciones a utilizar son determinantes de cara a la satisfaccion de las NPB
(Sevil-Serrano et al., 2015).

EVALUACION

Se realizé una evaluacidn inicial, en la que la docente, a través de la observacion,
analizaba la destreza del alumnado hacia las tareas propuestas para conocer su nivel de
partida. A partir de ahi, se trabajaba para mejorar los aspectos técnicos que se iban a evaluar
en la Gltima sesion. Estos aspectos técnicos que se evaluaban, no reflejan la realidad del
deporte, ya que el trabajo analitico de cada gesto técnico no tiene transferencia a la situacion

real de juego, siendo importante la toma de decisiones.

Por un lado, la profesora evaluaba los gestos técnicos que se habian practicado a lo
largo de las sesiones y por otro lado, parte de la calificacion se establecia a través de una
situacion jugada, cuya rabrica se dividia en varios items. Asi, la evaluacién utilizada fue la

siguiente:

- Conseguir dar 10 pases con toque de dedos y 5 con toque de antebrazos con un
compafiero en un méximo de 5 minutos, pudiendo elegir pareja.

- 5saques realizados de forma correcta.

- Rubrica de evaluacion en situacion jugada: postura corporal de recepcion,
situacion en el campo y resultado de las acciones de toque de dedos, toque de

antebrazos y saque.

La evaluacion en el TGfU se caracteriza por llevarse a cabo mediante situaciones de
juego real donde se valore en gran medida la toma de decisiones, acercando asi al alumnado
a la realidad del deporte (Pérez-Pueyo et al., 2020). Por lo tanto, tras una correcta aplicacion

del TGfU, seria mas conveniente centrar la rdbrica en elementos como: colocacion en el
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campo, adaptacion del gesto técnico utilizado, trabajo en equipo, conocimiento de las normas

0 participacion activa.

Por otro lado, no se presentd la rubrica de evaluacion al alumnado hasta la Gltima
sesion, ni se les hizo participes en este proceso. Esto provoca que la evaluacion esté orientada
al producto, lo que se aleja en gran medida del TGfU. Es importante que el alumnado
conozca aquello que se va a evaluar, por lo que se puede introducir al principio de la UD,
incluso realizar un simulacro en medio de la misma para que sean conscientes del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para ello, la autoevaluacion o la coevaluacion pueden ser
herramientas muy Utiles para hacer al alumnado participe de su propio aprendizaje
reflexionando sobre los aspectos que posteriormente se van a evaluar (LOpez-Pastor et al.,
2005). De hecho, en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon se plantean la autoevaluacion y la
coevaluacion como métodos para evaluar al alumnado. Esto se denomina evaluacion
formativa, en la que el alumnado tiene conciencia acerca de lo que se le evalla y se valora, ya
que se ha comprobado que una evaluacion orientada en el proceso, provoca en los estudiantes
una valoracién del aprendizaje como una actividad placentera y merecedora de esfuerzo

durante las sesiones (Mamani-Ramos, 2016).
TIEMPO

La UD estaba establecida en unas sesiones predeterminadas por la programacion. En
cambio, el tiempo que se le dedicaba a cada tarea variaba segun las caracteristicas del grupo
en general. Para individualizar las tareas lo maximo posible y no tener que modificar el
tiempo de préctica para cada uno, se puede adaptar la tarea a quien no esté consiguiendo
ejecutarla correctamente, aportando feedback interrogativo y por otro lado, para aquellos que
tengan mas facilidad, introducir una variante que aumente dificultad al ejercicio. De esta
forma, se fomenta la percepcion de competencia y el tiempo de préctica sera el adecuado para

todos.

Por ejemplo, en la tercera sesion se observaron niveles de ejecucion de las tareas muy
diferentes entre cada estudiante, por lo que al utilizar situaciones reales de juego, la
participacion de los menos habiles era muy reducida. Por ello, permitir que aquellos

estudiantes que todavia tenian dificultades utilizasen la red mas baja, como se propondria
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para las sesiones anteriores, seria una opcion para aumentar el tiempo de compromiso motor

de todos ellos y facilitar el conocimiento de los principios operacionales.

4. Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion consiste en la elaboracion de una UD de voleibol a partir
de las adaptaciones comentadas en el apartado anterior. En este caso, se va a basar en la
altima legislacion existente, la cual difiere de la que estaba vigente durante el periodo de
practicas. Por lo tanto, el curriculo que se va a tener en cuenta es el desarrollado en la Orden
ECD/1172/2022, de 2 de agosto, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la
evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Esta UD consta de diez sesiones en las que se implementa el TGfU, a través del cual
se pretenden trabajar los principios operacionales basicos de este deporte como medio para la

comprension del juego. Asi, el resultado final de la UD es el siguiente:

VOLEIBOL: EVALUACION INICIAL

Duracion: 50’ Instalacion: gimnasio

Objetivos:

- Presentar laUD
- Conocer los conocimientos tedricos del alumnado acerca de este deporte.
- Observar como se desenvuelven en el voleibol

Tareas

Tarea 1. Presentacion audiovisual con las normas bésicas del voleibol.

Tarea 2. Realizacion de un cuestionario con la aplicacién Socrative. Posteriormente, se comentaran las
preguntas entre todos y se mostrara la rabrica de evaluacion final.

Tarea 3. Se coloca una goma a modo de red y en grupos de 4 enfrentados se jugara al voleibol aplicando y
respetando las normas que se acaban de comentar con las preguntas.

- Bal6n de playa
- Red baja

Esta tarea sirve para observar como se desenvuelve el alumnado y qué aspectos no han quedado claros.
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VOLEIBOL: SESION 2

Duracion: 50° Instalacion: recreo

Objetivos:

- Mantener el movil en el aire

- Cooperar

- Mejorar la comunicacion

- Introducir el toque de dedos y antebrazos
- Aprender cuando utilizar cada golpeo

Tareas

Tarea 1. Calentamiento: “Pelota sentada”:

Con 3/4 balones blandos, en el espacio de medio campo de futbol sala, el alumnado lanzara el balon hacia
sus comparieros tratando de que les golpee en cualquier parte del cuerpo excepto en la cabeza. Si esto
ocurre, este Ultimo se sentara en el suelo hasta que otro estudiante le pase por encima. El que tiene la pelota
puede dar un maximo de tres pasos ante y cuando esta cae al suelo, cualquiera puede recogerla.

Tarea 2. “;Que no caiga!”

El objetivo es que el baldn no toque el suelo durante el mayor tiempo posible. Para ello la clase se dividira
en grupos y deben golpear el bal6n para conseguir el objetivo.

Progresion:

- Un baldn de playa y un espacio de un cuarto de pista para cada grupo de 3 personas.
- Grupos de 6 en el mismo espacio

- Grupos de 6 en media pista

- Se introducira otro balon de playa.

- Un baldn de voleibol

- Un baldn de voleibol y otro de playa

- Dos balones de voleibol

Observaciones: el propio alumnado serd quien decida el momento de pasar al siguiente nivel. Las
agrupaciones seran libres pero con la condicion de que sean grupos mixtos. También se puede introducir
algun bote si se observa que existe gran dificultad.

Reflexion: ¢Con qué balén habéis podido realizar mas toques? ;Por qué? ¢;Cuando era mas sencillo
aguantar el balon en el aire, cuando habia mas compafieros 0 menos? ¢Cuando el espacio era mayor o
menor? ;Como influye la comunicacion en esta tarea? ;Como golpeabais cuando el bal6n iba alto? Y
cuando iba mas bajo?

Tras esta tarea, explicar el toque de dedos y el toque de antebrazos como recursos para golpear el balén
dependiendo de la altura a la que vaya.
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Tarea 3. “jA encestar!”:

Cambiando las agrupaciones anteriores pero con los mismos requisitos, cada grupo tratara de mantener el
balén en el aire entre todos hasta llegar a una canasta y encestar. Una misma persona no puede golpear dos
veces sucesivas el baldn y este tampoco se puede agarrar. En caso de que se observe que no participa todo
el alumnado, poner la norma de que todo el mundo debe golpear el balén minimo 1 vez antes de encestar.

Variantes:

- El alumnado puede decidir que el objetivo sea golpear el balon en otro lugar que no sea encestar a
canasta e ir variandolo.

Observaciones: Se introducen las normas de no agarrar el mavil al golpear y la de los toques consecutivos.

Reflexion: ¢Qué tipo de golpeo habéis utilizado en mayor medida para lograr el objetivo? ;Por qué?; en la
tarea se podian realizar los toques que se necesitaran pero en un partido de voleibol, ;Cuantos toques se
permiten?

VOLEIBOL: SESION 3

Duracion: 50 Instalacion: recreo

Objetivos:

- Pasar lared
- Colocar el cuerpo de cara al balon
- ldentificar cudndo hay que golpear de toque de dedos o de antebrazos

Tareas

Tarea 1. Calentamiento: “Balén prisionero”

La clase se divide en dos grupos. El objetivo es intentar golpear con el balon a las personas del equipo
contrario. En el momento en que algin estudiante es golpeado pasa a formar parte del otro equipo y asi
sucesivamente.
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Tarea 2. “Ruleta”

El objetivo de este juego es que el balon pase la red y mantenerlo en juego durante el mayor tiempo posible.
Para ello la clase se dividira en grupos de 4:

Variantes:

- Golpeo de baldn y vuelvo a la fila en mi campo.
- Golpeo de baldn y voy a la fila del campo contrario
- Dos toques por equipo. El cambio sera por parejas pero en el mismo lado de la pista.

Observaciones: el propio alumnado sera quien decida el momento de pasar al siguiente nivel. Elegiran el
balon y la altura de la red.

Reflexion: ¢Es posible golpear en movimiento? ¢;En qué posicion estais cuando esperais el balén? ;Qué
golpeo es mas eficaz cuando...?

Tarea 3. “Parte analitica”:

En caso de que en el Feedback final de la tarea anterior se observe entre todo el grupo que las tareas no
tienen éxito porque el golpeo de dedos o de antebrazos no se ejecuta de forma adecuada, se practicara por
parejas de manera analitica.

- Maximo nimero de toques en 30”
- Cambio de pareja cada 3 intentos con la misma.
- Sumar los toques que se ha realizado entre toda la clase y reforzarlo positivamente.

Tarea 4. “Pasala”

El objetivo es pasar el balon al otro campo por encima de la red dando dos toques. Equipos de 4 personas.
Los equipos rotaran

Reflexion: ¢Qué habéis cambiado a la hora de golpear el balon? Reflexionar acerca de todos los aspectos
importantes para poder mantener el balon y pasar la red.

VOLEIBOL: SESION 4

Duracion: 50° Instalacion: recreo

Objetivos:
- Dirigir el movil
- Introducir el saque

Tareas
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Tarea 1. Calentamiento: “Come-cocos”

Dos estudiantes la pagan y trataran de pillar al resto. Solo se puede ir por las lineas del campo. Al ser
pillado se pasa a pagarla.

Tarea 2. “Acierta y gana”

Por parejas, uno a cada lado de la red en un tercio de la pista aprox. El objetivo es mantener el balon
durante 4 toques y a partir de este intentar que caiga dentro del aro en el campo contrario.

- Después por parejas

Cada alumno tendra un aro que debera colocar donde quiera y tratard de evitar que el balon caiga dentro del
mismo Y a su vez intentara que caiga en el de su compafiero.

Observaciones: cada cierto tiempo se cambiara de oponentes.

Reflexion: ¢Hacia qué direccion enviabais el balon antes de tratar de meterlo en el aro? ;Cuéantos golpeos
haciais antes de pasar el balon?

Tarea 3.”Sobre sobre”
El docente explica el sague y su ejecucion.

El grupo se divide en equipos de 4 personas en campos reducidos. Un estudiante se sitGa en el fondo del
campo y saca, pero antes debe decir: “sobre sobre por... x” el nombre de la persona que debe recibir ese
balon. En caso de que esta lo consiga recibir, su equipo consigue 1 punto y posteriormente continta el
juego con las normas de voleibol.

La persona que realiza el saque tiene hasta tres intentos en caso de que el balén no pase la red.

Observaciones: red baja y pelota de playa. En el momento que el alumnado lo decida, se introduce el balén
de voleibol.

Reflexion: ; Como os colocabais para recibir? ¢ Dirigiais el saque hacia la persona que nombrabais?

VOLEIBOL: SESION 5

Duracion: 50° Instalacion: recreo

Objetivos:
- Dirigir el movil
- Aplicar las normas
- Coordinarse en ataque y en defensa

Tareas
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Tarea 1. Calentamiento: “Balén prisionero”

La clase se divide en dos grupos. El objetivo es intentar golpear con el balon a las personas del equipo
contrario. En el momento en que algin estudiante es golpeado pasa a formar parte del otro equipo y asi
sucesivamente.

Tarea 2.”Situacion real en juego reducido”

- 2vs2: minimo 2 toques antes de pasar el balon.
- 3vs3

Observaciones: en caso de que estas tareas no tengan éxito por alguna ejecucion técnica, parar la actividad
y reflexionar acerca del motivo y practicar aquello que sea necesario analiticamente para posteriormente
reanudar la situacion de juego reducida.

VOLEIBOL: SESION 6

Duracion: 50 Instalacion: recreo

Objetivos:
- Dirigir el movil
- Hacer punto

- Dominar las normas
- Coordinarse en ataque y defensa

Tareas

Tarea 1. Calentamiento: “Acierta y gana”

Misma tarea que la sesién anterior pero individualmente

Tarea 2.”Situacion de juego reducida”

- 4vs4
- bvsh

Observaciones: cada grupo consensuara si se permite algin bote antes de golpear el balén, el resto de
normas seran como en voleibol. Los grupos cambiaran cada cierto tiempo y el docente puede dar la
consigna de que haya que hacer 2/3 toques antes de pasar el balén.

Reflexion: Aprovechar una vez que se cambien de grupos para dejar unos minutos para que piensen una
estrategia 0 mejoras que puedan llevar a cabo. Al final se comentaran con todo el grupo.
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Tarea 3. “Vale doble”:

Se indicaran ciertas partes del campo que contaran mas o menos a la hora de hacer punto segun caiga el
balén. En grupos de 5, se jugarén partidos con este tipo de puntuacion.

- El' mismo equipo decidira qué zonas de su campo son las que valen 2 puntos y cuéles 1.

Reflexion: ¢En qué zona os colocabais para recibir el balon?

VOLEIBOL: SESION 7

Duracion: 50° Instalacion: recreo

Objetivos:

- Implementar la rdbrica de evaluacion
- Conocer los progresos a lo largo de la UD

Tareas

Tarea 1. Calentamiento: “Pelota sentada”

Con 3/4 balones blandos, en el espacio de medio campo de futbol sala, el alumnado lanzara el balén hacia
sus comparieros tratando de que les golpee en cualquier parte del cuerpo excepto en la cabeza. Si esto
ocurre, este Ultimo se sentaré en el suelo hasta que otro estudiante le pase por encima. El que tiene la pelota
puede dar un maximo de tres pasos ante y cuando esta cae al suelo, cualquiera puede recogerla.

Tarea 2. Coevaluacion:
Se explica la rabrica que se mostro a los estudiantes el primer dia.

La mitad de la clase estara evaluando y la otra mitad jugando partido.

VOLEIBOL: SESIONES 8y 9

Duracion: 50° Instalacion: recreo

Objetivos:

- Hacer punto
- Evaluar (rabrica de evaluacion)

Tareas
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Tarea 1. Calentamiento: “;Que no caiga!”

- Pasando la red

- En movimiento

- Solo toque de dedos

- Solo toque de antebrazos

Por equipos, mantener el balon en el aire el maximo tiempo posible.

Tarea 2. Partidos:

misma rubrica que evalta el alumnado.

La clase se dividira en 4 equipos y se realiza un torneo entre todos. Mientras tanto, el profesor evalta con la

Tarea 3. Socrative:

del alumnado.

En la dltima sesién, se vuelve a realizar el Socrative para conocer la mejora del conocimiento de voleibol

Para realizar la evaluacion de la UD se van a tener en cuenta los siguientes criterios:

CCEE

Criterios de evaluacién

Instrumento
de evaluacion

CE.EF.1 Adaptar la motricidad para resolver
diferentes situaciones motrices segun su
I6gica interna (las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y
gjecucion) para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

1.4. Resolver situaciones motrices
basadas en la colaboracion y la
oposicion, aplicando los principios
operacionales tacticos propios de estas
situaciones motrices, para desarrollar
conductas ofensivas y defensivas de
mayor complejidad.

Rubrica de
evaluacion
Anexo 1

CE.EF. 3 Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios

a la convivencia y desarrollando procesos de

autorregulacion emocional que canalicen el

fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al

3.1. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida buscando
posibilidades de inclusion y
participacion ~y  actuando  con
deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

Registro
anecdético
Anexo 2
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entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social proximo en los que se

3.3. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica,  socio-econbmica o  de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demaés

Tabla 2. Relacién entre las competencias especificas y los criterios de aprendizaje

Respecto a los instrumentos de evaluacion utilizados, la rabrica (Anexo 1) la lleva a
la practica tanto el alumnado en una coevaluacién, como el docente en las Gltimas sesiones y
ambas tendran el mismo valor a la hora de la calificacion final. El registro anecdotico (Anexo
[11) se llevard a cabo dia a dia, pero simplemente anotando si algin estudiante no realiza
alguno de los items, ya que parten de un 10 y la nota se ird restando en funcion de este
criterio. Por otro lado, el Socrative (Anexo 1V) se lleva a cabo al principio de la unidad como
una parte de la evaluacion formativa y al final para que sean conscientes de sus progresos e

interioricen los aprendizajes, pero no se califica.

5. Vinculacion y aportaciones desde las asignaturas del Master

Las asignaturas del Méaster me han aportado diversos conocimientos tanto tedricos
como préacticos para poder analizar la UD observada a lo largo del periodo de practicas e

identificar las posibles adaptaciones para orientarlas hacia el TGfU.

A continuacion se muestra un analisis de los resultados de aprendizaje de cada

asignatura, sus aportaciones y la vinculacion que tienen a la hora de realizar este trabajo:

En la asignatura de Psicologia del desarrollo los resultados de aprendizaje planteados

en la guia docente que me han ayudado en la elaboracién de este trabajo son:

- Conocer las implicaciones de la motivacién en el proceso de ensefianza
aprendizaje y saber manejar los factores relacionados con la motivacion y

proponer estrategias motivacionales
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- Comprender e integrar la diversidad en las aulas y saber disefiar o adaptar
estrategias educativas que procuren el éxito de todos los alumnos, eviten la
exclusion y la discriminacion.

- Conocer, identificar y comprender las distintas teorias del aprendizaje y los
elementos fundamentales que desde la psicologia de la educacion afectan al
proceso de ensefianza-aprendizaje y ser capaz de aplicarlas para la

individualizacion y optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estos tres aspectos me han sido dtiles a la hora de observar la UD para poder
identificar los rasgos mas caracteristicos de cada metodologia y poder analizarla con mayor
criterio. Ademas, esta asignatura me ha ayudado a conocer los factores que influyen en la
motivacion del alumnado y de esta forma, teniendo en cuenta la diversidad del alumnado,
disefiar una UD en la que se fomente el clima tarea, procurando que todos pudieran

participar y disfrutar con las actividades.

En el caso de la asignatura de Procesos y contextos educativos, los resultados de

aprendizaje relevantes de cara a la elaboracion de este TFM son los siguientes:

- Identificar y disefiar estrategias que procuren el éxito de todos los alumnos, eviten
la exclusion y la discriminacién y afronten situaciones educativas en alumnos con
diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje

- Conocer el sistema educativo espafiol y su evolucion en el marco de la Unidn
Europea y del Estado de las Autonomias.

- ldentificar, reconocer y aplicar la normativa relativa a los centros de educacion
secundaria, asi como su estructura y procesos.

- Analizar y valorar el sentido de la evaluacion como un elemento més en los

procesos de ensefianza-aprendizaje con una perspectiva de mejora.

Esta asignatura ha sido realmente Gtil a la hora de contextualizar en qué punto de la
evolucion del sistema educativo nos encontramos, ya que en esta asignatura analizamos la
legislacion vigente a nivel estatal y a nivel autonémico, y como esta ha cambiado a lo largo
de la historia. Gracias a ello, se ha podido disefiar una UD conociendo la legislacion existente
en el momento de las practicas y como ha evolucionado hasta la actual, en la que la

evaluacion formativa tiene un papel fundamental.

En relacién a las asignaturas relativas a los periodos de practicas (Practicum |y

Practicum Il) destacan los siguientes resultados de aprendizaje:

Autor: Coloma Morte, Nerea 34



CURSO 2022/2023

- Reconocer e identificar en el contexto del aula las caracteristicas de los
estudiantes desde la perspectiva del desarrollo de la personalidad, de los procesos
de ensefianza aprendizaje y de sus motivaciones.

- Analizar las diferentes estrategias y actuaciones que se llevan a cabo en el centro
de précticas para la atencién al conjunto de la comunidad educativa.

- Describir y analizar las relaciones e interacciones que se producen en las clases,
entendidas como grupo formativo y social con dindmica propia.

- Analizar situaciones observadas en el centro escolar a partir de los conocimientos
teoricos adquiridos.

- ldentificar las dificultades de aprendizaje de los alumnos, analizando sus causas y
estableciendo implicaciones para el proceso de ensefianza.

- Disefiar, poner en préctica y evaluar secuencias didacticas que estén
fundamentadas en principios explicitos de ensefianza y aprendizaje y que
incorporen elementos de innovacion didactica, y proponer mejoras basadas en el

analisis de la experiencia.

El primer periodo de practicas fue muy util para conocer y valorar los documentos de
organizacion y funcionamiento de centro, ademas de analizar los documentos legales y el
funcionamiento de los diferentes 6rganos de gobierno y de coordinacién pedagdgica del
centro. Fue el momento de puesta en practica de los conocimientos tedricos adquiridos en el
primer cuatrimestre, y desenvolverme con este tipo de documentos ha sido especialmente Gtil
a la hora de redactar este trabajo, ya que conocia qué tipo de informacién podia encontrar en
cada uno de ellos. Posteriormente, fue en el Practicum Il donde observé la UD de voleibol de
la tutora de précticas y donde me di cuenta de la metodologia utilizada y como respondia el
alumnado. Este periodo me sirvié para poner en practica los conocimientos adquiridos en el
Master a través de mi UD disefiada previamente y poder adaptar futuras UD como la de este

trabajo.

Por sus caracteristicas comunes, voy a comentar simultaneamente los resultados de
aprendizaje obtenidos con las asignaturas de Disefio curricular e instruccional de

Educacion Fisica y Disefio de actividades de aprendizaje de Educacién Fisica:

- Describir y analizar las diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje
relacionadas con la Educacion Fisica, situdndolas en el marco epistemolégico que

les corresponda.
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- Reconocer metodologias de ensefianza-aprendizaje, valorando su pertinencia en
funcién de las condiciones que se presenten y, en su caso, adaptandolas para
lograr una ensefianza mas eficaz.

- ldentifica, disefia, adapta y gestiona actividades para el aprendizaje en EF, en
cualquiera de sus expresiones.

- Construye disefios curriculares a corto plazo (Unidades Didacticas) adaptados a
cualquier tipo de situacion de EF, al tiempo que es capaz de analizar Unidades
Didéacticas de forma critica, razonada y constructiva.

- Disefiar las sesiones y posteriormente adaptar aquellas que requerian de un mayor

espacio. Mejorar la capacidad de improvisacion.

Conocer en profundidad el curriculo actual era una necesidad, teniendo en cuenta que
es la base en torno a la que se organiza la EF. Ademaés, tener el conocimiento de una variedad
de modelos pedagdgicos y teorias ha hecho que pudiera elegir el que mejor se adaptaba a
estas circunstancias concretas, y de esta forma disefiar estrategias que procuren el éxito de
todos los alumnos. Estas dos asignaturas se pueden considerar como una secuenciacion ya
que, los contenidos tedricos adquiridos en la asignatura de Disefio Curricular e Instruccional,
se plasmaron de forma préactica en el trabajo desarrollado en la asignatura de Disefio de
actividades, que dio como resultado la UD disefiada. Todos estos conocimientos han sido
aplicados para hacer el analisis realizado en este trabajo y para la elaboracion de la UD

expuesta en la propuesta de intervencion.

En lo que respecta a las asignaturas de Contenidos disciplinares de Educacién
Fisica e Innovacion e investigacion educativa en educacion fisica, aparecen dos resultados

de aprendizaje que considero bastante comunes entre si:

- Accede con eficiencia a las fuentes de informacion disponibles de cara a la
actualizacion de conocimientos referidos a los contenidos de EF, seleccionando
aquellas mas adecuadas y acordes con las necesidades que surjan en cada
momento.

- Identifica los aspectos relevantes en recursos bibliograficos y documentales
relacionados con la evaluacion e innovacion docente e investigacion educativa en
el ambito de la EF, aplicandolos al disefio de proyectos basicos referidos a
evaluacion, innovacion e investigacion.

- Encontrar y seleccionar recursos bibliograficos y documentos relacionados con

aquello de lo que queria hablar; en este caso la influencia de las instalaciones en
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los centros educativos y como el docente tenia que adaptarse para lograr los

objetivos.

He decidido incluir juntos estos dos resultados de aprendizaje ya que hacen referencia
a la formacion continua que el profesorado debe seguir, con el objetivo de estar lo mas
actualizado posible en lo que se refiere al contexto educativo. Para ello, es indispensable un
manejo minimo con los buscadores bibliograficos. Prueba de ello es la elaboracion de este
trabajo, donde he puesto en practica todos esos conocimientos en la busqueda de bibliografia
relacionada con la tematica que me concierne, tratando de que fuese lo més actualizada y
relevante posible. En este caso, acerca de las metodologias que han demostrado centrarse

alrededor del alumnado y por tanto cumplir con la legislacién actual.

Finalmente, la asignatura optativa escogida fue la de Habilidades comunicativas
para docentes, ya que considero la explicacion oral como uno de mis puntos débiles. Gracias
a esta materia, apliqué los siguientes resultados de aprendizaje durante el Practicum II, los

cuales me permitieron desenvolverme mejor a la hora de comunicarme con el alumnado:

- Identificar y desarrollar estrategias metodoldgicas y de interacciéon adecuadas para
fomentar el aprendizaje en el aula.
- Adquirir estrategias metodoldgicas y de expresion oral y escrita con el fin de

explicar de manera clara las actividades propuestas.

6. Reflexiones y conclusiones

Como conclusiones, cabe destacar que no existe un modelo mejor que otro y que
todos tienen aplicabilidad en funcion de cada situacion. Sin embargo, para conseguir los
objetivos que se plantean en la propuesta curricular, y para generar experiencias positivas en
las sesiones de EF, se hace necesario buscar la satisfaccion de las NPB, y el TGfU es un

medio para conseguirlo.

Esta metodologia permite orientar la ensefianza hacia la comprension de los principios
operacionales basicos. Al ser la técnica Unicamente un medio y no un fin, la
retroalimentacion ira dirigida a la toma de decisiones por parte del alumnado, de tal manera
que se favorecerd su percepcion de competencia al no ver limitado su aprendizaje por sus

carencias técnicas.

A la hora de elaborar las sesiones, el docente debe tener en cuenta multiples aspectos

que se ven recogidos en las areas TARGET. Modificando estos items, el proceso de
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ensefianza-aprendizaje puede variar en gran medida hacia un tipo de metodologia u otra. En
este caso, estas areas han sido la herramienta para organizar la informacién y poder centrar la

atencion en aspectos concretos, permitiendo hacer un analisis mas preciso.

Sin embargo, conociendo los beneficios que tiene el TGfU y el resto de modelos
pedagdgicos respecto a otras metodologias, muchos docentes no la aplican porque no quieren
cambiar sus esquemas habituales y por la poca familiarizacion con las metodologias activas.
Ademas, cuando se generalice el uso de estos modelos, sera méas fécil aportar mayor
autonomia al alumnado porque estara mas acostumbrado y sabra gestionarla correctamente.

Es por esto que se hace indispensable la formacion permanente del profesorado.
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8. Anexos
Anexo |. Rubrica evaluacion
RUBRICA VOLEIBOL
Evaluado: Evaluador:

(0= Nunca; 1= A veces; 2= Casi siempre 0 siempre)

1: Va a buscar el baldn, anticipandose y no espera a que le llegue

2. Utiliza el golpeo mas adecuado para recepcionar el balon

3. Utiliza el golpeo mas adecuado para pasar el balén a un compafiero

4. Pasa el bal6n buscando una zona libre del campo contrario

5. Se coloca para defender una zona cuando no posee el balon

6. Conoce y cumple las normas

Anexo I1. Registro anecdoético
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Anexo 1. Cuestionario de Socrative

N\

Voleibol

Align Quiz to Standard

—
.
Ir

En un partido de voleibol, ;Cudntas personas estaran jugando en un mismo equipo?

2. E

En un partido de voleibol, jen gué momento se realiza una rotacién de los jugadores?

A Cada vez que se anota un punto

Cuando se recupera el saque

C Depende de quién vaya a sacal
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3. Enun partido de voleibol, ;Cuéntos toques en total se pueden dar antes de pasar el balén
al otro campo?

Dos togues gue no sean consecutives por la misma persona

o Tres togues que no sean consecutivos por la misma persona
B
C Tres toques

D

Dos toques

4. Enun partido de voleibol, ZCudndo se consigue punto?

Cuando un equipo consigue dar tres toques y pasar la red
Cuando el balén toca el suelo

G Cuando el balén pasa la red y cae dentro del campo contrario

5. En un partido de voleibol, (Cuéntos botes puede dar el balén antes de golpeario?

Uno

o Ninguno, si cae el balén es punto para el equipo contrario
B
€' Dos

6. En un partido de voleibol, ;Cudl de las siguientes acciones es falta?

A Pisar fuera del campo de juego
G Agarrar el baién

€ Saltar

7. Enun partido de voleibol, (Desde dénde se realiza el saque?

o Detras de |a linea de fondo
B Pisando Iz linea de fondo
C Desde cualquier lugar de la pista

D En la linea de 3 metros
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