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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo general mejorar la oferta de actividades extraescolares
del centro IES Ramdn y Cajal partiendo de los datos que han proporcionado los alumnos de

2°ESO, con el fin de aumentar la actividad fisica de los escolares en su tiempo libre.

Para ello, se ha realizado un estudio donde han participado 127 alumnos de 2°ESO del
centro. Respondieron al cuestionario de tipo y practica de actividad extraescolar y al
cuestionario de satisfaccion y clima motivacional percibido por el alumnado en la unidad
didactica de Parkour. Los resultados obtenidos muestran un 20,47% de los alumnos no
practican actividad fisica extraescolar y que el 40,2% practicaria una actividad de caracter
recreativo. Ademas de niveles altos de satisfaccion entre los alumnos y un clima motivacional

orientado a la tarea durante la unidad didactica de Parkour.

Una vez analizados los resultados, se han creado la propuesta de actividad extraescolar
de caracter recreativo titulada “Deporte en la ciudad”. En la que se propone practicar el parkour,

la calistenia, el baile y el skateboarding.

Palabras clave: propuesta; actividades extraescolares recreativa; deportes urbanos; parkour;

calistenia; baile; skateboarding.
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Abstract

The main objective of this document is to improve the offer of extracurricular activities
of the IES Ramon y Cajal based on the data provided by the 2nd ESO students. In order to

increase the physical activity of the students in their free time.

To achieve that, a study has been carried out in which 127 students of 2" ESO have
participated. They answered two questionnaires. the questionnaire on the type and practice of
extracurricular activity and the questionnaire on satisfaction and motivational climate
perceived by the students in the Parkour’s didactic unit. The results obtained show that 20.47%
of the students do not practice extracurricular activities and that 40.2% would practice an
activity with a recreational nature. In addition, the results showed high levels of satisfaction

and a task-oriented motivational climate during the Parkour”s didactic unit.

Once the results have been analysed, it’s created a proposal for an extracurricular
activity with a recreational nature entitled "Sport in the city". Practicing parkour, calisthenics,
dancing and skateboarding.

Keywords: Proposal of extracurricular project; not competitive extracurricular activities; urban

sports; Parkour; calisthenics; dance; skateboard.
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1. Introduccién

En el siguiente documento se desarrolla una propuesta de actividad extraescolares de
caracter recreativo con nombre “Deporte en la ciudad” que se justifica segun el clima
motivacional que se ha percibido y la satisfaccion que el alumnado ha sentido en la unidad

didactica (UD) de Parkour durante el Practicum Il del Master de Formacion del Profesorado.

Uno de los principales motivos por lo que se quiere enlazar la UD Parkour con la
propuesta de actividad extraescolar es porque se busca que alumnado satisfecho y motivado
continue realizando este tipo de actividades fuera del aula, animandoles a continuar
adquiriendo habitos de vida saludables y activos. Buscando que las actividades extraescolares
sean la continuacion de las clases de educacion fisica (EF) ofreciendo actividades que les

resulten motivantes y satisfactorios.

A tal efecto, el documento aqui expuesto comienza con la contextualizacién de la
situacion emergente que da pie a investigar y crear la propuesta de proyecto. Una vez
contextualizado, se define el objetivo del trabajo fin del master (TFM).

Posteriormente, se desarrolla el marco tedrico, donde se describe en mayor profundidad
la falta de AF extraescolar, y por lo tanto, la necesidad de continuar practicando AF fuera del
aula de EF. Ademas de la motivacion y satisfaccion como punto importante para continuar
practicando AF. Para finalizar, se desarrolla el concepto de actividad extraescolar y se afiaden

varias clasificaciones de tipos de actividades extraescolares.

A continuacién, se estudia la situacion actual del alumnado de 2°ESO en referencia a
la cantidad de alumnos que practican AF extraescolar y si estarian dispuesto a practicar AF

extraescolar de caracter recreativa.

A partir de aqui, teniendo como referencia esos datos, se les pregunta sobre el clima
motivacional que se ha percibido y la satisfaccion que ha sentido el alumnado entorno a la UD
de parkoury asi, conocer la disposicion que existe para realizar una AF extraescolar de caracter

recreativa similar a la UD.

Una vez concluido el estudio, se expone la propuesta de actividades extraescolares
“Deporte en la ciudad”. Aqui se incluyen los antecedentes, los objetivos, la metodologia
recomendada, el impacto en la programacion del centro, los horarios, el presupuesto y los

documentos necesarios.
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Por ultimo, se aportan las conclusiones y las reflexiones obtenidas con el proyecto, las
limitaciones y se afiade un apartado donde se menciona la vinculacion de las asignaturas del

master de Formacion del Profesorado con el trabajo fin del méster.

1.1. Contextualizacién y Justificacion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un alto porcentaje de
personas se encuentran en riego de padecer algun tipo de enfermedad cronica; como resultado
de la disminucion del gasto de energia (y consecuentemente aumento en la grasa corporal)

producto de comportamientos sedentarios y falta de actividad fisica (OMS, 2022).

La sociedad actual ha cambiado la forma de disfrutar de su tiempo libre, sustituyendo
la practica de actividad fisica por el uso de las nuevas tecnologias (Castro-Sanchez et al., 2017).
Estos hechos han propiciado que en los paises desarrollados la obesidad y el sobrepeso sea un
problema sanitario (Méndez-Alonso et al., 2016) de ahi que la EF tenga un papel importante

en el frenado de esta problematica.

La EF plantea como objetivo reconducir estos habitos, priorizando la importancia que
le dan los estudiantes para adquirir autonomia y seguir pautas de vida saludable que
desemboquen y propicien un mejor desarrollo personal y social. (Gdmez Rijo et al., 2011). Por
otro lado, la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013) subraya la
necesidad de enfatizar la practica de AF en el contexto escolar, argumentando que su presencia

es importante si se quiere ayudar a prevenir el sedentarismo.

De esta manera, los centros educativos juegan un papel importante en la promocion de
habitos saludables, prevencién de enfermedades y brinda espacios a los jovenes para que
tengan la oportunidad y las herramientas necesarias para la practica de AF y deporte. (Rosell
etal., 2014)

La falta de AF entre el alumnado se puede dar por diferentes factores. Almagro et al.,
(2015) afirman que depende de la motivacion que se obtiene en las clases de EF y segun
Gutiérrez, (2018), depende de la actitud de los adolescentes en las clases de EF. Estos factores,
entre otros, suponen una prediccién directa y significativa del tipo de motivacion (intrinseca-

extrinseca) que van a tener los adolescentes para hacer AF extraescolares.

En lo que respecta a la relacion entre la motivacion y el proceso de ensefianza-
aprendizaje, otros autores establecen que otro elemento a tener en cuenta es la actitud y las

metodologias que utiliza el profesor, ya que esto puede ayudar a fomentar la autonomia y
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motivacion de los alumnos hacia la EF y, en consecuencia, que sea mas probable que realicen

AF fuera del horario lectivo.

Aqui es donde cada profesor decide el nivel de implicacién que desea aportar. Somos
conocedores del impacto que tenemos en la motivacion del alumno. Ahora, cada uno debe
decidir entre crear situaciones de aprendizaje “tradicionales” o reinventarse con nuevas

opciones de practica de actividad fisica motivante y conseguir asi habitos de vida saludable.

1.2. Objetivo del Trabajo fin del Master

El objetivo general de este trabajo fin de Master es mejorar la oferta de actividades
extraescolares del centro IES Ramdn y Cajal partiendo de los datos que han proporcionado los
alumnos de 2°ESO, con el fin de aumentar la actividad fisica de los escolares en su tiempo

libre.
Los objetivos especificos del Trabajo fin de master son los siguientes:

- Conocer la practica de AF extraescolar que practica el alumnado del centro.

- Conocer si estarian dispuesto a practicar AF extraescolar de caracter recreativa.

- Conocer los niveles de satisfaccion y percepcion del clima motivacional del alumnado
después de realizar una UD de caracter recreativo.

- Proponer una actividad extraescolar de caracter recreativo para el centro.
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2. Marco teorico

A lo largo de este apartado se analizaran las bases del trabajo fin del master con el fin

de justificar de forma tedrica las ideas planteadas.

Las ideas que se plantean desde un comienzo son; la falta AF en adolescentes, la
motivacion y la satisfaccion como factores para que los adolescentes practiquen AF y las AAFF

extraescolares como continuacion para hacer AF.

2.1. Falta de actividad fisica

Hoy en dia se pueden encontrar numerosas investigaciones que destacan los beneficios
que tiene la practica de AF a todo el que la realiza (Blazquez y Feu, 2012, Martinez, 2012;
Murgui et al., 2016; Martinez y Soriano, 2016;Ruiz-Juan et al., 2014). Aun y todo, se sigue
demostrando que existe un gran porcentaje poblacional que tiene un estilo de vida sedentario
(Beltran-Carrillo et al., 2012; Garcia et al., 2011; Ruiz-Juan et al., 2014; Navas et al., 2016)
produciéndose elevados indices de sedentarismo en el periodo de adolescencia (Currie et al.,
2008; DeLong et al 2006; Moreno et al., 2010) . Por este motivo, la falta de practica de
actividad fisica es un tema de alarma para la comunidad educativa y sanitaria.

Las OMS (2010) recomienda que los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deben invertir
como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas moderadas o vigorosas. Teniendo en
cuenta que esta recomendacion no se cumple con la asignatura de EF, nace la idea de mejorar
y ampliar la oferta de actividad fisica extraescolar conociendo los beneficios que tiene esta.

En la actualidad, es de gran importancia determinar las variables que inciden en los
patrones de AF (Martinez-Baena et al., 2012; Sevil et al., 2015), a fin de hacer frente al
creciente abandono de un estilo de vida activo en jovenes y adolescentes (GOmez-Lopez et al.,
2009). En este sentido, existen un gran numero de trabajos que han examinado, desde
perspectivas metodologicas diversas, los factores que inciden en los motivos de participacion
en AF y deportivas en escolares, las razones de bajos niveles de practica de AF o las causas de
abandono (Craggs et al, 2011)

Siguiendo la propuesta de Garcia-Moya et al., (2012) se observa que existen tres
grandes factores que son determinantes en la actividad fisica durante la adolescencia: las
influencias sociales, las variables demogréaficas y componentes de indole psicoldgico. Si se
hace hincapié en las influencias sociales, en el estudio de Gomez et al., (2017) se aclara que

los padres, profesores, compafieros y entrenadores realizan un papel fundamental en la
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adquisicion de dichos héabitos saludables y de motivar a los estudiantes para practicar la

actividad fisica de manera auténoma.

2.2. La motivacion como factor importante en la practica de actividad fisica

Analizar la motivacion deber ser siempre un punto clave cuando hablamos de
adherencia a una practica de AF y la prevencion de posibles abandonos deportivos. Kim et al.,
(2015) sefialan que la motivacion es una variable fundamental en la adolescencia para la
practica de AF de forma regular y la adquisicion de estilos de vida activos. Dicha motivacion
dependerd tanto de aspectos individuales como de creencias y valores, asi como de la influencia
social que puede potenciar o inhibir la motivacién del sujeto. (Cuberos, 2014)

Por consecuencia, para conseguir que los estudiantes practiquen AF extraescolar es
importante estudiar la motivacion generada por el docente en las clases de EF, ya que esta
demostrado que el docente tiene una labor muy importante en el fomento de habitos positivos,
debido a la gran influencia que puede ejercer sobre el clima motivacional generado en las clases
de EF apoyandose en tareas que fomenten la autonomia, el trabajo en equipo, todo enmarcado
en un contexto ladico. (Castro-Sanchez et al,, 2015; Cervell6 et al., 2013; Conde y Torres,
2013)

Asimismo, se deberia tener en cuenta el clima motivacional que otorga el profesor para
afrontar las tareas que se plantean. La Teoria de las Metas de Logro trata de explicar los
patrones motivacionales que rigen la conducta de los deportistas. Diferenciando las que son
orientadas a la tarea, o las que son orientadas al ego.

Se definen como orientadas a la tarea cuando las acciones de los individuos se dirigen
hacia el aprendizaje, hacia una ejecucién de maestria. Cuando las percepciones de habilidad
son autorreferenciales y dependientes del progreso personal. En este caso, el éxito o el fracaso
depende de la valoracion subjetiva de si se actud con maestria, se aprendid, o si se mejora en
una tarea.

Por otro lado, las orientadas al ego se basan en los procesos de comparacion social,
donde el individuo juzga su capacidad con relacion a otros y el éxito o el fracaso dependen de
la valoracion subjetiva que resulte de comparar la habilidad propia con la de otros "relevantes™.

En el contexto de EF, el clima motivacional tarea se ha visto relacionado con
consecuencias positivas de indole afectiva como la diversién, (Jaakkola et al., 2015)
comportamental como la intencion de ser fisicamente activo (Cecchini et al., 2014 ) y cognitiva

como las estrategias de aprendizaje y el esfuerzo. (Liukkonen et al., 2010)
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En sentido contrario, el clima motivacional ego en las clases de EF se relaciona con
consecuencias afectivas negativas como el aburrimiento, (Ferndndez-Rio et al., 2014)
comportamentales como la indisciplina (Moreno et al., 2011) y cognitivas como la ansiedad
(Coteron et al., 2013).

Estudios corroboran que los estudiantes perciben de forma mas positiva un clima
orientado a la tarea (Graneroy Extremera, 2014; Soini et al., 2014). De hecho, hay autores que
consideran el clima tarea imprescindible que lo tengan en cuenta los profesores de EF a la hora
de aumentar la motivacion de los escolares (Bortoli et al., 2015). En la misma linea, (Baena-
Extremera et al., 2015) encontraron que este clima motivacional orientado a la tarea se
relaciona con mayor satisfaccion y diversién en las clases de EF, asi como mayor motivacién

intrinseca.

2.3. La satisfaccion como factor importante en la préactica de actividad fisica

El concepto de satisfaccion ha ido evolucionando lo largo del tiempo y han sido diversas
las conceptualizaciones propuestas por los investigadores. Se ha de destacar el trabajo de Giese
y Cote (2000), quienes partiendo de una revision bibliografica exhaustiva, proponen que la
satisfaccion seria una respuesta sumaria, afectiva y de variable intensidad, centrada en aspectos
concretos de la adquisicion y/o consumo, que tiene lugar cuando el cliente evalla el producto

0 servicio.

Rosich (2005), expresa que los niveles de satisfaccién personal provocados por el
ejercicio son de diversa indole; tales como fisicos, relacionados con el bienestar fisioldgico y
psiquico/psicolégico. En diversos estudios relacionados con el tema de satisfaccion se ha
demostrado que los sujetos orientados a la tarea estan mas satisfechos e interesados en practicar
y disfrutar el deporte que los orientados al ego (Cervello y Santos-Rosa, 2001); en mujeres
adolescentes orientadas a la tarea, la satisfaccion fue significativa cuando trabajaron
experiencias relacionadas con el mejoramiento de la técnica o de las destrezas fisicas, asi como
las que promovieron la aprobacién social de otros; por su parte en este mismo grupo de
adolescentes basketbolistas, la satisfaccion se derivo del éxito normal, de ser mejores que los

demas (Treasure y Roberts, 1998).

Baena-Extremera et al,. (2012) afirman que el nivel de satisfaccion, diversion y

aburrimiento que el alumno presente en EF puede ser determinante para el interés por la
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practica deportiva y la importancia que ello tiene en adquisicion y adherencia de habitos de
ejercicio fisico.

Segun Ferriz (2014), la satisfaccion en el deporte y en la EF mantiene asociacion con
conductas afectivas, cognitivas y conductuales positivas para el ejercicio fisico y el
rendimiento escolar. De hecho, la investigacion ha indicado que la satisfaccion se muestra
como un antecedente importante del esfuerzo para aprender, el afan de superacion, la
motivacion por la actividad, la importancia concedida a la EF y la intencion por mantenerse

fisicamente activo.

Otro aspecto a estudiar, y que puede influir en la adquisicion de habitos de practica
fisica, es la importancia que el estudiante le concede a la EF. Autores como Granero-
Gallegos et al., (2012) y Moreno et al., (2009) encontraron que los alumnos que presentaban
una alta importancia y utilidad a la EF eran los que mayor actividad fisica extraescolar
practicaban. Por ello, si realmente se pretende inculcar estos habitos entre la adolescencia, es
necesario conocer el nivel de importancia que el alumnado le concede a esta asignatura y la

satisfaccion que sienten al realizar AF.

2.4. Actividad fisica extraescolar como continuacion de educacion fisica fuera del centro

El concepto de deporte escolar fue confuso desde el momento mismo de su aparicion.
El término ha sido utilizado por los diferentes autores que lo han nombrado en sus estudios de
una manera indiscriminada, mezclando tres términos diferentes: Deporte Escolar, Deporte en
Edad Escolar y Deporte o actividades Extraescolar. En los diferentes estudios consultados

varias definiciones respaldan esta confusion:

Segun Latorre (2011), hablar sobre Deporte Escolar supone hacer referencia a las
actividades y practicas deportivas que realizan los escolares en horario extraescolar, por lo
tanto se deberia hacer referencia al deporte organizado por los colegios, por las AMPAS
(Asociaciones de Madres y Padres de alumnos), por las asociaciones, clubes, federaciones,
ayuntamientos, comarcas, diputaciones y por el propio Gobierno de Aragon; ya que todas estas

entidades, Privadas y Publicas organizan actividades para escolares.

Para Hernandez (1998) y Adell et al. (2009), el Deporte Escolar es aquel que se
desarrolla durante el periodo de escolarizacion obligatoria dentro y fuera del Centro Escolar y
es una actividad organizada. Esta organizacion puede ser a cargo del propio Centro Educativo,
Clubes, Asociaciones, etc. Su participacion puede ser voluntaria y perseguira el aumento de las

experiencias motrices de los participantes.
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Para Velazquez (2004), el deporte escolar se define como la practica deportiva que
realizan los alumnos y alumnas al amparo de la institucién escolar, fuera del horario lectivo e
integrado en el Proyecto Educativo del centro educativo. Mientras que el deporte en edad
escolar representa la préctica deportiva que realizan los nifios, nifias y adolescentes al margen
de los principios y propositos que caracterizan a la institucion escolar, pudiendo tener o no un

caracter educativo.

Para Romero (2001), Orts y Mestre (2005) y Campos (2005), las actividades fisico-
deportivas extraescolares se consideran una manifestacion del deporte en edad escolar, la cual
se desarrolla en el contexto de los Centros educativos y en horario no lectivo. Asi, estas
actividades deben poseer un caracter voluntario, no discriminativo y diversificado, y garantizar

la sequridad y la salud del alumno.

Para Diaz (2006) en su estudio sobre deporte extraescolar en Asturias, el Deporte
Escolar seria aguel que se desarrolla durante el periodo de escolarizacion obligatoria dentro y
fuera del Centro Escolar y que se trate de una actividad organizada. Esta organizacion puede
ser a cargo del propio Centro Educativo, Clubes, Asociaciones, etc. Su participacion puede ser

voluntaria y perseguira el aumento de las experiencias motrices de los participantes.

Para Luengo-Vaqguero (2007) en su trabajo sobre deporte extraescolar en Madrid, lo
definié como la actividad fisica fuera del contexto escolar y que no corresponde a las horas de

educacidn fisica curriculares obligatorias y se realiza en el tiempo libre.

En todas estas definiciones el Gnico punto en comdn es la franja de edad que
corresponde o delimita el concepto de deporte escolar, siendo los alumnos que estan en la etapa

de escolarizacion obligatoria.

Para Masriera (1987) dos son los objetivos que busca el deporte escolar: facilitar el
acceso a la practica deportiva al mayor nimero de jovenes y la mejora del nivel deportivo en
beneficio de los que una vez superada la primera etapa, continGen su practica con un grado de

dedicacion, perfeccién y tecnificacion mas alto.

Los objetivos tienen que ser definidos y estar muy claros, segin Aznar (2015) el deporte
escolar puede orientarse hacia tres modelos deportivos diferentes: Deporte ocio-recreacion,

Deporte competicion y Deporte formacion o educativo.

Por otro lado, (Cladellas et al., 2013) clasifica las actividades extraescolares o deporte
escolar en dos grandes categorias: las actividades relacionadas con la actividad recreativa ya

sean de indole deportiva (futbol, baloncesto, tenis, etc.) o artes escénicas (ballet, baile, teatro,
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magia, etc.), y las conectadas con la actividad cognitiva (idiomas, ajedrez, musica, dibujo,

pintura, etc.).

Otros autores han clasificado las actividades extraescolares de siguiente forma;
actividad fisica extraescolar deportivas, actividad fisica extraescolar artisticos expresivas y
actividad fisica extraescolar académicas. Existiendo la opcion dentro de las extraescolares

deportivas, de ser de caracter competitivo y no-competitivo.

En este sentido, Gonzélez et al, (2005) sefialan que toda actividad que se desarrolle en
edad escolar debe enfocarse desde una perspectiva educativa. Tanto las que se imparten dentro
como las que se imparten fuera del centro. Segin Alamo et al., (2002), para que exista un
modelo escolar educativo y formativo, los responsables de las actividades extraescolares deben
estan vinculadas con el ambito educativo y de manera especifica, coordinados con el
profesorado de EF.

A partir de estas consideraciones, Gonzalez (2011) pone en manifiesto la conexion que
posee la AF extraescolar con la materia de EF. Ya que, aunque la EF sea obligatoria y formal,
ambas son realizadas por escolares y las dos benefician la formacién integral del alumnado,

favoreciendo su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social con un modelo educativo.

2.5. Normativa General de actividades extraescolares

En este apartado se hace referencia a la normativa actual que rige las actividades
extraescolares en los centros de Aragon. La programacion de actividades extraescolares se rige
en base a la ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Universidad,
Cultura y Deporte por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el
funcionamiento de los Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad Autonoma de

Aragon.

Ademas de la ORDEN que regula las actividades extraescolares, los centro han
trabajado con los protocolos COVID-19 pertinentes. Para las actividades extraescolares 2022-

2023 el centro trabajara con la normativa de este afio.

El Jefe de Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares, elabora el
Programa anual de actividades complementarias, extraescolares y servicios complementarios,
que formara parte de la Programacion General Anual (PGA). Tal y como se desarrolla en la

ORDEN de 18 de mayo de 2015, de la Consejera de Educacion, Universidad, Culturay Deporte
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por la que se aprueban las Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de
los Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad Auténoma de Aragon: Son de caracter
voluntario para alumnos y profesores. No constituyen discriminacion para ningun miembro de

la comunidad educativa y carecen de animo de lucro.

La organizacion de estas se puede realizar directamente desde el mismo centro. O en
colaboracion con el Ayuntamiento de la localidad o a través de asociaciones colaboradoras,
pudiendo aportar esas entidades sus propios fondos para sufragar los gastos derivados de dichas
actividades.

El Programa anual de actividades complementarias y extraescolares incluye: Las
actividades complementarias que vayan a realizarse; las actividades extraescolares de caracter
cultural que se realicen en colaboracion con los diversos sectores de la comunidad educativa o
en aplicacion de acuerdos con otras entidades; los viajes de estudio y los intercambios escolares
que se pretenden realizar; Las actividades deportivas y artisticas que se vayan a celebrar dentro
y fuera del recinto escolar; los profesores responsables de cada actividad y profesores
participantes en las mismas; la organizacion, el funcionamiento, cuantas otras se consideren
convenientes, el Programa anual de actividades complementarias y extraescolares se incluye
en PGAYy, al finalizar el curso, se realiza una valoracion del mismo que debe ser incluida en la

Memoria Anual.
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3. Contextualizacion y descripcion del caso

El Trabajo Fin de Master se desarrolla durante el proceso de préacticas del master de
formacion del profesorado en el IES Ramon y Cajal de Huesca.

ElI IES Ramon y Cajal se fundo en el 1845 y es un centro educativo de caracter pablico
que se ubica en la Localidad de Huesca. La informacion més relevante sobre el centro y su
funcionamiento se encuentra en su pagina web.

Durante mi estancia en el centro se impartié una UD de Parkour a todos los grupos de
2°ESO. Al finalizar la UD, el alumnado contest6 a 2 cuestionarios que se utilizaron para el
analisis del objetivo especifico n°2.

Una vez finalizada la UD de Parkour, se les paso dos cuestionarios que debian
responder como instrumento evaluable. En el primer cuestionario se les preguntd si practicaban
0 no actividad fisica fuera del centro y si estarian motivados en hacer actividad fisica de
caracter recreativa. En el segundo cuestionario se les preguntaba por la satisfaccion y clima
motivacional percibido durante las clases de la UD.

3.1. Participantes.

En los dos cuestionarios participaron 127 alumnos (71 hombres y 56 mujeres) de 7
clases de 2°ESO del centro IES Ramon y Cajal de Huesca, con un rango de edad comprendido
entre 13 y 15 afios. El curso esa dividido en 7 clases, desde 2°A hasta 2°F y 2°PMAR.

3.2. Cuestionario sobre practica y tipo de actividad fisica extraescolar.

Durante la estancia en el centro, a modo de curiosidad, para conocer mas a fondo la
motivacion por la actividad fisica que tenia el alumnado les pregunte si practicaban o no

actividad fisica fuera del centro y si estarian motivados en hacer actividad fisica recreativa.

El cuestionario que se les administr6 es de creacion propia y consta de dos preguntas:

- ¢Practicas actividad fisica extraescolar? ;De qué tipo?
- ¢Practicariais un tipo de actividad fisica extraescolar de caracter recreativo donde se
practicasen los deportes de Parkour, calistenia, baile urbano y skate? ¢si es que si, cuél

de los mencionados previamente practicarias?
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Los resultados fueron:

- El 20,5% (,405) de los alumnos no realizan AF fuera del centro, en consecuencia, el
79,5% del alumnado realiza AF extraescolar.

- En la segunda pregunta, el 40,2% (,492) del alumnado practicaria una actividad
extraescolar de caracter recreativa fuera del horario escolar. Y si se tendrian en cuenta
los deportes Parkour, calistenia, baile urbano y skate ensefiados de forma no
competitiva, el parkour seria el que mas se practicaria con un 56,9% de los datos. En
continuacion de un 19,6% de calisteniay un 11,8% y 11,8% de baile urbano y skate,

respectivamente.

3.3. Estudio de niveles de Satisfaccion-Aburrimiento y clima motivacional:

Una vez conocido que el 20,47% del alumnado de 2°ESO no practica AF extraescolar
fuera del centro y que al menos un 40% de los estudiantes de este curso les interesaria practicar
una AF extraescolar de caracter recreativa de este estilo, se propuso a todos los alumnos de
2°ESO que respondieran al segundo cuestionario. Que consta de dos cuestionarios

independientes.

3.3.1. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para llevar a cabo este estudio fueron dos
herramientas validadas para analizar las siguientes variables: Satisfaccion-aburrimiento en el

aula de EF y el Clima Motivacional en las clases de EF.

Sport Satisfaction Instrument adaptado a la EF. Se utiliz6 la version espafiola de Baena-
Extremera y cols. (2012) del Sport Satisfaction Instrument (Balaguer y cols., 1997), el cual
consta de 8 items para medir la satisfaccion intrinseca en las clases de EF en la UD de Parkour,
mediante dos subescalas que miden satisfaccion/diversion (5 items) y aburrimiento (3 items).
Aqui los alumnos deberan indicar el grado de acuerdo con los items y las respuestas se
recogeran en una escala de items politomicos de 5 puntos que oscila desde muy en desacuerdo
(1) a muy de acuerdo (5). En el estudio desarrollado por Baena y cols., (2012) la consistencia
interna de la subescala satisfaccion/diversion fue de alfa de Cronbach (o) = .92 y la de

aburrimiento .79.
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Cuestionario de medida del clima motivacional en las clases de EF de Cervell¢ et al.
(2005) para medir la percepcion que tienen los alumnos del clima motivacional que trasmite el
profesor y las tareas que se plantean durante la UD. Dicho cuestionario consta de 24 items, 12
de los cuales corresponden a conductas del profesor que inducian al “clima motivacional
orientado a la tarea” y otros 12, corresponden a conductas del profesor que inducian al “clima
motivacional orientado al ego”. Con respuestas cerradas y respondiendo a una escalada de tipo
Likert que va de 0, valor que corresponde a totalmente en desacuerdo, a 100 que indica que el
alumno esta totalmente de acuerdo con lo que se le plantea. El inventario muestra unos
resultados alpha de Cronbach (a)) =.82 para la subescala clima motivacional orientado a la tarea

y de .77 para la subescala clima motivacional orientado al ego.

3.3.2. Andlisis estadistico

Para el tratamiento de datos se les paso el anexo 1. Los analisis de items, homogeneidad,
estructura y consistencia internas (alfa de Cronbach) de la escala, se realizan con el IBM SPSS
Statistics 20.

3.3.3. Resultados

En los siguientes apartados se muestras los estadisticos descriptivos de los cuestionarios

de satisfaccion-aburrimiento en el aula de EF y del clima motivacional en las clases de EF.

3.3.3.1. Cuestionario de satisfaccion-aburrimiento en el aula de EF

Los items del primer factor (satisfaccion/diversion) presentan valores medios entre 3,98
del item 1y 4,35 del item 5. Las DT oscilaron entre 1,045 del item 4 y 0,854 del item 2 como

se puede observar en la tabla 1.

Por el otro lado, los items del segundo factor (aburrimiento) presentan valores medios
entre 1,56 del item 7 y 1,87 del item 6 y 8. Las DT oscilan entre 1,171 del item 8y 6 y 0,973
del item 7.

Autor: Marcalain Burusco, Ifiigo 18



Propuesta de Actividad Extraescolar CURSO 2021/2022

Tabla 1:
Estadisticos Descriptivos del Cuestionario Satisfaccion-Aburrimiento

Nota: La numeracion 1.1. — 1.8. hace referencia a las preguntas del cuestionario Satisfaccion-

aburrimiento

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
1.1. 127 1 5 3,98 976
1.2. 127 1 5 4,22 ,854
1.3. 127 1 5 4,32 916
14. 127 1 5 4,06 1,045
15. 127 1 5 4,35 ,956
1.6. 127 1 5 1,87 1,115
1.7. 127 1 5 1,56 973
1.8. 127 1 5 1,87 1,171

N valido (segun lista) 127

3.3.3.2. Cuestionario de medida del clima motivacional en clases de EF

Este cuestionario estd dividido en dos factores con 24 items, 12 de los cuales
corresponden a conductas del profesor que inducian al “clima motivacional orientado a la
tarea” (factor 1) y otros 12, corresponden a conductas del profesor que inducian al “clima

motivacional orientado al ego” (factor 2).

Los items de este primer factor “orientado a la tarea” presentan valores medios entre
7,10 del item 5y 8,66 del item 3. Las DT oscilaron entre 2,615 del item 5y 1,581 del item 1 2
como se puede observar en la tabla 2.

Los items del segundo factor referentes a las “orientadas al ego” presentan valores
medios entre 2,30 del item 24 y 3,68 del item 2. Las DT oscilaron entre 3,013 del item 2 y
2,155 del item 3.
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Tabla 2:

Estadisticos Descriptivos del Cuestionario Clima Motivacional en las Clases de EF

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
3.1. 127 1 10 8,42 1,581
3.2. 127 1 10 7,35 2,324
3.3. 127 1 10 8,66 1,715
3.4. 127 1 10 7,12 2,468
3.5. 127 1 10 7,10 2,615
3.6. 127 1 10 8,14 2,011
3.7. 127 1 10 8,09 1,949
3.8. 127 1 10 7,24 2,452
3.9. 127 1 10 7,48 2,390
3.10. 127 1 10 7,84 2,060
3.11. 127 1 10 7,44 2,429
3.12. 127 1 10 7,53 2,472
3.13. 127 1 10 3,11 2,700
3.14. 127 1 10 3,68 3,013
3.15. 127 1 10 2,58 2,568
3.16. 127 1 10 3,43 2,978
3.17. 127 1 10 2,55 2,155
3.18. 127 1 10 2,37 2,333
3.19. 127 1 10 3,31 2,932
3.20. 127 1 10 2,74 2,296
3.21. 127 1 10 3,10 2,719
3.22. 127 1 10 3,49 2,791
3.23. 127 1 10 2,69 2,396
3.24. 127 1 10 2,30 2,234

N valido (segun lista) 127

Nota: La numeracion 3.1.-3.24 hace referencia a las preguntas del cuestionario de Clima

Motivacional
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3.4. Discusion y conclusiones

En los altimos afios, la motivacion ha sido estudiada como un factor determinante para
la consecucidn Optima del proceso ensefianza y aprendizaje, ya que es desencadenante de la
conducta propia del alumnado, definiéndola en el ambito de la educacion como el interés que

el estudiante presenta hacia el aprendizaje. (Ruiz y Casado, 2012).

Diferentes estudios han demostrado que el nivel de satisfaccion y diversion (Baena-
Extremeray et al., 2016; Granero-Gallego et al., 2014; Liukkonen, 2009; Murcia et al., 2009)
que experimentan los alumnos durante las clases de EF son determinantes para su futuro estilo
de vida, ya que son un excelente predictor sobre la participacién en actividad fisica (Gomez et
al., 2011) y la intencion de ser fisicamente activo (Extremeray Granero Gallegos, 2015; Franco
etal., 2016;Lim y Wang, 2009)

Como se puede observar en los datos obtenidos, los alumnos han alcanzado niveles que
se acercan mas a las variables de diversion y satisfaccion que a las de aburrimiento, en linea
con los hallazgos de Baena-Extremera et al., 2012 y Bafios (2020). Si los alumnos cuentan con
un nivel de satisfaccion alto practicando actividad fisica, significa que cuentan con un nivel
alto de motivacion por practicar esta AF fuera del centro y esto luego se demuestra en las clases
de EF (Ntoumanis, 2002).

Diversos autores (Calderdn et al., 2013; Macphail et al., 2003; Mowling et al., 2004),
destacan la importancia que los estudiantes se sientan satisfechos y se diviertan con sesiones
interesantes y creativas en dicha materia, ya que si por el contrario los adolescentes se aburren
con clases mono6tonas, aumenta la probabilidad de abandono escolar (Bafios et al., 2019;Bafios
etal., 2017).

Asimismo, estas clases son un contexto ideal para generar comportamientos con
motivacion de tipo intrinseca que favorezca que los alumnos se involucren de manera
voluntaria y tengan los niveles de satisfaccion y diversion altos (Ryan y Deci, 1985; Ryan y
Deci, 2000; den Berghe et al., 2014). Tanto es asi, que (Ntoumanis, 2005) demostré que cuando
un estudiante participa de manera activa y autbnoma tomando sus propias decisiones, eligiendo

y teniendo una relacion positiva con sus iguales, experimenta satisfaccion y diversion.

En relacion a los resultados obtenidos sobre el tipo de clima que se aplicd, se ha
demostrado que, queriendo orientar la actividad de Parkour hacia la tarea, el alumno lo ha

identificado como clima tarea y ha alcanzado niveles mayores en comparacion al clima ego.
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Los resultados de diferentes estudios confirman que el clima motivacional en la EF
tiene una relacion con la AF extraescolar, sin embargo, esta se asocia mas a un clima
motivacional orientado a la tarea (Melinda et al., 2012;T. Jaakkola et al., 2012; Gu y Solmon,
2016; Grastén y Watt, 2016 y 2017; Kokkonen et al., 2018; di Battista et al., 2018;
Karaoglanidis et al., 2020); mientras que un clima orientado al ego se relacionaba
negativamente con la AF extraescolar (Grastén y Watt, 2016; Girard et al., 2019), aunque en
el estudio de Gu y Solmon, (2016) plantean que algunas caracteristicas de un clima orientado
al ego pueden contribuir a mejorar las creencias sobre si mismo en los estudiantes, lo que puede

ser un factor que contribuya a la realizacion de AF.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo muestran mayores puntuaciones en el
clima tarea. Estos hallazgos, estan en concordancia con los de otras investigaciones realizadas
anteriormente en Espafia (Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2015; Cuevas et al., 2013;
Méndez-Gimeénez et al., 2012;Vilchez y Ruiz, 2016) y en estudios transculturales de distintos
paises (Ruiz-Juan y Baena-Extremera, 2015; Ruiz-Juan et al., 2018). Por lo tanto, los
estudiantes de EF en secundaria perciben entornos de aprendizaje cuyas metas, estan orientadas
al esfuerzo, aprendizaje, trabajo duro y a la autosuperacion. Por el contrario, ambos climas de
rendimiento obtuvieron las puntuaciones mas bajas, sintoma propicio de la idiosincrasia propia
del area de EF, donde a ningun estudiante le gusta perder o demostrar incompetencia (Ruiz-
Juan et al., 2018).

Finalmente, el analisis del clima motivacional segun el nivel de practica de AF de los
participantes revel6 la existencia de relaciones entre ambas variables. De esta forma, aquellos
estudiantes que practican actividad fisica de forma regular obtuvieron unos valores medios mas
elevados para el Clima Tarea, asi como para una de sus dimensiones, como es el Aprendizaje
Cooperativo. Este hecho contrasta con el estudio llevado a cabo por Conde Garcia et al., (2013)
donde los niveles hacia el trabajo en equipo y la superacion personal fue en aumento
progresivamente a lo largo del programa, demostrando cémo la practica continuada de ejercicio

fisico fortalece la dimension del Clima Tarea y disminuye los niveles de Clima Ego.

Por lo tanto, existe un porcentaje elevado de alumnos que no practican AF fuera de la
asignatura de EF. Se observa un alto porcentaje de alumnos motivados, utilizando la
satisfacciobn como medidor, por practicar actividades como las presentadas en la UD de
Parkour. Ademas de un alto porcentaje de alumnos que quiere seguir practicando este tipo de
actividades fuera del centro y un alto porcentaje de alumnos que cree que el clima motivacional

al que se ha orientado las clases ha sido hacia la tarea.
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Después de analizar las conclusiones mencionadas, parece adecuado proponer una
actividad extraescolar de caracter recreativo para conseguir alcanzar los objetivos; ampliar la
oferta de actividades extraescolares con la que cuenta el centro, incrementar la AF extraescolar
del alumnado, y hacer que los alumnos se sientan satisfechos y motivados con este tipo de AF

extraescolar.
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4. Propuesta de intervencion. “Deporte en la ciudad”

En los siguientes apartados se definira detalladamente en qué consiste y como se plantea

la propuesta de actividades extraescolares recreativas urbanas llamado “Deporte en la ciudad”.

4.1. Antecedentes

La propuesta de “Deporte por la ciudad” nace a raiz de las conclusiones que se han
obtenido durante el periodo de practicas en el IES Ramon y Cajal. Estas conclusiones aparecen
en el apartado 3.4.

Ademas de estos analisis que se han hecho con los cuestionarios, analizando la oferta
que actualmente tiene el IES Ramon y Cajal para hacer AF fuera del centro se encuentran una
gran cantidad de deportes que se orientan a la competicidn y no existe ninguna alternativa para
hacer actividad extraescolar de caracter recreativo.

En la lista de actividades extraescolares del centro, los deportes que mas se practican
son los mismos deportes que encabezan la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2020.

Todos ellos, tienen la competicion como objetivo principal.

Estos datos se obtuvieron gracias a la reunion que se hizo con el jefe de departamento

de actividades extraescolares del centro.

Se destaco el baloncesto como méaximo exponente de deporte extraescolar de caracter
competitivo. El centro cuenta con categorias de infantil, cadete en varios cursos y juvenil, en
masculino y femenino. También es conveniente destacar el impacto que tienen el futbol, el
atletismo y la natacion, gracias a las grandes escuelas deportivas (con caracter competitivo)

que existen en Huesca.

A favor del centro, hay que destacar que en las clases de EF, las UD que se imparten
son innovadoras y en las que se ensefian-aprenden deportes alternativos o nuevos para que el
alumno pueda conocer diferentes formas de hacer AF. Auny todo, el énfasis por estos deportes
no hace que se practiquen fuera del centro porque desde el departamento de actividades
extraescolares no crean AF extraescolar de este tipo. Por lo que, ofrecer una ampliacion de una
UD como actividad extraescolar hace la esto sea real y se consiga practicar actividad

extraescolar de caracter recreativo.
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4.2. Conceptos clave

En el siguiente apartado se definen los términos que se van a tratar durante el apartado

cuatro.

El deporte con caracter competitivo hace referencia a aquellas practicas deportivas en

la que el objetivo consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez, 1999).

El de caracter recreativo 0 no competitivo destaca por utilizar los aspectos cooperativos
sobre los competitivos. A través de juegos sin grandes exigencias técnicas y adaptable a las
posibilidades motrices de los participantes. Las normas se pactan sin considerar el reglamento
federativo. Es importante que los escolares lleguen a conocer y comprender la naturaleza de
los juegos, sus estrategias basicas, ya que esto ayuda a reflexionar sobre esas estrategias y a
tomar decisiones desde una accién colaborativa, dentro de un clima democratico (Devis y
Peird, 1992) (Fraile et al., 2001).

En su conjunto el Parkour se define como una corriente artistica dedicada al
desplazamiento por un espacio urbano, que consiste en superar obstaculos a través de las
diferentes habilidades motrices en su conjunto (saltos, giros, trepa, carrera...) con el fin propio
de autosuperarse y sin ningun interés competitivo con el resto de los participantes, lo que le
convierte en una actividad interesante para el &mbito educativo y llena de posibilidades. (José
Barbero 1989; Fernandez-Rio y Suarez, 2012; Belle 2009).

El baile es un “fendmeno sociocultural y colectivo que tiene funciones especificas
dentro de un sistema social. (...) importante entender el papel que juega dentro de la
construccién de la realidad social de sus practicantes y su influencia en el bienestar de las
personas” (Patifio, 2006). El baile urbano es derivado de la cultura urbana hip-hop, la cual es
definida como el “conjunto de expresiones y significaciones artistico-contestatarias que toman
lugar en el espacio urbano para explicitar publicamente suefios, ideales, y descontentos sociales
propios de las condiciones socioculturales en que se mueven sus ejecutores” (Moraga y

Solorzano, 2005)

El concepto de Calistenia ha ido evolucionado hasta la actualidad, por lo que no existe
una definicion exacta que se amolde a la concepcion actual. Por ello, (del Rio y Diaz Torre,
2012) han optado por definirla, como el conjunto de ejercicios que pretenden desarrollar las
capacidades fisicas basicas, a través del propio peso, pudiéndose realizar en espacios no
concretos, valiendose del equilibrio y el control corporal para el desarrollo a nivel fisico y

mental.
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El skateboarding o monopatinaje es un deporte que consiste en deslizarse sobre una
tabla con ruedas y a su vez poder realizar diversidad de trucos, gran parte de ellos elevando la
tabla del suelo y haciendo figuras y piruetas con ella en el aire.2 Se practica con un skate, tabla
de madera plana y doblada por los extremos y que tiene dos ejes (trucks) y cuatro ruedas, y con
2 rodamientos en cada una de sus 4 ruedas, preferentemente en una superficie plana, en
cualquier lugar donde se pueda rodar, ya sea en la calle o en los skateparks
(TribusUrbanas.com, 2014).

4.3. Objetivos de “Deporte en la ciudad”

4.3.1. Obijetivo General

El objetivo de esta propuesta de actividades extraescolares de carécter recreativo es
ampliar la oferta de actividades con la que cuenta el centro y asi, incrementar la AF extraescolar

del alumnado haciéndoles sentir satisfechos y motivados.

4.3.2. Objetivos especificos

- Realizar y comprender los principios basicos de diferentes tipos de deportes urbanos
que se plantean.

- Ofrecer la posibilidad de que los participantes llenen su tiempo de ocio de forma
creativa y constructiva.

- Propiciar el protagonismo de los adolescentes como agentes de su propio desarrollo en
las actividades urbanas.

- Desarrollar técnicas de seguridad en las actividades urbanas y aprender a practicarlas

de forma correcta y segura.

4.4. Impacto de la propuesta en el proyecto educativo del centro

La propuesta de actividades extraescolares nace como una accion de mejora para el
departamento de actividades extraescolares y complementarias del IES Ramon y Cajal de

Huesca.

El presente documento solo es una propuesta por lo que no se debe incorporar en el

Proyecto Educativo del Centro ni en la Memoria Anual. Si el centro decide incorporar la
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propuesta creando asi una actividad extraescolar nueva, se deberad afiadir en el Proyecto

Educativo del Centro y al finalizar el afio lectivo, se afiadiria en la Memoria Anual.

Ademas, se afiadiria en la Programacion Anual haciendo referencia a esta actividad,
igual que a todas las demas actividades que oferta el centro, dentro del apartado de Actividades

Extraescolares.

4.5. Metodologia

Diferentes estudios han expuesto la huella que tiene el trabajo del profesor de EF sobre
las actitudes del alumnado en sus clases. De este modo, Moreno y Cervellé (2009) consideran
que la percepcion que tiene el alumnado de la metodologia usada en clase por el docente va a
depender de variables tales como el interés, satisfaccion o el grado de implicacion del alumno
en la clase, favoreciendo la autonomia y toma de decisiones de los alumnos aquellas

metodologias que conllevan una mayor satisfaccion e interés.

Estas variables son las que, al igual que se intentan alcanzar en las clases de EF, se van
a trabajar en las sesiones de actividades extraescolares. Buscando que los niveles de

satisfaccion, implicacion e interés se mantengan altos y aumenten de forma continua.

La motivacién y la satisfaccion hacia la practica de AF es de gran importancia durante
el proceso de ensefianza/aprendizaje. Florence (1991) sefiala que el alumno motivado se
manifiesta en el grupo con diferentes conductas, siendo activo, se siente agotado después de
clase, atiende explicaciones, cuestiona, ayuda y se interesa. La motivacion actua diferente
segln se trate del tipo intrinseca o extrinseca. La motivacion intrinseca proporciona diversion,
un sentimiento de competencia, habilidad o autorrealizacién, lo que da lugar a una mayor
entrega y persistencia de la actividad; la motivacion extrinseca se encarga de las recompensas
externas de cualquier tipo que conlleve la participacion, especialmente cuando es exitosa. Cada
motivacion tiene diferente grado de efectividad en la regulacion de la actividad del alumno.
Por ello, el estudio del contenido de la motivacion, intrinseca-extrinseca, es importante para el
profesor, ya que le permite elaborar estrategias educativas dirigidas a potenciar el desarrollo
del interés por la asignatura que imparte, como factor que garantiza un aprendizaje efectivo.

(Lopez y Gonzalez, 2001)

Segun la teoria de la autodeterminacion, en la consecucion del compromiso deportivo
es importante estar motivado intrinsecamente, esto es, practicar por el placer que supone dicha
actividad (Moreno y Cervelld, 2010). Asimismo, segun Lépez y Gonzalez (2001) la tendencia

a la maxima satisfaccién y motivacién hacia la AF se expresa por lo motivos intrinsecos que
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han derivado de las actividades que se han planteado. Estas deben abarcar las necesidades
psicoldgicas basicas (NPB) que se plantean en la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan

(2012). La autonomia, la relacion social y el sentimiento de competencia.

La metodologia que se utiliz6 en la UD de Parkour durante el periodo de précticas fue
una metodologia de aprendizaje que mezcla el aprendizaje cooperativo, el de responsabilidad
social y personal y el aprendizaje por aventura. Teniendo en cuenta que la metodologia
funciond para conseguir satisfacer a los alumnos y orientarlos a la tarea (datos que se conocen
gracias a los cuestionarios del apartado 3), va a ser la que se va a recomendar como eje de

aprendizaje de esta propuesta de actividad extraescolar.

Ya que se trata de una propuesta, solo se redacta la recomendacion de metodologia. Se
trata de una metodologia mixta basada en tres pilares pedagdgicos fundamentales: el modelo
de aventura, el modelo de ensefianza de responsabilidad personal y social y el modelo de

ensefianza de aprendizaje cooperativo.

A continuacion, se explica la forma de trabajar con estos tres modelos, como se van a
apoyar en las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) y que climas motivacionales se van a

generar.

45.1. Modelo de Aventura

La intencion de este modelo pedagdgico es trasladar las caracteristicas esenciales de las
actividades que tradicionalmente se han realizado en el entorno natural o rural a las clases
dirigidas que se plantean. Lo que se quiere hacer en este caso, es trasladar los deportes que se
practican en la cuidad de forma libre y sin control de un monitor, a las actividades
extraescolares. Estas “aventuras” se pueden encontrar en lugares comunes de nuestra vida,
(Burrington, 1995) y se pueden resolver todos estos problemas o aventuras si se plantean en

cualquier situacion.

El modelo de aventura se apoya en las necesidades psicoldgicas basicas de la siguiente

manera:

- Autonomia:

Con el tipo de actividades que se van a plantear y gracias al como se van a trabajar, el
alumno conseguira tener conocimientos interiorizados. Esto dara opcion a que se trabaje y se
vea reflejado en el futuro; pudiendo practicar esta disciplina de forma independiente fuera de

las clases teniendo en cuenta los peligros posibles.
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Las sesiones al estar orientadas al proceso de aprendizaje y no al resultado, el desarrollo
de las capacidades cognitivas y las reglas de accion van a ser Utiles para aprender a asumir
riesgos de manera autbnoma, siempre en base a la informacion existente. (Fernandez-Rio y
Suarez, 2012)

- Competencia:

Como explican (Ferndndez-Rio y cols., 2016), en el modelo de aventura se trabajan tres
fundamentos imprescindibles, dos de los cuales (autonomia y competencia) se consiguen con
las actividades que se veran durante el afio de actividades extraescolares. Estas consiguen que
los participantes sean capaces de solucionar problemas y superar barreras, no solo de orden
fisico, sino mental y personales. Habia que afiadir el factor miedo, que forma parte de ellas y

este modelo ayuda a superarlas al sentirse competentes durante las sesiones.

- Relacioén Social:

En una actividad extraescolar donde se crea un grupo solido el cual se acompafiaran
durante todo el afio lectio. Con el paso de las sesiones aprenderan a ayudarse entre si en todas
las actividades que se plantean. La implicacion y el sentimiento de grupo por parte de los
comparieros va a ser tan importante como la actividad per se. En este tipo de actividades, la
contextualizacion de un lugar desconocido; por lo tanto, deberédn trabajar juntos para no

sentirse solos ante el desafio.

Diferentes investigaciones han destacado que este tipo de actividades resultan
especialmente apropiadas para potenciar competencias sociales en los estudiantes porque
tienen que esforzarse para conseguir una meta, cooperar entre iguales o resolver los conflictos
que surgen en el juego (Holt y Neely, 2011; Danish et al., 2018; Gould, 2014; Newton, 2007)

4.5.2. Modelo de ensefianza de responsabilidad personal y social y aprendizaje

cooperativo

En el libro de Fernandez-Rio y Suarez, (2012), se hace referencia que el parkour se
puede trabajar con estas dos metodologias de aprendizaje, ademas del modelo de aventura en
el aula. Estando completamente de acuerdo con lo que se redacta, se han unificado los dos
modelos para crear una conexion entre ellos, algo similar a lo que propone Fernandez-Rio
(2014). Utilizando esta combinacién para trabajar, ademas del parkour, el baile, el skate y la

calistenia.
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Como explica Fernandez-Rio y Suarez, (2012) aprender no es sélo integrar una serie de
contenidos o de datos, sino que implica interconectar con personas, actividades, conocimientos
y el mundo que les rodea. En base a esta idea se podrian establecer las siguientes conexiones

entre ambos planteamientos:

- El proceso de ensefianza aprendizaje se centra en el estudiante. Jones, (1982)
explica que es el “protagonista de su propio proceso de crecimiento personal, por lo
que tiene mucho que decir en él; el docente debe facilitarselo, pasando de un
ambiente marcado por el docente a uno marcado por el estudiante”

- Crear un contexto participativo; donde el trabajo en grupo y la participacion libre y
directa del participante sea parte del proceso.

- Dar mayor responsabilidad y fomentar un aprendizaje activo. Crear situacion en las

que la toma de decision tenga peso y exista una interaccién social.

Esta combinacion se apoya en las necesidades psicologicas basicas de la siguiente

manera:

- Autonomia:

La autonomia se desarrolla a la hora de plantear actividades donde tienen que aprender
a asumir mas responsabilidad por el bienestar propio a través de procesos de eleccion reflexiva.
Se pasa de un planteamiento centrado en el docente/monitor a una independencia de

estudiante/practicante centrada en la tarea.

- Competencia:

La competencia en estos deportes debe ser leida como la capacidad que posee el
practicante para enfrentar los obstaculos y saber que se debe mover con cierto grado de
comodidad no solo en lo técnico sino también en lo social. Este sentimiento de competencia se
ird adquiriendo con la creacion de actividades para entrar en estado de Flow y asi practicar

todos estos deportes con un sentimiento de libertad a la hora de aplicar la técnica.

En el articulo de Carlos y Murillo, (2020) se expone que “el parkour, a diferencia del
deporte moderno, no requiere de los andlisis cientificos para determinar cual seria la mejor
opcidn técnica en las ejecuciones, pues su filosofia camina por un sendero distinto al de la

competicion determinada por la ciencia y la modernidad.

En el baile, por ejemplo, en el estudio de Giménez, A. M., Lopez-Téllez, G., & Sierra,

B. (2009) se ha encontrado que la necesidad de competencia es la mas determinante para que
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un practicante de danza alcance el estado de fluidez y rendimiento; seguida por la necesidad

de relacionarse socialmente.

Este trabajo de competencia tanto en lo técnico como en lo social es lo que da el modelo
cooperativo gran importancia y va a influir en el sentimiento de competencia del cada uno.
Otorgandoles una vision del deporte en el que el compafriero y el grupo es igual de importante

que el mismo.

- Relacién social:

Cuando la cooperacidn es necesaria para que las actividades se trasladen a la realidad,

la relacion social es la que mayor peso tiene dentro de las NPB.

“Es muy probable que el valor mas significativo que tiene el parkour como préctica
alternativa, que representa su permanencia en el contexto social de la oferta de practicas, es la
organizacion interna que privilegia las relaciones solidarias y de cuidado mutuo entre sujetos
y de estos con los entornos, pues es alli donde las intenciones y deseos de transformacion de la

realidad social que motivan estos ciudadanos encuentran su asiento.” (Carlos y Murillo, 2020)

4.6. Actividades segun la metodologia

Las actividades que se van a llevar a cabo durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los deportes de parkour, calistenia, baile y skateboarding las crearan y las
programaran una vez aprobada la actividad extraescolar por el departamento de actividades

extraescolares afiadiéndola a la oferta del afio proximo.

La metodologia que se recomienda utilizar como eje del proceso es la redactada en el
apartado 4.6. Una metodologia mixta entre modelo de aventura, el modelo de ensefianza de

responsabilidad personal y social y aprendizaje cooperativo.

El monitor o profesor que se encargue de programar la actividad extraescolar debera
conocer y saber utilizar la metodologia recomendada si desean llevar esta actividad

extraescolar acabo igual que se plantea en la propuesta.

4.7. Alumnos, Instalaciones y Horarios

Los alumnos que tendran preferencia para practicar la actividad extraescolar son los

alumnos de 2°ESO del IES Ramon y Cajal ya que existe relacion con la UD de Parkour. Aun
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y todo, se abrira plazas para alumnos de otros cursos y dependiendo de la demanda se podran

ampliar categorias por edad.

La propuesta de actividad extraescolar cuenta con una limitacion de plazas de 15
practicantes por cada monitor. Por lo tanto, si se supera la cifra confirmada por monitor, se

deberd aumentar la presencia de otro.

Al igual que el alumnado se beneficia de este tipo de actividades extraescolares para
practicar AF motivante fuera del aula, el IES Ramén y Cajal también se beneficiard ayudando
a desarrollar jovenes activos fuera de las aulas y ampliando el abanico de actividades
extraescolares que tiene. Ademas de seguir siendo ejemplo como escuela promotora de salud

un ano mas.

Ademas, el profesor que disefia y programa la actividad extraescolar y la incluye dentro
de la oferta de actividades cumple con su deber de seguir innovando y aportando su granito de

arena a los adolescentes que quieren realizar actividades fuera de las aulas.

Las actividades las desarrolla un profesional. Debe estar graduado en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte o ser técnico medio/superior de actividades fisico-deportivas.

Cada una de las actividades que se plantean en la propuesta tiene un lugar de préctica
deportiva predeterminada dentro de la ciudad de Huesca que puede variar segun la decision del
monitor o por variables externas a este. Por ejemplo, meteorologia. Todas las actividades que
se han planteado, al ser actividades de practica en medios no definidos, se pueden practicar en
los parques publicos de la ciudad de Huesca. Por lo que no se necesita reservar ni alquilar

ningun tipo de pista o polideportivo.

El parkour se desarrollara principalmente en el parque Miguel Servet de Huesca. Al

igual que el baile urbano. Con direccion C. del Parque, s/n, 22002 Huesca.

La calistenia se practicara en el parque de calistenia de Huesca (direccion: Calle Alcalde
Emilio Mirave Die 10, 22004 Huesca). Para el skateboarding de podran utilizar los dos parques
publicos que cuenta Huesca para su practica. Con direcciéon Calle Agustin Vifiuales Pardo, 4,
22004 Huesca y Tr.2 Ballesteros, 6, 22005 Huesca.

Como la propuesta de actividad extraescolar viene influenciada por la UD de Parkour,
se ha decidido que la actividad extraescolar cuente con un 50% de las sesiones de parkour y el
otro 50% se divide entre las otras actividades (secundarias). Baile urbano, calistenia y

skateboarding.
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El parkour cuenta con 36 dias de actividad extraescolar y el baile, la calistenia y el
skateboarding cuentan con 12 dias cada uno. Comenzando el dia 08/09/2022 y finalizando el
22/06/2023.

Las actividades se plantean de la siguiente forma: martes y jueves fuera del horario
lectivo de 18.00h a 19.00h. El parkour siempre se practicara el jueves y los demas deportes, el
martes. Disponen de los mismos dias que aparece en el calendario oficial con las mismas
festividades. Se especifica que si existe una festividad que se solape con un dia de clases, se
mantendrd la festividad.

Tabla 3:

Cronograma de Actividades:

Actividades Dias  Dias/semana Estado Fechas Horario

Inicio 1 Jueves No empezado  08/09/2022 18.00h-19.00h
Parkour 36 Jueves No empezado  08/09/2022 — 22/06/2023 18.00h-19.00h
Calistenia 12 Martes No empezado  13/09/2022 — 20/12/2022 18.00h-19.00h
Skate 12 Martes No empezado  10/01/2023 — 28/03/2023 18.00h-19.00h
Baile Urbano 12 Martes No empezado  11/04/2023 — 20/06/2023 18.00h-19.00h
Final 1 Jueves No empezado  22/06/2023 18.00h-19.00h

Tabla de Elaboracion propia

Hay que destacar que se intenta crear actividades de este tipo con otros centros o
colectivos dentro del afio lectivo durante algin fin de semana que se concretara al comienzo

de afio.

Ademas de buscar actividades intercentros para promover esta actividad extraescolar y

que otros centros con alumnos motivados por estas disciplinas puedan practicarlas.
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4.8. Presupuesto

El presupuesto general necesario para poder llevar a cabo las actividades extraescolares
es de * XXX. EI mismo que se necesita para las actividades extraescolares habituales del
centro. Las cuotas que deberan pagar los padres, madres o tutores de los alumnos es de *XXX.

Los alumnos y alumnas necesarias para llevar a cabo la actividad son 15 en total.

Los materiales necesarios para la disciplina de skate van a cargo de los alumnos. Todos
los materiales de seguridad personal van a cargo de los alumnos. En las demas disciplinas no

se necesita material adicional por lo que no deben hacerse cargo de ningun gasto.

Las actividades extraescolares se desarrollan en lugares deportivos publicos o
instalaciones publicos. Por consiguiente, no se pagard ninguna cuota por instalaciones

deportivas ni por manutencién de estas.

Las actividades las desarrolla un profesional. Debe estar graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte o ser técnico medio/superior de actividades fisico-deportivas.

Dentro del presupuesto esta el contrato de trabajo de este.

El presupuesto se creara una vez se acepte la propuesta y se ponga en marcha.
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4.9. Documentos

En el siguiente apartado se afiade la documentacion pertinente para desarrollar la

actividad extraescolar.

A la vez que se realiza la matriculacion del afio 2022-2023 los padres, madres o tutores
del alumnado debe rellenar también la siguiente documentacion en la que se afiade la

autorizacion del curso académico 2022-2023 sobre: (Anexo 3)

- Actividades complementarias y extraescolares en horario lectivo.
- Autorizacion para la difusion de imagenes.

- Autorizacion para abandonar el centro por enfermedad leve.

También se envian documentos en el que se remite remito informacion de una actividad
que vaa realizar alumnado y profesorado de este instituto junto con la relacion de participantes.
(Anexo 4)

Ademas de la ficha de matriculacion en la actividad de deportes urbanos en la que los
responsables de los alumnos deberan enviar a la hora de matriculacion en el curso

correspondiente. (Anexo 5)
Todas las actividades extraescolares estan autorizadas por el consejo escolar del centro.

La actividad extraescolar queda registrada en la programacion anual de centro y en el

proyecto curricular de etapa.

Toda la documentacién pertinente para la inscripcion y el desarrollo en las actividades
extraescolares del centro se envia a la vez que la matricula al Servicio Provincial del

Departamento de Educacion Cultura y Deporte de Huesca.
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5. Vinculacién y aportaciones desde las asignaturas del Master

Las asignaturas Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de ldiomas, Artisticas y
Deportivas me han ofrecido una serie de resultados de aprendizaje (RA) y una lista extensa de
competencias (C) que dan resultado excelente a la hora de redactar y desarrollar este

documento. Asimismo, son de gran utilidad para la futura labor como docente.

La relacion de los resultados de aprendizaje y competencias con las asignaturas se

representa en la tabla 7, cuya numeracion se traduce en la tabla explicativa del Anexo 2.

Tabla 4:

La Relacién de los Resultados de Aprendizaje y Competencias con las Asignaturas del Master.

Resultados de Competencias

aprendizaje: adquiridas:
= Contenido disciplinares de EF (CD) 1,234 CEly2
©
§ 5 Procesos y contextos educativos (PCE) 1,2,6,7 ot st s
73
g > Disefio de actividades de aprendizaje de EF (DAA) 1,2,3 CE1,2,3,45
'3
< Innovacidn e investigacion educativa de EF (11E) 1,234 CE1,2,3

Tabla de Elaboracion propia

La reflexion que se saca a partir del documento previo es que ademas de todos los
contenidos disciplinares y de los blogues 1-5 que se trabajan durante la etapa de ESO y
Bachillerato, se aborda con gran influencia la gestion de vida activa y valores (blogque 6) de
forma que se desarrolla el sentimiento de autonomia, la mejora del autoconcepto general y
académico. Ademas de que se puede influir en la satisfaccion, importancia y sentimiento de
utilidad y motivacion por actividades impulsadas por la tarea para asi también abordar la gran

problematica del sedentarismo y de nifios que no practican AF de manera habitual fuera del
centro.

Personalmente, se afiade la reflexion de que si cada uno de los docentes que descubre
una disciplina innovadora y motivadora en la comunidad educativa, debe impulsarla para
conseguir que el alumnado se disponga a practicarla de manera autbnoma o con ayuda de un
profesional fuera del horario escolar para poder asi crear una sociedad de jovenes autbnomos
fisicamente activos que disfruten de las actividades que practican. Para ello, han sido
necesarios los resultados de aprendizaje y competencias adquiridas (CD: C1,RA 1, 2y 3; PCE:
RA2yCE1,2,3y12;I1IE:Cly2; DAA: C1).
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Todo este proceso de creacion de un proyecto y el estudio previo realizado debe
fundamentarse en la evidencia cientifica para crecer y desarrollarse. Ademéas de toda la
informacion sobre la problemaética citada, las metodologias utilizadas, las evaluaciones y los
procesos de analisis de datos de la misma y la documentacion pertinente correspondiente a las
leyes vigentes debe apoyarse en la literatura y documentacion analizada y contrarrestada
previamente. El marco tedrico el marco legislativo y la justificacion del caso y problematica,
previo al estudio y anélisis del caso, se desarrolla adquiriendo las RA 'y C desarrolladas durante
las asignaturas del méster (CD: RA 4y C2; PCE: RA 1,2,6,7 y CE 5, 21, 22, 31). Para la
realizacion de la propuesta de proyecto, es fundamental adquirir los RA y C que permiten
disefiarlo adaptandolo a la normativa actual y basarlo en el desarrollo de competencias de los
estudiantes, asi como en el disefio de actividades de deportes urbanos y orientarlo a la mejora
del proceso de ensefianza- aprendizaje (PCE: RA 1,6,7y CE5y 35; DAA:RA1,2,3yC2,
3,4y5).

Por ultimo, dar valor al trabajo cooperativo para el desarrollo del mismo y de los
participantes (PCE: CE 21, 22) y poder desarrollar propuestas educativas que les capaciten para
el aprendizaje a lo largo de la vida, les ayuden a razonar de manera critica y a comportarse de

forma autdnoma, ajustandose a las capacidades personales (PCE: CE 31).
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6. Reflexiones y conclusiones

En el presente trabajo se ha observado como la satisfaccion y el clima motivacional son
de gran importancia para la adherencia de la actividad fisica en las aulas y también fuera de

ellas.

El departamento de actividades extraescolares se debe encargar de crear actividades
que consigan que todos los alumnos se sientan satisfechos y con un clima motivante. Al menos,
debe haber variedad de actividades extraescolares para todos los alumnos tengan opcion de

apuntarse.

Es ahi donde aparece la necesidad de crear AF extraescolares que ofrezcan modelos
deportivos variados para todo el alumnado. Aportando propuestas de caracter competitivas y

de caracter recreativas.

Teniendo en cuenta los objetivos del trabajo, con la propuesta de esta actividad
extraescolar se intenta mejorar la oferta de AF extraescolar del centro. Con el fin de aumentar
la AF de los escolares en su tiempo libre.

Gracias al estudio que se hace al alumnado se consigue conocer la practica del alumno
y si estarian dispuestos a hacer actividad extraescolar de caracter recreativo. Asimismo, se
busca conocer los niveles de satisfaccion y percepcion del clima motivacional del alumnado
después de realizar una UD de carécter recreativo y a partir de estos datos se propone una

actividad extraescolar de caracter recreativo para el centro.

6.1. Limitaciones:

Las limitaciones que se puede encontrar en este trabajo han sido varias. Entre ellas, que
se han administrado cuestionario de varios tipos. Uno de ellos de creacién propia (apartado
3.2) y otro que cuenta con dos cuestionarios diferentes (apartado 3.3). Esto puede ser una
limitacion porque los cuestionarios proporcionan afirmaciones, no mediciones, cuyas
respuestas no necesariamente reflejan la realidad, sino la percepcion que de ella tiene el
entrevistado. (Molina et al., 2006)

Aun y todo, se puede subrayar como fortaleza el haber utilizado un cuestionario
validado y fiable como son los que aparecen en el apartado 3.3.

Dentro de estos cuestionarios, se podria haber analizado el sexo con el objetivo de

diferenciar los niveles de satisfaccion entre chicos y chicas en la UD vy el tipo de clima
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motivacional que habian percibido. Sin embargo, esto no se pudo realizar porque no se

pregunto en el cuestionario.

En relacién a la propuesta de “deporte en la ciudad”, al no existir un documento
predeterminado o un guion a seguir para proponer nuevas actividades extraescolares, el

desarrollo de esta ha sido elaborado por criterio propio.

No se han creado mas apartados dentro de la propuesta de “deporte en la ciudad” porque
no contamos con toda la informacidn pertinente y porque el proyecto de “deporte en la ciudad”

se programara una vez aceptada en el centro. Hasta el momento, solo es una propuesta.
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8. Anexos s Universidad
Al Zaragoza

Anexo 1
A la atencidn de las familias de 2°ESO del centro IES Ramon y Cajal:

Nos dirigimos a ustedes porque queremos llevar a cabo un estudio para el que nos gustaria solicitar la

colaboracién de sus hijos/as.

Este estudio formara parte del Trabajo Final de Master del estudiante Ifiigo Marcalain Burusco (Master en
profesorado especialidad Educacion Fisica), cuya tutora es Monica Aznar Cebamanos (Docente en Universidad
de Zaragoza y Docente en FSV). El objetivo del estudio es conocer la visidn de los estudiantes sobre la unidad
didactica de parkour que han realizado durante el tiempo de précticas del estudiante del master y se les ofertaria

la opcion de realizar una actividad extraescolar de parkour y calistenia durante el 2022-2023.

Para facilitar la toma de datos y enriquecer el proceso de investigacion seria necesario recoger la
informacion por medio de un cuestionario durante el presente curso, los cuales seria administrados por el

estudiante Ifiigo Marcalain Burusco (profesor de EF durante el periodo de practicas).

El tratamiento de los datos se realizara con total rigor cientifico y éstos seran totalmente anénimos y, por
supuesto, tratados segun la ley vigente en Espafia que rige la obtencion de datos para llevar a cabo. Si las familias
no desean que su hijo/hija rellene el cuestionario por las razones que vean oportunas, haganlo saber al
correo electronico del estudiante que va a administrar el cuestionario y las respuestas

(inigomarcalain@gmail.com). investigaciones. Ademas, ponemos a disposicion del centro el cuestionario para

que pueda ser conocido de antemano para valorar la pertinencia o no de ser administrado en su centro.

Pensamos que esta investigacion puede ser interesante para conocer el nivel de satisfaccién que han
manifestado los alumnos durante la unidad didactica de parkour y si estarian dispuestos a apuntarse a las
actividades extraescolares de parkour y calistenia que se podrian plantear para el curso lectivo de 2022-2023.
Ademas, este estudio se pretende vincular con la préactica ludica y del deporte social y no competitivo fuera del
aula. Asimismo, mejorando la oferta de actividades extraescolares del centro. Por ello, solicitamos su
consentimiento para que el centro participe en el estudio. Si tienen alguna duda al respecto, pédnganse en contacto
con nosotros a través del correo del autor del estudio y futuro TFM, Ifiigo Marcalain Burusco

(inigomarcalain@gmail.com).

Agradecemos de antemano su colaboracion y les enviamos un cordial saludo.
Atentamente,
Estudiante Master profesorado UNIZAR,

Ifiigo Marcalain Burusco

Correo electrénico: inigomarcalain@gmail.com
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Anexo 2

] GOBIERNO INSTITUTO DE
E—a DE AMGON EDUCACIONSECUNDARIA

“RAMON Y CAJAL"HUES C A

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Servicio Provincial de Educacién, Cultura y Deporte

Plaza Cervantes n° 2
22003 HUESCA

ANEXO A LA SOLICITUD DE MATRICULA: AUTORIZACION CURSO ACADEMICO 2022-2023:

AlUMNO/A: . CURSO: ..o

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES EN HORARIO LECTIVO.

Autorizo [T No autorizo: O

Su participacion en todas aquellas actividades complementarias y extraescolares que se realicen fuera del
centro, pero dentro de la cuidad y horario lectivo habitual y que consten en las programaciones de los diferentes
departamentos didacticos o sean aprobados por la direccidn del centro a lo largo del curso.

AUTORIZACION PARA LA DIFUSION DE IMAGENES.

Segun lo dispuesto por la Ley Organica 15/1999 de 13 diciembre de Proteccidn de Datos de Caracter
personal ge obliga a recabar autorizacion expresa del alumno o su representante legal, y por la Ley Organica
372018, de 5 de diciembre, de proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales:

Autorizo [ No autorizo: 0O

La toma de fotografias del alumno en actividades escolares: lectivas, extraescolares y complementarias.
El envio de fotografias incluidas en un articulo de prensa después de una actividad escolar.

- Lapublicacion de imégenes en la pagina web del instituto.
- Ladifusion de videos en actividades escolares internas y de difusidn educativa.

- Ladifusion y exposicion de trabajos hechos en clase.

AUTORIZACION PARA ABANDONAR EL CENTRO POR ENFERMEDAD LEVE.

Autorizo  [_] No autorizo: O

A mi hijo/a para ausentarse del centro por encontrarse enferme y acudir a casa, previa consulta telefénica

con la familia, en el caso de que esta no pueda ir a recogerlo/a.
Huesca, A ...de .................. de............

Firma de los padres o tutores: Firma del alumno/a:
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Anexo 3

=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

INSTITUTO DE
EDUCACIONSECUNDARIA
“RAMON Y CAJAL’HUES CA

Servicio Provincial de Educacién, Cultura y Deporte
Plaza Cervantes n° 2
22003 HUESCA

Adjunto remito informacion de una actividad que va a realizar alumnado y profesorado de este

instituto junto con la relacion de participantes.

AVISO DE ACTIVIDAD

COMPLEMENTARIA O EXTRAESCOLAR

Denominacion de la actividad:

Departamento responsable:

Grupo-s destinatario-s:

N.° de alumnos:

Fecha prevista:

Horario:

Profesor-es responsable-s:

Profesor-es acompafiante-s:

Objetivos:

Recursos necesarios:

Coste de la actividad:

Actividad aprobada en Consejo Escolar

Huesca, a

de de 20
EL DIRECTOR,

Autor: Marcalain Burusco, Ifiigo
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Anexo 4

= GOBIERNO
=<DE ARAGON NS—

. EDUCACIONSECUNDARIA
Departamento de Educacion, “RAMON Y CAJAL”HUES C A
Cultura y Deporte

Servicio Provincial de Educacién, Cultura y Deporte
Plaza Cervantes n° 2
22003 HUESCA

FICHA MATRICULACION ACT. DEPORTES URBANOS EN HUESCA \
Adjunto remito informacion de una ACTIVIDADEXTRAESCOLAR ANUAL que va

a realizar alumnado y profesorado de este instituto.

La actividad extraescolar esta disefiada para el curso lectivo 2022-2023 fuera del
horario escolar. Las clases de deportes urbanos se impartiran los martes y los jueves de 18.00h
a 19.00h. Los alumnos cuentan con la opcién de realizar una actividad organizada un fin de

semana al mes durante el afio lectivo.

AVISO DE ACTIVIDAD
EXTRAESCOLAR E INCRIPCION

Denominacién de la actividad: DEPORTES URBANOS

Departamento responsable: EDUCACION FISICA

Grupo-s destinatario-s: 2°ESO + LIBRE ALUMNADO

N° de alumnos: 15

Fecha prevista: SEPT - MAY Horario: 18-19H

ALUMNO MATRICULADO:

Profesor-es responsable-s: INIGO MARCALAIN BURUSCO

Objetivos: (apartado OBJETIVOS)

Recursos necesarios: Material necesario para la practica de estos deportes.

Coste de la actividad:

Actividad aprobada en Consejo Escolar

Huesca, A ...de .................. de............

Firma de los padres o tutores: Firma del alumno/a:
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