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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) consiste en un
trastorno neurobioldgico el cual afecta a millones de nifios y adolescentes y continua a lo
largo de la vida adulta. Los sintomas mas caracteristicos son la dificultad para mantener la

atencion, hiperactividad e impulsividad.

En los primeros apartados del Trabajo de Fin de Master, se introduce al lector al
trastorno, ademas de sus caracteristicas esenciales como tipos de TDAH que existen, patrones
de conducta y tratamientos habituales. De igual modo, se introducen una serie de conceptos,
como por ejemplo Actividad Fisica y Educacion Fisica, su relacion con el trastorno y
beneficios que le aportan.

Finalmente, se introduce la propuesta de intervencién, donde se incluyen medidas
generales empleadas en un aula ordinaria y medidas especificas orientadas a la propia
Educacion Fisica. Dentro de estas ultimas se encuentran recomendaciones organizativas,
medidas de actuacion para el docente, modelos pedagdgicos, los beneficios que aportan a este

alumnado y contenidos apropiados para trabajar ellos.

Palabras clave: TDAH; Educacion Secundaria Obligatoria; Actividad Fisica; intervencion.

Abstract

The Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) consists in a neurobiological
disorder which affects millions of children and teenagers and continues throughout adult life.
The most characteristic symptoms are difficulty maintaining attention, hyperactivity and

impulsivity.

In the First sections of this Master’s Thesis, the reader is introduced to the disorder, in
addition to its essential characteristics such as types of ADHD that exist, patterns of behavior
and usual treatments used Furthermore, some concepts are introduced, as Physical Activity
and Physical Education, for example, its relationship with the disorder and the benefits they

provide.

Finally, the intervention proposal is introduced, which includes general measures used
in an ordinary classroom and specific measures aimed at Physical Education itself. Within the
latter are organizational recommendations, action measures for the teacher, pedagogical

models, the benefits they bring to these students and appropriate content to work with them.

Keywords: ADHD; Secondary School; Physical Activity; intervention.
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1. Introduccidn v justificacion

Los centros educativos, son espacios donde el alumnado debe formarse a lo largo de
los afios no solo adquiriendo conocimientos puramente tedricos, sino también habilidades
sociales, competencias indispensables para desenvolverse satisfactoriamente en todos los
ambitos de la vida cotidiana y, en lo que a la asignatura de Educacion Fisica respecta,
adquirir habitos de vida saludables y una motricidad lo mas amplia posible.

Sin embargo, el alumnado que nos encontramos en los centros educativos no es
homogéneo. Cada persona tiene unas caracteristicas y, como docentes, deberemos ser
capaces de adaptarnos para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se logre en todas las
ocasiones. A través de una evaluacion continua de los alumnos/as, el docente analizar si los
objetivos planteados se estan cumpliendo o si alguna adaptacion, ya sea de contenidos, del

modelo pedagogico o de la metodologia utilizada es necesaria.

Hablando de este alumnado heterogéneo, la LOMLOE, Ley Orgéanica 3/2020 de 29 de
diciembre, entiende por alumno con necesidades educativas especiales (NEE) por “todo aquel
que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje derivadas
de una discapacidad, en un periodo de escolarizacién o a lo largo de toda ella, y que requiere
de apoyo y atencion educativa especifica para la consecucion de los objetivos de

aprendizaje”.

Hasta ahora, en la Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
existian programas disefiados y adaptados para diferentes grupos de alumnos que presentaran
mas dificultades en el aprendizaje de lo habitual, entre los que se encuentran el programa
Alna, el Programa de Aprendizaje Inclusivo (PAI) y el Programa de Mejora en el
Aprendizaje y Rendimiento (PMAR). Sin embargo, con la entrada en vigor de la Ley
Organica para la Mejora de la Ley Organica de Educacién (LOMLOE), estos programas ya

comentados desaparecen y se recuperan los “Programas de Diversificacion Curricular”.

La principal diferencia entre PMAR y los programas de diversificacion curricular
recae en que cuando un alumno/a finalizaba PMAR, el titulo que adquiria era diferente al del
alumno que finalizaba la ESO comdn y esto afectaba negativamente a las opciones de
desarrollo académico. En cambio, en la LOMLOE, todo aquel alumnado que supere los
programas de diversificacion curricular (habilitados para 3er y 4° curso), obtendra el mismo

titulo que un graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.
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Por otro lado, existe un trastorno neurobiolégico llamado Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), el cual afecta a millones de nifios y adolescentes y
continua a lo largo de la vida adulta. Los sintomas més caracteristicos son la dificultad para
mantener la atencion, hiperactividad e impulsividad. Es importante no confundir este término
con el de TDA (Trastorno por Déficit de Atencion), el cual esta habitualmente relacionado

con la falta de atencion, facilidad para la distraccién y mala memoria de trabajo.

Es por ello en el primero de estos trastornos en el que se va a centrar este Trabajo Fin
de Maéster, llevando a cabo una propuesta para su tratamiento a traves de la Educacion Fisica
en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

A continuacion, se incluird el marco tedrico, apartado centrado en desarrollar los
fundamentos tedricos ligados al TDAH, Actividad Fisica y Educacion Fisica, asi como las
consideraciones tedricas relevantes para la posterior propuesta. Seguidamente, se
contextualizara tanto el centro como el grupo donde se ha llevado a cabo la observacion y
analisis del caso para, en el siguiente apartado, llevar a cabo la propuesta de intervencion.
Posteriormente, se relacionard como las asignaturas cursadas en el Master han favorecido y
facilitado la elaboracion de esta intervencién, para finalizar reflexionando y sacando

conclusiones acerca de los resultados obtenidos.
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2. Marco teorico

En el presente apartado se hablara sobre diferentes términos que deberemos conocer
para poder afrontar la posterior propuesta de intervencion con un entendimiento minimo. Para
llevar a cabo este apartado, se ha realizado una revision bibliografica de diferentes articulos
donde nos hemos centrado tanto en el propio sindrome, como en sus tratamientos, sintomas
habituales... y como la Actividad Fisica y la Educacion Fisica le favorecen de cara a su

tratamiento.

2.1. EITDAH

Es imprescindible comenzar hablando, antes de introducir el propio trastorno, sobre el
Alumnado Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE), donde se incluye
el TDAH.

En su articulo sobre las dificultades para la respuesta educativa de los ACNEAE, Ruiz
(2020) los define como aquellos alumnos que requieren una atencién educativa diferente a la
ordinaria. A su vez, en el articulo 20 del Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del
Gobierno de Aragon, se define alumno ACNEAE como “aquel que requiera una atencion
educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por
dificultades especificas de aprendizaje, por TDAH, por sus altas capacidades intelectuales,
por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de
historia escolar con objeto de que pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades
personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el

alumnado”.

Una vez hablado sobre los ACNEAE, podemos introducir el término de TDAH y
como indica Menéndez (2001), el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad, es el
término por el cual se conoce un sindrome caracterizado por tres sintomas nucleares de
trastornos como son la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, aunque no siempre

tienen porqué darse los tres sintomas de manera simultanea para que se diagnostique.

Por otro lado, Sonuga-Barke et al (2013) incluyen en esta definicion, aparte de los
sintomas mas habituales, que los sujetos presentan comportamientos inapropiados,
persistentes y omnipresentes. Ademas, segun indican en el articulo, el TDAH esta
relacionado con altas posibilidades de fracaso escolar, problemas interpersonales,

enfermedades mentales y delincuencia.
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Sin embargo, Fox (2002) citado en Carriedo (2014), identifico la causa de este
trastorno como “Un complejo patron genético debido a la variacion de varios genes
implicados en la regulacion de la dopamina, la norepinefrina y la neurotransmision de

serotonina”.

A su vez, es importante informar de que el TDAH es un sindrome con una alta
prevalencia, de entre 5,9-7.1% en nifios y adolescentes y de 5% en adultos jovenes (Rodillo,
2014), cifra que Catala-Ldpez et al. (2012) precisa a que un 6,8% de los estudiantes de entre
5y 15 afios estan diagnosticados con el trastorno. Para su diagndstico, existen unos criterios
establecidos en el Manual Diagnostico y Estadistico de la Academia Americana de
Psiquiatria (DSM). De éstos, deben darse al menos 6 de los 9 sintomas incluidos en cada
dominio o combinando ambos (inatencion-hiperactividad/impulsividad). Para finalizar, hay
que indicar que al ser estas conductas habituales en todas las personas, estas requieren de ser

permanentes y severas para el diagndéstico de la enfermedad.

2.1.1 Historia del TDAH

En cuanto a los primeros datos relacionados con el TDAH, el médico aleman
Hoffman, llevé a cabo en el siglo XIX un cuento cuyo protagonista reproducia la mayor parte

de la sintomatologia del sindrome (Menéndez, 2001).

Ya en los afios 20 y 30, se creia que la sintomatologia era debida a un sindrome de
lesion cerebral humana, provocada por enfermedades como la encefalitis (Polaino Lorente,
1997 citado en Menéndez, 2001). Fue en los afios 60, cuando descubrieron que no era

correcto y paso a llamarse “Dafio cerebral minimo o disfuncion cerebral”.

En la década de los 70 se indicd que la problematica de los nifios hiperactivos no
recaia en la cantidad de actividad, sino en la falta de capacidad para mantener la atencién,
ademas de la impulsividad que presentaban. En 1980, Virginia Douglas, cambié el nhombre
del sindrome a “Déficit de atencion con y sin hiperactividad”, introduciendo a su vez nuevos
criterios para su diagnostico. Es finalmente en los afios 80 y 90, cuando, a través de nuevos
estudios, se establecen los criterios de diagndstico descritos en la actualidad (Menéndez,
2001).

2.1.2 Tipos de TDAH

Una vez comentados los origenes del TDAH, podemos pasar a hablar sobre los

diferentes grupos en los que podemos dividir a la poblacién que lo sufre. Menéndez (2001),
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indica que, dentro del denominado Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, este
puede ser desglosado en varios tipos. El padecer un tipo u otro, dependera de los criterios de

diagnostico que cumpla el individuo.

e Los diferentes tipos de TDAH son:
- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo combinado.
- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio del
déficit de atencion
- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, tipo con predominio
hiperactivo- impulsivo.
e Por otro lado, si no se cumplen los criterios se denomina:

- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad no especificado.

Si hablamos de que tipo es mas habitual, ambos, tanto el TDAH de tipo combinado
como el que predomina el déficit de atencién son los mas diagnosticados. Ademas,
normalmente el TDAH con predominio de inatencion suele presentar dificultades a la hora de
socializar, asi como ansiedad y depresion.

2.1.3 Patrones de conducta del TDAH

Dentro de las caracteristicas especificas de cada sujeto, existen unos patrones de
conducta que se repiten en la mayoria de los casos y que, por tanto, implican los sintomas
habituales del TDAH. Segun Carriedo (2014), estos son: trastornos del suefio, dificultad de
autocontrol, agresividad, baja coordinacion motriz, depresion, ansiedad y falta de respeto por

las normas.

Estos sintomas ya fueron descritos por Gustafsson et al. (2010), quien incluia también

la falta de afectividad, trastornos de coordinacion del desarrollo y fracaso escolar.

Es habitual que los estudiantes con TDAH presenten problemas en el ambito familiar,
contexto escolar y tengan dificultades a la hora de relacionarse con el resto de los
comparieros (Anderson et al., 2012 citado en Roca, Vazquez y Yuba, 2019).

Concretando mas en el ambito escolar, Bunford, Evans y Wymbs (2015) descubrieron
que estos individuos tienden a molestar a otros estudiantes y, como indicé Orjales (2013)
citado en Roca, Vazquez y Yuba, (2019), llevan a cabo un comportamiento infantil tratando
de atraer la atencion de sus comparieros y profesores. A su vez, indica que el alumnado con

este trastorno parece no escuchar cuando se le habla directamente, acostumbra a no seguir
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instrucciones, suele perder objetos necesarios para realizar las actividades, es descuidado en
las tareas diarias y no disfrutan de aquellas actividades que requieren de un esfuerzo mental

sostenido prolongado.

Por ultimo, como indica Cortes (2010) citado en Garcia, 2020, se debe tener en cuenta

que este alumnado no suele ser capaz de mantener la atencion mas de treinta minutos.

2.1.4 Tratamientos del TDAH

Existen varios planteamientos acerca del modo de tratar el TDAH. Por un lado, el
tratamiento farmacoldgico es eficaz y ampliamente empleado, aunque en ciertos casos
deberia limitarse debido a los efectos secundarios que provoca en el suefio, apetito y
crecimiento, que, aunque normalmente no son serios, son habituales (Sonuga-Barke et al.,
2013). Ademas, tanto la estabilidad familiar, como la dosificacion del tratamiento, distintos
efectos adversos, motivacion del paciente y su relacion personal con el médico, influiran en
la efectividad del medicamento (Rodillo, 2014).

Por otro lado, en el estudio anteriormente citado, Sonuga-Barke et al (2013) llevaron a
cabo seis metaanalisis donde analizaban cdémo influia, en pacientes de 3 a 18 afios con
sintomas de TDAH, el tratamiento psicolégico y de la dieta. Finalmente, llegaron a la
conclusion de que el neurofeedback, el entrenamiento cognitivo y las dietas restrictivas son
potencialmente positivos, pero todavia se deben llevar a cabo méas estudios antes de que de

gue se apoyen como tratamientos para el TDAH.

Sin embargo, Rodillo (2014) indica que el tratamiento del trastorno debe comenzar
desde su diagndstico, con la educacion tanto del individuo como de su entorno y con la
desestigmatizacion del sindrome. Afiade que habitualmente se educa a los padres,
ensefiandoles a generar estrategias para modificar la conducta del nifio a través de

recompensas, y que este adquiera la capacidad de regularla por si mismo.

Segun algunos autores, el tratamiento del TDAH se puede dividir en dos tipos de
intervencion: la que incluye tratamiento farmacoldgico y la que incluye mediacion

conductual (formacion de familiares, trabajo cognitivo y conductual, técnicas de orientacion,

etc.). A esta diferenciacion, Sances Masero (2009) afiade un tercer tipo denominado
combinado, el cual como su nombre indica incluye los dos tipos previos. De los nifios
diagnosticados con el sindrome, un 94 % se encuentran en tratamiento, de los cuales un 64%

corresponde al de tipo combinado (Grau Sevilla, 2007).
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Pasando a hablar sobre nuestro ambito de intervencion, el educativo, y mas
concretamente como profesionales de la actividad fisica y del deporte, debemos indagar sobre
las posibilidades que ofrece la actividad fisica para el tratamiento del TDAH, para méas
adelante poder extrapolar esta oportunidad de tratamiento a la asignatura de Educacion

Fisica.

Existen claras evidencias de que la actividad fisica tiene efectos positivos en el
desarrollo tanto social como cognitivo de los alumnos, pero, ademés, como indican Taylor,
Novo y Foreman (2019) provoca mejora en las habilidades motrices, en la funcion cognitiva

y en el comportamiento del alumnado TDAH.

Del mismo modo, estos autores indican que medicamentos que aumentan los niveles
de dopamina y norepinefrina son muy beneficiosos para reducir los sintomas del TDAH, e
introducen la posibilidad de que ejercicios fisicos que liberan estas hormonas puedan

producir el mismo efecto.

Por otro lado, en el articulo se habla sobre como deberia ser esa actividad fisica para
que, tal vez, pueda ser estipulada como tratamiento, o al menos sea lo mas beneficiosa
posible para esta poblacién. Se recomienda que los ejercicios sean variados y no se alarguen
mucho en el tiempo, ya que continuar con la misma actividad periodos prolongados pueda
provocar distracciones. Se recomienda también escoger ejercicios que sean demandantes

tanto fisica como mentalmente.

Ademas, la orientacion hacia la que se dirige la Educacion Fisica en la actualidad,
centrada en formar al individuo cooperativamente y escapando de la individualidad y
competitividad de modelos tradicionalistas pasados, permite que el alumno con TDAH

trabaje su autoestima, autocontrol y respeto por los comparieros/as (Carriedo, 2014).

2.2. La Actividad Fisica

A continuacion, una vez descrito lo que es el TDAH y sus caracteristicas, vamos a
ubicarnos en un contexto propio de la Educacion Fisica en la cual, en base a la atencion a la
diversidad, se atiende a alumno ACNEAE en general y al alumno TDAH en particular, en

base a un contexto educativo en el cual nos vamos a encontrar.

De acuerdo con esta premisa, considero importante hacer un matiz sobre la actividad

fisica, como un medio que vamos a atender a considerar en nuestra area, de la cual, como se
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dird méas adelante, el alumno TDAH, sobre el cual gira el presente documento, puede obtener

beneficios a nivel no solo motriz, sino también socioafectivo.

De este modo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica
como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. Dentro de este concepto entran tareas tales como andar,

subir escaleras, realizar tareas del hogar, etc.

Devis y cols. (2000) sin embargo, definen actividad fisica como "cualquier
movimiento corporal, realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de
energia superior al metabolismo basal y en una experiencia personal que nos permite

interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea"”

Es importante no confundir el término de actividad fisica con el de ejercicio fisico, el
cual es mas especifico e implica una actividad fisica planificada, estructurada y controlada,
que persigue el objetivo de mejorar la condicion fisica de una persona, ademas de su salud. A
este marco tedrico debemos afiadir el concepto de deporte, el cual consiste en aquella
actividad fisica que presenta una situacion motriz reglada, institucionalizada y que posee un

componente de competicion.

Tanto a través de la actividad fisica, como del ejercicio fisico y del deporte, los seres
humanos trabajan sus capacidades fisicas, entre las que se incluyen resistencia, fuerza,

velocidad y flexibilidad, cuyo nivel de desarrollo constituye la condicion fisica.

Finalmente, debemos hablar sobre el término salud, y Salleras (1985) la define como
“El nivel mas alto posible de bienestar fisico, psicoldgico y social, y de capacidad funcional,
que permita los factores sociales en los que vive inmerso el individuo y la colectividad”. La
definicion de salud que otorga la OMS es “El estado completo de bienestar fisico,
psicologico y social, y no solo la ausencia de enfermedad”. Es importante recalcar los
beneficios que trae tanto la actividad fisica, como el ejercicio fisico y el deporte a la salud,

siempre que se lleven a cabo adecuadamente.

Como indican Lopez, Pérez, Manrique y Monjas (2016), los efectos positivos de la
AF en escolares estan totalmente demostrados, pudiendo centrarse tanto en aspectos de

mejora fisiologica, como psicoldgica y social.
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2.2.1 Beneficios de la Actividad Fisica en el TDAH

En primer lugar, segun indica Carriedo (2014), el hecho de llevar a cabo una menor

practica de actividad y ejercicio fisico aumenta las probabilidades de sufrir TDAH.

En esa misma linea, Pontifex, Saliba, Raine, Picchietti y Hillman (2012) citado en
Carriedo (2014), sefialaron que la practica de actividad fisica en personas que sufren el
trastorno mejoraria y tendria beneficios en tanto en el comportamiento del sujeto como en su

funcién neurocognitiva y resultados académicos.

Ademas, segun indica Garcia y Magaz (2003, citado en Lomas y Clemente, 2017), el
hecho de llevar a cabo actividad fisico-deportiva reduce la hiperactividad en el sujeto hasta

que este se recupera del esfuerzo realizado, aunque no incrementa su capacidad atencional.

En otro estudio, Carriedo (2014) llegé a la conclusion de gque los nifios y adolescentes
con TDAH, logran concentrarse mejor después de una sesion breve de ejercicio fisico, sobre
todo en trabajos de lectura y de matemaéticas, las cuales casualmente son en las que mas
dificultades presentan.

Para finalizar con este subapartado, este mismo autor, Carriedo (2014), indica que,
segun varias investigaciones recientes, el ejercicio fisico parece modificar la estructura y
funcion del cerebro de manera beneficiosa para los nifios con TDAH, sirviendo como

remplazo del tratamiento farmacoldgico.

2.3. TDAH y Educacion Fisica

Para finalizar con el marco tedrico del Trabajo Fin de Master, y una vez introducidos
los conceptos méas importantes y diferenciadores de la materia que nos concierne como son la
actividad fisica, ejercicio fisico, deporte... ha llegado el momento de introducirnos dentro del

ambito educativo, y mas concretamente en la materia de Educacién Fisica.

En primer lugar, Cagigal (1984) comenzé definiendo la educacion como el proceso de
ayudar al ser humano en el proceso de salida, basqueda y necesidad de anchuras mayores con
las que establece contacto. A su vez, determiné la Educacion Fisica como aquel aspecto de la
educacion en general que llega al individuo atendiendo primariamente a su constitucion

fisica, su destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, etc.

Por otro lado, como indican Lépez, Pérez, Manrique y Monjas (2016), durante el siglo
XX, la finalidad u objetivo principal que perseguia la Educacion Fisica era el rendimiento

fisico y deportivo, por lo que las sesiones se centraban en el entrenamiento de capacidades
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fisicas y aspectos técnicos siguiendo metodologias analiticas. Sin embargo, durante las
Gltimas tres décadas esta corriente ha cambiado, dirigiéndose hacia una Educacion Fisica
cuyo objetivo principal es la participacion de todo el alumnado en actividad fisica
regularmente por interés propio e independientemente de sus capacidades fisicas.

Finalmente, a pesar de los esfuerzos de las ultimas décadas por promocionar la
actividad fisica y los estilos de vida saludables entre la poblacién joven, Abarca-Sos, Murillo,
Clemente, Zaragoza y Generelo (2015) indican que los datos para los futuros afios no son
esperanzadores ya que los bajos niveles de AF y el incumplimiento de las recomendaciones
internacionales irdn en aumento, ademas del adelanto del sedentarismo a una edad cada vez

mas temprana.

Comentado esto, cabe destacar el modelo pedagdgico de Estilo Actitudinal, el cual
como indican Peérez-Pueyo, Hortigiela-Alcald y Fernandez-Rio (2021), surge con la
intencion de lograr el desarrollo integral del individuo y de sus cinco capacidades (cognitivo-
intelectuales, afectivo-emocionales, de relaciones interpersonales y de insercion social). Es
decir, este modelo pretende responder a las necesidades del alumnado que no disfruta de la
Educacion Fisica, tratando de que todos vivencien experiencias positivas y lograr dar la

vuelta al abandono temprano de la practica de actividad fisica.

2.3.1 Beneficios de la Educacién Fisica en el TDAH

El presente subapartado va a estar centrado en el tema principal del Trabajo Fin de
Master, es decir, en como la Educacion Fisica puede beneficiar a los sujetos que padecen
TDAH. Mas adelante se hablard sobre otros aspectos como metodologias mas adecuadas,

agrupaciones, etc.

En primer lugar, segun Jarque y Téarraga (2009), como la mayoria de los casos de
TDAH se detectan en edad escolar, es innegable que el profesorado supone una parte muy
importante dentro del tratamiento de éste, de tal modo que influya lo menos posible en el

progreso académico del alumno/a.

Sin embargo, un estudio realizado por Jarque, Tarraga y Miranda demostro que casi el
50% del profesorado encuestado no habia recibido formacion especifica para el tratamiento
del TDAH en el aula. Es por ello que se debe actuar para revertir esta situacion ya que un no
tratamiento adecuado de este trastorno puede derivar facilmente en el fracaso escolar del

alumno/a. Siguiendo esta linea, es fundamental como indican Guerrero y Pérez (2011)
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desarrollar estrategias de formacion para estos, ademas de establecer una adecuada

comunicacion y trabajo cooperativo entre el médico y el profesor.

Cratty (2004) citado en Carriedo (2014), sefial6 que el profesorado debe ser capaz de
aplicar las técnicas adecuadas, asi como métodos que se adapten a los individuos para de este

modo reducir la hiperactividad e impulsividad de estos.

Por otro lado, como indica Pontifex (2012) citado en Carriedo, 2014, la Educacion
Fisica puede proporcionar un espacio para descubrir deportes que sean beneficiosos para los

individuos que padecen este sindrome.

En un estudio realizado por Merav (2005) citado en Carriedo, 2014, descubri6 que,
tras un programa de 45 minutos de Educacion Fisica diarios, los incidentes ocurridos por
mala conducta de los sujetos con TDAH se habian reducido. Gracias a este estudio y para
finalizar, Carriedo (2014) concluye que una mayor carga lectiva de la asignatura de
Educacion Fisica seria necesaria ya que podria mejorar la vida de la poblacién joven que

padece este trastorno.
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3. Contextualizacion y descripcion del caso

Para el desarrollo de este Trabajo Fin de Master de Modalidad A, no se han realizado
cuestionarios ni entrevistas para obtener informacién propia de un contexto cercano, aunque
por otro lado habria sido interesante conocer las medidas de actuacion frente al TDAH que se

acometen en la actualidad, en un centro conocido.

Sin embargo, para llevar a cabo posteriormente la propuesta de intervencion se ha
realizado una revision sistematica de la bibliografia actualmente disponible en diferentes
bases de datos, relacionada tanto con el TDAH en general (tipos, tratamientos habituales,
patrones de conducta, etc), como con las medidas de actuacion generales mas empleadas en
el contexto escolar y especificamente en la asignatura de Educacién Fisica.

Es por ello que, en este apartado del trabajo, se va a hablar sobre la busqueda
bibliogréfica realizada, aspectos comunes presentes en los articulos, bases de datos utilizadas,
etc. Ademas, se incluird un resumen sobre las principales necesidades presentes en este

contexto para posteriormente encarar la propuesta de intervencion.

3.1. Revision sistematica de la bibliografia

Para la seleccion de los articulos, se ha llevado un proceso de criba, centrandose la
atencion mayoritariamente en aquellos que trabajaban con poblacion adolescente y con
rangos de edad proximos a la etapa de la ESO, aunque en ocasiones, se han seleccionado

articulos con poblacion mas joven, estudiantes de Educacion Primaria.

Hablando del origen de los articulos, en un primer momento fueron encontrados
muchos articulos de nacionalidad espafiola que permitieron crear una vision general de en
qué consiste este trastorno, qué supone, tipos de TDAH que existen y tratamientos mas
habituales empleados, ademéas de las medidas de actuacion mas habituales en los centros
educativos de Espafia. Sin embargo, otros articulos de origen sudamericano, estadounidense y
de otros paises de Europa han sido también revisados, lo que ha permitido ver las diferentes

maneras de actuar que se acometen fuera del territorio nacional.

3.2. Bases de datos utilizadas

En cuanto a las bases de datos empleadas para llevar a cabo la revision bibliogréafica,
destaca en castellano Dialnet, utilizando como palabras clave para la bisqueda “TDAH”,

“Educacion Fisica” “Actividad Fisica” y “Educacion Secundaria Obligatoria”.
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Para ampliar esa busqueda bibliografica, se utilizaron las bases de datos ERIC y Web
Of Science (WQOS), aplicando en el buscador los términos “ADHA”, “Physical Education” y
“Secondary School”.

Por Gltimo, he de indicar que se han revisado articulos publicados en revistas

cientificas como “Revista Tandem” “Sportis” u otras como la revista “EmasF”.

En cuanto a los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron aquellos articulos
de investigacion de los que se dispusiera el texto completo de manera gratuita, con las
posibilidades que oferta la Universidad de Zaragoza. Ademas, se trato de incluir articulos con
una antigiedad que no superara los 10-12 afios para asegurar la actualidad de los
descubrimientos, aungue en ciertas ocasiones se hayan escogido otros anteriores debido a la

calidad de la informacion que aportaban.

Para finalizar, uno de los criterios para la seleccion de los documentos es que

estuvieran o en castellano o en inglés.

3.3. Andlisis y conclusiones del caso

Como ya se ha comentado con anterioridad, el principal objetivo de esta revision
sistematica de la bibliografia actual ha sido aprender mas sobre el Trastorno por Déficit de
Atencidén e Hiperactividad (TDAH), sus sintomas habituales, tipos de tratamiento y, sobre
todo, medidas de actuacion que se emplean en los centros educativos, para posteriormente
hacer una seleccién de las méas adecuadas y crear una guia o plan de intervencion educativa

que facilite el trabajo a los futuros docentes.

Autor: Lardiés, Miguel 16



Tratamiento del TDAH en EF en ESO CURSO 2021/2022

4. Propuesta de intervencion

Para introducir la propuesta de intervencion, debemos ponernos en la situacion de una
clase de Educacion Fisica en un centro donde se imparte la Educacion Secundaria
Obligatoria. En esta clase, hay al menos un alumno/a diagnosticado con TDAH o que
presenta claros sintomas de sufrirlo. Por tanto, a continuacion, se presentan diferentes
medidas de actuacién para facilitar la labor docente y lograr que tanto este alumno/a como el

resto de la clase, alcance los objetivos planteados para cada unidad didéactica.

Es imprescindible tener en cuenta que este trastorno debe tratarse desde una
perspectiva multimodal y multidisciplinar que se coordine a nivel sanitario, familiar y, en el

que se centraré nuestra investigacion, educativo.

Como indica Ocampo (2015) citado en Flores, Sdnchez y Deocano (2020), la labor del
docente con un alumno/a con TDAH deberia comenzar por “Conocer la situacion del alumno,
profundizar en el conocimiento del trastorno, establecer un vinculo profesor-alumno,
focalizarse en la autoestima, favorecer la integracion, normalizar las dificultades y adaptarse

a sus necesidades”.

4.1. Medidas generales para alumnos TDAH

En este subapartado, se incluiran medidas o estrategias didacticas que se recomiendan
emplear no solo en la asignatura de Educacion Fisica, sino en todo el ambito escolar, de tal
modo que se facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje en un aula con alumnos TDAH.

Tal y como se indican Laez, Requejo, Silvano & Velasco, (2016) en el Protocolo de
Coordinacion del TDAH de Castilla y Leon, para favorecer el orden en clase una medida
adecuada consiste en escribir de manera clara y sencilla las normas de comportamiento que

se quieran mantener en el aula.

En cuanto a estrategias de actuacion del docente, este protocolo destaca mantener una
actitud positiva, dar instrucciones claras y sencillas al alumnado y colocar las reglas basicas
de comportamiento a la vista de tal modo que puedan recordarlas en todo momento. Del
mismo modo, se recomienda simplificar los objetivos de las tareas, adaptar la duracion de

estas y, por ultimo, fomentar las habilidades sociales en el aula.

A su vez, se presentan diferentes estrategias que permiten captar la atencion del

alumnado con TDAH o medidas que evitan posibles distracciones, como por ejemplo el uso
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de las TICs como método novedoso que atraiga su atencion, colocar al alumno/a alejado de

ventanas y pactar con el alumnado que cada X tiempo pueda desplazarse por el aula.

4.2. Medidas especificas Educacion Fisica para alumnos TDAH

Al centrarse esta propuesta de intervencion en la asignatura de Educacion Fisica, a
continuacion, se incluiran diferentes estrategias didacticas que beneficiaran el desarrollo de

esta materia cuando haya alumnado TDAH en el grupo.

En primer lugar, debemos tener claro que el alumnado TDAH en las sesiones de
Educaciéon Fisica se encuentra expuesto a muchas mas distracciones, asi como a una
estructura y organizacion del aula totalmente diferentes al resto de asignaturas, ademas de

trabajar con muchos mas compafieros/as (Higgins, Sluder, Richards & Buchanan, 2018).

Un aspecto muy importante segun se indican L&ez, Requejo, Silvano & Velasco,
(2016), consiste en eliminar de las actividades planteadas todo aquel material que sea
innecesario o prescindible, ya que supondria un posible elemento distractivo para el
alumno/a. Segun el articulo de Higgins, Sluder, Richards & Buchanan (2018), es fundamental
una correcta gestion del material deportivo, tanto dentro de la sala de material como durante

el desarrollo de la sesién.

Siguiendo esta linea, es muy positivo para el alumnado TDAH separar el material por
cajas etiquetadas, ademas de colocar mas accesible aquel material que se usa habitualmente,

ya que dificultara que durante la busqueda de un objeto se desconcentren con otro.

Para continuar hablando del equipamiento, Higgins, Sluder, Richards & Buchanan
(2018) defienden que, a la hora de llevar a cabo la explicacion de una tarea, es beneficioso
que el alumnado no haya cogido aun ningdn objeto que lo pueda distraer, es decir, esperar al

reparto de material una vez la explicacion se haya realizado.

Sin embargo, estos autores plantean la problematica de que el docente haya necesitado
distribuir el material previamente por el aula debido a la falta de tiempo y que esto provoque
distracciones en el alumnado. De esta manera, recomiendan delimitar una zona especifica,
desde la que no se vea el elemento distractor, para realizar las explicaciones de los ejercicios

y el calentamiento.
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lustracion 1: Ejemplo de organizacion del aula. (Higgins, Sluder, Richards & Buchanan, 2018)

Otra de las recomendaciones que ofrecen consiste en crear una sefial, ya sea visual o
acustica, que permita al alumnado saber que deben dejar todo el material en el suelo, de tal

modo que lo automaticen y sea mas facil captar su atencion.

De igual modo, a la hora de plantear tareas se desaconsejan aquellas en las que se
deban formar filas donde haya que esperar turnos, o en caso de ser imprescindibles, hacer que

el alumnado TDAH se coloque el primero.

Para este alumnado, es muy beneficioso la existencia de un compafiero que haga de
tutor personal, es decir, un alumno/a (el cual debe ser responsable, habilidoso y maduro) que
tenga habilidades sociales y haga que este se mantenga concentrado en la tarea, ademas de
ayudarle en la medida de lo posible. Esta medida, al generar grupos méas pequefios, ayuda al
docente a ofrecer una mayor atencion individualizada y a dar instrucciones uno a uno
(Higgins, Sluder, Richards & Buchanan, 2018).

A su vez, se recomiendan medidas comunes a las planteadas para otras asignaturas
como por ejemplo alejarlo de ventanas o puertas, pactar normas de comportamiento, dar

explicaciones sencillas, etc.

Otro de los aspectos importantes que se recalca, es que, a la hora de redactar las
normas de comportamiento, las cuales se deben colocar facilmente visibles para que el

alumnado las recuerde, estas deban estar escritas en positivo, es decir, explicando qué deben
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hacer en vez de como no deben actuar. También se recomienda general una sefial visual o

sonora que indique al alumno que se estd comportando de una manera inadecuada.

Siguiendo esta linea de la disciplina, una de las mejores recompensas para el buen
comportamiento consiste en realizar actividades con roles diferentes. Sin embargo, Higgins,
Sluder, Richards & Buchanan (2018) consideran totalmente desacertado utilizar como castigo
el “tiempo fuera” ya que reduce atn mas la practica de actividad fisica en esta poblacion.
Como alternativa se propone el “Walk-it-out spot”, que consiste en separar al alumno del
grupo, a un espacio visible para el docente y hacer que realice actividad fisica, aunque por un

breve periodo de tiempo.

Algo a lo que se le da muchisima importancia para el trabajo con alumnado TDAH
consiste en establecer rutinas y estructuras de sesiones fijas. EI alumnado trabaja mejor, mas
felices y se sienten mas seguros. A su vez, se recomienda suprimir cuentas atras, ya que el

hecho de trabajar con presion por la falta de tiempo propicia que se distraiga el alumnado.

Asimismo, se plantea como una de las situaciones que mas propician distracciones en
Educacion Fisica los parones para ir al bafio. En esos momentos, se aglutina cantidad de
personas en el bafio y se traduce en una enorme pérdida de tiempo. Para esto, Higgins,
Sluder, Richards & Buchanan (2018) proponen colocar marcas en el suelo ante la puerta del
bafio, pudiendo ir un alumno al servicio cuando una des estas este libre. Esto reduciria el

amontonamiento de personas y dificultaria las distracciones.

La ultima de las medidas que se plantean en este documento, consiste en dejar muy
claro, incluso antes de comenzar la sesion, que se va a realizar en esta, pudiendo ayudarse el

docente de tablas colocadas en cada aula, pizarras, correos electronicos, etc.

Para finalizar, Laez, Requejo, Silvano & Velasco, (2016) incluyen diferentes técnicas
de modificacion de conducta que podrian ser aplicadas tanto en Educacion Fisica como en
otras materias, como por ejemplo economia de fichas, contrato conductual, representacién de

roles y refuerzo positivo y negativo.

4.2.1. Modelos pedagdgicos mas adecuados

En primer lugar, debemos indicar que, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
tal y como nos indican Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcala y Fernandez-Rio (2021), la
metodologia empleada la podemos dividir en tres niveles metodologicos, los cuales

abordaremos muy brevemente.
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El primero de estos niveles se trata de las estrategias en la practica, el cual consiste
en la manera que tiene el docente de plantear y abordar los diferentes ejercicios de las

sesiones, en la forma de ensefiar una conducta motriz, por ejemplo.

El segundo nivel metodoldgico consiste en los estilos de ensefianza, los cuales
centran la atencion en docente y estudiante. Mosston & Ashworth (2008) citado en Pérez-
Pueyo, Hortigiela-Alcala y Fernandez-Rio (2021), incluyeron un total de 11 entre los que se
encuentra el mando directo, ensefianza reciproca, resolucion de tareas, descubrimiento

guiado, etc.

El dltimo nivel metodol6gico consiste en los métodos de ensefianza 0 modelos
pedagdgicos los cuales se entienden como aquellas estructuras especificas que permiten al
docente desarrollar unidades didacticas con planes de ensefianza, resultados esperados,

estructura de tareas y mecanismos para valorar el aprendizaje concretos.

Es decir, los modelos pedagogicos (3er nivel) incluyen diferentes estilos de ensefianza

(2° nivel) a sus sesiones, ademas de diferentes estrategias de ensefianza (1er nivel).

Como indican Flores, Sanchez y Deocano (2020), debemos buscar una constante
actualizacién y renovacion de los métodos y modelos pedagdgicos para luchar en contra

de un sistema de ensefianza que se encuentra cada vez mas obsoleto.

En su libro, Pérez-Pueyo, Hortiguela-Alcald y Fernandez-Rio (2021), diferencian los
modelos pedagdgicos en tres categorias diferentes: bésicos, emergentes y en vias de
consolidacién. A continuacion, hablaremos brevemente de cada uno de ellos para después
reflexionar sobre qué modelo pedagdgico se adecta mas al alumnado con TDAH o cual

podria beneficiar mas a esta poblacion.

Modelos pedagdgicos basicos:

- Aprendizaje Cooperativo

Este modelo pedagogico tiene una caracteristica esencial, y es que el proceso de
enseflanza-aprendizaje se produce gracias a otros estudiantes, ademas del docente. Como
indican Pérez-Pueyo, Hortiguela-Alcald y Fernandez-Rio (2021), el aprendizaje se ve
potenciado gracias a interacciones positivas entre el alumnado, trabajando en grupo,
aprendiendo de otros alumnos/as y esforzandose por ayudar al resto. De igual modo el

docente ensefia al alumnado, pero también aprende de estos.

Autor: Lardiés, Miguel 21



Tratamiento del TDAH en EF en ESO CURSO 2021/2022

Para poder sefialar un proceso de ensefianza-aprendizaje bajo la etiqueta de
Aprendizaje Cooperativo, deben cumplirse cinco elementos: interdependencia positiva
(todos los miembros del grupo son imprescindibles y se necesitan entre ellos para lograr el
objetivo), responsabilidad individual (todos los miembros del grupo deben cumplir con su
parte para lograr el objetivo), interaccion promotora (debe haber apoyo continuo entre los
miembros del grupo), procesamiento grupal (evaluar continuamente el funcionamiento del
grupo) y habilidades interpersonales (trabajar las habilidades sociales y el respeto por el
resto de miembros del grupo).

Como indican Chichkering y Gramson (1988) citado en Castell (2017), se entiende en
este sentido el aprendizaje cooperativo como una metodologia idénea para trabajar con
alumnado TDAH, gracias a sus principios como desarrollo de reciprocidad, reflexion y
tratado de calidad, promocion de interacciones entre docente y alumnado como sus
acompariantes, altas expectativas y conductas orientadas al éxito grupal, y la alta

estimulacién que genera.

-  TGfU. Modelo de Ensefianza Comprensiva.

Consiste en un modelo pedagdgico surgido en la década de los 80, el cual trataba de
superar las limitaciones que presenta el modelo técnico-tradicional. Como indican Pérez-
Pueyo, Hortiglela-Alcala y Fernandez-Rio (2021), esta orientacion hacia la técnica del
modelo técnico-tradicional, provocaba que el éxito estuviese orientado hacia los alumnos mas
habilidosos, generando en muchas ocasiones experiencias negativos para el alumnado peor
dotado fisicamente, que finalmente derivaba en un abandono temprano de la préctica

deportiva.

El TGfU, es principalmente usado para la ensefianza de deportes en el ambito
educativo, centrandose en el aprendizaje de la tactica deportiva, la cual se pueda extrapolar a
otros deportes de caracteristicas similares. Por otro lado, se deja de lado el trabajo de la
técnica, limitdndolo a un uso puntual para solucionar problemas que dificulten la consecucion

de las jugadas tacticas.

De este modo, se pretende que el alumno comprenda los fundamentos técnico-tacticos
del deporte y sea capaz de tomar decisiones para afrontar los problemas que se presentan
durante el juego, es decir, pretende crear jugadores inteligentes (Garcia-Lopez y Gutiérrez,
2016).
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El hecho de centrar el enfoque en la ensefianza tactica del deporte permite disefar
tareas ludicas con una orientacion mas recreativa, ademas de motivante y que permita

trabajar mejor la toma de decisiones.

De cara al uso de este modelo con alumnado TDAH, puede ser una opcion adecuada
para trabajar la autonomia, ya que el hecho de emplear aspectos tacticos comunes entre varios
deportes permite al alumno/a trasladarlos entre ellos. Del mismo modo, al estar muy presente
el uso del feedback interrogativo, este alumnado debera recapacitar lo que podria reforzar el

desarrollo de la autonomia.

- Modelo de Educacion Deportiva

Se trata de un modelo pedagdgico que simula la estructura competitiva habitual en los
deportes y en la que el alumno es el centro de la metodologia, ademés de que cada vez se le
otorgan mas responsabilidades.

Como indican Fernandez-Rio, Calderon, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar (2016), a
través de este modelo el alumnado vivencia el deporte desde una perspectiva global que
permite desarrollar su competencia motriz, su cultura deportiva y su entusiasmo por la

practica.
Por otro lado, el MDE posee unas caracteristicas esenciales que lo diferencian:

1. Sigue la estructura de una temporada deportiva.

2. Presenta competicion.

3. Genera un sentimiento de afiliacion al grupo.

4. Ao largo de la unidad didactica, cada equipo posee unas caracteristicas que lo
hacen unico (color de camiseta, himno, baile, etc) y que generan sentimiento
de pertenencia.

5. Se finaliza la unidad didactica con un evento final festivo.

6. Se lleva a cabo un registro de datos y de informacion relevante.

Otro de los aspectos clave del MED, es que existen diferentes roles dentro de cada
equipo. Como indican Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcala y Fernandez-Rio (2021), cada jugador
presenta siempre minimo dos roles, por un lado, el de jugador/atleta/gimnasta... y, por otro
lado, uno dentro de la labor organizativa del equipo, ya sea preparador fisico, entrenador,

arbitro para otros encuentros, etc.
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De este modo, el Modelo de Educacion Deportiva permite mostrar al alumnado como
es el deporte federativo fuera del contexto escolar, con las ventajas de poder modificar esta
estructura al gusto del docente eliminando elementos menos correctos que este presenta y,

por consiguiente, favorecer el deporte fuera del horario lectivo.

De cara al alumnado TDAH, este modelo puede ser muy interesante. Se trata de una
metodologia relativamente novedosa que motiva y genera un gran entusiasmo entre el
alumnado. Ademas, la estructura competitiva que presenta le otorga un plus de atractivo.
Otro de los elementos interesantes de cara al trabajo con alumnos/as TDAH recae en el
desarrollo socioafectivo que genera, ya que, gracias a la afiliacion, himno, coreografias... se

genera un gran sentimiento de pertenencia a un grupo/equipo.

Responsabilidad Personal y Social.

Se trata de un modelo pedagdgico cuya meta principal es trabajar a través del deporte
y la actividad fisica los valores del alumnado, ademas de sus capacidades y mejorar su

comportamiento.

La base de este modelo se estable en la existencia de diferentes niveles de
responsabilidad, en los que se trabajan diferentes valores y que se abordan de manera
progresiva. Estos valores se trabajan a través de metas concretas y el docente evalla a lo

largo de la unidad didactica cuando se puede avanzar de nivel.
Los seis niveles de responsabilidad son:

Conductas irresponsables

Respeto hacia uno mismo, hacia los demas y hacia el material
Participacion y esfuerzo

Autonomia

Ayuda y liderazgo

o o k~ w N oE

Transferencia fuera del aula

Como indican Ferndndez-Rio, Calderdn, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar (2016), la
caracteristica principal de este modelo recae en su aptitud para potenciar al maximo las
capacidades de los individuos a través de los valores implicitos en la sociedad. Es por ello un
modelo que se adapta enormemente a las necesidades del alumnado TDAH, quienes
necesitan desarrollar y mejorar su autoestima, autocomprension y relaciones personales.
Ademaés, mediante la adquisicion de valores pueden modificar sus conductas con el resto de

los comparieros, es decir, una mejora de las habilidades sociales. Como indican, ser trata de
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un modelo que genera en el alumnado constantes procesos de accion, reflexion,

conceptualizacién y experimentacion.

Modelos pedagdgicos emergentes:

- Estilo Actitudinal.

Es un hecho evidente y contrastado que, la falta de adherencia generada por modelos
pedagdgicos como el técnico-tradicional, es una causa directa del abandono temprano de la
practica de actividad fisica y, por consiguiente, de un mayor nivel de inactividad, sobrepeso y

obesidad en edad adulta.

Este modelo pedagdgico sigue un enfoque en el que a través del trabajo grupal,
cooperativo y colaborativo se alcanza el logro individual, el cual permite generar un cambio
en la mentalidad del alumno/a que habitualmente se veia perjudicado en Educacion Fisica por
sus bajas capacidades fisicas y que, finalmente, genera adherencia a la préctica de actividad

fisica (Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcala y Fernandez-Rio, 2021).

La caracteristica esencial como indican estos autores es que, a diferencia del
planteamiento tradicional, “se comienza creando unas actitudes que, a través de unos
procedimientos, permitan alcanzar los conceptos pretendidos, dotandoles de un significado

real para los alumnos”.

Del mismo modo, el principal objetivo que persigue este modelo consiste en, a través
de las habilidades motrices y en colaboracién con los compafieros, lograr desarrollar la
personalidad del alumnado, aspecto tremendamente importante y que mejoraria el

comportamiento del alumnado TDAH en el aula.

Como indican Fernandez-Rio, Calderdn, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar (2016), las
actitudes son las vertebras de este modelo, el cual plantea lo motriz como un medio que,
junto a lo cognitivo, intelectual y afectivo-motivacional desarrollan integralmente al

individuo.

- Educacion Fisica relacionada con la salud

Se trata de un modelo pedagdgico que pone como objetivo principal de la Educacion

Fisica la salud en vez de la habilidad (Haerens et al, 2011, citando en Ferndndez-Rio,
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Calderon, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016). La idea principal consiste en concienciar

al alumnado sobre la importancia de la actividad fisica.

Segln Pérez-Pueyo, Hortigiela-Alcald y Fernandez-Rio (2021), este modelo
pedagogico, si es desarrollado correctamente, permite a través de metodologias activas un
desarrollo progresivo de la autonomia del individuo, asi como de la responsabilidad del
alumnado, favoreciendo la practica de AF en horario extraescolar del alumnado, incluyendo
el TDAH.

Ademas, el hecho de que en este modelo se adapten las actividades acordes al nivel
que presenta el alumnado, a sus limitaciones e intereses incrementa la motivacion y lo hace

atractivo y beneficioso para el TDAH.

Para finalizar, he de comentar que como indican los autores, este modelo permite
realizar un trabajo interdisciplinar y socio-ecoldgico que integre contenidos y atraiga al

alumno/a.

- Aprendizaje Servicio

Se trata de un modelo pedagdgico en el que el alumno no solo debe formarse en la
cultura fisica, sino que debe adquirir una conciencia social y luchar por abordar las injusticias

sociales (Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcala y Fernandez-Rio, 2021).

Como indican estos autores, una de las caracteristicas esenciales y por la cual puede
beneficiar al alumnado TDAH, es que al igual que el de responsabilidad personal y social, se

fomenta la adquisicion de valores y de pensamiento critico en el alumnado.

Sin embargo, para el éxito de este modelo es fundamental sistematizar momentos de
reflexion durante la intervencion, procesos propicios para que este alumnado desarrolle

conductas disruptivas.

Como comentan Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcala y Fernandez-Rio (2021), un aspecto
imprescindible para el éxito de este modelo recae en conocer los intereses del alumnado,

aspecto que cobra ain mas importancia si se quiere desarrollar en un aula con TDAH.

- Educacion Aventura

Fernandez-Rio, Calderon, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar (2016), define este
modelo como un formato de ensefianza en el que los estudiantes participan en actividades de

aventura que requieren habilidades fisicas, cognitivas y afectivas.
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Se trata de un modelo interesante de cara a la mejora de los sintomas del TDAH ya
que trabaja elementos fundamentales como la resolucion de problemas, la cooperacion, la
superacion de barreras, el uso creativo de espacios y materiales y todo desde un enfoque
ludico.

Ademas, tal y como indican estos autores, permite generar en el alumno entusiasmo,
capacidad de liderazgo, caracter, autoconfianza o capacidad inventiva a través de desafios
que entrafian algun tipo de riesgo, contenidos que habitualmente resultan atractivos para el
alumnado, incluidos TDAH.

- Ludotécnico.

Consiste en un modelo pedagogico que inicialmente surgié para la ensefianza del
atletismo y sus disciplinas (Valero y Conde, 2003 citado en Fernandez-Rio, Calderon,

Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016).
Como indican, este modelo sigue una estructura dividida en 4 fases:

1. En la primera el docente introduce la disciplina y plantea un desafio que
puedan resolver para finalmente mostrar a través de ejemplos el gesto técnico
que se quiere ensefar.

2. En la segunda fase se llevan a cabo propuestas de juegos modificados que
trabajen el gesto técnico.

3. En la tercera fase, los juegos modificados implican el gesto técnico de una
manera mas global, no tan analitica como en la fase anterior.

4. En la cuarta y dltima fase, se reflexiona sobre la sesién y se valora lo

aprendido.

Este modelo, de cara al trabajo con alumnado TDAH puede ser interesante si las propuestas
de juegos interesan al alumnado o si la novedad de trabajar una disciplina de atletismo
concreta le atrae, aunque los periodos de reflexion, si son muy prolongados, pueden ser

contraproducentes y generar distracciones.

Modelos pedagdgicos en vias de consolidacion:

- Autorrequlacion.

Como indican Heras, Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcala & Herran (2020) citado en
Pérez-Pueyo, Hortigiela-Alcald y Fernandez-Rio (2021), el desarrollo de los procesos de

autorregulacion del aprendizaje son los que méas ayudan al alumnado a adquirir autonomia,
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aspecto fundamental a trabajar con los TDAH, hecho que beneficiara el desempefio con otras

metodologias en el futuro.

A su vez, Ferndndez-Rio, Cecchini, Méndez-Giménez, Méndez-Alonso & Prieto
(2017) citado en Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcald y Fernandez-Rio (2021), consideran el
desarrollo de la autorregulacion fundamental para prevenir el fracaso escolar, que, como ya

hemos comentado con anterioridad, es una de las principales consecuencias del TDAH.

Sin embargo, al tratarse de un modelo en el que la autoevaluacién, la organizacion y
trasformacion de la informacion, la seleccion y planificacién autbnoma de metas, la busqueda
de informacion, la monitorizacion del propio trabajo, la estructuracion del ambiente de
trabajo, el conocimiento y aceptacion de las consecuencias de sus actos son necesarios,
considero que pueden presentarse numerosas dificultades de cara a su empleo con este
alumnado (Zimmerman, 1989 citado en Pérez-Pueyo, Hortigiiela-Alcald y Fernandez-Rio,
2021).

- Gamificacion.

Se trata de un modelo pedagdgico en el que se busca utilizar el potencial ludico que
poseen los juegos para motivar y provocar un cambio en el comportamiento de las personas,
ya sea a nivel fisico, de salud, rendimiento de empleados, etc. (Dichev & Dicheva, 2017

citado en Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcala y Fernandez-Rio, 2021).

Es por ello, una opcién muy interesante de cara al trabajo con alumnado TDAH, ya
que generara un gran interés, aunque para ello es fundamental conocer los gustos de este

grupo y que estos sean capaces de adaptarse a las caracteristicas del modelo.

Ademas, dentro de la estructura basica de la gamificacion, encontramos elementos
abstractos como las emociones que genera, las relaciones sociales que se trabajan, pero
también otros como recompensas, logros, misiones, que son tangibles y que resultan mas

atractivos para los alumnos/as.

- Evaluacién Formativa y Compartida.

La evaluacion formativa y compartida no se considera un modelo pedagdgico como
tal, sino que se trata de una estrategia metodologica en la que el alumnado se encuentra
implicado directamente en su evaluacion. Este tipo de evaluacién, como indican Hammersley
& Orsmond (2007); Sanmarti (2007) citados en Hortigiiela-Alcala, David; Pérez-Pueyo, Angel

& Lopez-Pastor, Victor (2015), favorece la implicacion del alumnado en aquello que aprende

Autor: Lardiés, Miguel 28



Tratamiento del TDAH en EF en ESO CURSO 2021/2022

y le permite emitir juicios de valor con mas rigor y coherencia, tanto a si mismo como a sus

comparieros.

Por ello, la evaluacion formativa no persigue un objetivo Unicamente calificador, sino que
gracias a ella podemos adaptar los objetivos, programas estrategias y métodos utilizados para

alcanzar el fin propuesto.

Aunque, como indican Hortigiiela-Alcal4, David; Pérez-Pueyo, Angel & Lopez-Pastor,
Victor (2015), se necesita cierto grado de autonomia del alumnado para llevar a cabo la
evaluacion formativa, el permitir regular su trabajo y tomar decisiones sobre cdmo orientarlo
provoca que el resultado del aprendizaje sea mayor (Sitzmann & Ely, 2011 citado en
Hortigiiela-Alcala, David; Pérez-Pueyo, Angel & Lopez-Pastor, Victor, 2015)

4.2.2. Contenidos apropiados para el alumnado TDAH

Una vez comentados los diferentes tipos de modelos pedagdgicos y su aspectos
positivos y negativos para emplearlos con alumnado TDAH, en este subapartado de la
propuesta de intervencion hablaremos sobre los contenidos de Educacion Fisica que pueden

provocar efectos positivos y reducir los sintomas de este sindrome.

En su Trabajo de Final de Grado, Torres (2014) hace un breve listado enumerando
algunos contenidos que ya sea por el desarrollo cognitivo, social o fisico, pueden provocar

efectos positivos en el alumnado que padece TDAH. Entre estos destacan:

- Aquellos que trabajen las capacidades expresivas, asi como las posibilidades
perceptivas del cuerpo.

- Trabajo de relajacion y respiracion.

- Potenciamiento de capacidades perceptivo-motrices como coordinacion,
equilibrio, ritmo.

- Aquellos que trabajen capacidades socio-motrices del individuo.

De igual modo, Carriedo (2014) habla sobre las posibilidades que ofrecen los deportes
de artes marciales para tratar el TDAH. Segun indica, el éxito de estos deportes de contacto
radica en que se le da mucha importancia a la disciplina, asi como al respeto tanto por las
normas como por el resto de los participantes. Es por ello uno de los contenidos que debemos

plantearnos llevar a cabo en el aula de Educacién Fisica si tenemos alumnado TDAH.

También en su Trabajo de Final de Grado, Garcia (2020) destaca como contenidos

para trabajar en Educacion Fisica el relativo al bloque V de contenidos, donde se incluyen
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actividades artistico-expresivas como las practicas teatrales, actividades que trabajen el

lenguaje gestual y todo tipo de ejercicios que impliquen motricidad expresiva.

5. Vinculacion y aportaciones desde las asignaturas del Master

Para lograr el desarrollo del presente documento, ademas de los aprendizajes
adquiridos durante el grado universitario, han sido fundamentales las competencias
adquiridas y desarrolladas en las diferentes asignaturas del Master Universitario en
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y

Ensefianzas de ldiomas, Artisticas y Deportivas.

En primer lugar, gracias a la asignatura de Procesos y Contextos Educativos he podido
conocer en profundidad todo el marco normativo y legislativo que existe en la comunidad
autonoma de Aragon, el cual supone el punto de partida para cualquier propuesta de intervencion

en el &mbito educativo.

En segundo lugar, he de comentar que asignaturas como Psicologia del desarrollo y de la
educacion y Sociedad, familia y procesos grupales, me han formado en las bases que persiguen
esas ciencias, ensefiandome a tratar con el alumnado, entre ellos el alumnado con Necesidades
Educativas Especiales, por ejemplo, y permitiéndome adquirir competencias fundamentales para

luego aplicarlas en el desarrollo de este Trabajo de Fin de Master.

Por otro lado, en Innovacién e Investigacion Educativa en Educacion Fisica he
logrado adquirir numerosos conocimientos aplicados e incluidos posteriormente en la
redaccion de la propuesta de intervencién. Entre estos destaco documentacion interesante
relativa a la actualidad educativa, como por ejemplo sobre evaluacion formativa y
compartida. De igual modo, en esta asignatura he podido reforzar mis capacidades para llevar
a cabo una revision bibliogréafica a través de la cual obtener toda la documentacion e
informacion actualizada y basada en evidencias para realizar desarrollar una propuesta de

intervencion realista.

Por ultimo, En Disefio Curricular e Instruccional en Educacion Fisica y Disefio de
Actividades de Aprendizaje de Educacion Fisica, he adquirido conocimientos propios de esta
materia, las bases a través de las cuales esta desarrollada la propuesta y de la asignatura hacia

la que estan dirigidas las medidas especificas del documento.
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6. Reflexiones y conclusiones

En este apartado, se van a incluir las conclusiones obtenidas tras finalizar la redaccion

del Trabajo de Fin de Master realizado, a la vez que una reflexidn personal.

En primer lugar, debemos ser conscientes del alto porcentaje de alumnado que se
encuentra diagnosticado del trastorno del que es protagonista este documento y, por tanto, dar
por hecho que como futuros docentes de Educacion Fisica vamos a encontrarnos en nuestra
aula con alumnos/as que lo padecen. Es por ello fundamental ser conscientes de la mejor

forma de abarcarlo en el &mbito educativo para tratar de minimizar los sintomas que produce.

Por otro lado, debemos tener en cuenta la actividad fisica como herramienta
fundamental para reducir esos sintomas que produce el trastorno, ya que como hemos
indicado con anterioridad, esta produce mejora en las habilidades motrices, en la funcién

cognitiva y en el comportamiento del alumnado.

A su vez, hablando de la Educacion Fisica, llegamos a la conclusion de que es
necesario dejar atras de una vez por todas la vision anticuada centrada en el rendimiento del
alumnado y centrarnos en nuevas metodologias y conceptos mas o menos novedosos que,
como estd demostrado, benefician mas no solo al alumnado TDAH, sino también al

ordinario.

Por otro lado, tras haber repasado cantidad de la bibliografia actual relativa al trabajo
en Educacion Fisica con alumnado TDAH, hemos podido establecer varias medidas, ya sean
de actuacion, organizativas o situaciones que se recomiendan evitar para reducir la

distraccion y conductas disruptivas de este alumnado.

Del mismo modo, se repasan los modelos pedagdgicos que en la actualidad se
encuentran en auge o en vias de desarrollo y su idoneidad respecto al trabajo con alumnado
TDAH, entre los que destaca el Aprendizaje Cooperativo, el de Responsabilidad Personal y
Social, el Estilo Actitudinal y el de Educacion en Aventura como los que mas beneficios
hacia los sintomas del TDAH pueden tener.

Finalmente, concluimos el documento hablando sobre diferentes contenidos que seria
interesante trabajar en Educacién Fisica con TDAH entre los que destacan actividades

artistico-expresivas y actividades que impliquen artes marciales.
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8. ANEXO |. Escala cuantitativa SNAP-1V (version abreviada). Protocolo CyL

[N o T gL = OO OO SOUUR U ORSR SRS
(510 N~ I- [« IS Curso escolar.......cooevvveveees EENI@ i e

Para el maestro.
| TlB =ty &= R e e] g £ <X #= o £= 1 o[ OSSO

Numero de alumnos en la clase.........ccccouu..... Teléfono de contacto.......coceeeveceiiiiececiieeeee e
Hora de contacto recomendada............ccccceovee.

Para los padres.
ENCUESEA CONEESTAAA POI . it et e s ee e e

¢Conviven ambos padres en el hogar? ..................
NO de hermanos que conviven en el hogar (incluido el paciente)...................

Periodo considerado para esta evaluacion:

[] semana previa [Mes previo [JAfio previo []Toda la vida

Para cada una de las 18 frases siguientes, usted debe puntuar entre 0 y 3 segun la
intensidad con que la frase caracterice al nifio. No deje ninguna sin puntuar.

O cero significa que la frase no es aplicable al nifio en absoluto, nunca o casi nunca.
] uno que de forma leve o sélo a veces.

Dos que un poco mas o bastantes veces.
[ Tres que mucho o muchas veces.

Déficit de atencién

1. A menudo no presta atencién minuciosa a los detalles o comete errores por
descuido en los trabajos escolares o en otras tareas.

2. Con frecuencia tiene dificultad para permanecer atento en juegos o en tareas.

3. A menudo parece que no escucha cuando se le habla directamente.

4. Con frecuencia no cumple las instrucciones ni termina el trabajo escolar, tareas
o deberes.

5. A menudo tiene dificultad para ordenar sus tareas y actividades.

6. En muchas ocasiones evita, rechaza o a regafiadientes participa en tareas que
le exigen un esfuerzo mental sostenido.

7. A menudo pierde objetos necesarios para actividades (p. €j. juguetes, lapices o
libros).

8. Con frecuencia se distrae por estimulos externos.

9. Olvida actividades diarias.

Hiperactividad /Impulsividad

10. Mueve las manos o los pies 0 se mueve en su asiento.

11. A menudo se levanta de su sitio en clase o situaciones en las que se espera que esté
sentado.

12. Con frecuencia se mueve, columpia o trepa en situaciones en las que no es
apropiado.

13. Suele tener dificultades para jugar o participar en actividades de forma
ordenada o en silencio.

14. A menudo esta listo para cualquier actividad y se mueve rapidamente, como
impulsado por un motor.

15. Suele hablar en exceso.

16. A menudo responde antes de que se haya completado la pregunta.

17. Tiene dificultades para esperar su turno.

18. Suele interrumpir o entrometerse (por ejemplo en conversaciones o juegos).

Interpretacion de la escala SNAP-IV (para el profesional):

1 a 9 valoran el déficit de atencién y 10 a 18 la hiperactividad / impulsividad. Se suman los
puntos de cada bloque y se dividen entre 9, y posteriormente los de ambos bloques y se
dividen entre 18. Se utiliza como punto de corte de la normalidad el percentil 95
(probabilidad de error del 5%):

Clpara el déficit de atencién: 2,56 para el profesor y 1,78 para padres
Para hiperactividad / impulsividad: 1,78 para el profesor y 1,44 para padres
[(Jpara ambos: 2,00 para el profesor y 1,67 para los padres
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