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Resumen

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Master es realizar un andlisis sobre el clima
del aula y la motivacion del alumnado a través de un deporte de raqueta como es el mini-tenis.
Esta idea surgié como consecuencia de la falta de interés observada durante el periodo del
Practicum I. Posteriormente, se enviaron al alumnado tres cuestionarios sobre: Necesidades
Psicologicas Basicas, Motivacion en EF y sobre el propio mini-tenis. Tras analizar los
resultados obtenidos y en base a ellos, se elabor6 una unidad didéctica incidiendo en los

aspectos en los que se observaron carencias para asi poder mejorarlos.

La idea central de la propuesta que se presenta, lleva asociada un plan de intervencion
con acciones concretas que el docente deber4 ir explicando e implementando a lo largo de dicha

unidad didactica. Los resultados se recogen en tablas post-intervencion.

Todo ello con la finalidad de crear a través de un deporte adaptado, como es el mini-

tenis, una mejora tanto del clima del aula como de la motivacion.

Palabras clave: mini-tenis; clima del aula; motivacion, cuestionario; unidad didactica.

Abastract

The main objective of this Master's Thesis is to carry out an analysis of the classroom
climate and student motivation through a racket sport such as mini-tennis. This idea emerged
as a consequence of the lack of interest observed during the Practicum I period. Subsequently,
three questionnaires were sent to the students on: Basic Psychological Needs, Motivation in
PE and on mini-tennis itself. After analyzing the results obtained and based on them, a didactic
unit was elaborated focusing on the aspects in which deficiencies were observed in order to

improve them.

The central idea of the proposal presented is associated with an intervention plan with
specific actions that the teacher must explain and implement throughout said didactic unit. The

results are collected in post-intervention tables.

All this with the aim of creating, through an adapted sport, such as mini-tennis, an

improvement in both the classroom climate and motivation.

Key words: mini-tennis; classroom climate; motivation, questionnaire, didactic unit.
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1. Introduccion v justificacion

1.1. Introduccion

Este documento es el Trabajo Fin de Master en Profesorado de Educacion Fisica (EF)
para E.S.O., Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefanzas Deportivas, en la especialidad
de EF. En la actualidad, la EF es un area dentro de la Educacién Secundaria Obligatoria actual
que persigue, entre otras cosas, favorecer el proceso de creacion de hébitos saludables,

relacionados con la practica de actividad fisica y la promocion de la salud.

El presente TFM esté incluido en la modalidad A. Esta modalidad consiste en analizar
a partir de la experiencia en el Practicum, un analisis critico en el que se refleje la integracion
de los distintos saberes y practicas de su proceso formativo. En este caso se ha realizado el
analisis del caso sobre el clima del aula y de la motivacion en las clases de EF a través del

mini-tenis en alumnos de 3°ESO B del Colegio Escuelas Pias de Zaragoza.

1.2. Justificacion

Con este trabajo se pretende conocer la repercusion en la motivacion de los
estudiantes de Secundaria en el area de EF y como influyen algunas variables del proceso de
ensefanza-aprendizaje, como la ensefianza de diferentes deportes, en el clima del aula. A
través de la realizacion de varios cuestionarios se intentard establecer la relacion entre estos
aspectos, motivacion y clima del aula, con la ensefianza y practica del deporte, en la

ensenanza de la EF.

La palabra motivacion procede del latin “motivus”, que significa movimiento y de los
sufijos “-tio y —onis”, que generan sustantivos los cuales expresan accion. Segln la definicion
que recoge la Real Academia Espafiola, la motivacion es el “ensayo mental preparatorio de una

accion para animar o animarse a ejecutarla con interés y diligencia” (2001, p.1047).

En la sociedad en la que vivimos se suceden diferentes situaciones de cambio, unas tras

otras y de una manera vertiginosa.

Se va cambiando la concepcion de diferentes aspectos en funcion del tiempo que va
pasando. El alumnado de las aulas de la actualidad tiene motivaciones muy heterogéneas y

muy diferentes a las de hace afios. Es importante tener presente que, tal y como indican Garcia
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y Domenech (1997) “La motivacion es la palanca que mueve toda conducta, la que nos permite
provocar cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general”. Mantener viva esa
motivacion y, como consecuencia de ella, el clima del aula, es un reto que justifica la eleccion

del tema del presente trabajo.

A modo de conclusion del curso de Master para la Formacion del Profesorado, y puesto
que se ha incidido en varias ocasiones sobre ello, el eje sobre el que se vertebra este es estudio
es una combinacion entre las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB) y la motivacion a partir
del deporte, en concreto del mini-tenis. Todo ello se ha podido llevar a cabo como consecuencia
de la realizacion del Practicum en un aula de 3° curso de ESO, del colegio Escuelas Pias de

Zaragoza,

Es relevante sefialar que, en este momento, es oportuno establecer algunas estrategias
en un deporte tan novedoso como es el mini-tenis, para que tanto chicos como chicas,

encuentren en €l, una opcion para hacer ejercicio de una forma divertida y motivadora.

En el siguiente apartado, se presenta una contextualizacion legislativa, tanto a nivel

Estatal como autondmico, seguida de una reseia a la trayectoria de la ensenanza de la EF.

2. Marco tedrico

La ensefianza de la EF ha tenido cada vez un mayor peso en la Ensefianza obligatoria y
se le ha ido dando mayor importancia cada vez en cuanto a su valor para la consecucion de las

competencias clave.

Realizando un anélisis comparativo de las diferentes Leyes educativas en nuestro pais,
se observa la evolucion respecto al contenido curricular y, a su vez, respecto al valor educativo

y competencial.

La asignatura de EF pasa de ser una asignatura troncal a ser una asignatura especifica,
pero de obligada eleccion. Se tiene cierta libertad en las Comunidades Auténomas y en los

propios centros, en relacion a la carga horaria de la asignatura y los contenidos.
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A partir de las modificaciones que ha sufrido la LOE, la EF ha cambiado. Se ha tenido
que ir adaptando a la evolucidn social, y por tanto a las necesidades del alumnado, pasando
desde objetivos unicos e imprescindibles, desde la prioridad de conseguir un desarrollo y
mejora motriz y deportiva, hasta tenerlos que compartir ahora con objetivos como la educacion

en valores y la importancia de la tecnologia, la motivacion y el clima del aula.

En este sentido, tal y como se ha indicado anteriormente, en el presente trabajo se va
profundizar en los aspectos ligados a la motivacion y las necesidades psicologicas basicas a
través de una unidad de mini-tenis. Para ello, se ha estructurado el marco teérico en x apartados:

contextualizacion legislativa, necesidades psicoldgicas basicas y clima motivacional.

Teniendo en cuenta la gran variedad de modalidades ludicas y deportivas existentes con
palas y raquetas, la realidad es que la gran mayoria no son desarrolladas en las clases de

Educacion Fisica (Aznar y Gonzélez, 2002).

Los alumnos encuentran que la asignatura de Educacion Fisica les gusta mas que entre

las chicas. (Cervell6 y Santos-Rosa, 2000).

Algunos autores han comprobado que los chicos estaban mas motivados
intrinsecamente por la practica de actividad fisico-deportiva que las chicas (Amorose y Horn,

2000; Kim y Gill, 1997).

Hay algunos estudios que indican que en los contextos educativos las mujeres muestran
niveles mas altos de valores sociales importantes como la responsabilidad sobre el aprendizaje
y valoran en mayor medida las relaciones sociales (Cecchini, Gonzéalez, Méndez-Giménez, y

Fernandez-Rio, 2011).

Las alumnas podrian estar condicionadas a creer que la habilidad en la practica no se
puede desarrollar con dedicacion y esfuerzo, sino que es inherente en determinadas personas

con aptitud para ello (Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno, 2008).

Con respecto a las necesidades psicologicas basicas, las alumnas reflejaron mayor
puntuacién en la necesidad de relaciones sociales mientras que los alumnos mostraron mayor

percepcion de competencia y autonomia (Moreno et. al., 2009).

Ademas, es posible que los chicos se vean con mas cualidades en cuestiones motrices,
ya que las situaciones deportivas han estado siempre mas enfocadas a las capacidades de los
hombres. Estos resultados también han sido hallados anteriormente por varios autores (Maiano

et. al., 2004).
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Todos estos aspectos se iran concretando a lo largo del trabajo en base a los resultados

obtenidos de los diferentes cuestionarios.

2.1. Contextualizacion legislativa.

En este apartado, se trata de contextualizar en el marco legislativo actual. Tomando
como referencia la Normativa vigente, se ha hecho un estudio para obtener el punto de partida

en el que apoyar el presente trabajo, en referencia siempre al Area de EF.

En primer lugar, se hace referencia a la Normativa estatal, para pasar, posteriormente,

a la autonémica, como segundo nivel de concrecion.

2.1.1. Primer nivel de concrecion: Nivel estatal

La Legislacion educativa vigente, la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE), modificada por Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, en adelante LOMLOE,

sefiala en su CAPITULO I “Principios y fines de la educacién”, la importancia de la EF como

medio para favorecer el desarrollo personal y social, asi como la promocion de la salud. Este
aspecto tiene estrecha relacion con la motivacion, con el clima del aula y las relaciones

interpersonales.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, (BOE 30/03/22), por el que se establece
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, que entra en
vigor en este curso 2022-23, destaca entre las Competencias Especificas, que la EF contribuye

al desarrollo afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social.

2.1.2. Segundo nivel de concrecion: Nivel autonomico.

A nivel autonémico, la ORDEN ECD/1172/2022, de 2 de agosto, aprueba el curriculo
y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacién Secundaria Obligatoria y autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon establece, entre

otras, como finalidad del Area, que el alumno:
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d) Adopte un estilo de vida activo v saludable.

Dentro de esa finalidad quedan englobadas tanto las Necesidades Psicologicas Basicas
como aspectos relacionados con el clima del aula y motivacionales, y que conformaran dicho

estilo de vida.

Del mismo modo, en el Curriculum de EF en Aragon se senala que, aunque los &mbitos
de la intervencion didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la EF son variados,
dependiendo de la direccion que tomen las decisiones del profesorado, se fomentara un clima

optimo de aprendizaje o no.

Por lo tanto, es importante destacar que, el feedback docente es una de las destrezas
mas importantes dentro de las clases de EF por su alta frecuencia y las consecuencias positivas

que puede generar (p. ¢j., aprendizaje, motivacion, diversion, etc.) (Zhou et al., 2021).

A pesar de los dos elementos anteriormente nombrados, se debe tener en cuenta, y
anadir en el estudio del caso un aspecto que diversos autores han analizado. Efectivamente, en
el ambito deportivo los chicos difieren significativamente respecto a las chicas en lo que se
refiere a la motivacion extrinseca (Arbinaga y Garcia, 2003; Balaguer et al., 2007; Moreno et

al., 2007; Nunez et al., 2006; Recours et al., 2004).

2.2. Necesidades Psicologicas Basicas

Tal y como se ha reflejado en el apartado anterior, las satisfacciones de las necesidades
psicoldgicas basicas tienen que ser una de las prioridades en el area de Educacion Fisica. En
este sentido, una de las teorias del comportamiento mas ampliamente utilizadas en nuestro
ambito es la conocida como Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Ryan y Deci, 2017).
Seglin esta teoria, satisfacer las necesidades psicolégicas basicas es fundamental para que el
alumnado est¢ mas motivado intrinsecamente. La satisfaccion de estas necesidades
psicologicas también se ha mostrado relacionada con variables positivas como la vitalidad
subjetiva (Ryan y Deci, 2002), la cual se ha visto relacionada con altos niveles de
autodeterminacion y de motivacion intrinseca (e.g., disfrute de las clases de EF). Es importante
conocer que la TAD, proporciona un marco tedrico y ayuda a entender los procesos
motivacionales subyacen a las conductas del alumnado en EF. Este hecho se explica en que el

profesorado desempeiia un papel fundamental a la hora de satisfacer o frustrar ciertas
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necesidades psicoldgicas basicas que son comunes a todo el estudiantado. Estas necesidades

son la autonomia, la competencia y la relacion.

La autonomia ha sido definida como el deseo de sentirse el origen y el regulador de la
propia conducta (Niemec & Ryan, 2009). Se veria satisfecha si le damos al alumnado la
posibilidad de elegir y ser participe del proceso de ensefianza-aprendizaje. Con esto, el alumno
tiene la sensacion de sentirse libre en cuanto a la toma de decisiones. Por lo tanto, se evitan

sentimientos de indiferencia y desconexion de la actividad.

La competencia es la percepcion que los individuos tienen de ser capaces de mostrar
efectividad dentro de un contexto particular (Deci y Ryan, 2000). En este caso, en un contexto
escolar, tendria que ver con las oportunidades que ofrecemos al estudiante para experimentar
€xito, asi como con su percepcion sobre el aprendizaje conceptual y de habilidades durante la
asignatura y su progreso con el paso de nuestras sesiones. Para ello, se debera proporcionar al
alumnado una informacion detallada de los elementos mas importantes, como son los objetivos
y cudl es el criterio de éxito para cada sesion y para cada tarea. De esta manera, el alumnado
conoce bien aquello que tiene que conseguir, es decir, los objetivos didacticos que se han

propuesto. Ademas, se van a respetar diferentes ritmos de aprendizaje.

Finalmente, la relacion se refiere al sentimiento que uno tiene de pertenecer a un
entorno social determinado (Vlachopoulos y Michailidou, 2006). Es decir, esta relacionada con
el esfuerzo del profesorado por promover la interaccion social en el aula a través de las
diferentes situaciones de aprendizaje que propone, ademas de mantener un buen clima y

cercano con el estudiantado.

Como elementos que favorecen la relacion social, destacar los momentos de
intercambios comunicativos y el hecho de sentirse integrados en su grupo. Se quiere evitar

sentimientos de solidaridad y sentirse apartado del grupo.

Las necesidades psicologicas basicas han sido extensivamente analizadas en contextos
de actividad fisica. La escala de necesidades psicoldgicas basicas en el ejercicio fisico (BPNES;
Vlachopoulos, 2007) ha sido el instrumento mas usado, dando muestras de una fiabilidad y una
validez adecuadas. Sdnchez y Nuifiez (2007) tradujeron esta escala al espafiol y la validaron
con una muestra de 233 sujetos practicantes de actividad fisica. Las propiedades psicométricas
de la escala fueron adecuadas, con buenos indices de consistencia interna y buen ajuste del

modelo. Posteriormente, Moreno, Gonzalez-Cutre, Garzéon y Rojas (2008) adaptaron esta
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misma escala al contexto de la EF, cambiando el enunciado del encabezado a “En EF...”. Los

resultados revelaron que la escala era valida y fiable.

La investigacion ha mostrado que cualquier elemento que pudiera satisfacer las
necesidades individuales de autonomia, competencia y relacion facilitara el incremento de la
motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2002). Vallerand (2001) considera que estas necesidades
psicoldgicas pueden modular los efectos de factores socio contextuales (e.g., actitud del
profesor) en la motivacion autodeterminada de los individuos (e.g., participacion del

alumnado).

Se podria concluir que un comportamiento del profesor a favor de la autonomia influira
positivamente en el desarrollo de las necesidades psicologicas bésicas. (Mageau y Vallerand,

2003).

2.3. Clima motivacional

Durante décadas, el estudio de la motivacion se ha catalogado como uno de los
principales factores que predomina en el bienestar y desarrollo de las personas. Esto ha creado
numerosas teorias en el ambito cientifico, que han dado lugar al propio estudio de la motivacion
humana como predictor de estados de salud mental, bienestar, rendimiento adecuado,

resolucion de problemas o el proceso de aprendizaje (Deci y Ryan, 2008).

Dichas teorias, estan enfocadas a mejorar la calidad de vida de las personas. Es por ello,
que son aplicables al campo de la educacion, en el cudl seria interesante estudiar como las
conductas de los docentes pueden llegar a influir en la motivacion o en el bienestar de los
estudiantes. Una de las teorias més importantes en las ultimas décadas, es la nombrada en el

apartado anterior, la Teoria de la Autodeterminacion.

En la TAD, destaca la motivacion como un continuo de autodeterminacion entre dos
polos opuestos muy marcados como son la desmotivacion y la motivacion intrinseca

(Vallerand, 2007).

Cabe sefialar que hay otros aspectos como puede ser la organizacion de las tareas que
incide directamente sobre el tiempo de practica motriz y puede determinar la motivacion del

alumnado (Calderon et al., 2005).
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A partir de ahora, después de aclarar lo que es la motivaciéon como tal, se va a explicar
de una forma clara y concisa, cudl es la definicion del clima motivacional segun la literatura
cientifica y como se deberia trabajar en las aulas para que los alumnos y alumnas puedan estar

enfocados al 100% en ella.

El clima motivacional es un conjunto de sefales implicitas, y/o explicitas, percibidas
en el entorno, a través de las cuales se definen las claves de éxito y fracaso (Ames, 1992). Este
clima est4 creado por numerosos factores como pueden ser los padres, compaieros, amigos,
etcétera, y puede ser de dos tipos, un clima motivacional que implica a la tarea o clima de
maestria, y un clima motivacional que implica al ego o clima competitivo, diferenciandose en

funcion del criterio de éxito establecido.

El clima competitivo o que implica al ego, es aquel que se centra en el resultado o en
la accién final (no en el proceso de aprendizaje) y que establece como norma principal, la
comparacion entre compaiieros, siendo lo primordial, la superacion de los demas. Por lo tanto,
el clima ego se fomentaria mediante la ausencia de variedad en las tareas, un estilo de direccion
autoritario que no permita a los deportistas implicarse en la toma de decisiones, un
reconocimiento publico y basado en la comparacion social, una agrupacion segun el nivel de
habilidad, una evaluacion en funcién de la victoria o la derrota y basada en la comparacion, y

una distribucion del tiempo de practica igual para todos (Guzman y Garcia-Ferriol, 2002).

Por otro lado, cuando el docente transmite un clima de maestria o que implica a la
tarea, se centra mas en el proceso, en aspectos propios para la propia superacion personal y
esfuerzo. Lo principal en este tipo de clima motivacional es que cada alumno, consiga mejorar
su nivel de practica en la actividad fisica que se esté desarrollando, debiendo para ello estar

concentrado, colaborar con los compafieros y ser persistente.

Las personas se sienten motivadas para realizar actividad fisica por diferentes razones
que se sitlan en un continuo de autonomia que oscila desde bajos a altos niveles de

autodeterminacion (Lemyre et al., 2006).

El deseo de sentirse autbnomo, competente y de relacionarse con los demas influye en
que los adolescentes busquen este clima en contextos donde se produce, es decir, en actividades

deportivas (Kilpatrick, Hebert, y Jacobsen, 2002).
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3. Contextualizacion v descripcion del caso

3.1. Contextualizacion

El Centro en el que se ha realizado dicho estudio es Colegio Escuelas Pias-Escolapios.
Se encuentra en la calle del Conde de Aranda 2, en el centro de Zaragoza. Se trata de un Centro
religioso, en el que el nivel socioecondmico es medio-bajo. Es un Centro concertado situado
en el barrio de San Pablo, o popularmente conocido como “El Gancho” de Zaragoza. El tipo
de poblacion del barrio es multicultural y tiene un nivel socioeconémico medio. Recibe
alumnado transportado de otras zonas de la ciudad, por lo que es muy diverso y de diferentes

niveles socioecondmicos.
Las Etapas educativas que se cursan son:

e Educacion Infantil.
e Educacion Primaria.
e Educacion Secundaria Obligatoria.

e Bachillerato.

Las vias del Centro son las siguientes:

e Nueve unidades de Educacion Infantil (tres por cada curso del segundo ciclo).
e Dieciocho unidades de Educacion Primaria (tres por cada curso de la etapa).
e Doce unidades de ESO (tres por cada curso dela etapa).

e (Cuatro unidades de Bachillerato (dos por cada curso de la etapa).

En el area de EF., el Centro realiza actividades complementarias que estan incluidas en

la Programacion Didactica del mismo.

Estas actividades estan planificadas a lo largo de los tres trimestres para incrementar
ese clima del aula y de la motivacién a lo largo del curso. Se sefialan en este trabajo porque
resultan complementarias en cuanto a la consecucion de los objetivos de clima positivo y
favorecer el companerismo realizando diferentes especialidades deportivas, que potencien las
habilidades sociales como puedan ser: las reglas del juego, jugar en equipo, compartir, saber
ganar y perder, participar, respeto, etc. Este tipo de actividades brindan al alumnado la
posibilidad de seguir estableciendo relaciones interpersonales entre ellos en actividades

que no pertenezcan exclusivamente al mini-tenis.
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Algunas de dichas actividades son las siguientes:

- Ludoteca Vendaval: Sera una actividad realizada en una ludoteca cercana al

Centro. Con esta actividad se pretende conocer diversas culturas a través de la
practica del deporte mediante juegos cooperativos y juegos del mundo para
convivir con los compafieros del mismo curso.

- Jornada ludico deportiva: Serd un dia de convivencia (relacion social) al aire

libre, con grandes espacios y favoreciendo tanto el cuidado de la naturaleza
como el respeto mutuo en el juego. El area de EF ha creido conveniente realizar
esta actividad complementaria para favorecer el contacto con la naturaleza y el
juego respetuoso al aire libre.

- Olimpiadas MINI-TENNIS: Seran unas jornadas deportivas que pretenden

crear un clima positivo de companerismo en las que se perfeccionan diferentes
técnicas y tacticas. Se fomentara, asi, habilidades sociales como: participar,
liderar, saber jugar, aceptar las reglas del juego, jugar en equipo, compartir...

- Conociendo a Isabel Macias: Serd una jornada en la que los alumnos se

desplazaran al Estadio de Atletismo “Corona de Aragdn”, para mantener un
encuentro con la atleta. En este dia, se realizara una breve charla con una de las
atletas aragonesas mas ilustres y ademads, los alumnos y alumnas podran
practicar todas las especialidades que tiene el atletismo, desde los 100 metros

lisos hasta el lanzamiento de jabalina.

3.2. Estudiantes/Sujetos observados / Datos

A partir de la estructura del Centro, explicada en el punto anterior, la poblaciéon que
compone el caso a observar y posteriormente a analizar, seran los estudiantes de la clase de
3°ESO B. Dicha clase consta de 21 alumnos, de los cuales 10 son del sexo masculino y 11 del
sexo femenino. Se pueden encontrar alumnos de diversas nacionalidades como son Marruecos,

Senegal y China.

Ademas, es una clase en la que hay varios subgrupos. Es importante recalcar que hay 4
alumnos (2 alumnos y 2 alumnas) que estan inscritos dentro del Programa de Mejora del
Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR). Son alumnos que tienen un afio mas que el resto. Es

una clase que, por normas generales, suele portarse bien en las clases de EF.
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El primer grupo, mas mayoritario, estd formado por 6 chicos, que son los mas
deportistas (todos ellos entrenan a fitbol de forma federada en diferentes equipos) y entre ellos

incrementan el nivel de aprendizaje mediante la motivacion diaria.

El segundo grupo, otro de los mas amplios, cuenta con 4 chicas, que también practican

deporte como extraescolar, siempre ayudan con el material al docente.

Después de estos dos grupos mayoritarios, junto con los 4 alumnos de PMAR, hay

algunos grupos de 2-3 alumnos que terminan de formar la clase en su totalidad.

Lo primordial que se analizé durante las practicas con la clase, fueron las relaciones
que habia entre grupos y también entre alumnos. Se pudo constatar que las relaciones eran
satisfactorias, excepto con los cuatro alumnos de PMAR. No tienen mala relacion, sino que no

tienen relacion, ya que estos alumnos apenas participan en las clases de EF.

Cabe recalcar que a lo largo de los cuatro cursos de la ESO, la secretaria del Centro, ha
creido conveniente ir mezclando a los alumnos, para que establezcan nuevas relaciones y

amistades entre todos.

Durante el periodo que estuve en las practicas, pude apreciar el buen ambiente que habia
entre todos los alumnos. Ademas, pregunté al docente, y me comentd que apenas habia tenido

incidentes previos con dicha clase.

3.3. Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos

Para este trabajo, se va a analizar un caso que consiste en indagar sobre el clima del
aula y la motivacion a través del deporte (mini-tenis) en un curso de 3° de la ESO del Centro

que se ha contextualizado previamente.

Durante el periodo de las précticas se observo que las alumnas mayoritariamente no
estaban motivadas en las clases de EF. Es por ello, que se decidi6 implementar una UD
enfocada a la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas por medio del mini tenis,

para intentar que mejorase su motivacion.
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Los instrumentos con los que se va a recoger la informacion son cuestionarios

validados, cuestionarios elaborados para el caso en concreto, escala Likert y recursos

bibliograficos.

Para analizar la situacion de partida sobre la que se va a empezar, se ha determinado la

realizacion de un cuestionario sobre el deporte en cuestion, el mini-tenis.

Para ello se ha creado un cuestionario mediante la plataforma de Google Drive. Gracias
a las herramientas que se disponen en dicha plataforma, se ha escogido un Formulario de
Google, en el que se puede crear un cuestionario acorde a las preguntas que se estimen

oportunas y relacionadas con el tema elegido.

Para un andlisis previo, las preguntas relacionadas con las experiencias anteriores a la

realizacion de la Unidad Didactica de "Mini-tenis" escogidas han sido:

- ¢ Qué expectativa tienes sobre el mini-tenis?
- Nivel de motivacion al mini-tenis.
- Nivel de partida del mini-tenis.

- Grado de disfrute que esperas del mini-tenis.

Con los resultados de estas preguntas, se puede llegar a saber cudles son las experiencias
previas tanto de los chicos como de las chicas, ya que previamente a responder las preguntas

referidas al mini-tenis, se ha preguntado por el género de cada alumno que responde.

Es importante recalcar que el dia en el que los alumnos tuvieron que responder al
cuestionario, acordé con el docente del Centro, para que contara con los 10 minutos que dura

responder al cuestionario y no le modificara mucho su organizacion de la clase.

La idea para crear este tipo de estudio surgi6 al principio del Practicum. El Centro en
el que se han realizado las practicas del Master, era el mismo en el que el afio pasado se

realizaron las practicas de la carrera de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El docente de EF del Centro que me acompaié durante todo mi periodo del Practicum,
me propuso realizar un trabajo para analizar uno de los deportes que se iban a impartir.
Llegamos al acuerdo de que el deporte escogido iba a ser el mini-tenis, la Unidad Didéctica
que yo iba a llevar a cabo y los alumnos a los que se les iba a impartir la misma, era la clase de

3°ESO B.
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Se acordd hacer un andlisis previo y posterior de la UD, junto con dos cuestionarios:
uno para valorar la motivacion y otro para valorar las Necesidades Psicologicas Basicas en el

propio deporte del mini-tenis.

Antes de impartir el deporte del mini-tenis, se citd a todos los alumnos en la clase para

contestar al cuestionario sobre experiencias previas en relacion al mini-tenis.

Al terminar la UD, se cit6 a los alumnos para, en un dia concreto en el que estuvieran
todos junto conmigo (por si surgian dudas), debian resolver los otros tres cuestionarios que

restaban: el posterior a la UD, el de la motivacion y el de las Necesidades Psicologicas Basicas.

En los proximos apartados del trabajo, se irdan explicando y analizando los resultados

del estudio.

3.4. Analisis y conclusiones del caso

Para empezar con el analisis del caso, se va a exponer el cuestionario previo a la
intervencion que se va a llevar a cabo. Es un cuestionario que deben contestar los 21 alumnos/as
que van a recibir la UD de mini-tenis. Para las respuestas se ha acudido a una escala tipo Likert

siendo 1 (bajo) al 5 (alto).

Es un cuestionario que consta de 4 preguntas:

- ¢ Qué expectativa tienes sobre el mini-tenis?
- Nivel de motivacion al mini-tenis.
- Nivel de partida del mini-tenis.

- Grado de disfrute que esperas del mini-tenis.

No es un cuestionario validado, puesto que unicamente se quiere tener una idea general

de como es el mini-tenis para el alumnado, pero brindara una idea previa a comenzar la UD.

Ademas de ello, se podra visualizar las respuestas en funcion del género para

posteriormente analizarlas.

Ahora se aportard la tabla que refleja las respuestas a cada pregunta tanto de forma

general como por género masculino y femenino.
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Tabla n° 1: Cuestionario Pre-Intervencion.

GENERAL MASCULINO FEMENINO

PREGUNTA N M DT N M DT | N M DT

(Qué expectativa tienes | 21 | 3,71 | 1,06 | 10 | 4,1 | 0,88 | 11 | 3,36 | 1,12
sobre el mini-tenis?

Nivel de motivacion al | 21 3,95 | 1,07 10 [ 43 | 0,82 | 11 | 3,64 | 1,21
mini-tenis.

Nivel de partida del mini- | 21 | 3,05 | 1,24 | 10 | 3,4 | 1,17 | 11 | 2,73 | 1,27
tenis.

Grado de disfrute que| 21 | 395 | 1,16 | 10 | 44 | 0,84 | 11 | 3,55 | 1,29
esperas del mini-tenis.

N: niimero; M: media; DT: desviacion tipica.

Como se puede observar hay datos diferentes si se compara la media entre el género
masculino y el femenino. En la primera pregunta “;qué expectativa tienes sobre el mini-tenis?”,
los alumnos tienen una mayor expectativa sobre el mismo que las alumnas. Es notoria esa
diferencia, ya que los alumnos ponen una puntuacion de un 4,1 sobre 5 con respecto a esa
expectativa, en cambio, las alumnas tienen de media una puntuacion de un 3,36 sobre 5. Casi

8 décimas de diferencia entre género.

La pregunta sobre el nivel de motivacion es similar a la anterior. Los alumnos punttian

de media un 4,3 sobre 5 y, en cambio, las alumnas puntiian de media un 3,64 sobre 5.

Esa diferencia tan evidente, sera un punto que se tendrd en cuenta en la propuesta de

intervencion que se desarrollard en el siguiente apartado.

Con respecto al nivel de partida del mini-tenis, los alumnos le dan una puntuacién de
3,4 sobre 5 y las alumnas, le dan una puntuacion de 2,73 sobre. Lo que refleja, en una regla de
3 extrapolando dichas puntuaciones con una escala de 1 a 10, los alumnos se calificarian a si
mismos un aprobado en torno al 7, en cambio, por norma general, las alumnas se aprobarian

con un 5 justo.
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La ultima pregunta esta relacionada con el grado de disfrute que espera cada uno del
mini-tenis. Los chicos por su parte, estan bastante motivados por el mini-tenis, asi lo demuestra
la media entre ellos, con un 4,4 sobre 5. Las alumnas por su parte, no estdn tan motivadas por

ello, aunque siguen estando bastante motivadas, la media entre ellas es de 3,55 de 5 puntos.

Puede que al final de la UD, las alumnas estén mas motivadas para seguir practicando
el mini-tenis en un futuro, tal y como se ha comentado previamente, dicho factor se observara

con el cuestionario posterior a realizar la UD de mini-tenis.

Tal y como se puede observar con el cuestionario previo a la intervencion de la UD de
mini-tenis, los alumnos presentan mayores niveles de competencia percibida y de compromiso
(Coteron et al., 2013). Los chicos presentan mayores niveles de interés y disfrute en ser activos

en la EF que las chicas (Cuddihy y Corbin, 1995).

4. Propuesta de intervencion

En base a los resultados obtenidos en el cuestionario previo, se plantea una propuesta

de intervencion basada en satisfacer las necesidades psicologicas basicas con el objetivo de

aumentar la motivacion del alumnado y su implicacion, con independencia del género.

Se trata de responder a la necesidad observada en el punto anterior: aumentar la

motivacion y mejorar el clima del aula.

En esta propuesta, por lo tanto, se presentan diferentes acciones concretas y puntuales
que quedaran repartidas a lo largo de las sesiones que conforman la Unidad didactica de Mini-

tenis.

4.1. Metodologia

La metodologia sera el aprendizaje cooperativo a través del cual, pequefios grupos de
estudiantes trabajan juntos, mejorando el aprendizaje y su interaccion. Los estudiantes se van
a ayudar unos a otros y sin duda el clima del aula va a mejorar. La responsabilidad sera repartida

entre todos los miembros del grupo. Se animan entre ellos, comparten material, etc.
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No es posible que el clima del aula se modifique en una tnica sesion. Para ello seran

necesarias, varias sesiones con diferentes acciones de implementacion.

El refuerzo positivo sera de vital importancia para conseguir el objetivo. Es decir, se
van a valorar de manera muy positiva, todas aquellas actuaciones positivas que se vayan dando,
incidiendo en el resto de la clase. Por ejemplo, cuando se animan entre ellos, cuando comparten
material, etc. Resulta fundamental el feedback positivo con el lenguaje verbal (jGenia!, jEstés
mejorando cada dia!, jNo te preocupes, seguro que te va a salir genial!, jEso es, ya lo tienes!),

y no verbal (guifio, un gesto de “OK”, una sonrisa, etc.).

4.2 Acciones iniciales.

Se divide la clase en grupos de 5 estudiantes con la finalidad de que cada grupo debe ir
implementando diferentes técnicas del deporte que se trabaja (mini-tenis): saque, derecha,

revés, dejada, etc. Para que en la ultima sesion hagan una exhibicion al resto de la clase.

Los grupos se conforman por medio de un juego. Se hace una actividad en la que todos
los alumnos se desplazan por medio del espacio y a la sefial del docente (2, 3, 4, 5, etc), el

alumnado se agrupa segun el nimero citado.

El docente establece el rol que debe desempenar cada uno de los miembros del grupo.

Por su parte, el grupo debe debatir su forma de trabajar y evaluarla a través de rbricas.

Al acabar la primera sesion, se realiza una autoevaluacion a través de una rubrica sobre

como han trabajado y como ha sido el clima del aula.

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL TRABAJO COOPERATIVO

Score
1 2 3 4

Participaciéon | No participo, no | He participado He He
en las hago nada, no en alguna participado | participado y
dinamicas de | dejo participar a ocasion. aunque me he | he dado todo
trabajo los demas. despistado en | lo que podia.

algiin
momento.
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Predisposicion Recurro al Recurro al | La mayoriade | Preguntoy
para pedir profesor profesor antes las veces consulto
ayuda siempre. de consultar pregunto a siempre con
con mis mis mis
comparieros compafieros. | compaferos.
Predisposicion | No he ayudadoa | Algunavez | Lamayoriade | Siempre que
para prestar | mis compafieros. | ayudo amis | las veces dejo un
ayuda. compaifieros, de hacer mi compafiero
cuando me lo | actividad para tiene una
indica el ayudar al duda me
profesor. compaiero presto a
que me lo ayudar con
solicita. agrado.

En la tercera, en la sexta y en la novena sesion, los alumnos y alumnas volveran a

realizar el cuestionario.
Es importante sefialar que en ninguna actividad ningin alumno o alumna perderd o sera

eliminado.

4.3. Acciones concretas
Debemos emplear estrategias progresivas como el ciclo del aprendizaje cooperativo

(Fernandez-Rio, 2017) donde, primero, se forja una adecuada cohesion grupal, y después el

alumnado aprende a cooperar con técnicas simples para, después, pasar a otras mas complejas.

A continuacion, se concretaran las siguientes acciones a lo largo de las diez sesiones de

la UD de mini-tenis.
A- Kahoot por_equipos: se realizard mediante un cuestionario que establecera el

docente, una actividad por grupos, en la que se deben comunicar para de forma comin

establecer la respuesta correcta, sobre algiin aspecto de la UD de mini-tenis. Esta actividad se

realizard en la quinta sesion.

B- Pases por parejas, trios o cuartetos: con esta accion, se quiere mejorar la relacion

de forma interpersonal entre todos los alumnos y alumnas. Para ello, el docente dividira a la

21
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clase por parejas, trios o cuartetos de forma aleatoria. Cada grupo debe elegir una forma de

pasarse la pelota. Esta accion se realizara en la primera sesion.

C- Hacer un listado del reglamento: se realizard por grupos creados por el docente de

forma aleatoria (para que cada alumno o alumno se relacione con toda la clase). En esta accion,
el objetivo principal conlleva mantener una comunicacion fluida entre todos los participantes
del grupo para, entre todos, recordar todas las normas del reglamento de mini-tenis, explicado

por el docente. Esta accion se realizara en la tercera sesion.

D- Eleccion por votacidn: se les hace participes a los alumnos de la organizacion de

la clase, permitiéndoles elegir el orden de las actividades a lo largo de las sesiones. Con esta
accion se aumentara la motivacion del alumnado ya que serdn conocedores de los ejercicios
que se van a llevar a cabo a lo largo de la sesion. Este tipo de accion se realiza en la segunda,

cuarta y sexta sesion.

E- Tiempo efectivo real: para evitar el aburrimiento, el docente tratara de crear muchas

actividades para evitar que el alumnado pierda el interés en la Actividad Fisica. Esta accion
estara enfocada a una de las NPB, la competencia, capacidad por la cual el alumnado debe
esforzarse en cada actividad y con ello, pueda motivarse tanto ¢l mismo como a los demas.

Esta es una accion que estard prolongada durante toda la UD.

F- Acciones divertidas: el docente dividira al alumnado por grupos. Cada grupo debera

crear un sketch con soporte digital sobre el deporte practicado en la UD, en este caso mini-
tenis. Con esta novedosa accion, se quiere impulsar la capacidad de autonomia de cada grupo.

Esta accion se realizara en la novena sesion.

G- Juegos aerdbicos: para trabajar la capacidad aerdbica, se realizaran juegos que

impliquen cansancio. Por ejemplo, el juego de los 10 pases o juegos de resistencia como el
pilla-pilla con variantes del mini-tenis. El objetivo prioritario de dichos juegos estara enfocado
a la necesidad de competencia del alumnado, esa capacidad de mantener esa carrera o ese

esfuerzo lo méximo posible. Esta accion se realizard en la séptima sesion.

H- Objetivos cooperativos: el docente propondré juegos o actividades grupales que

integren un objetivo comun. Con esto se pretenden potenciar las relaciones interpersonales
entre todos los participantes. Una actividad que se va a realizar, serd una actividad por
estaciones. En la primera estacion, el objetivo sera dar veinte toques a la pelota entre todos en
treinta segundos. La segunda estacion serd dar cincuenta saltos a la comba entre todos los

componentes del grupo, en treinta segundos. La tercera estacion sera aguantar a la pata coja, el
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mayor tiempo posible. La cuarta estacion sera realizar un juego tipico de futbol conocido como
“que no caiga”. Para ello, los componentes del grupo formaran un circulo y deberan mantener
la pelota de mini-tenis realizando golpes alternos entre todos, con cualquier parte del cuerpo,
pero con la unica premisa de que la pelota no toque el suelo. Esta accion se realizara en la

octava sesion.

Tabla n°2: Cuestionario Post-intervencion.

GENERAL MASCULINO FEMENINO

PREGUNTA N M DT N M DT N M DT

(Te gustaria  seguir | 21 4 1,22 | 10 | 44 | 0,84 [ 11 | 3,64 | 1,43
jugando al mini-tenis?

Nivel de motivacion en | 21 4 0,95 | 10 | 43 | 0,82 | 11 | 3,73 | 1,01
las clases de mini-tenis
de EF

Nivel actual de juego en | 21 4,05 | 0,97 10 | 42 | 0,92 11 391 | 1,04
el mini-tenis.

Grado de disfrute del| 21 | 4,19 | 0,87 10 | 44 | 0,70 | 11 4 1
mini-tenis en las clases

Los ejercicios, juegos y
tareas en las clases de
mini-tenis de EF se han | 21 4 0,95 10 | 42 | 0,92 11 3,82 | 0,98

ajustado a mis intereses.

Los ejercicios, juegos y
tareas se han ajustado a
mi nivel y los he podido 21 | 419 | 093 [ 10 | 43 | 1,06 | 11 | 4,09 | 0,83

realizar con éxito.
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La relacion con mis| 21 | 443 | 098 [ 10 | 44 | 1,07 | 11 | 445 | 0,93
compaieros/as de clase
ha sido muy buena.

Mini-tenis es uno de los
contenidos que mas me
han gustado de los que 21 | 395 | 1,20 [ 10 | 43 | 0,82 | 11 | 3,64 | 1,43
hemos visto a lo largo del
curso.

N: niimero; M: media; DT: desviacion tipica.

En lineas generales sobre el grupo de alumnos, la UD de mini-tenis ha sido muy bien
valorada. La puntuacion mas baja para ellos ha sido un 4,2 sobre 5 en el item del nivel actual
de juego del mini-tenis. Con respecto al cuestionario de Pre-Intervencion, el nivel de mini-tenis
fue de 3,4 sobre 5. Una mdas que notable diferencia que se ha visto incrementada gracias a las
clases del propio deporte. La puntuaciéon mas alta ha sido un 4,4 en las preguntas sobre: si les
gustaria seguir jugando al mini-tenis, el grado de disfrute del mini-tenis durante las clases y si

la relacion entre compafieros/as ha sido buena.

Por lo tanto, la conclusion que se puede sacar de la UD de mini-tenis en los alumnos,
es que se les ha potenciado la idea de seguir jugando al mini-tenis, su nivel de juego se ha
elevado de forma notable y han disfrutado en las clases en armonia con sus compafieros y

compaiieras.

Por su parte, el grupo de alumnas, ha incrementado de forma notoria, todas y cada uno
de los aspectos sobre los que se preguntaron en el cuestionario de Pre-Intervencion. Es por ello

que se puede plasmar un gran trabajo durante la UD de mini-tenis.
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Tabla n°3: Cuestionario Necesidades Psicologicas Bésicas.

GENERAL

MASCULINO

FEMENINO

PREGUNTA N M DT

N M DT

N M DT

En general, en EF,
hacemos cosas que son

de interés para mi. 21 [ 595 | 1.2

10 | 6,1 | 1,10

11 | 5,82 | 1,33

En general, en EF, pienso
que la forma en que se
imparte la EF es tal y
como a mi me gusta.

21 | 5,76 | 1,18

10 | 5,8 | 1,14

11 | 5,73 | 1,27

En general, en EF, pienso
que la forma en que se
imparten las clases son
fiel reflejo de lo que soy.

21 | 5,90 | 1,34

10 6 1,05

11 | 5,82 | 1,6

En general, en EF, siento
como si las actividades
que realizamos las 211590 | 1,09
hubiese escogido yo

mismo.

10 | 59 | 0,99

11 | 591 | 1,22

En general, en EF, creo
que mejoro incluso en las
tareas que la mayoria de
los compafieros
considera dificiles.

21 | 5,76 | 1,18

10 6 1,15

11 | 5,55 | 1,21

En general, en EF, creo
que lo hago muy bien
incluso en las tareas que
la  mayoria de los
compafieros  considera
dificiles.

21 | 5,67 | 1,28

10 | 5,8 | 1,23

11 | 5,55 | 1,37
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En general, en EF, tengo
éxito incluso en las
clases que la mayoria de 21 | 6,05 | 1,12 | 10 | 6,2 | 1,14 | 11 | 591 | 1,14
los compafieros

consideran dificiles.

En general, en EF, las
relaciones con  mis
compafieros de clase son 21 5,95 | 1,36 10 | 6,2 | 1,23 11 5,73 | 1,49

muy amistosas.

En general, en EFa,

considero que tengo una
estrecha relacién conmis | 21 | 590 | 1,48 | 10 | 6,3 [ 1,06 | 11 | 5,55 | 1,75

compaiieros de clase.

En general, en EF, siento
que soy un miembro
valioso de un grupo de 21 [ 581 | 1,17 | 10 | 6,3 | 0,82 | 11 | 5,36 | 1,29

buenos amigos.

En general, en EF, siento
que pertenezco a un gran

grupo de buenos amigos. 21 | 5,86 | 1,46 | 10 | 6,3 | 1,06 [ 11 | 5,45 | 1,69

N: nimero; M: media; DT: desviacion tipica.

Como se puede apreciar en los resultados, los alumnos califican con una nota media
mas alta que las alumnas en todos los aspectos generales de la asignatura de EF. Los resultados

de la media estan delimitados entre el 1 (puntuacion mas baja) y el 7 (puntuacion mas alta).

Otro aspecto a tener en cuenta es la desviacion tipica. Tal y como se puede observar, en
el apartado de los alumnos, la desviacion tipica es baja, lo que conlleva a que la mayoria de los
alumnos, tiende a una misma respuesta, en este caso, a una respuesta positiva a las actividades
que se realizan en EF. Por otro lado, la desviacion tipica de las alumnas es mas alta, lo que

conlleva una disparidad en las respuestas con respecto a las NPB de las clases de EF.

Como conclusion de dicho cuestionario, es importante recalcar la respuesta positiva

hacia la asignatura que tienen los alumnos. Ante una respuesta no tan positiva de las alumnas,
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se deberia establecer una estrategia para que como conjunta, se pudiera elevar el nivel de

satisfaccion de ellas.

Tabla n°4: Cuestionario de Motivacion en EF (CMEF).

GENERAL MASCULINO FEMENINO

PREGUNTA N M DT N M DT N M DT

Yo participo en EF| 21 | 4229 | 1,01 10 | 43 1,1 11 | 4,27 1,1
porque es divertida.

Yo participo en EF
porque puedo aprender
habilidades que podria
usar en otras areas de mi

21 | 438 | 0,86 | 10 | 4,5 | 1,01 | 11 | 427 | 1,01

vida.

Yo participo en EF| 21 | 429 | 09 10 [ 42 | 1,03 [ 11 | 436 | 1,03
porque es lo que debo
hacer para sentirme bien.

Yo participo en EF| 21 | 4,14 [ 1,06 | 10 | 43 | 1,18 | 11 4 1,18
porque estd bien visto
por el profesor y los
comparieros.

Yo participo en EF pero | 21 | 2,14 | 1,56 | 10 | 2,6 | 1,35 11 1,73 | 1,35
no comprendo por qué
debemos tenerla.

Yo nparticipo en EF
porque esta asignatura
me resulta agradable e
interesante.

21 | 438 1097 | 10 | 44 | 1,12 | 11 | 436 | 1,12
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Yo participo en EF| 21 | 438 | 1,02 | 10 | 44 | 1,03 | 11 | 4,36 | 1,03
porque  valoro los
beneficios que puede
tener esta asignatura para
desarrollarme como
persona.

Yo participo en EF
porque me siento mal si
no participo en las
actividades.

21 | 448 | 0,81 | 10 | 45 | 0,82 | 11 | 4,45 | 0,82

Yo nparticipo en EF
porque quiero que el
profesor/a piense que soy
un/a buen/a estudiante.

21 | 4,05 1,2 10 | 4,1 | 1,34 | 11 4 1,34

Yo participo en EF. pero
realmente siento que
estoy perdiendo mi
tiempo con esta
asignatura.

21 | 295 | 1,77 | 10 | 3,3 1,8 11 | 2,64 1,8

Yo participo en EF
porque me lo paso bien
realizando las
actividades.

21 | 438 | 0,97 | 10 | 4,5 1,1 11 | 4,27 1,1

Yo participo en EF
porque, para mi, es una
de las mejores formas de
conseguir  capacidades
utiles para mi futuro.

21 | 448 | 0,75 | 10 | 44 | 0,82 | 11 | 4,55 | 0,82

Yo participo en EF| 21 | 443 | 0,87 | 10 | 45 | 092 [ 11 | 436 | 0,92
porque lo veo necesario
para  sentirme  bien
conmigo mismo.
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Yo participo en EF| 21 | 424 | 1,09 | 10 | 44 | 1,22 | 11 | 4,09 | 1,22
porque quiero que mis
compaiieros/as valoren
lo que hago.

Yo participo en EF
porque, no lo s¢; tengo la
impresion de que es
inutil seguir asistiendo a
clase

21 | 1,95 1,5 10 2 1,58 | 11 | 1,91 | 1,58

Yo participoen EFporla| 21 | 4,38 | 0,97 10 | 4,5 1,1 11 | 4,27 1,1
satisfaccion que siento al
practicar.

Yo nparticipo en EF
porque esta asignatura
me aporta conocimientos 21 | 438 [ 092 | 10 | 45 | L1 11 | 427 | 1,1
y  habilidades  que

considero importantes.

Yo participo en EF| 21 | 433 [ 091 | 10 | 44 | 1,01 | 11 | 4,27 | 1,01
porque me siento mal
conmigo mismo si falto a
clase.

Yo participo en EF para| 21 | 433 | 091 10 | 4,5 | 1,08 11 | 4,18 | 1,08
demostrar al profesor/a y
compafieros/as mi interés
por la asignatura.

Yo participo en EF| 21 1,95 | 1,43 10 | 2,1 | 1,47 | 11 1,82 | 1,47
porque, no lo sé
claramente; porque no
me gusta nada.

N: niimero; M: media; DT: desviacion tipica.
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En esta tabla se analiza la motivacion de los alumnos y alumnos con respecto a la
motivacion de todos ellos en la asignatura de E.F, entre 1 y 5, siendo 1 (Ia motivacién mas

baja) y 5 (la motivacion mas alta)

Los resultados de la misma, nos reflejan que los alumnos suelen estar mas motivados

con respecto a las alumnas en EF.

Sin embargo, Fortier (1995) demostraba que las chicas estaban mas intrinsecamente
motivadas en la ejecucion y mostraban mayor identificacion y menos regulacion externa y
desmotivacion que los chicos. Ademas, las chicas tienen mas motivos sociales para practicar
deporte que los chicos, siendo que éstos estan mas influidos por motivos extrinsecos

(competitivos). (Recours, Souville y Griffter, 2004).

5. Vinculacion v aportaciones desde las asignaturas del Master

Tabla n°5: Aprendizaje adquirido en cada asignatura del Master.

ASIGNATURA APRENDIZAJE EJEMPLO
ADQUIRIDO
Psicologia del La ley del efecto Se aprende por Ensayo y error. Si una
desarrollo y de la conducta va seguida de un refuerzo o
educacion reforzador se repetira esa conducta.
Procesos y contextos ACNEAE Todos los alumnos que necesitan
educativos apoyo en su aprendizaje, ya sea desde

una incorporacion tardia hasta altas

capacidades.
Sociedad, familia y Perpecion social Las diferentes formas de entender un
procesos grupales concepto que puede tener la

poblacion, ya sea visualizando una

imagen o mediante una idea.
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Contenidos

disciplinares de EF

Bloques de contenidos de

EF

Bloque 1: acciones motrices
individuales.

Bloque 2: acciones motrices de
oposicion.

Bloque 3: acciones motrices de
cooperacion y colaboracion-
oposicion.

Bloque 4: acciones motrices en el
medio natural.

Bloque 5: acciones motrices con
intenciones artisticas o expresivas.
Bloque 6: gestion de la vida activa y

valores.

Disefio curricular e

instruccional de EF

Curriculo de ESO para la
EF

(Pag 118-119)

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos,
capacidades, actitudes y habitos que
les permitan incidir de forma
positiva sobre la salud y realizar
adecuadamente la gestion de su vida
activa.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las
técnicas basicas de primeros auxilios
y de la reanimacion cardiopulmonar
y la prevencion de accidentes

derivados de la practica deportiva.

Diseno de actividades

de aprendizaje de EF

Estrategias para fomentar
un clima motivacional
optimo en el contenido de

CLD

Disefiar practicas variadas en el
programa de ensefianza y disefiar

tareas que promuevan un reto

Innovacion e

investigacion educativa

Programa informatico

SPSS

Utilizar SPSS para organizar y

resumir la informacion contenida en

Autor: Mora Manrique, Victor

31




CLIMA DEL AULA Y MOTIVACION EN MINI-TENIS CURSO 2021/2022

en EF un conjunto de datos empiricos
(muestra).

Prevencion y resolucién | Entender un conflicto Conocer todos los antecedentes

de conflictos desencadenantes y los efectos y

consecuencias que forman parte de

un conflicto.

Tecnologias de la Mapas conceptuales Diferentes aplicaciones para crear
informacion y la un mapa conceptual como pueden
comunicacion para el ser: Xmind o Cmap Tools.
aprendizaje

Todas las asignaturas del Master de Profesorado han podido aportar algo diferente y

necesario para el futuro como docente.

Entre las asignaturas mas importantes, se ha creido conveniente resaltar “Disefio
curricular e instruccional de EF” ya que, en ella, a lo largo del primer cuatrimestre, se han
conocido las leyes que rigen la asignatura sobre la que trata todo el Master, la EF. Ademas, en
el segundo cuatrimestre, con la asignatura de “Disefio de actividades de aprendizaje de EF” se

ha pretendido expandir los contenidos tedricos de la asignatura a través de clases practicas.

En el ambito del andlisis estadistico, se ha creido muy interesante a la par que muy
utilizable en un futuro, la asignatura de “Innovacion e investigacion educativa en EF”, ya que
en ella se ha ensefiado al alumnado a analizar gracias a un programa informatico, llamado
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), es decir, un Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales, que se puede usar en las investigaciones de las ciencias sociales y en las
ciencias aplicadas. Es una herramienta que es de mucha utilidad para analizar los datos de
estudios cientificos de un modo muy facil. Ya en la version anterior, se podian realizar analisis

con dos millones de registros y 250 000 variables.

Autor: Mora Manrique, Victor 32



CLIMA DEL AULA Y MOTIVACION EN MINI-TENIS CURSO 2021/2022

6. Reflexiones v conclusiones

La propuesta, el mensaje que se desprende de este trabajo, para mi futura carrera
docente, es conseguir, entre todos, un aumento de motivacion y mejora del clima escolar a
través del deporte en nuestros alumnos. La EF debe despertar el interés por la actividad fisica,
por participar y por mejorar. Debe motivar la mejora, independientemente del punto de partida.
El docente debe intentar y conseguir interés y motivacion para que el alumnado sea activo,

tanto dentro de las clases de EF, como fuera, en su vida diaria, aunque no sea tarea facil.

Tras la finalizacion del trabajo, y a modo de conclusion, se puede afirmar que la puesta
en practica de metodologias que incluyan estrategias que favorezcan el aumento de la
motivacion en EF, en el alumnado son fundamentales para poder alcanzar una mejora

significativa del aprendizaje, lo cual mejora, sin duda, el proceso de ensefianza.

El aburrimiento y la poca motivacion por aprender son problemas importantes en la
Ensefianza en general. Como consecuencia se dan situaciones de indisciplina y bajo

rendimiento. La actuacion del docente, en estos casos, es fundamental y decisiva.

La complejidad del estudio era el principal factor limitante para realizarlo. Gracias a las
facilidades del docente del Centro que me ha acompafiado durante todo el Practicum y me ha
sugerido algunas mejoras para mi futuro como docente, ha sido mucho mas facil poder realizar

el estudio y poder controlar las variantes que se han analizado en él.

“Mucha gente pequefia, en lugares pequefios, haciendo cosas pequeias, pueden cambiar

el mundo” (Eduardo Galeano).
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