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RESUMEN

El padel es un deporte de raqueta que ha crecido en popularidad y en nimero de
practicantes a lo largo de los tltimos afos, debido a su facil acceso y a un requerimiento
fisico no demasiado elevado para un nivel de iniciacion. Seguin la Federacion Espaiiola
de Padel (FEP) desde el ano 2000 hasta el 2021 han aumentado el nimero de licencias
de forma exponencial. Es por esto que en el presente estudio se pretende conocer los
motivos de su practica y la satisfaccion que produce en jugadores de padel habituales,

para extraer posibles patrones de conducta y de practica.

La muestra esta compuesta por 90 jugadores de padel, donde la mayoria se
encuentran en los grupos de edad de entre 18 y 25 afios (32,2%) y 36 a 50 afios (28,9%),
siendo un total de 34,4% de mujeres. Se han utilizado el Cuestionario de Regulacion de
la Conducta en el Ejercicio o BREQ-3 para extraer datos acerca de la motivacion y la
Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en General o BNSG-S

para indagar acerca de la satisfaccion de las necesidades de competencia.

Los principales resultados muestran que, del total de la muestra, un 70% practica
por cuenta propia, un 57,8% no suele competir, un 37,8% practica habitualmente en dos
zonas diferentes, un 78,9% hace otro deporte ademas del padel, un 50% es amateur y un
60% ha sufrido alguna lesion derivada de la practica. La motivacion que lleva a hacer
este deporte no depende ni del nivel competitivo, ni del nivel de practica, ni del tipo de

practica en club o cuenta propia.

La motivacion interna aumenta cuando los jugadores de padel practican también

otros deportes, la motivacion introyectada es mayor en los jugadores amateur en
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comparacion con otros niveles practica y, la satisfaccion de la competencia es mayor
cuanto mas nivel tienen y mds zonas de practica frecuentan, sobre todo en mujeres y
deportistas lesionados. Concluimos que ni el nivel de competicion ni el tipo de practica
en club o por cuenta propia influyen en la motivacion ni en la satisfaccion de sus

practicantes.

ABSTRACT

Paddle tennis is a racket sport that has grown in popularity and number of
practitioners over the last few years, due to its easy access and a physical requirement not
too high for a beginner level. According to the Spanish Federation of Paddle (FEP), from
2000 to 2021 the number of licenses has increased exponentially. For this reason, the
present study aims to find out the reasons for its practice and the satisfaction it produces

in regular paddle players, in order to extract possible patterns of behavior and practice.

The sample is composed of 90 paddle players, where the majority are in the age
groups between 18 and 25 years (32.2%) and 36 to 50 years (28.9%), with a total of 34.4%
of women. The Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire or BREQ-3 was used
to extract data on motivation and the Basic Needs Satisfaction in General Scale or BNSG-

S to inquire about the satisfaction of competence needs.

The main results show that, of the total sample, 70% practice on their own, 57.8%
do not usually compete, 37.8% usually practice in two different areas, 78.9% do another
sport besides paddle tennis, 50% are amateurs and 60% have suffered an injury derived

from the practice. The motivation that leads to practice this sport does not depend on the
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competitive level, the level of practice or the type of practice in a club or on one's own

account.

Internal motivation increases when paddle tennis players also practice other
sports, introjected motivation is higher in amateur players compared to other levels of
practice, and the higher their level and the more practice areas they frequent, the greater
the satisfaction with the competition, especially among women and injured athletes. We
conclude that neither the level of competition nor the type of practice in a club or on one's

own influence the motivation and satisfaction of its practitioners.
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INTRODUCCION

El padel es una disciplina que se practica en una pista similar a la de tenis
convencional, presentando unas medidas mas reducidas, siendo 20 metros de largo por
10 de ancho, formando un area en cada campo (separado por una red) con forma de
cuadrado de 10 metros por 10, destacando como diferencia principal la presencia de
cuatro paredes de reja y cristal (normalmente) que cubren la pista con una altura minima

de entre 3 y 4 metros.

Ha aumentado la popularidad del padel los Gltimos afios. Segun Courel-Ibafiez et
al., (2018) entre las razones se pueden destacar su caracter social al practicarlo 4
jugadores; su facilidad de aprendizaje técnico (Courel-Ibafiez, Sanchez-Alcaraz, y Canas,
2016); la alta duracion de los puntos que permite un alto disfrute de los participantes
(Sanchez-Alcaraz, 2014c; Courel-Ibafiez y Sanchez-Alcaraz, 2017); la facil accesibilidad
a todos los sectores de la poblacion por su bajo coste econémico, y la cercania del lugar
de residencia de instalaciones para su practica (Mufioz et al., 2016).

El poder hacer uso de las paredes laterales y del fondo para jugar es lo que ha
ofrecido una diferenciacion con otros deportes similares, haciendo que “el padel sea un
deporte de raqueta en particular que ha crecido en popularidad y que actualmente esta
siendo practicado por millones de personas en todo el mundo” (Castillo-Rodriguez et al.,
2014).

Este gran auge puede explicarse por ser un deporte muy atractivo para cualquier
publico (Aparicio, Gil, Lopez y Diaz, 2016), debido a diferentes caracteristicas como son
el reducido tamano de la pista y la existencia de paredes que facilitan devolver la pelota
y prolongan el juego, a la vez que la exigencia fisiologica es moderada (Lasaga, 2011;

Sanchez-Alcaraz, 2014).
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Destacando ademas que el padel, dentro de los deportes de raqueta, es un deporte
de equipo, exigiéndose el desarrollo de habilidades de comunicacion tanto verbales como
no verbales (Allen y Howe, 1998; Crespo y Balaguer, 1994; Martens, 1987; Yukelson,
2001), y de cohesion de equipo (Carron, 1982; Carron, Brawley y Widmeyer, 1998;

Carron y Dennis, 2001).

Como deporte de raqueta el padel se presenta como una herramienta muy util para
la promocion de actividad fisica y habitos saludables (Casals et al., 2017). El motivo es
que, a diferencia de su disciplina compafiera mas parecida, el squash, este deporte al
iniciarte en su practica presenta un ritmo de juego mucho mas lento y pausado, a lo que
se suma su caracter ladico y social, su facilidad de aprendizaje y el facil acceso a
instalaciones para su practica habitual. Segiin Martinez et al., (2018), tanto para el género
masculino como el femenino, en este orden, los motivos de préctica de padel son: disfrute,
fitness, competencia, social y apariencia. Estos altos valores de disfrute pueden deberse
a que el padel es un deporte muy social, atractivo y accesible, que no requiere de un alto
nivel de exigencia fisica (Courel-Ibafiez, Sinchez-Alcaraz y Cafas, 2016; Lasaga, 2011;
Sanchez-Alcaraz, 2014b; Sdnchez-Alcaraz y Sdnchez-Pay, 2014). El sexo es una variable
diferenciadora en cuanto al perfil y motivos de practica de padel y, en general, de
actividad fisica, primando en los varones el disfrute y factores sociales, mientras que en
las mujeres existe una mayor preocupacion por la apariencia y la salud (Nuviala, Goémez-

Lépez, Grao-Cruces, Granero-Gallegos y Nuviala., 2013).

El padel desde una vision social es un deporte que se encuentra desde el afio 2000
en un continuo crecimiento, siendo a dia de hoy casi seis millones de personas las que

practican este deporte en Espafia segtin los datos de la Federacion Internacional de Padel
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(FIP), situandolo por encima del deporte por excelencia de raqueta, el tenis, que segun
las estadisticas de Tennis Europe cuenta con una media de 3 millones de practicantes en
Espafia. Sin embargo, de acuerdo con la Encuesta de Habitos Deportivos de 2020
elaborada por el Ministerio de Cultura y Deporte, en 2020 de todas las personas que
practicaron deporte en Espafa, un 11,3% jugé al padel, datos inferiores a los de 2015,
cuando ascendia a un 32,7%, reduccion que puede ser debida al impacto de la pandemia
y las restricciones durante ese ejercicio. De ese total de deportistas que jugaron a padel,

un 15,15% fueron hombres mientras que tnicamente un 6,9% de mujeres lo practicaron.

Este crecimiento es evidente también desde la perspectiva del padel federado,
donde segun la Federacion Espaiiola de Padel (FEP) el nimero de licencias desde el aio
2000 (6.143) hasta el 2022 (95.220) han incrementado de forma exponencial, alcanzando
su maximo en el afio 2021, donde 96.872 personas estuvieron federadas en Espafia
(Figura 1). Una vez mas, el tenis pasa a segundo plano ya que, segun los ultimos datos
facilitados por el Comité de Licencias y Clasificacion de la Real Federacion Espafiola de
Tenis (RFET), entre octubre de 2020 y septiembre de 2021 fueron 80.318 el total de

licencias.

Evolucion Licencias Jugador/a ultimos afnos
Fuente: Base de datos FEP
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Figura 1. Evolucion de las licencias de jugadores/as de padel en Espafia (Fuente: FEP, en

https://www.padelfederacion.es/Datos_Federacion.asp?1d=0)
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Asi, diferenciando ademads en funcién del género de los practicantes, este tltimo
afio 2022 cuenta con un 66% de licencias masculinas frente un 43% femeninas (Figura
2). Siendo también destacable la diferencia numérica distinguiendo por la edad, donde
los menores de 19 afios representan un 14,1%, el grupo comprendido entre los 19 y los
23 un 6%, entre los 24 y 39 un 30,6%, y los mayores de 39 afios un 49,3%, suponiendo

casi la mitad de las licencias federadas en Espana (Figura 3).

Distribucion por Género de las licencias
Fuente: Base de datos FEP

Masculino
Porcentaje Licencias:: 65.9%

Figura 2. Distribucion por Género de las licencias de jugadores/as de padel en Espaia (Fuente: FEP, en

https://www.padelfederacion.es/Datos Federacion.asp?1d=0).

Distribucién por Edad de las licencias
Fuente: Base de datos FEP

Senior (24-39)

Menores (<1

Figura 3. Distribucion por edad de las licencias de jugadores/as de padel en Espafia (Fuente: FEP, en

https://www.padelfederacion.es/Datos_Federacion.asp?1d=0).
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En relacién a esto, los datos federativos se ven acompafiados por el niumero de
pistas y clubes que han ido surgiendo durante los ultimos afios. En Espafia, segun el
“Global Padel Report" realizado por la consultora Monitor Deloitte en colaboracion
con Playtomic, el nimero de pistas de padel en 2021 ascendia a 14.000, superando a otros
paises como Italia o Suecia, y superando también al nimero de pistas de tenis, que se

situa en 13.385 (Figura 4).

s 14,000
3.613 3.500
1184 1054
646 4 499
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Figura 4. Ranking europeo de ntimero de pistas de padel (Fuente: Global Padel Report en

https://playtomic.com/global-padel-report-by-playtomic-and-deloitte/)

Asi, en 2021, Espafa también lidera el nimero de clubes con 3.811, superando de
nuevo a Italia y Suecia (Figura 5). Esto favorece el avance de las cifras tanto de nuevos
practicantes, como de competiciones de diversa naturaleza, siendo muy frecuentes y
organizadas tanto por las federaciones como por clubes o instalaciones deportivas de

forma particular (Lasaga, 2010).

10
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Figura 5. Ranking europeo de ntimero de clubes de padel (Fuente: Global Padel Report en

https://playtomic.com/global-padel-report-by-playtomic-and-deloitte/)

En rasgos generales, toda muestra de que la actividad fisica (AF) esta presente (en
mayor o menor medida) en el estilo de vida de tantos espafioles siempre va a ser un
indicativo de que, como profesionales de la actividad fisica y el deporte, vamos por buen
camino. Los beneficios de la AF son bien conocidos y pueden afectar directamente a la
calidad de vida: ayuda en la prevencion y el tratamiento de enfermedades cronicas;
influye positivamente en la calidad del suefio, la salud fisica y mental, el estrés y la
ansiedad; favorece las relaciones sociales; ayuda al equilibrio motor; entre muchos otros
(Lantyer et al., 2016). Estos hallazgos estan de acuerdo con otras revisiones sistematicas
anteriores que también han evaluado la relacion entre actividad fisica y calidad de vida
en adultos en general (Wu et al., 2017), y nifios y adolescentes (Vagetti et al., 2014),
mostrando la influencia positiva de esta relacion y otras poblaciones. Ademas, la literatura
muestra que la practica de la AF esté relacionada con la mejora de la salud, el bienestar,
una mejora del perfil bioquimico, asi como con la influencia positiva del estado de &nimo
y la ansiedad. La AF contribuye a reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles y a

mejorar la calidad de vida (Calestine et al., 2017; Silvay Silva., 2010; Legey et al., 2017).

11
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Por ello, independientemente de la disciplina que cada persona libremente decida
poner en practica, se debe mantener un habito indisoluble en la vida de todo ciudadano
cuya maxima sea la salud y el bienestar. En este sentido, para Courel-Ibafiez et al., (2018)
generar estrategias que acerquen a las personas sedentarias al inicio de la practica, asi
como a la adherencia de la misma hasta convertirlo en un hébito de vida para evitar su
abandono, tendra una importante repercusion en la salud fisica y mental de las personas.
Uno de los motores principales para lograrlo es conocer los motivos que incitan a la
préctica deportiva en poblaciones con diferente género y rangos de edad (Martinez-Baena

et al., 2012; Moreno, Moreno y Cervello, 2013).

El padel no solo es una buena fuente de diversion, y momento de ocio y relaciones
sociales, sino que presenta multiples beneficios para las personas que lo practiquen
regularmente, ya que segin Villena, Castro, Zagalaz, y Cachén (2020) los resultados
sefalan que a medida que se incrementa el tiempo de practica, los jugadores de padel
obtienen puntuaciones mas favorables para las diferentes dimensiones del estado de
animo (Profile of Mood States, POMS), por lo que se considera que existe una relacion
positiva entre la practica del padel y el bienestar subjetivo de la persona.

Sin embargo, segun la literatura cientifica revisada, en la actualidad no existen
demasiados estudios que aborden las respuestas fisiologicas, fisicas y psicologicas en el
padel de alto nivel (Carrasco et al., 2011; Ruiz y Lorenzo, 2008). Es por ello, que en el
presente trabajo se pretende hacer hincapié sobre todo en el aspecto psicologico y
relacionado con la motivacion en practicantes de esta disciplina a diferentes niveles de

juego e interés por la misma.

12



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Asi, el padel se convierte en una interesante manifestacion a estudiar dado su
importante crecimiento en nuestro pais durante los ultimos afos, aunque las
caracteristicas del perfil de los practicantes todavia no han sido demasiado definidas en
las investigaciones. De esta manera, se pretende reunir una muestra considerable de
personas practicantes de este deporte en diferentes rangos de caracteristicas como edad,
nivel de juego, tiempo de practica, etc. Ademas de tener en cuenta el &mbito competitivo

(o no) de dichos sujetos.

13
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METODOLOGIA

Muestra

Se han reclutado 90 sujetos de ambos sexos practicantes habituales de padel
(minimo 30 min/sem). De todos ellos, un 65,6% del total eran hombres (59) y un 34,4%
fueron mujeres (31). Se dividié la muestra en cinco grupos de edad, siendo de 18 a 25
afios y de 36 a 50 donde encontramos la mayor parte de sujetos, representando un 32,2%
y un 28,9% del total respectivamente. De 26 a 35 forman un 13,3 %, de 51 a 60 un 20,0%,
y mayores de 60 un 5,6%. Quizd debido a ser deportistas el valor medio de IMC
corresponde a 24,52, valor que se encuentra dentro de los pardmetros de rango de peso

normal o saludable. Con ello, su practica media de padel son 237,67 minutos (Tabla 1).

La mayoria de los sujetos que han participado en este estudio no pertenecen a un
lugar de practica o club en concreto, sino que han sido capados mediante la difusion
online del cuestionario gracias a la aplicacion WhatsApp, tanto de forma directa a través
de mi contacto personal, como gracias a compaieros jugadores de padel que lo
compartian en los grupos de su club de préctica, también via WhatsApp. Todos ellos son

practicantes de padel de diferente perfil.

Con el objetivo de extraer el mayor nimero de sujetos posible para el estudio y
asi poder obtener resultados mas fiables, el Unico criterio de inclusion es que el
encuestado debia ser practicante de la modalidad deportiva del padel de una manera
frecuente durante el afio, sin importar la edad, el sexo o el nivel de juego, que son

variables incluidas en el estudio y que nos ayudaran a categorizar los resultados mas

14
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adelante. La muestra es valida si al menos practica media hora a la semana de padel,
siendo la segunda respuesta minima a la pregunta 5 del cuestionario (Anexo 1), ya que
no se dio ninglin caso de cero minutos de practica de padel semanal (habria sido eliminado
al no resultar representativo para el estudio). A su vez, debido al poco nimero de sujetos
de nivel profesional que recogen los resultados del cuestionario, en algunos andlisis se ha
descartado esta parte de la muestra, teniendo en cuenta unicamente a los jugadores de

nivel medio y amateur.

Material y método

Para todo el proceso relacionado con la recogida de datos se han utilizado varias
herramientas. Para obtener la informacién que posteriormente analizaria de forma
estadistica se elabor6 un cuestionario (Anexo 1) con la herramienta web “Google Forms™.

Dicha encuesta se divide en subapartados con objetivos diferentes:

- El primero se centra en preguntas acerca de datos generales del encuestado:
grupo de edad, sexo, peso y altura, siendo estos dos ultimos utilizados para

extraer la variable de IMC (Indice de Masa Corporal).

- Tras estas, existen siete preguntas relacionadas con la practica especifica de
padel: tiempo de préctica semanal, cudnto tiempo lleva jugando (en meses,
redondeando solo en afos si supera un afio de préctica), nivel (profesional,
medio, amateur) y tipo de practica (pertenezco a un club, me retino con
amigos, jugamos por nuestra cuenta), si compite de forma regular

(habitualmente compito, solo compito en algun torneo ocasional, no suelo

15
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competir), cuantas zonas de practica frecuenta habitualmente (siempre la
misma, dos diferentes, tres diferentes, mas de tres diferentes), y si ha sufrido
alguna lesion asociada con el padel (en caso afirmativo, cudl). Ademas de tres
ultimas acerca de la posible practica de uno o varios deportes extra, siendo, si

lo practicara, qué deporte/s es y cuanto tiempo a la semana le/s dedica.

- Finalmente, al objeto de extraer generalidades en cuanto al perfil motivacional
y de satisfaccion de las necesidades de competencia asociadas a la practica
deportiva del padel, se incluyen el Cuestionario de Regulacion de la Conducta
en el Ejercicio o BREQ-3 (Wilson et al., 2000) y la Escala de Satisfaccion de

las Necesidades Psicologicas Basicas en General o BNSG-S (Gagné, 2003).

El Cuestionario de Regulacion de la Conducta en el Ejercicio o BREQ-3
consta de 23 preguntas valoradas a través de una escala tipo Likert con un
rango de respuesta del uno al cuatro, siendo la respuesta uno “Nada verdadero”
y la cuatro “totalmente verdadero”, encabezadas por la pregunta ;por qué
practica usted deporte? El cuestionario aporta informacion relacionada a seis
dimensiones de la motivacion. Para el andlisis de las 23 preguntas, éstas se
subdividen en: cuatro que miden la regulacion (R) o motivacion intrinseca
(cuestiones 4, 12, 18, 22; p. ¢j., “Porque disfruto con las sesiones de
ejercicio”), cuatro la regulacion integrada (5, 10, 15, 20; p. ej., “Porque esta
de acuerdo con mi forma de vida”), tres la regulacion identificada (3, 9, 17; p.
ej., “Porque valoro los beneficios que tiene el ejercicio fisico”), cuatro la
regulacion introyectada (2, 8, 16, 21; p. ej., “Porque me pongo nervioso si no

hago ejercicio regularmente”), cuatro la regulacion externa (1, 7, 13, 19; p. ej.,

16
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“Porque los demas me dicen que debo hacerlo” ), y cuatro la desmotivacion
(6, 11, 14, 23; p. ¢j., “No veo el sentido de hacer ejercicio”).

La Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en
General o BNSG-S validada por Gagné mide mediante 21 preguntas la
satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas: la autonomia, la
competencia, y la relacion. Unicamente se han utilizado las seis pertenecientes
al bloque que mide la satisfaccion de las necesidades de competencia (p. ¢j.,
“La mayoria de los dias siento que tengo éxito en lo que hago™), compuesto
por las cuestiones 3, 5, 10, 13, 15y 19. Los items 3, 15 y 19 son redactados
de forma negativa. También fueron valoradas a través de una escala tipo
Likert donde el rango estipulado era del uno al siete, siendo uno “Nada
verdadero” y siete “Totalmente verdadero”, en los que exceptuando las
cuestiones de cardcter inverso, la respuesta siete se asocia a la mayor

percepcion de competencia por parte del sujeto.

Estadistica

Los datos han sido analizados mediante los programas Excel y SPSS, utilizando

sus funciones para la creacion de graficos y tablas.

Primero se ha realizado un analisis descriptivo de las variables nominales y
ordinales: sexo (hombre/mujer), grupo de edad (18 a 25 anos/26 a 35/36 a 50/51 a
60/>60), lesion (derivada de la practica de padel: si/no), tipo de practica (club/cuenta
propia), competidor (habitualmente/algiin torneo/no suelo), zonas de practica (siempre la

misma/2 diferentes/3 diferentes/+3 diferentes), deporte extra (diferente al padel: si/no) y
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nivel de practica en hombres (amateur/medio/profesional), en mujeres dos categorias por
falta de muestra (amateur/medio). Se ha realizado para toda la muestra utilizando el sexo
como variable de agrupacion. Las variables de actividad fisica (IMC, horas semanales de
practica y tipo de actividad fisica) y de practica del padel (horas de practica, afios de

préctica, nivel competitivo, lesiones), como variables descriptivas.

Los items relacionados con la motivacion y la satisfaccion de las necesidades de
competencia se han comparado entre grupos con ANOVA utilizando el programa
estadistico SPSS, principalmente separados entre hombres y mujeres. Y la busqueda de
correlacion/es entre variables de cardcter nominal mas especificas relacionadas con la
practica de padel (p. ej., sujetos que practican deporte extra al padel) y variables
psicosociales de caracter escalar como las de satisfaccion de necesidades de competencia

o de motivaciones.
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OBJETIVOS

El objetivo general que se quiere alcanzar con el presente estudio consiste en
conocer los habitos de practica en jugadores y jugadoras de padel habituales, asi como la
motivacion y la satisfaccion que les produce esta practica deportiva, para asi poder
comparar estos resultados entre grupos y poder extraer alguna conclusion relevante

relacionada con posibles patrones de conducta y practica de estos deportistas.

Para ello, se han planteado una serie de subobjetivos:

- Conocer como es el perfil (sexo, grupo de edad, IMC, tiempo de
entrenamiento semanal, afios y nivel de practica, perfil competitivo, tipo y
zonas de practica que suele frecuentar, lesion derivada, deporte extra al padel
y tiempo de entrenamiento semanal de este deporte) de los usuarios que

practican padel de forma habitual.

- Analizar si los diferentes tipos de variables estudiadas influyen en la

motivacion y la conducta en la préactica de padel.

- Extraer generalidades en cuanto al perfil motivacional y de competencias

asociado a la préctica deportiva del padel.
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RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran los resultados descriptivos de la muestra, en total y
dividida por sexo. Como se puede observar, los grupos de edad donde encontramos mayor
numero de deportistas en el estudio es de entre 18 y 25 afios y entre 36 a 50. El grupo de
edad mas numeroso en mujeres corresponde al mas joven siendo un 41,9% de todas ellas,

mientras que el de los hombres es de 36 a 50 afios, con un 30,5% del total de varones.

Tabla 1. Descripcion de la muestra

Variable HOMBRE (65,6%) MUJER (34.,4%) TOTAL
N 59 31 90
MC 25,19 (4,13) 23,25 (4,00) 24,52 (4,17)
MIN SEMANA PADEL 245,09 (141,5) 223,55 (164,29) 237,67 (149,17)
MIN SEMANA DXT
EXTRA 203,39 (183) 209,03 (147,27) 205,33 (170,71)
GRUPO DE EDAD % N % N %
18 a 25 afos 27,1 16 41,9 13 32,2
26 a 35 13,6 8 12,9 4 13,3
36a50 30,5 18 25,8 8 28,9
51 a60 22 13 16,1 5 20,0
>60 6,8 4 32 1 5,6
LESION
Si 42,4 25 35,5 11 40,0
No 57,6 34 64,5 20 60,0
TIPO DE PRACTICA
Club 33,9 20 22,6 7 30,0
Cuenta propia 66,1 39 774 24 70,0
COMPETIDOR
Habitualmente 8,5 5 9,7 3 8,9
Alglin torneo 42,4 25 16,1 5 33,3
No suelo 49,2 29 74,2 23 57,8
ZONAS DE PRACTICA
Siempre misma 18,6 11 51,6 16 30,0
2 diferentes 40,7 24 32,3 10 37,8
3 diferentes 16,9 10 9,7 3 14,4
+3 diferentes 23,7 14 6,5 2 17,8
DEPORTE EXTRA
Si 79,7 47 77,4 24 78,9
No 20,3 12 22,6 7 21,1
NIVEL DE PRACTICA
Amateur 47,5 28 54,8 17 50,0
Medio 47,5 28 41,9 13 45,6
Profesional 5,1 3 3,2 1 4.4
COMPETENCIAS 19,15 (6,60) | | 20,42 (5,25) | | 19,59 (6,17)
CONDUCTA
R. INTRINSECA 14,12 (2,68) 14,23 (2,20) 14,16 (2,51)
R. INTEGRADA 12,86 (3,07) 12,77 (3,74) 12,83 (3,29)
R. IDENTIFICADA 9,86 (2,22) 10,42 (2,06) 10,06 (2,17)
R. INTROYECTADA 6,02 (1,65) 6,52 (2,79) 6,19 (2,11)
R. EXTERNA 4,59 (1,26) 4,35 (1,02) 4,51 (1,18)
DESMOTIVACION 4,80 (1,31) 4,55 (1,26) 4,71 (1,29)
Algunos datos se expresan en media y DS (desviacion estdndar). DXT: Deporte; R: regulacion.
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Como en cualquier deporte, en el padel también estd presente la lesion entre sus
practicantes. Los valores se encuentran muy repartidos, ya que un 60% del total no ha
sufrido alguna vez una lesion derivada del padel, y un 40% si la ha sufrido. Destaca que
el porcentaje de hombres que si se ha lesionado (42,4%) es algo mayor que el de las

mujeres que también lo ha hecho (35,5%) (Tabla 1).

Se puede observar en la tabla el bajo porcentaje de sujetos que son profesionales
4,4%). Los practicantes de un nivel amateur representan la mitad de la muestra, algo por
p p gop

delante de los jugadores de nivel medio, con un 45,6% (Tabla 1).

A raiz de lo anterior, se considerd importante tener en cuenta el ambito
competitivo (o0 no) de la muestra para poder orientar la investigacion hacia un perfil de
practicantes u otro. De esta manera, podemos observar que 57,8% de los participantes no
suelen competir en ningun torneo de forma habitual, una cifra mas elevada en
comparacion al 33,3% que lo hacen de forma esporadica y, mucho mayor frente al 8,9%

que compiten de forma regular (Tabla 1).

Como cualquier deporte, el padel presenta deportistas que son autodidactas y otros
que precisan de la labor de un club para practicar. El tipo de practica predominante tanto
en hombres (66,1%) como en mujeres (77,4%) en este estudio hace referencia a la practica
por cuenta propia, conformando un 70% del total. EI 30% restante hace uso de un club

donde acudir para jugar a padel (Tabla 1).

Ademas, independientemente de si es en un club o van a jugar por su cuenta, los

practicantes de padel que recoge este estudio frecuentan, por lo general, varias zonas de
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juego o pistas. El mayor porcentaje de hombres (40,7%) habitiia a jugar en dos pistas
diferentes, mientras que mas de la mitad de las mujeres (51,6%) lo hacen siempre en la
misma. La segunda opcidon mas elegida por estas Gltimas es la primera escogida por los
hombres con un total de 32,3%, mientras que en ellos se sitlia como segundo valor mas

alto la practica en mas de tres pistas diferentes (23,7%) (Tabla 1).

Como parte de una investigacion que se halla dentro de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte, se preguntd a los encuestados si realizaban algin deporte extra a la
practica de padel. La gran mayoria de los sujetos si que practicaba otra disciplina
deportiva conformando un 78,9% del total, frente al 21,1% que unicamente practica padel
(Tabla 1). Se pregunté también acerca de cudl/es eran estas disciplinas, entre las que se
encontraban algunos otros deportes de raqueta como el frontenis o el tenis, practicas
sumamente comunes en la sociedad como ciclismo, ftbol o entrenamiento de fuerza en
el gimnasio, y disciplinas muy alejadas al padel como pueden ser esqui, hockey o
escalada.

Sin embargo, a pesar de que la gran mayoria de sujetos encuestados si que
practican una disciplina diferente al padel, encontramos un dato asociado a los minutos
de practica semanales dedicados a estos deportes extra y unicamente al padel. De esta
manera, el tiempo medio total dedicado a jugar a padel semanalmente son 237,67 min.,
32,34 min. més de media que los dedicados semanalmente a esta/s disciplinas diferentes
(205,33 min/sem) (Tabla 1). La practica de diferentes deportes es un elemento descriptivo
de la muestra en esta investigacion, aunque la practica de padel es predominante.

En este dato encontramos también cierta diferencia observando los resultados de
hombres y mujeres. Los primeros dedican semanalmente de media algunos minutos mas

respecto a las segundas (245,09 frente a 223,55). Aunque refiriéndonos a practicas
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diferentes al padel, son ellas las que superan de media los minutos con 209,03 ante 203,39

minutos de practica semanal de los hombres (Tabla 1).

Tabla 2. Comparacion de los resultados de motivacion de la practica de padel segln las variables de

entrenamiento/competicion de padel analizadas, separados por sexo.

HOMBRE MUER
A 10N A A A 0 N
e | 0 | o a0 > A S » O e \ N
L S P mﬂowﬁ‘ e o™ Bl L P S S o
s | ustesy | st [ oseasn | swam | 43089 | asea20 | s | 3020 | 1338609 | 105505 | e2ses | 43009 | 43808
Noo | 13830 | 103368 | 792600 | 515020 | 55000 | SBOA) | N | 13ne0s | 1000680 | 92905 | 1863 | 4gom) | see1)
R R T T T T 0u3 | v | oad | o | oo | o3 | o 0,160
Habiualmente | 1560(055) | 1360036) | 940(195) | 5000100) | 4400089) | 460(089) | Habitelmente | 1600(000) | 1567039) | 1167038) | 833416) | 4000000) | 500(173)
Algintomeo | 1380(290) | 1308(260) | 1000024) | 600(168) | 436(L16) | 4880120) | Alaintomeo | 1400(123) | 1260620) | 980039) | 700(239) | 4600089) | 480084
Nosuclo | 141426) | 12556449 | 983030 | 621068 | 486040 | 476048) | Nosclo | 140404) | 123699 | 0w | einem | 4300 | 403
P | 0397 | o1 | ogse | 03 | ogs 081 | v | 032 | o | ogs | o | oM 0835
Amateur | 1400280) | 1289095) | 993231 | 661060 | 4s4007) | 457023) | Amatwr | 13820103) | 11820404 | 1024209 | 676088) | 4470128 | 453015))
Medio | 1414(269) | 1279636) | SMQID | 345 | 464050 | 48603 | Meio | 4g03) | BTG | 1034018 | 56900 | 423080 | 48209)
Pofsiondl | 1500(173) | 13330,53) | 1090073) | 500000) | 467038) | 633006) | Poksional | 16006) | 1600 | o [ s | 4we | 4000
P | om0t | o | oms | ogn 000 | v | 049 | 028 | oes | oo | 07 0398
cub | 1425099 | 131560 | 995033 | 580070 | 46504) | 40033 | owv | 1357626 | 104695 | 94088) | 680609 | 40000 | 45703
Cuntapropia | 1405238) | 1272601) | 982219) | 6130183) | 436(109) | 4740131) | Cuenapropia | 14420184) | 1296640 | 10710.33) | 634078) | 44604 | 454030)
e |00 | oes | os | oam | o 068 | Pvae | o3 | oen | o | o | o 0951
S| 4mesy | s | w0 | ssash | 48008 | 456005 | s | 1408080 | 125565 | 1009088 | 636073 | 400000) | 418(060)
N | ByTee) | 2sses) | 9oy | s | aesaz | 40 | N | 1425089 | 1200639 | 1080050 | 660089) | 455028 | 4750148)
P | 065 | 09y | o5 | s | 059 0856 | Pviwe | o0 | oss | osw | g | s 036
18a25aios | 1419606) | 1194640) | 988234 | 575069) | 409059 | 494049 | 18a2saios | 1423(079) | 1362664) | 1085020 | 738650 | 409089 | 48507
2035 | 14750158) | 133807) | 1000050 | 575039) | 463006 | 4g304) | 26e35 | 1375063 | 125625) | 950600) | 600163) | 425030) | 4500100)
a5 | 1456098) | 1344626) | 1020067) | 633068 | 461004 | 4780 | 36a50 | 1438099) | 123868) | 103064 | 600045 | 400000) | 4250071)
sla0 | B3890 | 1338094 | 989059 | 585068 | 42308 | 41048 | stae0 | 1400039 | 1180619) | 1020049) | 540000 | 420045 | 40055
60| ISGI) | 1254 | 850600 | 675006 | 52080 | 455050 | 60 | 16000 | 16006 | 100G | 00 | 400 | 400
e |04 | o | o | ow | om 0 | Py | o2 | 0B | o | o | ok 0857
Siempremisma | 1318(379) | 1264691) | 991095) | 636211) | 482094) | 473(16) |Siempremisma| 139423%) | 1169663) | 109091 | 62560 | 419054 | 489059
Diifrentes | 1421089) | 1283600 | 983057) | 621060 | 475026) | 4920125 | 2eiferemes | 1400026) | 13,10620) | 10200266) | 680(199) | 4700169 | 4400097)
Sdifrentes | 14100185) | 1L60255) | 9300143) | 5200140) | 440084 | 440097 | 3difenes | 1533(L06) | 133(106) | 13039) | 567008 | 433038 | 467016)
Bdiferntes | 1471(164) | 1400066) | 1014041 | 6000141) | 429089 | 493(144) | Beierentes | 1600000) | 1690000) | 1200000) | 850636 | 400000) | 400(00)
Pl | 050 | s | 0w | 03 | 06w N e O O O A 3 0377

Hablando de la motivaciéon no hay diferencias significativas segun el tipo de

competicion que se realiza, segln el tipo de practica o zona de practica, o segln si se han
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tenido antiguas lesiones derivadas del padel o no (Tabla 2). Sin embargo, si que hay
diferencias en la motivacion si se realiza deporte extra y, en general, es mayor la
motivacion en los y las que practican ademas del padel otro deporte. Asi, en los hombres
el nivel de motivacion percibido en aquellos que si practican deporte extra al padel es
mayor que la de los que no lo practican, en varias dimensiones: en la regulacion
identificada (10,36 frente a 7,92; p=0,000), en la regulacion integrada (13,51 frente a
10,33; p=0,001), y en la regulacién intrinseca (14,51 frente 12,58; p=0,025) (Tabla 2). Es
decir, los hombres que realizan otra actividad ademas del padel tienen mayor motivacion
“autodeterminada” o, de otro modo, forman parte activa en su proceso motivacional (éste
deriva de una reflexion y eleccion propia).

Sin embargo, de forma contraria podemos observar una motivacion externa mayor
entre los que no practican deporte extra y los que si lo hacen, con una media de 5,50 frente
a 4,36 y una significatividad de p=0,004 (Tabla 2). De este modo, en los hombres que no
practican otro deporte predomina una motivacidon extrinseca (més dependiente del
entorno o factores externos) y menos autodeterminada.

Teniendo en cuenta también esta practica (o no) de deporte extra en mujeres,
encontramos diferencias significativas entre aquellas que si lo practican frente a las que
no en la regulacion integrada (la conducta se elige libremente ya que se actua en
congruencia con valores y necesidades propias) (13,58 frente 10,00; p=0,023) (Tabla 2).
Factor motivacional asociado a estar mas autodeterminado, como en los casos anteriores

de hombres.

También se observa la influencia del nivel de practica en la motivacion de los

jugadores de padel, donde tanto en hombres como en mujeres hay diferencias

significativas en la regulacién introyectada (més asociada a las expectativas o
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reconocimiento social, presiones internas o sentimientos de culpa). En los hombres,
cuanto mayor es el nivel de practica menor es esta motivacion. En el nivel amateur es
donde encontramos mayor media de esta variable, seguido del nivel medio y, finalmente,
el nivel profesional, con unas medias de 6,61, 5,54 y 5,00 respectivamente (p=0,025)
(Tabla 2).

En las mujeres, dado que solo hay una que es profesional se ha realizado el andlisis
entre las amateur y las que tienen un nivel medio, mostrandose mas motivadas las de
menor nivel de practica al igual que ocurria con los hombres (6,76, frente 5,69; p=0,030)
(Tabla 2).

Por tanto, teniendo en cuenta el nivel de practica, en ambos sexos obtiene mayor
media una motivaciéon menos autodeterminada, la introyectada, en la que si se incluye la
motivacion en los sujetos, pero no de una forma propia y personal, sino por la necesidad

de cumplir un deber de caracter externo.

Se ha realizado un andlisis exclusivamente con los sujetos segin su nivel de
competicion. En los practicantes que compiten a nivel medio y profesional (en hombres)
no se observan diferencias significativas en la motivacion, sin embargo, si se observan en
el grupo amateur. Estos tienen una mayor motivacion integrada e identificada cuando
practican un deporte extra respecto a cuando no lo hacen. Es decir, de forma significativa
(p=0,000), aquellos que practican otro deporte tienen valores medios mas altos en
regulacion integrada que los que solo juegan padel (13,36 frente a 9,00), igual que los
valores de la regulacion identificada, siendo 10,64 de los que hacen més deporte y 7,67
de los que no, con un alto nivel de significatividad (p=0,000). Presentando ademas valores
de desmotivacion mas altos estos jugadores amateurs unicamente de padel frente a los

que practican otros deportes (5,33 sobre 4,36), con una significatividad p=0,048. Todo
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esto nos hace ver que en aquellos jugadores de padel cuyo nivel no es elevado, sentirse
motivado de forma autodeterminada va de la mano del hecho de practicar otro deporte

(Anexo 2).

Tabla 3. Comparacion de los resultados de satisfaccion de las necesidades de competencia de la practica

de padel segun las variables de entrenamiento/competicion analizadas, separados por sexo.

HOMBRE | COMPETENCIA | PValue | MUJER | COMPETENCIA | P Value
DXT EXTRA
Si 28,79 (5,12) Si 29 (5,28)
No 28,08 (4,76) 0,668 No 29,29 (5,19) 0,900
COMPETIDOR
Habitualmente 32 (4,69) Habitualmente 33 (8,19)
Algun torneo 28,24 (5,13) 0,296 Algun torneo 29.4 (3,29) 0,370
No suelo 28,41 (4,92) No suelo 28,28 (5,09)
NIVEL DE PRACTICA
Amateur 28,43 (5,3) Amateur 27,41 (4,49)
Medio 28,79 (4,95) 0,939 Medio 30,38 (4,93) 0,023
Profesional 29,33 (4,16) Profesional 40,00 (-)
TIPO DE PRACTICA
Club 28,75 (5,51) 0.909 Club 31,43 (5,09) 0.173
Cuenta propia 28,59 (4,81) ’ Cuenta propia 28,38 (5,09) ’
LESION
Si 27,84 (4,06) Si 31,64 (5,71)
No 29,24 (5,6) 0,295 No 27,65 (4,37) 0,038
GRUPO DE EDAD
18 a 25 aflos 29,44 (4,52) 18 a 25 aflos 28,92 (5,97)
26 a 35 26,63 (5,04) 26 a 35 33,75 (5,38)
36a50 29,28 (5,35) 0,151 36a50 29 (4,31) 0,297
51a60 29,62 (4,54) 51a60 26,20 (2,49)
>60 23,50 (4,93) >60 27 ()
ZONAS DE PRACTICA
Siempre misma 26,55 (6,99) Siempre misma 26,94 (3,89)
2 diferentes 27,88 (4,84) 0.059 2 diferentes 28,50 (3,87) 0.000
3 diferentes 28,70 (2,31) ? 3 diferentes 37,00 (4,00) ’
+3 diferentes 31,57 (3,92) +3 diferentes 37,00 (4,24)

En cuanto a la satisfaccion por las competencias, en los hombres no hemos
encontrado diferencias significativas segun ninguna de las variables comparadas. Sin
embargo, si la hallamos en mujeres en funcién de su nivel de practica, de si se han

lesionado o no a causa del padel, y de las zonas de practica que suele frecuentar.

Con esto, las mujeres tienen mayor satisfaccion si tienen un nivel medio de

competicion frente a las amateur (30,38 frente 27,41; p=0,023) (Tabla 3).
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Ademas, se han encontrado diferencias significativas entre las mujeres que no han
sufrido una lesion derivada a la practica del padel respecto a las que si. Asi, el nivel de
satisfaccion de las necesidades de competencias en las mujeres que si se han lesionado es

mayor que el de las que no se han lesionado (31,64 frente a un 27,65; p=0,038) (Tabla 3).

También encontramos unos datos significativamente claros (p=0,000) cuando nos
fijamos en las zonas de practica que se frecuentan para jugar a padel. Siendo asi, las
jugadoras que habituan a jugar en tres o mas pistas diferentes tienen una media de 37 cada
una, dato que se encuentra por encima de lo obtenido por las que frecuentan dos diferentes

o siempre la misma, con medias de 28,50 y 26,94 respectivamente (Tabla 3).
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Tabla 4. Comparacion de los resultados de motivacion de la practica de padel segln las variables de

entrenamiento/competicion de padel analizadas, separados segtn si han sufrido una lesion derivada de la

practica de padel o no.

LESIONST LESIONNO
oA R0 cA0h ﬂmwﬁ P ‘Mc\()“ oA WA CADA ﬂﬂwﬁ A mmc\o“
e WP ‘nﬂ“““ R0 w ipn© i W mﬂmﬂ R0 M Ipgs

Si 1467(198) | 1374(286) | 1032(195) | 600(173) | 411(042) | 444(089) i 1434(198) | 1341257) | 1048(155) | 62327) | 430(1,11) | 464(1.26)
No 13,11(440) | 978(441) | 789(333) | 667265 | 500(73) | 500(1,12) No 1290(338) | 10603.95) | 890(256) | 610203) | 520087 | 550(212)

P Value 0,51 004 0,006 0,389 0017 0,138 P Value 0077 0007 0014 0871 0123 0,09
Habitualmente | 16,00(000) | 1480(217) | 1100(173) | 700(3.54) | 440(089) | 420(045) | Habitualmente | 1533(038) | 1367(404) | 900(173) | 500(1.00) | 400(100) | S67(153)
Algintomeo | 1353(3.20) | 1224G,01) | 95970 | 594(164) | 459(133) | 488(117) | Algintomeo | 1423(183) | 1400(147) | 1046(127) | 646(203) | 454(078) | 485(114)
Nosuelo | 1457(253) | 1264(460) | 979072 | 614(1.75) | 400000) | 436(075) | Nosuelo | 1392(255) | 1245G31) | 10,18(203) | 621Q234) | 471(147) | 471(158)

P Value 0,198 0400 0571 0,588 0258 0,208 P Value 0,586 0259 0477 0,595 0638 0559
Amateur | 1367(335) | 11803.90) | 920001) | 647(146) | 440083) | 467105 | Amatewr | 1407(208) | 1283(3,13) | 1047(163) | 677(246) | 457(128) | 450(146)
Medio | 1465(235) | 13300,50) | 1025222) | 560167 | 430(L13) | 455095 | Medio | 1395077) | 12903,16) | 981(216) | 557(172) | 471(142) | 500(141)
Profesional | 1600() | 1600() | 12000 | 1300¢) | 4000 400¢) | Profesional | 1500(173) | 1333(153) | 1000(173) | 500(100) | 467(058) | 633(116)

P Value 0497 0339 0338 0,000 0907 0,789 P Value 0773 0965 0461 0,101 0924 0,085
Clb | 1444256) | 1281(369) | 1006244) | 606(229) | 431(070) | 438(081) Clb [ 1355(356) | 1300349) | 94551) | 582(1.83) | 473(179) | 545(157)
Cuentapropia | 14,15(3,03) | 12706.77) | 97076) | 625(174) | 435(,18) | 475(107) | Cuentapropia | 1421(193) | 1286(296) | 1037(163) | 630231) | 480(116) | 463(142)

P Value 0,764 0929 0,682 0,782 0912 0254 P Value 0,404 0893 0,145 0522 0782 0097
Hombre | 1432(282) | 1284(335) | 976251) | 608(161) | 448(L16) | 476(105) | Hombre | 1397(260) | 1288(289) | 994(201) | 597(170) | 468(134) | 482(149)
Mujer | 1418(286) | 1255(453) | 1009288) | 636273) | 400000) | 418(060) Mujer | 1425(183) | 1290(335) | 1060(150) | 660289) | 435(123) | 475(148)

P Value 0,894 0829 0,729 0,698 0,182 0099 P Value 0675 0984 0210 0317 0732 0861
1825 aios | 1575(050) | 1250(436) | 975(,70) | 775(378) | 450(1.00) | SO0(14l) | 18a25aios | 1396(264) | 1272050) | 1040200) | 628257) | 4m2(157) | 488(16)
26835 | 1375263) | 1125(525) | 925087) | 530(100) | 425050) | 4250050) | 26235 | 1475(1.38) | 133872) | 1003(155) | 600(160) | 463(106) | 475(149)
36250 | 1406042 | 1259(389) | 1000(3.04) | S82(74) | 424(086) | 46501000 | 36250 | 1533(132) | 1411203) | 1056(159) | 700206) | 478(120) | 436(L,13)
Sla60 | 1450(169) | 1375212) | 988(196) | 6,13(196) | 400000) | 4250046) | S1a60 | 1340(212) | 1230(245) | 980(175) | S40(158) | 4400097) | 500(163)
>40 1367(404) | 1333(462) | 1000346) | 700000) | 567289) | 500(1,73) >0 1050(071) | 1050(495) | 800283) | 650354 | 400(000) | 400(0.00)

P Value 0835 0864 0992 0413 0,146 0616 P Value 0,056 0515 0429 0638 0913 0901
Siempremisma| 14350(283) | 1325(324) | 1088(210) | 650(185) | 400000) | 425(071) |Siempremisma| 1326(305) | 1138 (385) | 974240) | 621296) | 463(154) | 489(1,76)
ddiferentes | 13253,34) | 1138(396) | 836601 | 613(159) | 463(136) | 475(093) | diferentes | 1494(166) | 1428(187) | 1LIT(LIS) | 681(185) | 483(138) | 478(140)
3diferentes | 1475(189) | 13.00294) | 1025(150) | 450(058) | 430(100) | 500(141) | 3diferentes | 1422(179) | 1222286) | 978(156) | 567(166) | 433071 | 422(067)
3 diferentes | 1588(035) | 1488(3.18) | 1125(117) | 675292) | 400(000) | 438(1.06) | +3diferentes | 1388(173) | 1363(177) | 950(120) | 588(146) | 450(107) | 525(158)

P Value 0,176 0,167 0,046 0296 0353 0485 P Value 0179 0037 0,48 0,735 0810 0,540

De entre toda la muestra, si tenemos en cuenta Unicamente a los y las que han

sufrido alguna lesion derivada del padel, hallamos diferencias significativas en las

variables asociadas a la practica de un deporte extra, al nivel de practica, y a las zonas de

practica.
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En los y las deportistas que si que se han lesionado, los que practican otro deporte
ademas del padel presentan mayor motivacion tanto en la regulacion integrada (13,74
frente 9,78; p=0,004) como en la identificada (10,52 frente 7,89; p=0,006), pero menor
motivacion externa (5,00 sobre 4,11; p=0,017) (Tabla 4). Al igual que ocurria con los
hombres (Tabla 2), vemos entre los y las lesionadas una predominancia de las formas
motivacionales mas autodeterminadas en aquellos que si practican deporte extra, mientras
que premia la motivacion externa en los que sélo utilizan el padel como actividad fisico-

deportiva principal.

Datos similares encontramos si tenemos en cuenta unicamente a la muestra que
no ha sufrido una lesién gracias al padel, con la diferencia de que, en este caso, no
hallamos significatividad de ningun tipo en la motivacion externa. Si podemos observar
una media mayor de los que practican otro deporte ante los que no (13,41 frente 10,60;
p=0,007) en la regulacion integrada. Lo mismo ocurre en la regulacion identificada,
donde existe una media de 8,90 para aquellos que solo juegan a padel, siendo menor que

la de 10,48 correspondiente a los que hacen méas deportes (p=0,014) (Tabla 4).

Siguiendo con este grupo de no lesionados, analizamos la variable de zonas de
practica. Con esta, encontramos significatividad en la regulacion integrada (p=0,037),
predominando la media de aquellos que juegan en dos pistas diferentes por encima de los
que lo hacen en mas de tres diferentes, medias de 14,28 y 13,63. Ambos van seguidos de
los que practican en tres zonas diferentes de forma habitual dejando en ultimo lugar los
que siempre frecuentan la misma, con medias de 12,22 sobre 11,58. Con la regulacion
identificada seguimos teniendo en un primer lugar la media de aquellos que juegan en

dos pistas y en ultimo los que lo hacen en més de tres (11,17 frente 9,50), con un nivel de
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significatividad algo menor que el anterior (p=0,048). Y presentando medias similares
tenemos los que practican solo en una y los que lo hacen en tres diferentes (9,74 y 9,78)

(Tabla 4).

Si seguimos hablando de la motivacion identificada, pero teniendo en cuenta esta
vez a los sujetos que si han sufrido algun tipo de lesion, también hallamos diferencias
significativas. De esta manera, predominan los y las que practican en mas de tres pistas
ante los que lo hacen en dos, que son los menos (11,25 frente 8,56) y mas igualados,
tenemos las medias de los que lo hacen en una diferente sobre los que practican en tres

(10,88 sobre 10,25) (Tabla 4).

Hablando del mismo grupo de sujetos y fijAndonos en la variable nivel de practica,

los deportistas profesionales presentan mayor media de regulacion introyectada que los

que tienen un nivel amateur y los que tienen nivel medio (Tabla 4).
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Tabla 5. Comparacion de los resultados de satisfaccion de las necesidades de competencia de la practica
de padel segun las variables de entrenamiento/competicion de padel analizadas, separados segtin si han

sufrido una lesion derivada de la practica de padel o no.

LESIONSI | COMPETENCIA | PValue | LESIONNO [ COMPETENCIA [ P Value
DXT EXTRA
Si 28,52 (4,75) Si 29,07 (5,4)
No 30,44 (5,25) 0,312 No 26,80 (3,85) 0.215
COMPETIDOR
Habitualmente 31,20 (6,22) Habitualmente 34,33 (5,03)
Alglin torneo 26,47 (3,84) 0,009 Alglin torneo 31,00 (4,93) 0,012
No suelo 31,29 (4,25) No suelo 27,39 (4,81)
NIVEL DE PRACTICA
Amateur 27,80 (3,71) Amateur 28,17 (5,57)
Medio 29,35 (5,10) 0,042 Medio 29,24 (4,9) 0,755
Profesional 40 (-) Profesional 29,33 (4,16)
TIPO DE PRACTICA
Club 28,75 (5,09) 0.788 Club 30,45 (6,02) 0.199
Cuenta propia 29,20 (4,82) § Cuenta propia 28,19 (4,93) >
SEXO
Hombre 27,84 (4,06) Hombre 29,24 (5,6)
Mujer 31,64 (5,71) 0,029 Mujer 27,65 (4,37) 0,283
GRUPO DE EDAD
18 a 25 aflos 32 (6,27) 18 a 25 aflos 28,76 (4,92)
26 a 35 31,50 (7,33) 26 a 35 27,75 (5,37)
36a50 28,35 (4,57) 0,477 36a50 30,78 (5,56) 0,149
51a60 28,50 (3,93) 51a60 28,80 (4,78)
>60 26,67 (3,51) >60 20,50 (3,54)
ZONAS DE PRACTICA
Siempre misma 27,38 (5,24) Siempre misma 26,53 (5,38)
2 diferentes 27,19 (3,43) 0.018 2 diferentes 28,83 (5,29) 0.079
3 diferentes 32 (6,83) i 3 diferentes 30 (3,32) ’
+3 diferentes 32,75 (3,81) +3 diferentes 31,75 (4,83)

Si hablamos de percepcion de competencias, también existen diferencias
significativas cuando hacemos una division entre lesionados y no lesionados a causa del

padel.

Competir habitualmente aumenta la satisfaccion de los deportistas, salvo en los
hombres y mujeres que han sufrido lesidbn y no suelen competir, que se sienten

competentes con la practica, aunque su perfil de practica no sea competitivo (Tabla 5).

Respecto al nivel de practica en aquellos que si sufrieron lesion, vemos que cuanto

mayor es el nivel, mayor es la satisfaccion de competencias (p=0,042) (Tabla 5).
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Las lesiones afectan de forma diferente a hombres y a mujeres. Las mujeres

lesionadas son el grupo con més nivel de satisfaccion (p=0,029) (Tabla 5).

Como veiamos en la percepcion de competencias de mujeres en funcion de las
zonas de practica que frecuentaba (Tabla 3), en los sujetos lesionados ocurre algo similar
ya que perciben mayor competencia los que frecuentan tres o mas zonas de practica
diferentes sobre los que juegan siempre en la misma o en dos diferentes (p=0,018) (Tabla

5).

También perciben mayor competencia aquellos sujetos que practican otro deporte
ademads del padel, donde los que juegan en mas de tres zonas diferentes tienen mayor
satisfaccion, algo mas de los que lo hacen en tres diferentes, y sobre los que practican en

dos distintas o siempre la misma (Anexo 3).
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DISCUSION

Es interesante conocer cudl es el perfil de sujetos que ha predominado en este
estudio tanto para poder extraer generalidades y comparaciones, como para elaborar otras

lineas de investigacion similares o paralelas a ésta.

El padel es un deporte joven y asi lo muestran los resultados de esta investigacion
en cuanto al grupo de edad donde més participantes encontramos, el de 18 a 25 afios. El
segundo grupo mas participativo, pero algo més maduro, es el de 36 a 50 afios, a pesar de
las dificultades que pueden encontrar para practicar deporte en su tiempo libre, debido a
un ritmo de vida acelerado, con dificultades para conciliar vida familiar y laboral, y por
la falta de confianza de exponerse a una nueva actividad (Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes, 2015). Muestra representativa que se ve apoyada por Courel-Ibanez
et al (2018), que destacan el padel como método eficaz para desarrollar programas de
actividad fisica en personas de mas de 35 afios en un deporte de facil acceso, que les
divierta y les genere adherencia, evitando la aparicion de riesgos de enfermedades y
traumas comunes en esta poblacion.

En adicion a esto, a pesar de que la practica regular de padel parece ser
recomendada para mujeres adultas de mediana edad para mejorar la condicion fisica y
prevenir enfermedades cardiovasculares, osteoporosis y dolor lumbar (Courel-Ibafiez et
al., 2018), sigue siendo mayor el niimero de practicantes masculinos, siendo casi el doble

de porcentaje de participacion (65,6% frente 34,4%).

Son pocos los sujetos de este estudio cuya practica corresponde a nivel
profesional, siendo una muestra pequefia para extraer generalidades (4,4%). Se ha

centrado el andlisis en los otros dos grupos de un nivel medio y amateur, que conforman
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entre ambos un 95,6% del total, siendo bastante mas representativo. Esto puede ser un
reflejo del auge de esta disciplina que hace que cada dia sea mayor el nimero de adeptos
con el tnico objetivo de practicar la actividad fisica en si misma y sin la necesidad de
alcanzar un nivel demasiado elevado para disfrutar, siendo la diversion el principal
motivo de practica de padel en hombres y mujeres de cualquier edad, experiencia o nivel

de juego (Courel-Ibafiez et al., 2018).

Como un fendmeno bastante dependiente del nivel de practica se encuentra el
perfil competitivo del deportista. En este estudio mas de la mitad de los encuestados no
suelen competir de forma habitual, conformando Gnicamente el 8,9% del total los que lo
hacen de forma regular. Por esto mismo, el estudio estd orientado hacia un perfil menos
competitivo, aunque existen comparaciones donde se incluyen variables teniendo en
cuenta todo tipo de ambito competitivo. En este sentido, a la Federacion Espafiola de
Padel como a las distintas Federaciones Autondmicas se les abre un campo de
intervencion muy importante donde utilicen el padel no solo como una herramienta de
desarrollo de jugadores y competiciones de todos los niveles, sino como una herramienta
para promover un estilo de vida activo y saludable (Ibafiez, Martinez, Benitez y

Echegaray., 2017).

Continuando con lo expuesto, en el padel destaca el predominio de participacion
recreativa con una intencionalidad ociosa. Esto se ve movido por la facilidad de encontrar
practicantes con un nivel y tipo de préctica similar con los que poder jugar a padel debido
al gran nimero de deportistas con los que actualmente cuenta esta disciplina. De esta

manera, vemos como un 70% de los participantes del estudio van a jugar habitualmente
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por cuenta propia, ya que el interés personal se constituye como el principal motivo tanto
de iniciacion como de seguimiento en la practica de padel (Lasaga, 2010).

Como hemos visto en la introduccidn, en Espafia cada vez existen mayor cantidad
de clubes y, por ende, un mayor numero de asociados traen consigo. Sin embargo, segun
nuestros resultados todavia es mayor el nimero de practicantes por cuenta propia que los

que lo hacen a través de la oferta de un club (30%).

Mientras vayamos contando con una mayor oferta tanto de clubes, como de
instalaciones municipales para poder ejercer la practica de padel, y mientras esta cifra
continue creciendo también es posible que el numero de lugares donde los practicantes
vayan o hayan ido a jugar, aumente. Esto, de algiin modo, se refleja gracias a la pregunta
“;Cuantas zonas de practica (club o pistas) suele frecuentar habitualmente?, donde vemos
que, por encima de los demds, la gran mayoria de deportistas frecuentan dos pistas
diferentes (37,8%). Menor nimero lo hace en tres diferentes y, algo por encima
encontramos aquellos que disfrutan incluso de més de tres distintas. Esto puede contrastar
con la gran mayoria de deportes como el futbol, el karate o el boxeo, disciplinas en los
que sus practicantes suelen frecuentar la misma zona de practica o club para ir a entrenar,
exceptuando los dias de competicion “fuera de casa”. A pesar de esto, un 30% de los
sujetos siempre suelen practicar en la misma pista, siendo un niimero considerable para
tomar como ejemplo. Ademds, como vemos en el apartado de resultados, un gran
porcentaje de mujeres habitlia a jugar siempre en la misma pista o en dos diferentes
(83,9% entre ambas), mientras que los hombres tienen un porcentaje mucho mas repartido
entre las cuatro opciones, incluso situdndose en segundo lugar la practica en mas de tres
pistas diferentes (23,7%), aunque en su mayoria, suelen hacerlo en dos diferentes

(40,7%).

35



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

El ejercicio es un subconjunto especifico de la actividad fisica que durante
décadas se ha considerado para proporcionar beneficios para la salud independientemente
del sitio donde se realiza la actividad fisica, pudiéndose realizar bien de manera que
mejore la salud si hay grupos musculares relevantes involucrados, la intensidad es
suficiente y la recuperacion es apropiada (Sjegaard et al., 2016). A pesar de ello, uno de
los pocos efectos adversos que pueden derivar de una practica deportiva esta asociado
con la lesion, que no tiene por qué ir de la mano de una actividad mal ejecutada o un mal
estado de forma fisica. Las lesiones constituyen contratiempos adversos que no pueden
evitarse del todo, ya que la propia actividad deportiva conlleva implicito el riesgo de que
se produzcan (Sanchez-Alcaraz, Pérez y Pérez, 2013). Esto mismo se ve expuesto en el
presente estudio, donde los deportistas que no han sufrido una lesién derivada de la
practica de padel son un 20% mas frente a los que si han sufrido alguna vez este problema,
viendo asi la presencia que tienen las lesiones en el dia a dia de un deportista teniendo

ademads en cuenta Unicamente las asociadas a una unica disciplina, como es el padel.

Con respecto a la satisfaccion intrinseca de los jugadores de padel, se establecio
una correlacion negativa significativa entre la diversion y el aburrimiento, siendo este
primer factor, el mas valorado por los jugadores (Cayetano et al., 2020). Aun asi, como
dato destacable, podemos observar en nuestros resultados que en los hombres que
unicamente practican padel predomina la motivacion menos autodeterminada y mads
dependiente del contexto social o las recompensas externas. Algo que quiza puede tener
su origen en que €stos encuentran su motivacion en el grupo de practica con el que juegan,

con los que establecen retos o competiciones externas al juego, pero asociadas al mismo
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(p. €j., “la pareja que pierda invita al almuerzo de después”), y no en la practica de padel

por si misma o por los resultados y valores que consiguen con ella de forma intrinseca.

Por otro lado, las mujeres hallan una satisfaccion de sus necesidades de
competencias dependiendo de variables como su nivel de practica, si se han lesionado o
no, o las zonas de practica que frecuenta. Con ello, encontramos la significatividad mas
alta teniendo en cuenta esta ultima (p=0,000), ya que se perciben mas competentes
aquellas que habitian a jugar en tres o mas pistas diferentes, pudiendo asociar esta
percepcion de competencias a las ganas o necesidad de practicar deporte en lugares y
ambitos diferentes. Esto puede tener una doble vision, en la que estos sujetos al sentirse
mas competentes se sienten mas motivados para conocer y disfrutar de un mayor numero
de zonas de préctica, o que sea esta diversidad de espacios lo que les transmita la
percepcion de competencia. Ademads, destacando la lesion, se sienten méas competentes
aquellas que si han sufrido una lesion respecto a las que no, algo que puede resultar
llamativo, pero que puede ser directamente asociado a un elemento de superacion y

reconciliacion con la vida deportiva en el sexo femenino.

En cualquier actividad fisica no debemos dar importancia exclusiva al propio
hecho de la préctica, sino que existen procesos y factores como el calentamiento,
estiramientos o vuelta a la calma a los que se les debe afadir un valor significativo para
que la practica se ejecute de manera correcta y completa. Al igual que diferenciamos
varios elementos dentro de la practica deportiva, uno que siempre esta presente de forma
intrinseca es la lesion. Asi, Clarsen et al (2013) y Timpka et al (2014) relacionan la lesion
deportiva (durante un entrenamiento o una competicion) con una transferencia de energia

en una cantidad que supera el umbral de dafio tisular y que provoca una molestia fisica o
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un dafio a los tejidos, independientemente de que necesite atencion médica o sea un
impedimento para entrenarse o competir. De este modo, cuando observamos a aquellos
jugadores que alguna vez han sufrido una lesion derivada de la practica de padel, se hallan
diferencias significativas entre los que presentan diferentes niveles de practica teniendo
en cuenta la regulacion introyectada. Asi, aquellos con valores medios mas altos son los
considerados profesionales, por encima de los amateur y nivel medio. De este modo,
parece que cuanto mayor es el nivel de préctica, la actividad se centra mas en motivos
relacionados con la competicion y sociales del deporte; sin embargo, menores niveles de
practica se acercan a motivos como la imagen personal y la optica del deporte-salud como
mejora de la calidad de vida (Moreno, Pavon, Gutiérrez y Sicilia, 2005). Pudiendo asociar
a los jugadores profesionales una motivacion que no solo es movida por la satisfaccion
intrinseca de realizar una practica, sino quiza también por unos resultados que van mas
alla de dicha actividad (subir en el ranking, recibir reconocimientos, remuneracion

econdmica...).

Asi mismo, podemos asociar de algin modo el haber sufrido una lesion con la
préctica de padel con sentirse menos competente de cara a la practica competitiva de este
deporte, ya que aquellos sujetos que si se han lesionado se sienten menos competentes en
cuanto a la competicion de forma habitual que aquellos que no la han sufrido, donde
predomina este sentimiento de competencia en los que habitualmente compiten. O visto
de otro modo, son los que se perciben mas competentes aquellos que sienten ese deseo de

competir.

Lo mismo ocurre si tenemos en cuenta el nivel de practica de los lesionados. El

haber sufrido una lesion con un nivel mas avanzado de practica puede afectar en menor
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medida a la percepcion de competencias propias que a un practicante con un nivel mas

bajo, al que quiza le resulta mas complicada la recuperacion fisica y mental.

Con todo esto, se puede evidenciar que la mejora de la forma fisica debida a la
préctica del padel puede tener un impacto en la calidad de vida de los adultos al mantener
la autonomia funcional y la independencia en la vida diaria (Courel-Ibafiez et al., 2018).

Sin embargo, tras los datos recogidos en la presente investigacion junto con todos
aquellos articulos que se han utilizado para corroborar o contrastar dicha informacion,
puedo afirmar que todavia son escasas las investigaciones que existen en torno a las
caracteristicas psicosociales de los practicantes de esta disciplina en todos sus niveles y
tipologias de practica, aunque son algo mas frecuentes los estudios relacionados con la
mejora del rendimiento teniendo en cuenta aspectos técnico-tacticos y psicoldgicos de
este deporte. Por lo tanto, al ser todavia una temadtica joven en cuanto a investigacion y
analisis, se expone la necesidad de profundizar en este conocimiento cientifico para

conseguir mas y mejores resultados concluyentes sobre el mismo.
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CONCLUSIONES

1-. A pesar de su innegable auge, segiin nuestros resultados el padel es un deporte
predominantemente de practica masculina (65,6%). La edad de participacién mayoritaria
es mayor de 25 afios (67,8%), el 40% ha sufrido alguna lesion derivada del padel, el 70%
practica por cuenta propia, el 57,8% no suele competir, el 30% practica siempre en la

misma zona, el 50% es amateur, y el 79% hace otro deporte ademas del padel.

2-. Motivacién por sexo: El nivel de competicion, el tipo de practica en club o por

cuenta propia o la practica en una o mas zonas diferentes no influyen en la motivacion de
los jugadores y jugadoras de padel. Existe mayor nivel de motivacion en las formas mas
autodeterminadas en hombres y mujeres que practican deporte extra al padel, mientras
que existe mayor motivacion externa (menos autodeterminada) en varones que solo
juegan padel. A su vez, en ambos sexos hay mayor motivaciéon introyectada cuando
presentan un nivel de practica amateur, aunque todavia es mayor en mujeres

profesionales.

3-. Motivacién por lesiéon: Evidenciamos una mayor motivacion integrada e

identificada tanto en lesionados y no lesionados que practican deporte extra, mientras que
hay més motivacion externa en lesionados que solo juegan padel. También en los
lesionados vemos mas motivacidon introyectada (menos autodeterminada) en los
profesionales, seguidos de los de un nivel amateur. Y en ambos casos, existen diferencias
en las motivaciones mds autodeterminadas en funcion de las zonas de practica que
frecuentan, siendo mayor en los y las lesionados/as que frecuentan mas de tres diferentes,

y en los y las no lesionados/as que lo hacen en dos diferentes.

40



Universidad de Zaragoza Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

4-. Competencias por sexo y lesion: El nivel de competicion o el tipo de practica

en club o por cuenta propia no influyen en la satisfaccion de competencias en jugadores
y jugadoras de padel. Se percibe de forma significativa una mayor satisfaccion de las
necesidades de competencia en las mujeres y personas que han sufrido una lesion cuando
tienen un nivel de practica medio y al frecuentar tres o0 mas zonas de practica. De forma
contraria, en aquellos jugadores y jugadoras que no suelen competir y han sufrido lesion
existe mayor competencia respecto los que lo hacen habitual u ocasionalmente. Sin
embargo, aquellos/as no lesionados/as que habitualmente compiten perciben mayor
competencia respecto a los otros perfiles competitivo. Ademas, de forma bilateral son las
mujeres que si han sufrido una lesion derivada del padel las que se sienten mas

competentes, tanto respecto a los hombres, como con las no lesionadas.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Después de realizar un andlisis de resultados e interpretarlos a través de unas
conclusiones, procedo a sefialar los limites del estudio y formular una serie de

recomendaciones y futuras lineas de investigacion con relacion al trabajo realizado.

Respecto a las limitaciones que han surgido a lo largo de la investigacion
realizada, se han basado fundamentalmente en la muestra. Aunque es una muestra
suficiente, con un total de 90 encuestados, una muestra mayor permitiria extrapolar y
generalizar mejor los resultados obtenidos, por lo que el mismo estudio con un tamafio
de muestra mayor permitiria obtener resultados mas precisos. Parte de la muestra se
encuentra concentrada en un rango de edad entre 18 y 25 afios, por lo que se pueden
percibir ciertos sesgos. De esta manera, futuras lineas de investigacion que recojan una
mayor muestra de sujetos de diferentes perfiles sociodemograficos completaran los datos

y resultados obtenidos en el presente estudio.

Aunque se han utilizado cuestionarios validados para conocer la motivacion y la
satisfaccion de las necesidades de competencia de los jugadores de padel, y se ha utilizado
el cuestionario online que no permite que el sujeto se deje ninguna pregunta, las
respuestas de los cuestionarios de autopercepcion siempre van a tener un cierto riesgo de

sesgo.

Una linea de mejora en este estudio seria analizar como los tipos de lesion influyen
en la motivacion y en la satisfaccion de los jugadores habituales de padel. Debemos saber
que no existe un factor unico que predisponga a un deportista a lesionarse. Existen

infinidad de factores que debemos tener en cuenta tanto para identificar la causa de una
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lesion, como para poder implementar medidas de prevencion en el entrenamiento. Estos
factores suelen estar clasificados en intrinsecos (predisposicion del deportista) y
extrinsecos (exposicion a factores de riesgo), aunque en el proceso de entrenamiento-
competicion suceden de una manera compleja e interactiva (Meeuwisse, 1994).

Por esto, considero que las diferentes lesiones sufridas por cada uno de los sujetos
de la muestra podian derivar de causas externas y muy anteriores al inicio de la practica
de padel, de una ejecucion incorrecta de la disciplina, de un bajo estado de forma, etcétera.
Por lo que este dato no iba a reflejar de forma representativa la realidad, conociendo
ademas que el nivel de préctica es predominantemente amateur, y que un 78,9% de todos

ellos practica ademads otras actividades fisicas.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de la investigacion.

CUESTIONARIO PRACTICANTES DE PADEL

Le agradezco el interés por acceder a realizar este cuestionario, que es una herramienta para la realizacién
de mi Trabajo de Fin de Grado correspondiente al Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, cuyo
objetivo es el andlisis y comparacién de la motivacién entre practicantes de padel con diferentes niveles y
experiencia competitiva.

Los datos extraidos de la encuesta son completamente anénimos y voluntarios. Estos serdn tratados segtin
la ley de proteccion de datos establecida en la Ley Orgdnica 3/2018. Al contestar este cuestionario estd
dando permiso al uso de los mismos.

Su participacién es de gran ayuda, jmuchas gracias!

Adjunto el link de la politica de privacidad de Google Drive:
https:/support.google.com/drive/answer/2450387%h|=es-419

*Obligatorio

DATOS GENERALES

1. Edad*
Marca solo un dvalo.

1 18-25 afios
26-35 afios
36-50 afios
51-60 afios
> 60 afios

2. Sexo*

Marca solo un dvalo.

Mujer
Hombre

Otro:
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3. Indique su peso (en kg) *

4. Indique su altura (en cm) *

PRACTICA DE PADEL

5. Indique de forma aproximada las horas de practica de padel en una semana habitual, como ma
se ajuste a su realidad. *

Marca solo un évalo por fila.

Nada 30 1h 1h 307 2h 2h 30° 3h 4h >4h
Lunes D ) D ) D D ) (
Martes D D D (O O O ) - B
Miércoles () - D (D - D, . - o
Jueves D) D D O - O ) - o
viemes () (O Co O CoO o OO OO
sébade (O  CO O O O O O OO
Dominge | - - ) - O ) - o

6. ;Cuanto tiempo lleva practicando padel? Si es menos de 1ano indique los meses, en caso de st
mas, realice una aproximacion en anos sin especificar los meses. *
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7. ;Qué nivel de practica presenta? *

Marca solo un évalo.

Profesional

Medio

Amateur

8. ;Escompetidor/a? *

Marca solo un dvalo.

Si, habitualmente compito
Solo compito en algidn torneo ocasional

No suelo competir

9. Tipo de practica: *
Marca solo un dvalo.

Pertenezco a un club

Me relino con amigos y jJugamos por huestra cuenta

10. ;Cuantas zonas de practica (club o pistas) suele frecuentar habitualmente? *

Marca solo un évalo.
D) Slempre la misma
) 2 diferentes

) 3 diferentes

>3 diferentes
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11.

12

13.

14.

;Sufre o ha sufrido alguna lesion/enfermedad derivada de su practica del padel? Nombrelals. '

Ademas del padel, ;jpractica asiduamente algun otro deporte/actividad fisica? Por ejemplo:
senderismo, correr, futbol, levantamiento de pesas... *

Marca solo un dvalo.
O si
‘7‘ 'No Salta a la pregunta 15

;Qué deporte/s practica ademas del padel?

Indique de forma aproximada las horas de practica de dicho/s deporte/s en una semana habitu
como mas se ajuste a su realidad. No tenga en cuenta el tiempo dedicado al padel.

Marca solo un évalo por fila.

Nada 30° 1h 1h 30° Zh 2h 307 3h 4h >4h

Lunes ) D ! D, D) )

Martes (D D ' D) () )

Miércoles D D) D) ) '

Jueves () - . 0 ) ) ~’

Viemes (O (O (O O O O OO

Sadbado 7 ( ) D ) ) -

Dominge [ O Y O O O O

Cuestionario de motivacion

15.

i Por qué practica usted deporte? Indique del 1al 4 su grado de afinidad con las siguientes
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frases, siendo 1: “Nada verdadero® y 4: “Totalmente verdadero®. *

Marca solo un évalo por fila.

Porque los demds me dicen que debo ) ~ )
hacerlo o o o o

Porque me siento culpable cuando no lo — — — —
practico

Porque valoro los beneficios que tiene el — — — —
ejercicio fisico

Porque creo que el ejercicio es divertido ) - ) .

Porque estd de acuerdo con mi forma de — — — P—
V‘ da AN N AN L

No veo por qué tengo que hacerlo ) - ) D

Porque mis amigos/familia/pareja me dicen pam— p— —_ —
que debo hacerlo e ‘*" o e

Porque me siento avergonzado sifalto a la ) ! —~ ~
sesién o T o o

Porque para mi es importante hacer ejercicio =
regularmente e e o e

Porque considero que el ejercicio fisico — — — —
forma parte de mi

No veo por qué tengo que molestarme en — — — —
hacer ejercicio at

Porque disfruto con las sesiones de ejerciclo | ) D ) D

Porque otras personas no estardn contentas Pa— pm— —_ —
conmigo si no hago ejercicio o o e e

No veo el sentido de hacer ejercicio D D ) .

Porque veo el ejercicio fisico como una ! —~ —~
parte fundamental de lo que soy o —‘ o o

Porque siento que he fallado cuando no he : — —~
realizado un rato de ejercicio e ‘— — o
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Porque pienso que es importante hacer el — — — —
esfuerzo de ejercitarse regularmente

Porque encuentro el ejercicio una actividad
agradable __/ ) ()

Porque me siento bajo la presién de mis
amigos/familia para realizar ejercicio

Porque considero que el ejercicio fisico estd — — — —
de acuerdo con mis valores o

Porque me pongo nervioso si no hago — — — —
ejercicio regularmente

Porque me resulta placentero y satisfactorio
el hacer ejercicio e —

Pienso que hacer ejercicio es una pérdida de
tiempo

Cuestionario de competencias

16. Indigue del 1al 5 su grado de afinidad con las siguientes frases, siendo 1: “Nada verdadero” y 7
“Totalmente verdadero”. *

Marca solo un évalo por fila.

A menudo no me siento muy —
competente — / __J -

La gente que conozco me dice que ™ : !
soy bueno/a en lo que hago o o o

Recientemente he sido capaz de o o ) o o o -
aprender nuevas e interesantes C D C) ) C ) ) . C 3
habilidades

La mayoria de los dias siento que —
tengo éxito en lo que hago o

En mi vida no tengo muchas _ »
oportunidades de demostrar lo D ) D O ) O 0
capaz que soy

A menudo no me siento muy capaz () ) D D O O O
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Anexo 2. Resultados de motivacion de la practica de padel segin las variables de

préctica de deporte extra y perfil competitivo, en sujetos con un nivel de practica amateur.

NIVEL DE PRACTICA AMATEUR

A DA ‘(')P
{NSECA ADD 1CAD CTA NA v AC
DXT EXTRA TR ‘“’“:,GR “)EN“V N‘“OYE \?)‘“:““ s ESN‘O“
Si 14,17(2,09) | 1336(2,53) | 10,64 (1,53) 6,86 (2,19) 4,50 (121) 436 (1,07)
No 13,00 (3,91) 9,00 (4,27) 7,67 (3,04) 5,89 (1,97) 4,56 (0,88) 5,33 (1,94)
P Value 0,222 0,000 0,000 0,232 0,898 0,048

COMPETIDOR

Habitualmente | 16,00 (0,00) | 13,50 (3.54) | 9.50(2.12) 5,50 (0,71) 500 (141) 450 (0,71)

Algtn toreo | 1222(3,77) | 1222286) | 9.33(2.92) 722(1,72) 4,44 (0,88) 456 (1,13)
No suelo 1426 2,01) | 12,50 (3.60) | 10262.06) | 6.59@231) 4,50 (121) 4,56 (1,42)
P Value 0,047 0,894 0517 0,554 0,825 0,998

Anexo 3. Resultados de satisfaccion de las necesidades de competencia de la
practica de padel segun la variable de zonas de practica frecuentadas, en sujetos que si

llevan a cabo un deporte extra al padel.

DXT EXTRA Si COMPETENCIA P Value
ZONAS DE PRACTICA
Siempre misma 27,09 (5,56)
2 diferentes 28,15 (4,74) 0,028
3 diferentes 30,75 (4,63)
+3 diferentes 32,00 (4,05)
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