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Resumen

La filmografia elaborada por el estudio de animacidn Pixar goza de gran aceptacion
critica y social desde el propio momento de su creacion hasta el momento presente en el
que se realiza este trabajo de fin grado. Como todo trabajo de fin de grado, se trata un
proceso cientifico de investigacion con el que se pretende realizar una pequefia
aportacion al corpus teorico de la raza humana. En el caso de las siguientes paginas, se
realiza una exhaustiva revision bibliografica que tiene por objeto reflexionar sobre la
viabilidad que tiene llevar el trabajo realizado por el estudio de animacién a un contexto
diferente, el aula educativa. El objetivo de este proceso de acercamiento busca encontrar
en Pixar el vehiculo para hacer mas accesible la educacion emocional al alumnado.
Aunque, en los ultimos afios existe un notable progreso en este campo y cada vez son
mas numerosos los estudios que se posicionan a favor de su aplicacion, se trata de una
competencia muy beneficiosa para individuo y sociedad que debe tener una mayor

presencia en el sistema educativo.

Palabras clave

Educacion emocional, Pixar, Cine, Inteligencia emocional, Animacion.



Educacion emocional y Pixar: Andlisis y aplicacion en primaria

INTRODUCCION
“Work hard! In the end, pasion and hard work beats out natural talent” (Pete Docter)

“iTrabaja duro! Al final, la pasion y el trabajo duro superan el talento natural”. Pete
Docter.

Predmbulo

En estas paginas, se desarrolla el trabajo de investigacion de fin de grado que
corresponde al fin de la etapa del grado de magisterio en educacion primaria.

Particularizando en la tematica de este caso, consiste en un analisis mediante una
extensa revision bibliografica sobre la relacion entre dos conceptos y su viabilidad a la
hora de ser aplicados en un contexto educativo. Los dos conceptos en cuestion son la

inteligencia emocional y el estudio de animacion Pixar.

Con esta base, se trata conocer en qué consisten ambos constructos, cual ha sido el
camino que han seguido hasta convertirse en lo que son y establecer los aspectos que los

hacen relevantes para formar parte del contexto educativo.

Todo esto se realiza con objeto ofrecer una respuesta a la siguiente pregunta: ;Tiene
sentido utilizar las peliculas de Pixar como herramienta para educar la inteligencia

emocional en el aula primaria?
Tema elegido interés y originalidad

La decision de centrar este trabajo en la emocion y el cine detona con la salida de la
pelicula Soul (2020), por parte del estudio de animacién de Pixar, aunque supone la
germinacion largo proceso de fascinacion incomensurada hacia los trabajos de la

productora iniciado muchos afos atras.

Durante la visualizacion de esta pelicula, caigo en la cuenta de que hay una gran
relacion con las innovadoras corrientes educativas trabajadas en el grado. En esta
pelicula en concreto sobre el concepto de fluir, mindfulness y de la busqueda de tu

elemento. Posteriormente, se realiza un visionado de todas las peliculas de la
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produccion, encontrando un sinfin de elementos que conectan ambos conceptos. Este
primer acercamiento refleja el posible potencial educativo inmerso en el contenido de

estas cintas.

La tematica de este trabajo trata de servir de punto de apoyo para la creacion de
diferentes materiales didacticos que lleven este vacio en el tema y que aporten nuevos

recursos que permitan trabajar la inteligencia emocional.
Problema base

En los tiempos que corren, nos encontramos ante un periodo de gran cambio social,
tal como sefialan autores como Bauman (2000), en su concepto de sociedad liquida.

Ante todos estos cambios, autores como Sanz (2019)* sefialan que:

“Resulta cuando menos llamativo reparar en lo mucho que ha cambiado la sociedad
contemporanea en tan sélo un siglo ... Sin embargo, no menos sorprendente resulta observar
gue hay un ambito que permanece, a grandes rasgos, bastante impermeable a las grandes y
recientes transformaciones mundiales y sociales, por estar constrefiida a unas estructuras
formalistas y organizativas cada vez mas desfasadas y anquilosadas. Nos referimos a la

educacion, al actual sistema de ensefianza y aprendizaje.”

Esta comprometida situacion esta dando lugar a una revolucion educativa que busca
adaptar los procesos de ensefianza-aprendizaje al siglo XXI. Evidentemente, el primer
paso para producir estos cambios en un sentido provechoso pasa por la investigacion del

tema por parte de los profesionales que se dedican a la educacion.

Dentro de este periodo de grandes cambios en el que vivimos, estamos asistiendo a
un cambio en el paradigma de concepcion de la inteligencia. Una de estas concepciones
es lo que autores como Puig (2019) llaman la revolucién emocional. A lo que se afiade

que:

“Las grandes transformaciones sociales, un gran cambio social que modifica el
paradigma por el que se estructura hasta ese momento, siguiendo las ideas de Peter Drucker.

Ejemplos de ellos son la revolucion industrial o la llegada del Humanismo. Existen indicios

! Sanz Bayén, P. (2019). La revolucién educativa sigue pendiente en Espafia. Padres y Magstros.

5
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como el auge de material académico relativo a las emociones o la gran acogida al libro
Inteligencia emocional de Goleman, que aducen a pensar gue estamos en uno de estos casos,

la revolucion emocional.” (Bisquerra, 2000)

Sin embargo, este mismo autor comenta que todavia queda un largo camino por
recorrer. Para denominar este déficit se utiliza el término de analfabetismo emocional.
Por suerte, esta capacidad no es algo predestinado genéticamente que no pueda
modificarse, sino que, puede ser mejorada si se trabaja, lo cual liga intimamente la
reflexion sobre este concepto con la educaciéon y es aqui donde radica el interés del

tema.

De esta falta de inteligencia emocional en la sociedad surge este proyecto, que como
nexo entre ambas teorias pretende presentarse a Pixar. Pixar cuenta con una buena
acogida con los nifios lo cual permite partir de sus intereses y sintoniza tanto con

diferentes teorias innovadoras como la inteligencia emocional.
Justificacion

Dado este presente problema base de analfabetismo emocional en la sociedad,
cualquier estudio que se realice con la intencidn de cubrir este vacio adquiere una razon
de ser. El presente trabajo de fin de grado tiene por propdsito contribuir a mejorar esta

problematica y asi contribuir al desarrollo del conjunto de la sociedad.
Status Quo

La cuestion de llevar el cine al aula ha sido ampliamente abordada por diferentes
autores en los ultimos afios, la mayoria coinciden en el atractivo poder del séptimo arte
para conectar con el espectador y servir de vehiculo en la transmisidn de mensajes.
Maria Garcia comenta que al menos, durante los veinte afios que preceden la
publicacion de este libro en 2010, los docentes han tenido a bien considerar el cine
como una herramienta didactica adecuada (Garcia, 2010). En el cudl realiza una

aproximacion de diferentes peliculas al ambito educativo.
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Asi como aparecen una inmensidad de trabajos que tratan la conexion cine vy
educacion, al particularizar en Pixar los resultados se hacen menos visibles. No

obstante, si se profundiza lo suficiente aparecen diversos articulos.

Entre otros ejemplos, se puede sefialar el proyecto realizado por Pérez (2010) plantea
una propuesta educativa en la que utiliza las primeras escenas de la pelicula Bichos
(1998) para trabajar con alumnos de sexto de primaria. Nfez, Cutillas, & Alvarez
(2020) realizan un estudio para trabajar la creatividad en primaria mediante el uso de
cortos. Todos los cortos que seleccionan pertenecen al estudio de animacién
mencionado. Asimismo, tal como mencionan Gonzélez, Marinez, & Pereira (2018),
aparecen diversos articulos publicados en la revista educativa Padres y Maestros,
dedicados al trabajo de diferentes valores a través de peliculas como Ratatouille (2007),
Toy Story (1995) o Los Increibles (2004). Cabe destacar el articulo realizado por
Vizoso (2016) por la estrecha vinculacion con el tema al proponer el largometraje Inside

Out (2015) como inductor para trabajar la educacion emocional.

Estos estudios son bastante pioneros y todavia no gozan de un gran ambito de
extension practica a lo largo de la red de educacion publica de nuestro pais. Sin

embargo, sientan un precedente solido sobre el que continuar trabajando.
Grado de innovacion

En el apartado anterior se han mostrado diversos estudios que plantean distintos
modos de llevar el cine al aula, sentando un precedente que da sentido a este trabajo. El
grado de innovacion de este trabajo frente a aquellos que le preceden realiza en

centrarse de forma tan especifica en Pixar como elemento para trabajar las emociones.

Bien es cierto, que el articulo citado previamente realizado por Vizoso se aproxima
mucho al objeto de este trabajo. No obstante, se limita a trabajar unicamente las
emociones que aparecen de forma explicita dentro de la cabeza de la protagonita. Esto
supone una reduccién del gran contenido educativo y emocional que subyace a toda la
filmografia de la casa. Ademas, el hecho de poder elegir diferentes peliculas del estudio
en funcion del grupo que tengas supone una forma mas eficaz de conectar con los

intereses del alumnado.
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Objetivos

Revisar exhaustivamente el campo bibliografico sobre la Psicoterapia Racional-
Emotiva y la Educacion Racional-Empirica.

Justificar la metodologia utilizada.
Detectar el problema base que justifica la realizacion del estudio.
Contextualizar el tema en un marco tedrico acorde.
Analizar diferentes programas didacticos que utilicen Pixar como inductor.
Analizar los resultados de la revision bibliografica.
Utilizar correctamente la normativa Apa como método de citacion.
Elaborar conclusiones sobre el estudio.

Fuentes documentales

En todo toda investigacion cientifica, las bases que la fundamentan gozan de vital
importancia para la validez de esta. Un trabajo que parte de bases inestables no puede
contribuir al conocimiento cientifico. Para conseguir este objetivo, es necesario que la

trazabilidad sobre el origen de las fuentes sea impecable.

“El material que se emplee debe ser “reconocido”, es decir, no puede consistir
meramente en conversaciones de pasillo o en archivos descargados de Internet sin mayores
referencias. Los trabajos reconocidos son aquellos que han sido revisados cuidadosamente
por expertos antes de ser publicados.” (Gdémez-Luna, Fernando-Navas, Aponte-Mayor, &
Betancourt-Buitrago, 2014)

Para conseguir este objetivo, todos los articulos cientificos incluidos proceden de
portales bibliograficos como Google académico, Dialnet o Alcorce. Las paginas webs
que se han utilizado corresponden a instituciones de prestigio reconocido como lo son el

Gobierno de Espafia o el Instituto Nacional de Estadistica.
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Las fuentes utilizadas en este trabajo pueden clasificarse en funcion de la

accesibilidad de los contenidos o en funcion del tipo de contenidos.?

Atendiendo a la accesibilidad del contenido, la autora separa en tres los tipos de

fuentes incluidos en esta clasificacion:

“Fuentes primarias son aquellas que contienen informacion nueva y original,
que no ha sido sometida a ningln tratamiento posterior. ... Fuentes secundarias Son el
resultado de las operaciones que componen el analisis documental (descripcién
bibliogréfica, catalogacion, indizacién, y a veces, resumen). Es decir, alguien ha trabajo
sobre el contenido de las mismas. ... fuentes terciarias son listados que hacen referencia
a documentos secundarios. La manera mas sencilla de entenderlo seria pensar en una
bibliografia de bibliografias.” (Cabrera, 2010, p. 4)

Cabe afiadir a esto que, segun autores como Martin & Lafuente (2017), las obras

traducidas se enmarcan en las fuentes secundarias.

Siguiendo estos criterios, las fuentes primarias de este trabajo las componen: tesis
doctorales, libros, articulos cientificos y bases de datos. Las fuentes secundarias: libros
traducidos, documentales producidos por Pixar pero traducidos al espafiol y los
largometrajes del estudio también traducidos. Fuentes terciarias no han sido requeridas

para la produccién de este escrito.

Clasificando estas fuentes con base en el tipo de contenido que las integra, segun

sefiala Cabrera (2010), son:

“Monografias Son escritos sobre un tema especifico, que es abordado de una manera
relativamente completa por el autor. ... Obras de consulta o referencia ... Proporcionan
informacion de fuentes primarias organizandola a través de un esquema determinado. ...
Publicaciones periddicas Contienen datos de actualidad y su vigencia no es muy larga. a. Se
suelen publicar de acuerdo a una periodicidad marcada y publican contenidos muy actuales.

... Fuentes orales Las fuentes orales hacen referencia a las personas que dicen algo.”

2 Cabrera Méndez, M. (2010). Introduccién a las fuentes de
informacion. http://hdl.handle.net/10251/7580.
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Con base en estos criterios, las monografias estan ampliamente representadas por
diferentes libros, tesis y trabajos de investigacion. Las obras de consulta y referencia
por bases de datos o manuales. Las publicaciones periddicas tienen una importante
presencia mediante los articulos de revistas cientificas. Finalmente, como fuentes orales
aparecen las entrevistas y declaraciones que realizan diferentes trabajadores de Pixar en

sus documentales, asi como por las propias peliculas.

Con todo esto, se puede comprobar el trabajo de fuentes muy heterogéneas que
colaboran a representar la realidad de un modo mas fiable y veridico.

METODOLOGIA

El trabajo de fin de grado consiste en una investigacion cientifica acerca de un tema
en concreto, lo que implica la presencia del método cientifico en el mismo. Este
algoritmo “puede definirse como el conjunto de tacticas que se emplean para construir

conocimiento.”

Este conjunto de tacticas se estructura en una serie de fases que van desde la eleccion
del tema hasta la obtencion de resultados, apareciendo el proceso de investigacion en
medio de ambas.* El primer paso de la investigacion consiste en la formulacion de la
hipotesis y utilizando “la pregunta como esencia del TFG™®, se plantea la siguiente
cuestion como guia: ¢Pueden ser viables los largometrajes de Pixar como herramienta
para trabajar la educacién emocional en el aula primaria? Alrededor de esta premisa
surgen nuevas preguntas con un caracter mas concreto. Estas cuestiones dan forma a los

distintos apartados que integran el desarrollo de este trabajo monografico.

Partiendo de esta cuestion, de las diferentes modalidades que se proponen para la
realizacion del trabajo de fin de grado® se ha elegido la revision bibliografica. “La
revision bibliografica constituye una etapa esencial en el desarrollo de un trabajo

cientifico y académico. Implica consultar distintas fuentes de informacion (catalogos,

% Lafuente Ibafiez & Marin Egoscozabal (2008)

4 [dem.

5 Ferrer, V.; Carmona, M.; y Soria, V. (Editores) (2012). El trabajo de fin de grado: guia para
estudiantes, docentes y agentes colaboradores. Madrid: McGraw Hill.

¢ [dem.
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bases de datos, buscadores, repositorios, etc.) y recuperar documentos en distintos
formatos.” (Martin & Lafuente, 2017)’

El motivo por el cual se elige este metédo lo dan autores como Lafuente & Marin
(2008) al exponer que ademas de que este metdédo puede ser utilizado para la
investigacion independendientemente de su (Ferrer, Carmona, & Soria, (Editores) 2012)
tematica, resulta de gran interés para que diferentes investigadores realicen trabajos a

posteriori que continuen o expandan las ideas aqui expuestas.

Dado que uno de los proposios funamentales de este escrito es dar validez a Pixar
como herramienta didactica, resulta de vital importancia que pueda condicionar el

desarrollo de multiples herramientas didacticas basadas en el éxito o0 no de este trabajo.
FUNDAMENTACION TEORICA
Conceptos Basicos

A continuacion, se procede a delimitar los principales conceptos que integran el

desarrollo de este estudio.
Emocién

Emocién: una emocion es una reaccion subjetiva que produce el organismo al
exponerse a estimulos sean o no agradables. El origen de esta perturbacion puede ser
tanto interno como externo. (Mora y Sanguinetti, 2004). Completa a esta definicién la
siguiente: “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan
habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2000,
p. 68).

Este concepto suele aparecer ligado al concepto de sentimiento en el lenguaje

popular. La linea entre ambos suele ser difusa. Algunos autores sefialan que:

" Martin, S. G., & Lafuente, V. (2017). Referencias bibliograficas: indicadores para su evaluacion en
trabajos cientificos. Investigacion bibliotecoldgica, 151-180.

11
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“El sentimiento es una actitud originada a partir de una emocién, pero que perdura mas
alla del estimulo que lo origina. De esta forma, el sentimiento se hace mas duradero y estable
que la emocion aguda que lo desencadena. La emocién se experimenta de inmediato, de
forma visceral; puede ser mas excitante que un sentimiento, pero suele durar poco tiempo.
Un sentimiento es como una emocién filtrada por la razén y que se prolonga en el tiempo,

generalmente con la participacion de la voluntad.” (Bisquerra, 2000, p. 75).

Con base en dichas afirmaciones, se puede extraer que la diferencia reside en la
duracion en el tiempo y en carécter racional que adquiere un sentimiento. No obstante,
es importante tener en cuenta que son vocablos de amplia significacion, tal como

recogen diversos estudios al respecto.®

A pesar de la naturaleza continua de las emociones se establecen unas Ekman (1992)
establece como las emociones béasicas “la sorpresa, la alegria, la tristeza, el miedo, el
asco y la ira. Actualmente, existe un amplio consenso en reconocer a estas emociones

como las més relevantes (Goleman, 1995; Mayer y otros, 2000).”
Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un concepto considerablemente joven que se ha ido
abriendo paso en los ultimos afios. La mayoria de los autores coinciden que es en 1995,
de la mano de Howard Gardner, cuando se sienta el precedente a las teorias de la
inteligencia emocional. En este trabajo se rompe con las ideas previas sobre la
concepcion de la inteligencia, basadas hasta ese momento en la medida del coeficiente
intelectual, directamente relacionada con el rendimiento académico. Frente a esto,
Gardner enuncia la existencia de diversos tipos de inteligencias, las inteligencias

maltiples.

Con los principios asentados, el concepto de inteligencia emocional aparece afos
después, introducido por Salovey y Mayer en 1990. Este constructo es adoptado y
difundido por Daniel Goleman en su manual Inteligencia emocional (Bisquerra, 2000).
Desde ese punto, aparecen diferentes modelos relativos al area, entre los que resulta

dificil destacar uno frente a otro. Esta dificultad parte del problema que plantea la

8 Resulta de gran interés la reflexion que se establece en este articulo al respecto: Buitrago (2021).

12
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definicion del concepto de inteligencia desde el campo de la neurociencia. (Bisquerra,
2003)

La inteligencia emocional supone el control sobre las emociones y sentimientos, la
capacidad de disociar entre ambos, y la capacidad de emplear esta informacién para
gobernar sobre acciones y pensamientos (Salovey y Mayer, 1990).

Educaciéon emocional

La educacién emocional o socioemocional consiste en “el proceso educativo y
preventivo articulado sobre programas cuyo cometido es desarrollar la inteligencia
emocional y/o las competencias emocionales o socioemocionales” (Pérez-Gonzalez &
Pena, 2011).

Fortaleza

Se entiende por fortaleza al conjunto de rasgos positivos que conforman lo que

Seligman (2002) denomina como “buen caracter”. Afios mas tarde,

“Park y Peterson (2009a: 68) concretan mas exactamente cuales son las notas distintivas del
buen caracter: Una familia de rasgos positivos que se manifiesta en las diferencias individuales, y que
permite distinguir las fortalezas que las personas poseen en niveles variables. Estos rasgos se
manifiestan a través de pensamientos, sentimientos y acciones. Son modificables a lo largo de la vida.
Son medibles. Estan sujetos a numerosas influencias por parte de factores contextuales, proximos y
distales.” (Arguis, Bolsas, Hernandez, & Salvador, 2012)

Animacion

La animacidn para autores como Pedrosa (2014), es el conjunto de técnicas utilizadas
para conseguir la creacion ilusoria de movimiento a partir de elementos estaticos. Este
concepto puede extrapolarse a cualquier ambito, pero en este trabajo se centra en su
aplicacion cinematografica. En este uso, conforma un singular lenguaje capaz de

albergar cualquier intencién que se pretenda comunicar. Es importante tener en cuenta

13
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que la animacion no se limita como un mero género, como puede ser la comedia o el

terror, sino que es una forma alternativa de contar las cosas.®

Existen diferentes métodos de aplicacion de este concepto al cine como la animacion
tradicional realizada mediante dibujos o propuestas mas innovadoras como utilizar
composiciones de fotos. La forma que se emplea en este estudio es la animacién
computarizada o CGI (Computer Generated Images), que como su propio nombre
indica, utiliza iméagenes generadas por ordenador. EI motivo por el que aqui se presenta
reside en que es la que desarrolla y utiliza Pixar en la gran mayoria de sus trabajos.

Pixar es una productora que actualmente se dedica a la creacion de material

audiovisual mediante la técnica de la animacion computarizada.
Marco Teorico
Modelo de inteligencia emocional de D. Goleman

El modelo por el que en este trabajo se entiende la inteligencia emocional es el que
elabora Daniel Goleman. (1995) Como resultado de una decada de investigaciones
propias, el psicologo estadounidense engendra un modelo que aparece en su libro
“Inteligencia emocional”, que marca un cambio significativo en la concepcion de esta
idea. (Bueno, 2019) Esta teoria se apoya en cinco puntos basicos que permiten definir
las competencias emocionales fundamentales. Esta teoria nace del desglose en cinco
puntos de dos de las inteligencias maltiples de su profesor, Howard Gardner. Las
inteligencias desglosadas son las personales, es decir, la interpersonal y la interpersonal.

El modelo de Goleman de la inteligencia emocional consiste en:

““Conocer las propias emociones: El principio de Socrates "condcete a ti mismo™ nos habla de
esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias emociones; reconocer un
sentimiento en el momento en que ocurre. Una incapacidad en este sentido nos deja a merced de las

emaociones incontroladas.” (Bisquerra, 2003)

“Manejo de las emaociones: cuando las personas han tomado conciencia de sus propias

emaociones; es decir, han procurado por conocerse a si mismos podran ejercer dominio sobre lo que

® Ejemplos como Love, Death and Robots (2019-presente) o Padre de familia (1999-presente)
muestran diferentes registros de del lenguaje.
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sienten. Manejar las emociones; argumenta el autor, permitira que la expresion de las mismas sea
apropiada en los diferentes contextos tales como; empresa, hogar, escuela entre otros. Suavizar
expresiones como la ira, furia o irritabilidad serd fundamental para consolidar sanas relaciones

interpersonales.” (Bueno, 2019)

“Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar una accién. Por eso las emociones y
la motivacion estdn intimamente interrelacionados. Encaminar las emociones, y la motivacion
consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para prestar atencion, auto-motivarse, manejarse y
realizar actividades creativas. El autocontrol emocional conlleva demorar gratificaciones y dominar la
impulsividad, lo cual suele estar presente en el logro de muchos objetivos. Las personas que poseen
estas habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que emprenden.”
(Bisquerra, 2003)

“Reconacer las emociones de los demas: El don de gentes fundamental es la empatia, la cual
se basa en el conocimiento de las propias emociones. La empatia es el fundamento del altruismo. Las
personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o
desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones de la ayuda y servicios en sentido amplio
(profesores, orientadores, pedagogos, psicélogos, psicopedagogos, médicos, abogados, expertos en

ventas, etc.).” (Bisquerra, 2003)

“Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en gran
medida, la habilidad de manejar sus emociones. La competencia social y las habilidades que conlleva
son la base del liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas
habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los demas.”
(Bisquerra,2003)

En funcién de la utilidad para la que se aplican esta serie de caracteristicas, se

complementan al “al exponer la trascendencia de la autoconciencia, el autodominio, la

gestion del estrés y el rendimiento 6ptimo en funcion del liderazgo social.” (Bueno,
2019, p. 58)

Goleman opina que la inteligencia emocional es un tipo en si mismo de inteligencia, y

en su defensa por el coeficiente emocional expone que puede sustituir al clasico

coeficiente intelectual como intrumento de medida de la inteligencia. (Bisquerra, 2000)

A modo de conclusidn, “hablar de inteligencia emocional desde la teoria de Goleman es

tomar en consideracion que es una sola forma de inteligencia; la cual se manifiesta a

través de la conducta y que puede ser regulada a través de los procesos cognitivos
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béasicos y superiores.” (Bueno, 2019) Ideas con las que coinciden autores como Guzman
& Oviedo (2009) cuando exponen que desde el punto de vista de Goleman, la
inteligencia emocional supone el medico de conocimiento, aplicacién y comunicacion

del mundo de la shjetividad.

Modelo de fortalezas de Seligman

Otro modelo que resulta de gran interés es el modelo de fortalezas que propone
Seligman. Este esta enmarcado dentro de la psicologia positiva, por lo que resulta

necesario sentar un breve contexto sobre esta cuestion.

“La Psicologia Positiva surgio en Estados Unidos a finales de los afios noventa, como un
movimiento renovador dentro de la Psicologia general, y puede definirse de modo breve como “el
estudio cientifico de lo que permite prosperar a los individuos y a las comunidades™ (International

Positive Psychology Association, 2012).”

Se trata por tanto de un paradigma que busca que el desarrollo del ser humano se
produzca a su maximo esplendor. Esta corriente aparece liderada en un comienzo por
Martin Seligman, un importante psicologo que busca continuar la investigacion sobre
los aspectos positivos en el ser humano para solucionar los aspectos patologicos que

produce su ausencia. (Arguis, Bolsas, Hernandez, & Salvador, 2012)

De este estudio, surgen las bases de la psicologia positiva que para Seligman (2002)
consisten en “las emociones positivas, los rasgos positivos (virtudes y fortalezas
personales) y las instituciones positivas que facilitan el desarrollo de dichas emociones

y rasgos.”

Es importante sefialar que este modelo no aparece de forma espontanea, sino que
supone la unién de diversos conceptos que se hallaban dispersos hasta el momento a los

que da un propdésito conjunto y un sentido de unidad. En palabras del propio autor:

“La Psicologia Positiva no surge de la nada, sino que es heredera de muchas corrientes
de investigacion anteriores. Sin embargo, su valor mas destacable radica en haber logrado

unificar lo que habian sido lineas de teoria e investigacion dispersas y desconectadas, acerca de
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los aspectos positivos del ser humano y de los factores que hacen que la vida merezca la pena ser
vivida.” (Seligman, Steen, Park y Peterson, 2005).

En la actualidad de trata de un modelo con gran presencia en el panorama de la
investigacion psicologica actual. De entre los diferentes &mbitos a los que se pone
especial atencion encontramos, “las emociones positivas, la inteligencia emocional y
social, el optimismo, la felicidad y el bienestar, el humor, la capacidad de fluir (flow), la
resiliencia y el crecimiento postraumatico, el estudio de los rasgos de la personalidad
(las fortalezas personales), la creatividad...” (Arguis, Bolsas, Hernandez, & Salvador,
2012)

En el presente trabajo se centran en el trabajo de las fortalezas que propone el autor
en su modelo. Seligman elabora “24 fortalezas personales que constituyen los rasgos
positivos de su personalidad.” (Arguis, Bolsas, Hernandez, & Salvador, 2012) El
conjunto de estos rasgos positivos forman lo que el autor denomina como el “buen

caracter.” (Seligman, 2002).

“El colofon de todo este trabajo fue la publicacién, en el afio 2004, de la que es actualmente
la gran obra de referencia en este terreno: Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification (“Fortalezas y virtudes del caracter: Manual y clasificacion”; Peterson y Seligman,
2004). Este manual pretende ser un referente internacional de la salud mental en su vertiente positiva,
pues hasta entonces solo existian dos manuales utilizados por los profesionales, pero desde la
perspectiva de la enfermedad mental (el DSM promovido por la American Psychiatric Association, y

el ICD desde la Organizacion Mundial de la Salud)”

Aunque existe un amplio debate acerca de cuales son concretamente aquellas
fortalezas personales, la mayoria de los autores coinciden en seis rasgos positivos
deseables con gran aceptacion en la mayoria de las sociedades y culturas. Estas
caracteristicas son: Sabiduria y conocimiento, Coraje, Humanidad, Justicia, Moderacion
y Trascendencia. Como puede apreciarse, se trata de rasgos muy genéricos abiertos a
distintas interpretaciones. Es por ello por lo que se concretan en diferentes
subconjuntos. La forma mas aceptada de realizar esta division es la que realiza

Seligman (2004), dando lugar a 24 caracteristicas positivas, es decir, sus fortalezas.
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La clasificacion que establece es la siguiente: Sabiduria y conocimiento

(Creatividad, curiosidad, apertura mental, amor por el aprendizaje y perspectiva), Coraje
(Valentia, Perseverancia, Integridad, Vitalidad), Humanidad (Amor, Amabilidad,
Inteligencia social) Justicia (Ciudadania, Sentido de la justicia, Liderazgo), Moderacion
(Capacidad de perdonar, Modestia, Prudencia, Autocontrol) y Trascendencia
(Apreciacion de la belleza y la excelencia, Gratitud, Esperanza, Sentido del humor,
Espiritualidad). (Arguis, Bolsas, Hernandez, & Salvador, 2012, pp. 47-48)

El conjunto de estés fortalezas contribuye al éptimo desarrollo del individuo como
ser singular y como parte de la sociedad, mejorando su calidad de vida y contribuyendo
a su felicidad.

DESARROLLO DEL TRABAJO

A continuacion, se procede a la revision bibliografica sobre los efectos que produce
la ensefianza de la inteligencia emocional. Al pretender utilizar Pixar como herramienta
para dicha ensefianza, se trata la evolucion del concepto, su relevancia y su conexion

con las emociones.
Beneficios educacion emocional

La reflexion de contenidos a tratar en el sistema de educacion publica obligatoria se
encuentra en revision permanente. Esto se debe a que el tiempo es limitado y dar tiempo
a un aspecto se lo resta a los demas. Dentro de este dilema aparecen conceptos como la

educacién emocional.

La relevancia de la inteligencia emocional y de su educacion, reside en los distintos
beneficios que aporta a aquellas personas competentes en la materia. Estas ventajas
tienen una repercusién directa en diversos aspectos relacionado con la salud mental vy,

por ende, en el desarrollo de la vida en convivencia.
Inteligencia emocional y la prevencion de adicciones

Para comenzar a tratar esta relacién y enraizarla con los problemas actuales de la

sociedad se parte de la agenda 2030, firmada por el mismo organismo que elabora las
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leyes educativas, el gobierno de Espafia. En ella se recogen una serie de metas a las que
se aspira a llegar en dicho afio por parte de cada pais firmante. En ella, se plantea como
tercer objetivo “la salud y el bienestar”.® Dentro de este apartado se desglosan las
metas relativas a la gestion de las adicciones: “3.5. Fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de
estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol” y “3.a. Fortalecer la aplicacion del
Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud para el Control del Tabaco en
todos los paises, segln proceda”.

Al observar los datos que aporta el Instituto Nacional de Estadistical! anteriores a la
pandemia no muestran un descenso en la meta 3.5 e indican que un 22,08% de la

poblacion eran fumadores diarios en 2017.2

Frente a este problema, la inteligencia emocional puede presentar parte de la
solucion. Existen diferentes estudios que establecen una relacion contrastada entre
niveles méas altos de competencia emocional con mejores resultados en la prevencion

del consumo de drogas como el alcohol o el tabaco. *®
Inteligencia emocional y rendimiento academico

Desde otro punto de vista, la preocupacion por el rendimiento académico es otro gran
debate de la actualidad. El estudio realizado por Extremera & Fernandéz-Berrocal
(2003), analiza la correlacién entre una adecuada salud mental y la media del
rendimiento de los alumnos, relacién de la que se observan resultados positivos. Incluso

apuntan la propia autopercepcion del alumno predice su resultado académico.

Otros autores apuntan que durante el preceso de la educacion primaria “se reconoce

la importancia que tiene la inteligencia emocional en el rendimiento académico

10 Agenda 2030. (s/f). Gob.es. Consultado el 4 de octubre de 2022. Recuperado de
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/agenda2030/index.htm

11 Instituto Nacional de Estadistica. Consultado el 5 de octubre de 2022. Recuperado de
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/agenda2030/index.htm.

2 No hay suficientes datos a posteriori como para disociar el valor de los mismos del impacto
pandémico.

13 Garcia del Castillo, J. A., Garcia del Castillo-Lopez, A., Gazquez Pertusa, M., & Marzo Campos, J.
C. (2013). La Inteligencia Emocional como estrategia de prevencidon de las adicciones. Salud y drogas,
13, 89-97.
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especificamente en el &mbito educativo, ya que el adecuado manejo de las emociones es

esencial para el desarrollo por parte del alumnado dentro de la escuela.”**

Refuerzan estas ideas estudios como los que realizan: Cuéllar, Rosa (2012); Morente
Ros et al.(2017) o Pedrera, Maria Inmaculada (2017) entre otros.

Inteligencia emocional y conductas disruptivas

Cambiando de enfoque, las conductas disruptivas suponen un gran problema en
nuestra sociedad. “En 1996 la Organizacion Mundial de la Salud reconocié que la
violencia es un problema de salud publica susceptible de estudio e intervencion.”*® Este
problema puede ser tratado en la escuela tanto de forma preventiva como de forma
activa reflexionando acerca de los distintos conflictos que suceden en el ambito
educativo. Una vez més, la competencia emocional se presenta como una herramienta
eficaz. Analisis como el que realizan Extremera & Fernandéz-Berrocal (2003), sefialan
que “asociaciones en la direccidn esperada entre altos niveles de IE (evaluada con el
EMMS) y menor nimero de acciones impulsivas, un temperamento menos agresivo y

una menor justificacion de la agresion en los adolescentes.”

Diferentes autores remarcan la relacion que se establece entre discentes con baja
capacidad de inteligencia emocional con mayores puntuaciones en impulsividad y
menores en habilidades sociales. (Mestre, Guil, Lopes, Salovey & Gil-Olarte, 2006).
Afaden que ahi reside su importancia de educarla. Por si esto fuera poco, “los
alumnos/as que presentan elevadas puntuaciones en inteligencia emocional, llegan a
tener vinculos interpersonales mas positivos, asi como un bajo indice en cuanto a
enfrentamientos con sus amistades, provocandoles un mayor nivel de agrado (Ciarrochi,
Chan & Bajgar, 2001; Lopes, Salovey & Straus, 2003).”°

14 Valenzuela-Santoyo, A., & Portillo-Pefiuelas, A. (2018). La inteligencia emocional en educacion
primaria y su relacién con el rendimiento académico. Revista Electrénica Educare, 22, 1-15.

15 Larizgoitia, 1. (2006). La violencia también es un problema de salud plblica. Gaceta Sanitara, 20,
63-70.

16 Fernandez de la Cruz, M., Blazquez Alonso, M., Moreno Manso, J.M., Garcia-Baamonde Sanchez,
M.E., Guerreo Barona, E. y Pozueco Romero, J.M. (2016). La educacion emocional como recurso para la
prevencién de la violencia de género en nifios/as de educacion de primaria. Mujeres e investigacion.
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Inteligencia emocional y equilibrio mental

Otra de las ventajas que aporta la inteligencia emocional aparece en su relacion con
la estabilidad psicologica. Extremera & Fernandéz-Berrocal (2003) exponen que los
alumnos con alta Inteligencia Emocional tienden a comportarse mejor ante situaciones
de estrés. Asimismo, estos alumnos se auto consideran mas esperanzados y con menor
tendencia a sentirse deprimidos. EI mismo estudio recoge que existen evidencias de que

la competencia va ligada a una mayor calidad en las relaciones sociales que establecen.

“Estudios realizados informaban de menor nimero de sintomas fisicos, menos
ansiedad social y depresion, mejor autoestima, mayor satisfaccion interpersonal, mayor
utilizacion de estrategias de afrontamiento activo para solucionar sus problemas y menos
rumiacion. Cuando estos alumnos son expuestos a tareas estresantes de laboratorio, perciben
los estresores como menos amenazantes y sus niveles de cortisol y de presion sanguinea son
mas bajos (Salovey, Stroud, Woolery y Epel, 2002) ¢, incluso, se recuperan emocionalmente
mejor de los estados de &nimos negativos inducidos experimentalmente (Salovey et al.,
1995).”

Evidencias de educar las emociones

En base a los estudios presentados, se afirma que la inteligencia emocional tiene
ventajas muy interesantes. Por suerte, la competencia emocional no es una caracteristica
que permanezca constante desde el nacimiento hasta la muerte. En palabras de Rafael
Bisquerra (2011):

“la educacion emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales que
no estan suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias. ...La regulacion
emocional es posible a través de formacidn y entrenamiento.” Evidencia que muestra que si

que se puede educar.”

Coinciden con estas ideas autores como Fernandez y Cabello (2020, p. 8)%,

afirmando que si que se puede ensefiar la competencia emocional. Cuestion que

17 Extremera, N., & Fernandéz-Berrocal, P. (2003). La inteligencia emocional en el contexto
educativo: hallazgos cientificos de sus efectos en el aula. Revista de Educacion, 97-116.

18 Fernandez Berrocal, P., & Cabello, R. (2020). La inteligencia emocional como fundamento de la
educacion emocional. Revista Internacional de Educacion y Bienestar, 1, 31-46.
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reafirma Bisquerra al puntualizar la educacion emocional como “un proceso, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano.” (Bisquerra, 2000) De lo que se puede
extraer que la competencia emocional no solo es posible mejorarla en cualquier etapa
del desarrollo, sino que es pertinente hacerlo. Al ser valida esta premisa, la educacion

primaria es un momento éptimo para tratar el tema.
Cine y educacion emocional

Una vez constatada, la validez de poner en préctica la educacién emocional, llega el
momento de buscar la aplicacion del cine desde el paradigma educativo. En este sector,
la formacion permanente por parte de los profesionales que la ejercen conforma una
caracteristica basica para un correcto desarrollo laboral. La introduccion de Pixar en la
educacion conlleva llevar el cine a las aulas, una novedosa herramienta para realizar las
clases de un modo maés atractivo para el alumno. Sin embargo, se trata de un tema muy
cuestionado socialmente reduciendo el recurso a una mera perdida de tiempo.
Particularizando en Inside Out, una de las peliculas pertenecientes al estudio, autores

sefialan que:

“Los personajes del filme cautivan al publico infantil y aprenden a medir y estimar
valores, una tarea que debe combinarse con la practica de la voluntad y la perseverancia, con
el de la razon, las emociones y los sentimientos (Mendinueta, 2008; Porto, 2013 y Martinez-
Salanova, 2015).

Este conjunto de elementos que aqui se proponen sientan las bases de la relacion cine
y educacion. En el proceso de buscar métodos innovadores para la educacion, cabe

destacar que en gran niamero de estos:

“Se acentla la importancia de establecer en el entorno educativo espacios
estimuladores propicios para abrir las puertas de la creatividad, donde haya libertad para
experimentar y no sentirse juzgado, donde se dé relevancia a las aportaciones de los

estudiantes y, sobre todo, donde se disfrute. Y eso lo consigue el cine.” (NUfiez et al, 2020)

La cultura audiovisual posee diferentes elementos validos para el desarrollo

cognitivo, afectivo y actitudinal para jovenes y nifios, por lo que es necesario que sean
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capaces de aprovechar estas posibilidades. Esto se consigue ensefiando al nifio a buscar
la interpretacion de los distintos elementos que conforman el lenguaje audiovisual para
transmitir informacién. Entre estos elementos se encuentran los gestos de los
personajes, la musica que acompafia a una escena, asi como sus correspondientes
efectos sonoros; la iluminacion escogida o un movimiento de camara. Si los programas
que trabajan con el séptimo arte no generan esta reflexion critica no aportan ningun tipo
de valor (Gutiérrez, Pereira, & Valero, 2009). La figura del profesor debe ser la
encargada de guiar el proceso encaminando al alumno a que sea capaz de realizar la

reflexion por su cuenta.

Esta conexion entre cine y educacion se remonta hasta la propia creacion del
cinematografo. Nace del cuestionamiento sobre la utilidad del novedoso invento para
hacer llegar mensajes a los espectadores, tal como dice Ferrés (2000). El cine trata de
seducir al publico y ese es un potente vehiculo para difundir mensajes, es decir,
adoctrinar. De estos estudios comienza a extraerse la posibilidad de utilizar el cine

como medio de educacion.

Una primera aproximacion entre los conceptos cine y educacion emocional lo aporta
Jarné (2007), al afirmar que “el cine es un recurso didactico que puede utilizarse como
forma de conocimiento sociolégico, como transmisor de informacién y como vehiculo
para el aprendizaje emocional.” Esta conexidn entre cine, educacion y sociedad se
refuerza al entender el cine como el nexo que mezcla la individualidad de cada persona
con los aspectos sociales inherentes al ser humano. Elementos que sientan la base para
trabajar “emociones, sentimientos, percepciones, juicios y el espiritu critico.”
(Gutiérrez, Pereira, Valero, 2009). En este mismo articulo se muestra un ejemplo de
tratar el cine de forma educativa desde el planteamiento de una escena o mediante la
elaboracién de un método para la alfabetizacion emocional, aunque no lo llevan en
practica ellos mismos. En ese mismo periodo de tiempo, Ferrés (2008) aportara que “la
comunicacion audiovisual conecta de manera directa e inevitable con las emociones.”

Quedando patente el creciente interés que tiene este tema.

A modo de ejemplo de una puesta en préactica con resultados satisfactorios acerca del

uso de una pelicula para conseguir el progreso de la inteligencia emocional, se sefiala el
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estudio realizado por Doreste y Catatls, que en su caso se apoyan en El club de los
poetas muertos (1989)*°.

Pixar Animation Studios
Relevancia Pixar

En las Gltimas décadas, se esta experimentando un cambio de paradigma en el
consumo audiovisual por parte de la sociedad en la que se sigue consumiendo cine, pero
en contextos diferentes a la tradicional sala de cine. En este nuevo paradigma social
gozan de una creciente popularidad los servicios de video bajo demanda. Estos servicios
“son aquellos en que el usuario puede seleccionar a través de internet un programa a
peticion.” (Clares-Gavilan, y Medina-Cambron, 2018, p. 2). Este tipo se servicios se
enmarcan en la categoria de servicios OTT, que en palabras de Bullich & Guingard?®
equivalen a “servicios audiovisuales de libre transmision”, es decir, se trata de una
forma de acceso al material audiovisual que no precisan de un operador de red como
puede ser Movistar o Orange para ofrecer sus servicios, sino que funcionan de forma
independiente. A modo de ejemplo, Dinsey+, Amazon Prime Video o Netflix son

servicios englobados en esta categoria.

SegUn los datos del Marco General de los Medios en Espafia?!, se aprecia que todos
los canales tradicionales de television han disminuido su audiencia desde 2005 hasta
2021. En contrapartida, se observa un crecimiento exponencial en el porcentaje de
hogares que reciben servicios OTT, pasando de un 0% a un 58%. El articulo que escribe
Cornelio (2021)? refuerza esta premisa. Expone que, aunque la tradicional television
sigue conservando cierta importancia en el consumo que realizan con conjunto con sus

familiares, los servicios VOD se imponen en el terreno individual o con sus iguales.

19 Sanchez, J., & Gaya, J. (2006). El club de los poetas muertos: un referente para el desarrollo de la
inteligencia emocional. Aula de innovacio, 156, 18-23.

20 Bullich, V., & Guingard, T. (2016). Estrategias y normativas de los servicios OTT en el marco de
los EE. UU. Quaderns del cac, 15, 5-19.

21 Asociacion para la investigacion de medios de comunicacion. (2022). Marco general de los medios
en Espafia. Madrid.

22 Cornelio, E. M. (2021). El bingue-watching en la ecologia televisiva de la pandemia. En A. Suing,
C. Falandes, & V. Kneipp (Eds.), Cenas audiovisuales (pp. 16-30). Aveiro. Ria Editorial.
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De entre estos servicios, Netflix se posiciona como la plataforma que prima sobre
todas las demas. Sin embargo, conviene tener en cuenta que Disney+ se introduce en
Espafia en 2020, cinco afios después y tal como se sefiala paginas mas adelante “es
notorio que esta plataforma (Netflix) esta cediendo terreno a Amazon Prime y
Disney+.” (Cornelio, 2021)

A estas evidencias se unen a los datos del Instituto Nacional de Estadistica.? En ellos
muestran que un 55%2* de la poblacion ha utilizado los servicios VOD en los Gltimos
tres meses en 2020, lo que unido al imparable avance del uso de las TICS a lo largo de
los Gltimos afios pone en relieve la importancia de poner el foco de atencion en este

novedoso medio.

Esta presencia en la sociedad confiere al medio un significativo poder de influencia
en la sociedad. Por ende, desde la educacion, conviene analizar estas propuestas para
seleccionar aquellas cuyos mensajes se consideren de mayor interés en concordancia
con las lineas educativas presentes. En este contexto aparece Pixar como una propuesta

interesante a estudiar.
Pixar historia

Hoy en dia, Pixar es una compafiia consolidada que se dedica al cine de animacion
por ordenador. No obstante, este concepto ha experimentado una larga y compleja

evolucién hasta convertirse en la imagen que proyecta en la actualidad.

Todo comienza con el interés del ingeniero Ed Catmull, actual presidente de Pixar,
de unir arte y tecnologia. Siguiendo esta premisa se doctora en el novedoso campo del
disefio grafico por ordenador convirtiéndose en pionero en los albores de la animacion

computarizada.?®

23 Instituto Nacional de Estadistica. (2021). Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de
Informacion y Comunicacion en los Hogares. Recuperado de
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176741&menu=ulti
Datos&idp=1254735976608

24 Media entre el porcentaje de hombres y mujeres.

% |werks, L. (Dir) (2007). La historia de Pixar, [documental]. Recuperado de:
https://www.disneyplus.com/es-es/movies/la-historia-de-pixar/5aLilN5xRzfl. Pixar & Walt Disney
Pictures.
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Paralelamente, el director de cine George Lucas reconoce la necesidad de desarrollar
nuevas técnicas para continuar con La guerra de las galaxias (1977), por lo que funda la
division informéatica de Lucas Films en 1979. Para dirigir la division ficha a Catmul.
(Perez, 2011, p. 61). En 1984, se une al equipo John Lasseter, “un joven animador
formado en Disney” (Perez, 2011, p. 64), que comparte el suefio de realizar el cine por

animacion y les aporta el aspecto artistico creativo que los ingenieros no tenian.

El objetivo que tienen los trabajadores de la division de realizar la primera pelicula
de cine por animacién computarizada, no se corresponde con las inquietudes de Lucas,
que, aunque esta contento con el trabajo realizado, “queria usar los ordenadores en el
proceso de filmacion, pero no hacer peliculas de animacion por ordenador” (Buckley,
2011). De esta separacion de intereses, aparece por primera vez el nombre de Pixar, en
homenaje al Pixar image computer, una potente computadora desarrollada por el equipo
y especialmente singular, en el momento de su creacion, para realizar la animacion por
ordenador. En 1986, el potencial de la empresa atrae a Steve Jobs, que la compra y se
convierte en la tercera pieza clave, junto a Lasseter y Catmull en el camino del estudio.
(Iwerks, 2007)

Aun asi, no fue hasta 1995, nueve afios después, cuando se estrenan su primer
largometraje. Durante ese tiempo fueron realizando sus primeros cortos para ganar
visibilidad, mientras se dedicaban a desarrollar hardware y software o a la creacion de
anuncios para subsanar gastos. A pesar de ello, la empresa no era rentable a nivel
economico. Ante esta situacion consiguen firmar un contrato con Disney con los que
firman por tres peliculas que hacen posible su realizacion. “El reparto era de 85-15% a
favor de Disney” (Perez, 2011, p. 70), un comprometido contrato que obligaba al
estudio a conseguir tres grandes éxitos para poder mantenerse a nivel econémico. No
obstante, la empresa recibia de buen grado esta oportunidad, tal como se aprecia en
palabras del propio Jobs cuando afirma que “era lo mejor que le habia pasado nunca a
Pixar, era la direccion hacia la que siempre habiamos querido dirigirnos como empresa,
y no habia mejor socio para hacerlo, ningtn otro del que pudiésemos aprender mas que
de Disney”. De esta union resulta que “la produccion del primer largometraje de la casa,
Toy Story, esta financiada por Disney en 1999.” (Price, 2008, p.7) Esta relacion con

Disney experimenta diferentes etapas de acercamiento y alejamiento hasta el presente,

26



Educacion emocional y Pixar: Andlisis y aplicacion en primaria

en el que contindan su asociacion. A partir de este punto, los cambios que se producen
en el estudio no repercuten de forma significativa en su direccion principal, producir
material audiovisual por ordenador. Partiendo de esta premisa, no resulta relevante

extenderse mas en sus devenires en este estudio.
Puntos fueres de Pixar

El primer aspecto que destaca del estudio de animacion es que, al formar parte de
Disney, posee un potente altavoz para hacer llegar sus obras tal como queda constatado
desde su primer largometraje, Toy Story (1995). Esta pelicula se convierte en el rey de
la taquilla (Price, 2008, p. 159) aun a pesar de ser su primera produccion.

A pesar de formar parte de Disney durante casi toda su existencia, Pixar ha luchado
por mantener su independencia a la hora de hacer las cosas y de trabajar. Evidencia de
ello, son sus problemas con Disney por realizar Toy Story Il (1999), llegando al
extremo de rehacer la pelicula por completo unos pocos meses antes de que se estrenara
porque no estaban del todo conformes con el resultado final que la gran empresa queria
llevar a la gran pantalla, aun sabiendo que al tratarse de la secuela de una pelicula con
un éxito inesperadamente grande, lo mas seguro seria que gozara de una acogida acorde.
(Iwerks, 2007) Las principales escisiones entre las dos empresas y que, por comparativa
resaltan el trabajo de Pixar, estd en su ética de trabajo y en el realismo de sus

producciones.

Esta forma de trabajo, lo que autodenomina Price (2008) como “The Pixar Touch”,
es decir, el togue de Pixar, trata de buscar siempre la maxima calidad de los productos
que realiza. Carlos Baena, un animador de la casa, denota la preocupacion por la calidad
y el realismo mediante las siguientes palabras: “el cuidado puesto en las historias, la
originalidad de los temas que tratan. ... los Gltimos avances tecnoldgicos en el cine de
animacion y los efectos especiales aportan mas realismo y una mayor integracion,
ayudando a la historia.” (Pedrosa, 2014, pp. 59-60) Estas caracteristicas del estudio lo
convierten en un referente de calidad que trata de escapar de la simple reduccién a
vender peliculas a cualquier precio. Habla de este tema desde dentro de la empresa el
director John Lasseter: “me gustaria recalcar que Pixar es un estudio conducido y

llevado por directores, no por productores ejecutivos [...] es por eso que todas nuestras
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obras son proyectos muy personales en los que prima la pasion de cada uno”
(Fotogramas, 2008). Resulta de gran interés tener presente el modelo de trabajo de Pixar

como un ejemplo a seguir.

La evidencia del resultado de seguir el método creativo de Pixar queda respaldada
por la gran recepcion por parte de la critica que han tenido. Esta positiva reaccion
comienza desde el origen del estudio. Segun los datos de los premios Oscar?®, 16
peliculas de las 26 que Pixar ha producido hasta la fecha,?’ han sido nominadas al
premio de mejor pelicula animada, desde que se cree la categoria en 2001. Ademas, de
esas 16 nominaciones, en 11 ocasiones han salido victoriosas. Constan también de 4
nominaciones a mejor pelicula, incluyendo la Unica pelicula de animacion que ha
ganado tal premio, Cars 2. (2011) A estos galardones se unen, diferentes premios y
nominaciones entre los que destacan 4 a mejor cancion original, 3 a mejor banda sonora
y un premio especial al mérito que se crea exprofeso para reconocer el trabajo pionero

realizado en Toy Story (1995).

El éxito del estudio para con la critica no se queda Unicamente en los premios Oscar.
Sucede igual en los Globos de Oro, donde todas las peliculas, a excepcion de bichos,
han estado nominadas a mejor pelicula, con 19 nominaciones y recogiendo 11
premios?8, Estas cifras, convierten a Pixar en la productora de animacion mas laureada
de la historia y con una gran diferencia respecto a sus semejantes. La segunda
productora es Walt Disney con apenas 4 premios Oscar y seguida por DreamWorks

Animation con 2 premios.?°

En una sociedad neocapitalista como la que predomina en el mundo contemporaneo,
una de las ventajas que conlleva el éxito de un producto es que aumenta su duracién en
el tiempo. Perdurar en el tiempo otorga un valor de contemporaneidad realmente
interesante. En los momentos que vivimos, la sociedad ha cambiado muy rapido en muy

poco tiempo. Muchos autores dejan atras el modelo social de Bauman (2000), de

% QOscards. Consultado el 16 de septiembre de 2022. Recuperado de
https://www.oscars.org/oscars/awards-databases-0.

27 En este analisis de datos solo se tienen en cuenta los largometrajes de la empresa, gran cantidad de
los cortometrajes que producen estan premios, por lo que estas cifras aumentarian.

28 https://www.goldenglobes.com/awards-database.

2% Golden Gobes. Consultado el 16 de septiembre de 2022. Recuperado de
https://awardsdatabase.oscars.org/search/results.
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sociedad liquida, apostando por construcciones aun mas volatiles e inestables como la
sociedad plasma o la sociedad gas®’. En este contexto de inestabilidad, aquellas cosas
capaces de transcender en la contemporaneidad se tornan de un valor afiadido. El hecho
de realizar peliculas de éxito permite que se sigan haciendo, por lo que mantienen a
Pixar como un elemento cercano a los nifios y no como un anacronismo que son

incapaces de comprender.

El otro punto importante que hace especial al estudio es el realismo de sus
producciones, el cual puede ser abordado desde diferentes puntos de vista. Para
comenzar, aparece la verosimilitud del tratamiento temético del argumento de las
peliculas. Las peliculas tratan problemas y emociones con las que cualquiera puede
identificarse y con cuyos protagonistas infunden empatia, pues sus motivaciones son
totalmente creibles y morales desde un punto de vista etico (Pérez, 2011). Afade,

ademas:

“Los valores que destacan en la filmografia de Pixar estdn relacionados
principalmente con los vinculos fraterno-filiales (Ratatouille, Los increibles) y los de
amistad (Toy Story 2 y 3). Asimismo, se resalta la importancia de la lealtad, la justicia
(Monstruos S.A.), la fidelidad a la palabra dada (Toy Story 3, Ratatouille, Up), la esperanza
basada en la confianza (Buscando a Nemo), la generosidad (WALL-E), la compasion (Toy
Story 2 y 3), la autorrealizacion a través del servicio a los demas (Cars, Toy Story, Bichos),
dentro de lo que cabe la ambicidn bien entendida y el fomento del talento propio al servicio
de los demas (Ratatouille), tema donde se pone de relieve la idea de la vida como vocacién y
el reconocimiento y aprecio por la propia identidad (Toy Story 1, 2, y 3, Los increibles,

Ratatouille, Bichos, Cars).”

Dado que la tesis de Ana Maria se publica en 2011, en este listado no aparece la
aportacion de peliculas excepcionales como Inside Out (2015), Soul (2020) o Brave
(2012). No obstante, resulta atil para sentar las bases tematicas de Pixar, que se siguen
perpetuando y generan un vinculo de coherencia entre las lineas corporativas de la
empresa Yy los temas a tratar en sus peliculas. Este enlace ideoldgico entre obra y creador

mejora la accesibilidad del proyecto a sus seguidores (Pérez, 2011).

30 Matei, A. (2022). Streaming Wars. La nueva television. Revista Mediterranea De Comunicacion.
13. 457- 459.
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Cuando uno se para a analizar la obra de Disney, encuentra una clara intencion de
adoctrinamiento en valores. En este caso, se busca “impulsar en los nifios el deseo de
pertenecer a la clase media y defender el suefio americano convencional” (Medina,
2018). Evidentemente, Pixar no queda impune de reflejar la transmision de unos
determinados roles sociales, mas se aleja en gran medida de estas ideas.

Otro aspecto diferenciador para con Disney se encuentra en el uso de la empatia para
permitir la conexién con sus personajes (Dominguez, 2016). Para ello, generan
situaciones en las que no se eluden aquellos aspectos negativos que les suceden a sus
proteagonistas. Algunos de estos aspectos son la tragedia, que se aprecia en peliculas
como Buscando a Nemo (2003) al presentar la muerte de la madre del protagonista;
situaciones y finales tristes como las que se aprecian en laa frustracion de los suefios del
protagonista del corto Red’s Dream (1987); o incluso un breve resumen de las
emociones de una vida entera tratando temas coomo la frustracion que genera la
incapacidad de tener descendecia que se cuenta la historia de Elie y Carl en UP: una

aventura de altura. (2009)

Por otro lado, la compafiia trata de acercarse a la realidad social en la que vivimimos
reflejando en sus peliculas diferentes colectivos socialmente oprimidos. Destaca entre
otros trabajos el corto Salir (2020), en el que se muestra el dilema de Greg, una persona
homosexual con miedo a reconocer sus sentimientos ante su FAMILIA3. En Soul
encontramos el pleno protagosmimo de una persona de raza negra y la pelicula en si
misma compone una oda a su cultura sin caer en estereotipos bésicos (Powers, 2020)2.
En buscando a Nemo, encontramos un nifio que debido a un accidente durante su

gestacion desarrolla una capacidad de movilidad reducida.

Cabe sefialar a parte el tratamiento del feminismo en esta casa, debido a la positiva
evolucién en el tiempo del estudio en este tema. En sus primeras peliculas, aparece una

clara predominancia del género masculino, tanto en personajes protagonistas, como

31 Kaplan, Tony. (Dir) (2020). Pixar desde dentro, [documental]. Recuperado de:
https://www.disneyplus.com/es-es/video/378d57d4-3d41-46e1-924a-901bda4fde86. Pixar & Walt Disney
Picutres.
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secundarios (Heidt, 2020)*3. Sin embargo, en un interesante ejercicio de autocritica,
Heidt desarrolla una herramiena que iguala la presencia de ambos géneros. El desarrollo
y la incorporacion de este procedimiento con gran acogida por parte de sus superiores

El papel de la mujer en Disney se comporta de una forma muy concreta. En palabras
de Medina (2018) “la pasividad femenina debia ser admirada mientras sus antipodas,
mujeres poderosas y fuertes serian consideradas como perversas, malvadas y en
consecuencia requerian ser derrocadas.” Refuerza estas ideas Maldonado (2019) al
afiadir que en las peliculas de Disney “las mujeres no suelen ser importantes por si
mismas, sino que habitualmente han de alcanzar la realizacion con ayuda de algun

hombre.” Dos afirmaciones que suponen un duro golpe para la empresa.

La radical ruptura con este paradigma aparece en 2012. En este afio, Pixar rompe con
esta tendencia de forma radical al crear a Mérida, la protagonista de Brave.

“El estreno de Brave supuso una importante transformacién en el papel de la mujer
para Pixar, pues por primera vez una mujer fuerte e independiente lograba ser la Unica
protagonista, ademas de no contar con ningdn interés romantico, y ser relevante en la historia

por si misma y no con respecto a ningun otro personaje.” (Maldonado, 2019).

Coinciden con estas afirmaciones autores como Aguado y Martinez, (2015)
estudiosos que resefian el papel disruptor que plantea la creacion de Mérida, la primera

princesa de la compafiia Pixar, con respecto a los modelos que la preceden.

Con estos argumentos se evidencia una deficiencia en este campo por parte de la
empresa en sus primeros afos, pero muestra que se encuentran abiertos a realizar los
cambios necesarios. Aunque han tardado en aparecer, peliculas como Brave (2012) o
Red, (2022) Inside Out (2015) o Cars 3, (2017) entre otras, muestran su preocupacion

por el tema siendo protagonizadas y/o coprotagonizadas por mujeres.
Conexidn entre Pixar y educacion

El inductor que se propone en este estudio para llevar el cine a la educacion es Pixar.

Anteriormente se han expuesto una serie de factores que le dan relevancia al estudio de

33 fdem.
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animacion forma mas genérica, mas aun cabe profundizar de un modo mas directo en su

relacion con los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En primer lugar, las peliculas de Pixar gozan de una gran recepcién por el publico.
Con base en las ideas de Ausubel sobre el aprendizaje significativo, Romero (2009)3*
expone que “El contenido debe ser potencialmente significativo, es decir, no lejano al

interés o experiencia del alumno.” Condicion que cumplen estas peliculas.

En la primera escena de pelicula Soul (2020), observamos a Gardner, el protagonista,
explicando como descubrié su pasion por la musica. Siguiendo las ideas de Ken
Robinson (2009)* el pianista ha “descubierto su Elemento: alli donde confluyen las
cosas que te encanta hacer y las que se te dan bien.” De forma recurrente, a lo largo de
esta misma pelicula se hace mencién a lo que llaman “la zona.” Entendiéndola como un
estado de concentracion plena que sucede cuando una persona esta tan inmersa en lo
que hace, que se abstrae de todo lo que pasa a su alrededor. Esta idea refleja lo que
Csikszentmihalyi (1997) define como fluir y que es “el estado en el cual las personas se

hallan tan involucradas en la actividad que nada parece importarles.”

Otro aspecto vinculante con la educacion lo constituye la presencia de las seis
antinomias que propone Agustin Malon (2017). Entre otros muchos ejemplos, la
antinomia Naturaleza y cultura aparece en un sutil detalle que aparece en la pelicula
Inside Out (2015) de Pete Docter. En el largometraje las emociones que habitan la
mente de Riley muestran un género tanto masculino, como femenino.*® mientras que en
su padre las cinco emociones presentes tienen género masculino. Sucede igual en el
caso de la madre con el género femenino. La antinomia individuo y sociedad, se trata en
peliculas como Inside Out, (2015) Toy Story (1995) o Up, una aventura de altura.
(2009)%" La antinomia presente y futuro la integra el argumento de WALL-E, mostrando
una reflexion sobre un hipotético futuro de la especie humana basada en economizar los

esfuerzos llevando a los limites.

34 Romero F. (2009). Aprendizaje significativo y contructivismo. Temas para la Educacion. 8.

% Robinson, K. (2009). El elemento. Barcelona. Grijalbo Mondadori.

3 Alegria, Tristeza y Asco tienen género femenino. Ira y Miedo masculino.

37 Dominguez, J. (2016). Inside Out — Pixar. Trayectoria y estrategias en una historia de éxito.
(Trabajo de fin de grado). Universidad de La Laguna.
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Otro aspecto integrador de las peliculas de pixar son las relaciones intrafamiliares.3®
Este tema aparece en las peliculas como Buscando a nemo (2003)%, Luca (2021), Inside
Out (2015) o Coco (2017). Siguiendo la clasificacion de estilos educativos que dan
McCoby y Martin (1983)*° prima en los largometrajes una doctrina Autoritaria-
Represiva. Se muestra a las familias como un ente conservador que trata de dictar las
decisiones que deben tomar sus hijos, situacion ante la cuél se rebelan hasta encontrar
su sitio. Resulta de gran interés la reflexion que se realiza en Buscando a nemo (2003),
donde Marlin, el padre de un chico con una movilidad reducida adquirida llega a la
conclusion de que n tiene que dejar a su hijo una mayor independencia y que se
relacione con el medio por su cuenta para asi aprender.*! Este punto conecta
directamente con otra de las realciones que habilita Pixar, la necesidad de implicar a las

familias en la educacion.

“El rendimiento del alumnado y su aprendi-zaje estda influido por las
interacciones con los agentes sociales (profesorado, familiares, miembros de la
comunidad, grupo de iguales y otros) involucrados en su educacion. Por lo tanto, al fomentar
los procesos formativos de los agentes sociales, habrd un impacto positi-vo en el rendimiento
académico de las nifias y los nifios (Centro Especial de Investigacion en Teorias y Practicas
Superadoras de Des-igualdades —CREA—, 2008).”

Autores como Amyrta Sen (1999) coinciden con esta idea, haciendo hincapie en la
importancia de realizar porgramas de formacion en las familias relativos a la forma de
educar en sus hijos, ya que componen un factor crucial en la formacion del educando.
En linea a estos estudios estdn presentes un gran numero de investigaciones que

soportan los beneficios de implicar a las familias en el &mbito educativo.

“El estudio de animacion produce peliculas para todos los publicos y no solo para nifios.

Esta condicion permite hacer llegar las reflexiones planteadas en las peliculas al conjunto de la

%9 Salcines, M., & Pose, H. M. (2004). «Buscando a Nemo»: un andlisis desde la perspectiva de los
educadores. Comunicar, 137-142.

4 Torio, S., Pefia, J. V., & Rodriguez, M. del C. (2008). Estilos educativos parentales, revision
bibliografica y reformulacion tedrica. Teoria de la Educacion. Revista Interuniversitaria, 20, 151-178.

41 Salcines, M., & Pose, H. M. (2004). «Buscando a Nemo»: un analisis desde la perspectiva de los
educadores. Comunicar, 23, 137-142.

42 Martinez, B., & Reko, N. (2010). Formas de implicacion de las familias y de la comunidad hacia el
éxito educativo. Revista Educacion y Pedagogia, 22, 69-77.
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comunidad educativa, implicando de un modo mas directo a los padres y madres. De esta
implicacion se puede poner el foco en mejorar la formacion de sus padres y su reflexion acerca
de los diferentes estilos educativos; en que ofrezcan feedback a sus hijos en las diversas
reflexiones que propicien las cintas.” (Barnett, Young y Schweinhart, 1998; Bennett, Weigel y
Martin, 2002; Brooks-Gunn, Berlin y Fuligni, 2000; Burchinal et al., 2002).” (Martinez y
Reko, 2010, p. 3).

En el proceso de acercar la educacion y Pixar, aparece un trabajo excepcional
sentando un fuerte precedente el el que basar dicha aplicacion. Este antecedente lo
conforman la revista Padres y Mestros. “Desde la direccion de la Revista se estudio una
via de divulgacién mas amplia de esta experiencia educativa con el cine. Asi salio
publicacion de una seleccion de guias de cine en version libro para servir de ayuda a
docentes, a familias y a diversas instituciones socioeducativas” (Mendinueta, 2008;
Porto, 2013 y Martinez-Salanova, 2015). De las peliculas seleccionadas, destaca la
notable presencia de largometrajes de Pixar. Citando las peliculas que aparecen segun el

analisis que establecen Gonzalez, Marinez, & Pereira, (2018) Pixar propone:

“Valores como la comunicacion, convivencia y el reparto de funciones en la familia son
dignos de analisis en Los increibles. (2004) ... Brave (2012) como evolucion modelos femenino y
masculino. ... Toy Story (1995) “Sobre los diversos tipos de familias, el mundo de los juguetes v el
consumo justo, la seguridad vial, y el ocio y tiempo libre se plantean. ... Por lo que respecta al valor
de la colaboracion, la constancia, el trabajo en equipo y el cumplimiento de las normas se muestra en
Bichos. Una aventura en miniatura (1998). ... aquellos problemas asociados con los miedos y terrores
nocturnos que dificultan el suefio infantil, la pelicula Monstruos, Inc.(2001). ... Acerca de la
discapacidad y la educacion inclusiva De igual manera ocurre con el filme Del Revés (Inside out)
(2015) al tratar la dedicacion, el apoyo y dialogo familiar durante los primeros afios de vida de los
hijos, pues constituyen elementos clave para educar las emaociones. ... En lo concerniente al desarrollo
de estilos saludables en la familia ... Ratatouille (2007). ... Up. Una aventura de altura (2009) y
Arrugas (2011) nos hacen reflexionar sobre la etapa de la vejez y los valores como el amor y el
respeto hacia los abuelos favoreciendo las relaciones intergeneracionales. Asimismo, intentan
aproximarnos a instituciones que los atienden (residencias, centros de dia,...). ... El cuidado del
medio ambiente es otro de los temas a considerar desde la infancia, en ... Wall.E: Batallon de

limpieza (2008) encontramos provechosas secuencias que incitan a la reflexion.”

Se adjunta a modo de ejemplo, la ficha didactica que guia el procedimiento de

trabajo con la pelicula Inside Out (2015) en el Anexo 1.
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He aqui una gran prueba del potencial educativo que encierran estas peliculas. A los
que se afiaden estudios como el que realizan Nfiez, Cutillas, & Alvarez (2020), en el
que buscar trabajar la creatividad en primaria a traves del cine. En este caso plantean
una serie de contenidos a trabajar mediante diferentes cortos de Pixar. Ellos mismos
indican como motivo para elegir Pixar que “Se opta por la factoria Pixar por la
creatividad, los valores y los principios que pretende esta empresa.” Aungue en este
trabajo se ha centrado en mayor medidad en lo s largometrajes, los cortometrajes
comparten ese gran potencial. Puntualizar como ejemplo la presencia de la fortaleza de
Seligmann del coraje en el corto Piper (2016).

Atendiendo, ya para concluir, a la relacion directa entre Pixar y educacion emocional,
cabe citar distintos estudios que versan este tema de forma explicita. De los articulos de

la revista Padres y Maestros cabe destacar:

“La entrafiable escena ofrecida en la pelicula Up, una aventura de altura (2009), sin
dialogo, pero acompafiada de una musica melddica, nos sumerge en la historia de vida de los
protagonistas, Carl y Ellie (6"457"), todo un proyecto en comun donde las alegrias y adversidades
conviven y priman valores como el amor, la fidelidad, el respeto, la armonia, la colaboracion, la
superacion....Este escenario representa un apropiado modelo en el que los escolares reflexionen,

comenten y asocien a las historias de sus familias, en especial de sus padres y abuelos.”

Otro estudio muy importante es el que realiza Vizoso (2016), que versa sobre el uso de
la pelicula Inside Out (2015) como herramienta para trabajar la educacién emocional.

En el resefia que

“El peso de lo emotivo en estos relatos es importante y contribuye al desarrollo de
pautas de inteligencia emocional desde la infancia. En este sentido sugerimos la pelicula Del
revés (Inside Out) (2015) pues a través de sus personajes, ofrece un espléndido marco colmado
de emociones. La estrella, Riley, vive la alegria, tristeza, el miedo, la ira y el asco en entornos
familiares, escolares y en el grupo de iguales. Los personajes del filme cautivan al publico
infantil y aprenden a medir y estimar valores, una tarea que debe combinarse con la préctica de

la voluntad y la perseverancia, con el de la razon, las emociones y los sentimientos.”
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ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez realizado el grueso de la exposicion de este trabajo investigativo llega el
momento de analizar los resultados de este. Para ello se acude a los objetivos planteados
para valorar en que grado se han cumplido.

En primer lugar, se considera que se ha realizado una exhausta revision bibliogréafica
de los diversos conceptos tedricos que integran el estudio. Estos conceptos los
conforman las teorias educativas socioemocionales y el estudio de animacion Pixar. A
través de diferentes fuentes documentales, se ha investigado en profundidad ambos
temas, por lo que se concluye que se ha conseguido. La metodologia empleada para el
trabajo ha sido acorde con el propdsito planteado, pues la revision bibliografica es un
método de trabajo adecuado para generar una base de conocimientos sobre la que
asentar futuras investigaciones. Por otro lado, la realizacion de este trabajo adquiere un
sentido al contribuir a la solucion del problema base detectado, el analfabetismo
emocional de la sociedad. Con base en estas ideas, se enmarca la cuestion del trabajo en
dos modelos muy consistentes y con gran vigencia en la actualidad. Los dos modelos
que integran el marco teodrico son el modelo de inteligencia emocional de Daniel

Goleman y el modelo de fortalezas de Seligman.

Enmarcado el estudio a nivel teorico, se ha realizado una extensa tarea de
investigacion en busca de las conexiones existentes de la inteligencia emocional, el cine
y Pixar con la educacion. Revision de la que se han extraido diferentes programas
didacticos que utilizan este recurso como inductor de contenido. Finalmente, cabe
puntualizar que todas las referencias bibliograficas que aparecen a lo largo de este
estudio estan correctamente indicadas siguiendo la normativa Apa que se utiliza en este

tipo de escritos monograficos.
CONCLUSIONES

A modo de conclusién, a lo largo de este trabajo se ha reflexionado sobre el
problema que supone el analfabetismo emocional en nuestra sociedad. Tal como se ha
demostrado, la competencia emocional obtiene muchos y diversos beneficios, que se

que han quedado evidenciadas tanto en el rendimiento académico, como en la
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prevencion de adicciones, entre otras. Por fortuna, esta capacidad se puede mejorar si se
trabaja y existen diferentes estudios encaminados a ello. No obstante, la aplicacién de

estas ensefanzas en el sistema educativo resulta todavia insuficiente.

Ante esto se ha estudiado la posibilidad que tiene el cine de llevar este concepto al
aula, motivado por la presencia del medio a nivel social y presentando beneficios muy
interesantes en el alumno. Dentro del amplio material audiovisual, Pixar se desmarca
como un proyecto cuya cultura del esfuerzo y el cuidado por el trabajo bien hecho.
Ideales que se transmiten a través de sus trabajos. Resulta sorprendente la gran
representacion hallada en el estudio con diferentes corrientes socioeducativas que tienen
gran relevancia en el contexto de revolucion educativa actual. De entre estas teorias, es
especialmente significativa el vinculo que se establece con el ambito de las emociones.
Ambito del cuél se han encontrado distintos trabajos que versan sobre la educacion en
valores y la educacion propiamente emocional, que suponen la evidencia cientifica de la
utilizacion de estos recursos en la etapa primaria, por lo que se puede concluir que
realmente si merece la pena el uso de Pixar como herramienta para el trabajo de la

educacién emocional.
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ANEXO |: FICHA DIDACTICA

A continuacion, se adjunta un ejemplo de ficha de trabajo propuesto por la revista
Padres y Maestros en su nimero 365 como modelo para realizar la aplicacion educativa

de las peliculas de Pixar.

Ficha técnica

Titulo original: Inside Out
Naciona'i laa: Estados unidos

Jireccion. Pete Docter y Ro-.ane Del Ca:men

Guion: Michae! Amdr ‘Histona: Pete Docter;

Froductora: Pixar Animatior: Studios/ Walt Lisney Pictures

Aiio: 2015

Inte rpretacion: Amy Poehler (Alegn); Phyilis Smith (Tristeza); Bill Hader

(Miedo); Lewis Black (.ra); Mindy aling (Asco), Kaitlyn Dias (Riley
Andersen}; Diane Lane .Madre}; Kyle MacLahlan ;Padre); Cooley 'oosh
(Jangles el payaso)

Wi ica: Michael Giaccino

Geénero: Animacion. Fantastico. Familia. 3-D

Duracion: 94 minutos

Pagina oficial: http."/peliculas disney es/delreves

Premios:

20.5 Premios Oscar: Nominada a mejor film animado y guion original;
Premios BAFTA: Nominada a mejor film animado y gui6n original;
Festival de >annes™ Seccidn oficial largometrajes (fuera de
concurso); Globos de : ro: Mejor filme de animacion; Premios Annie:
14 nominaciones incluyendo Mejor pelicula y direccion; National
Board of Review (NBR}: Top 10, Mejor largometraje de animacion.

Antes de ver I3 pelicula

Del revés (Inside out)

“No puedes centrarte en lo que va mal. Las cosas siempre se pueden mejorar, hacerlas divertidas”

(Alegria).
» Maria Celina Gonzélez Gonzalez
L// y Carmen Pereira Dominguez
maria. _/unta.esy es

La historia

Riley es feliz con su familia, sin embargo, pronto sus emociones y sei ti
mienios cambian debido al nuevo waua;o de su padre. Se Tasladan de
Mir...es0.4 a San Francisco y ello conlleva: un nuevo lugar, una nueva
vivienda, un nuevo centro edu.ativo, nuevas amistades,... La niiia se
_uia por emociones como la aleg.ia, el miedo, la ira, el asco y la tristeza
que viven en los cuarteles generales, en la mente de Riley rero se ob-
serva desestabilidad enwre ellas -« eso afecta a sus comportamientos y
acuwdes. La protagonista y sus emociones tienen rue adaptarse a esta
nueva vida en san -rancisco Alegria intenta resguardar los recuerdos a
largo plazo ' devolver a la nifia su equilibrio emocional

(emas Valores

ﬁx;fe"da Amistad Generosidad
Arte akistiicts Qumestlma Ié]ualdad
Cambios en la vida yuda 3 98"9?0
Deportes Compromiso Sinceridad
Educacion emocional Confianza Tolerancia
Educacion familiar Convivencia pacifica

Frustraciones Cooperacién

Inclusién social Empatia

Pensamiento critico Esfuerzo

Identidad personal Estabilidad

Recuerdos emocional

Suefios, ideales

Superaci6n personal

Trabajo en equipo

1. Buscamos informacién geografica, politica, econdmica, sociocul-
tural y educativa sobre Minnesota y San Francisco.

2. Dialogamos sobre como nos sentimos si cambiasemos de ciudad,
vivienda, colegio, amistades ;que consecuencias negativas y po-
sitivas evidenciamos?

3. cstudiamos el huckey: historia, caracteristicas, reglas del juego,
vestimenta. Elaboramos un mapa mental con toda la informacion.
1Qué deporte practicamos? Los comparamos.

4. Indagamos sobre el significado de los siguientes conceptos: emo-
cion, sentimiento, afecto, pensamiento, valor, recuerdo, toma de
decisi i juicios, iniciativa, identidad, suefio,

ideales, personalidad, cerevro.
5. En la pizarra establecemos dos columnas, una sobre sentimien-
tos y otra sobre emociones. Comentamos sobre ellos y nuestros
comportamientos, ;por qué son necesarios?, jcu-les nos agradan
6 desagradan més”
o. ;Tenemos experiencias de haber ayudado a alguna persona ami-
ga que estaba triste? ;Qué kemos hecho para animarla? Nos defi-

nimos a nosotros mismos como optimistas o pesimistas. Ponemo
eiemplos y los argumentamos.
7. A3ealizamos un proyecto sobre los miedos: leemos cuentos de te-
mor; hablamos de pesadillas nocturnas; investigamos sobre escri-
tores, pintores y masicos que escriben, pintan o componen sobre
escenas de panico; sobre peliculas u obras de teatro de horror.
9. Pensamos en los buenos recuerdos que tenemos de nuestra fami-
lia, del colegio, de docentes y de nuestras amistades. Los expo-
nemos y reflexionamos.
9. Recordamos y hablamos de peliculas de animacion donde se tra-
ten escenas sobre: alegrfa, tristeza, miedo, ira, asco 0 sorpresa.
Y describimos el tipo de imagen, color, texto, efectos especiales,
misica. [Qué han significado para dichas 7

. Pensamos en el titulo de la pelicula, Del revés (Inside out; y ana-
lizamos la carétula, jde qué puede tratar? (Consultar: http://www.
blog. dilla.com/los-dibujos-ani si-ens :nan-gu.a
uluactica-pa.a-ve: -insive-ot-del-.cves/; hip//ica. w.es/dspace/
handlc/100 5/52150; https://dialuet.unirioja.es/ejemplar/412121).

DOI: pym.i365.y2016.009
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1.1. La madre de la nifia se cuestiona, “;Nunca miras a alguien y te pregun-
tas qué le pasard por la cabeza?” (2'55").

1.2. Su padre, emocionado, le dice a su hija recién nacida: “Eres /a viva

imagen de la alegria” (01°Cu”).

1.3. La Central se va llenando de otras emociones (02'42").

1.4. Conocemos los recuerdos esenciales de Riley (04'30").

1.5. Presentamos las islas de la personalidad (05'15").

1.1. Detallames el comienzo de la pelicula (imagencs sonido, masica,
colo.es). jAlguna vez humos tenide ganas de co:oce. |2 que pasa
po la cabera de los demas? ;Quién y como =s Hiley, ese se! de peio
azul y 0,0s vivarachos?

1.2. §Como es Alegria? ;Qué nos inspira? Describimos la casa donde vive
Riley, qué actividades realiza y como se siente en ella. ;C6mo es su
ambiente familiar?

1.3. §C6mo es la voz, cara, cuerpo y vestimenta de Tristeza? ;Y la de Mie-
do? ;0s lo imaginabais asi? ;Cudl es la funcién de Asco? ;Y la de
Ira? ;Con cudl os identificéis mas? ;Por qué son necesarias todas las
emociones?

1.4. ;Cémo son los vuestros: alegres o tristes?, jcon quién los hemos
vivido? ;Como es la infancia de Riley?, jy la vuestra? Hablamos de
vuestras aficiones.

1.5. jCudl es vuestra “isla” favorita? ;En donde se asienta mayoritaria-
mente nuestra estabilidad emocional?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
= 3 7,

@(:alilioslavidadellilw

i’ & Pl pES
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2.1. Para Riley, a sus once afios, las cosas no podrian ir mejor. Y ante el
nuevo empleo de su padre dice: La verdad esto no me lo esperaba”
(0713").

2.2. Surgen los primeros problemas: el camién de la mudanza se retrasa
(0810") y su padre inicia el trabajo antes de lo esperado (10°27").

2.3. Un suefio desagradable pero con final feliz. “No podemos acabar el
diaasi” (18'20").

2.4. Empieza el gran dia en el nuevo colegio. Riley le dice a su madre:
“Estoy nerviosa pero muy emocionada” (21°37"). Cuando se pre-
senta en clase, le brotan los recuerdos y emociones (22°43).

=
7

El intermin able laberinto
de la memoria 1 laryo plazo

3.1. Ante un recuerdo esencial, a Riley le domina la tristeza. Mientras
comen juntos en casa, la nifia manifiesta su disgusto y respon-
de con ira a su padre: “jDejadme en paz, me estas agobiando!”
(26'36").
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2.1. §Como son las imagenes? ;Qué expresiones muestra Riley? ;Y el viaje?
iY la nueva casa? jEs el hogar de sus suefios? ;Como os sentirfais si
tuvieseis que cambiar de ciudad, vivienda, colegio, amistades?

2.2. ;Como se encuentra Riley en el nuevo domicilio? ;Qué siente cuan-
do se va su padre y queda sola con su madre? ;Cual es su comida
favorita? ;Qué recuerda del reciente viaje? Evocamos los momentos
especiales que tengamos de algan viaje familiar.

1< TN

2.3. {Que recuerda la nifia en sus suefios? ;C6mo son las imagenes?
Cual es vuestro suefio feliz? ;Y la peor pesadilla?

2.4 ;Como es el desayuno? ;Qué tipo de masica escuchamos? ;Como la
despiden sus padres? ;Como se siente ante su primer dia escolar?
;Qué temores le invaden a la entrada del centro? Reflexionamos
sobre su llegada al aula, la presentacion que le hace su profesora,
su comportamiento, su melancolia, su sollozo, ... ;Qué le dice su
maestra y como la reciben sus compafieros? Exponemos otras viven-
cias similares y las comentamos, ;como podriamos ayudar a tener
una buena acogida en el aula, en el centro?

3.1. Describimos estas imagenes. ;C6mo es la masica? ;Qué nos inspira
Alegria? ;Y Tristeza? ;Qué son los recuerdos esenciales? Comenta-
mos sobre la actuacion de su padre y de su madre. ;Qué sentiriais si
no tuvieseis decision, iniciativa, identidad personal? Recordamos y
valoramos experiencias parecidas a las de Riley, ;c6mo nos hemos
comportado y sentido?, ;c6mo se han resuelto?
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3.2 Tristeza se angustia: “Hemos perdido a Isla Payasada™ (30'10") y Ale- 3.2, ;Como se perciben todos los sentimientos? ; De qué modo reacciona
grfa le recuerda: “Sé positiva™ (30°43). Alegria? ;Por qué se obsesiona Tristeza? ;En dénde busca ayuda
para ir a la Isla de la Amistad? ;Por qué es preferible ver el lado
positivo de las cosas? Si nos encontramos bien, solemos dialogar,

favorecer la empatfa y crear ambientes alegres y agradables.

33 Lalsla de la Amistad ya no esta: “A Riley le encantaba esa y hasido 33 ;Tiene muchos amigos Riley? ;Y vosotros? ;Los considersis importan-
destruida” (35'42"). tes en vuestra vida? Justificadlo ;Qué harfais por ellos? ;C6mo os per-
cibis ante la soledad? ;A qué se debe el estado de &nimo de la nifia?

3.4. "Bing Bog, el amigo imaginario de Riley” (36'18"). 3.4. Detallamos a este amigo ;C6mo son las imagenes de esta escena?
iY la canci6n? Hablamos de los momentos que recuerdan ;Tenéis un
amigo imaginario? ;A dénde se dirigen? ;Por donde cruzan? ;Qué le
sucede en la estacion del pensamiento y en el atajo del pensamien-
to abstracto?

3.5. Bienvenidos a Imaginalandia (42'13"). 35. ;Como son las imagenes? ;Cual es la que mas os gusta? ;A qué
os recuerda? ;Qué sucede en Imaginalandia? ;Cémo se siente Bing
Bog al tirarle el cohete? Distinguimos entre lagrimas dulces y lagri-
mas amargas y ponemos ejemplos ;Habéis perdido alguna vez algo
valioso? jLograsteis recuperarlo?

3.6. El mundo de los suefios (S0'06"). 3.6. ;C6mo consiguen despertar a Riley? ;A donde se llevan a Bing Bog?
;Qué es el subconsciente? ;Qué os provocan estas imagenes? ;A
qué soléis tener miedo? ;Habéis superado algunos miedos? Lo co-
mentamos.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
—L

( La importancia

de los recuerdos esenciales 2
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

4.1. "Hl desarrollo de recuerdos esenciales felices” (58'10"). 4.1. ;Como intenta Ira volver a hacer feliz a Riley? ;Qué le propone a
Asco y a ~Miedo? ;Estais de acuerdo? ;Como la ayudariais? ;Por qué
creéis que es bueno ser felices?

4.2 "Riley se escapa de casa” (1:01°017). 42 ;Qué planea Riley? ;Acttia correctamente? ;Por qué decide irse de
casa? ;Qué sensaciones os producen? ;Qué sentimientos afloran en
la nifia? ;Qué masica escuchamos en este momento? ;Qué experi-
menta Alegria? ;Como es el rostro y la actitud de su madre y padre?
iComo consigue Tristeza sensibilizar a Riley? ;C6mo se comportan
sus padres? ;Por qué logra exteriorizar sus sentimientos de afioran-
za? Describimos estas imagenes, jqué sucede de nuevo?

s :
AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENn

T

5.1. Una toma de decisi6n: "Alegria, sé positiva” (1:14'40"). 5.1. ;C6mo son los intentos de volver a la central?
iC6mo lo logra Alegria? ;Y Tristeza? ;C6mo son los recuerdos esen-
ciales? ;Como le ayudan Ira, Miedo y Asco?

5.2. La madre de Riley reconoce que lo han pasado mal Gltimamente 5.2. ;Como son ahora las imagenes? Valoramos el tono de voz de su ma-
pero siguen adorando a su nifia: tiene amigas geniales, una casa dre. ;Cuél es vuestra favorita? ;Por qué se formaron mas islas? Re-
ideal, las cosas no podrian ir mejor. Al fin y al cabo Riley tiene doce flexionamos sobre la actitud de los padres de Riley, ;como se sienten
afios, jqué podria pasar? (1: 23'27). y qué desean para su hija?, ;como se muestran?, ;qué acciones com-

parte toda la familia?, jcomo es ahora la vida de Riley? Nos informa-
mos sobre los cambios que se estan produciendo en ella. Relatamos
los cambios producidos. ;Y como veis la central? ;Qué valoraciones
finales hacemos de la pelicula? ;Modificariamos algtn aspecto de su
argumento? ;Qué nos ha ?
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G Aleunas curiosidades de interés

N

. Durante su infancia, el director Pete Docter se trasladé a Dinamar-

ca con su familia para que su padre investigara la masica del reco-
nocido Carl Nielsen. Mientras sus hermanas se adaptaron sin difi-
cultad, Docter se mostré mas introvertido y sus padres lo seguian
de cerca. El dibujo de caricaturas le sirvi6 de entretenimiento y fue
descubriendo el mundo de la animacién. Es un admirador de las
obras de Ayao Miyazaki (https://es.wikipedia.org/wiki/Hayao_Mi-
yazaki).

. Estudi6 Filosofia y Arte en la Universidad de Minnesota. Al fi-

nalizar, con 21 afios, fue contratado por Pixar y conocié a Steve
Jobs. Dirigi6 las peliculas Monstruos (2001) y Up (2009) (Consul-
tar:  http://consumoetico.webs.uvigo.es/textos/textos/1cine.pdf;

@ Actividades de experiencia,

. Escribimos cuentos sobre situaciones reales o inventadas por el

alumnado donde expresen algin momento personal que le produjo
miedo tristeza, alegria y calma. Luego los comentamos entre todo
el grupo.

. Hacemos una redaccion misteriosa y divertida sobre un amigo in-

visible que existi6 en algan suefio o en la infancia, o imaginario,
como Bing Bog en la pelicula De/ revés.

. Construimos un circulo de sentimientos y un dado. Lo dividimos

en seis emociones: enfado, miedo, alegria, tranquilidad, tristeza y
amor. Le asignamos los diferentes colores a cada segmento y a
cada cara del dado.

Comenzamos a jugar lanzando el dado y en la casilla que nos toca,
expresamos con nuestro cuerpo situaciones que nos producen en-
fado, miedo, alegria, tranquilidad, tristeza, afecto.

. Buscamos en revistas, periédicos, catalogos de publicidad, ...im&-

genes que representen las seis emociones y las clasificamos en un
mapa conceptual que colgamos en el rincon creativo de la clase. Y
dialogamos sobre ellas.

. Realizamos audiciones de diferentes masicas tristes, alegres, me-

I6dicas, de miedo. Nos movemos a su ritmo y nos identificamos con
una en concreto, explicando el porqué de nuestras emociones.

. En una zona del aula ponemos varias cajas con emoticonos que re-

presenten las emociones. En ellas vamos metiendo notas que expli-
quen alguna experiencia personal. Al final intentamos entre todos
dar solucion al problema y consejos que ayuden a enfrentarse a esos
sentimientos y mejorarlos.

http://revistas.upcomillas.es/index.php/padresymaestros/article/
view/1226/1043).

3. En el afio 2009 comenz6 a elaborar inside Out ante los evidentes
cambios en la personalidad de su hija. Elie empez6 a mostrarse
més reservada y a imaginarse qué sucedia en la mente humana
cuando las emociones se establecian. Docter, junto a otros reali-
zadores colegas, estudi6 y contact6 con expertos para conocer el
funcionamiento de la mente humana.

4. Para Docter, la familia es un tema de gran inspiracion e interés,
se recrea investigando sobre los sentimientos y las relaciones
humanas.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Pete_Docter#Filmograf.C3.ADa).

reflesion y accion en comun

8. En tutorfa desarrollamos una lluvia de ideas sobre como gestionar
las rabietas y elaboramos conjuntamente un protocolo de actuacion
para el autocontrol de situaciones complejas.

9. En colaboraci6n con las familias construimos algan juego de la in-
fancia de nuestros mayores. Nos servira para recordar y comentar
esta etapa y revivir vivencias, asi como hacer una exposicién de
nuestro juguete favorito de aquella época.

10. Montamos un taller creativo de dibujo abstracto sobre algtn perso-
naje de la pelicula imitando el cubismo de Picasso e investigando
sobre el mismo: las tres dimensiones, las lineas paralelas ...

11.En grupos, con diversos materiales, confeccionamos una maqueta
de las diferentes islas que se ven en la pelicula: Isla Payasada,
Isla de la Familia, Isla de la Amistad. La expondremos para el
resto de alumnos y alumnas. Incluso podemos crear la propia Isla
de la Personalidad.

12. En una mesa redonda debatimos sobre los sentimientos de la madre
y del padre de Riley, su actitud con la nifia, su papel en la pelicula, e
incluso sondeamos si alguien ha vivido alguna situacion similar de
enfado y analizamos el origen y la solucién a dicho problema.

13.Preparamos una merienda emocionante. Elaboramos galletas y
las decoramos con chocolate dibujando la cara de la emocién que
sentimos. Y en rebanadas de pan de molde también hacemos lo
mismo. Y finalmente, unas brochetas de fruta simulando fantas-
mas, unos aros de kiwi con circulos de chocolate representando
una emoci6n. Nos las comemos y disfrutamos de estas degusta-
ciones.

Marzo 2018 | n® 366 | PADRES Y
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ANEXO Il: FILMOGRAFIA DE PIXAR ANIMATION STUDIOS

A continuacion, se expone la filmografia en orden cronoldgico de las peliculas
realizadas por Pixar hasta 2022. Los titulos corresponden con las denominaciones que
utiliza el propio estudio.*®

Lasseter, J. (Dir.) (1998). Bichos: Una aventura en miniatura. [Pelicula]. Pixar
Animation Studios & Walt Disney Pictures.

Lasseter, J. (Dir.) (1999). Toy Story 2: Los juguetes vuelven a la carga. [Pelicula]. Pixar
Animation Studios & Walt Disney Pictures.

Docter, P. (Dir.) (2001). Montruos ,S.A. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt
Disney Pictures.

Stanton, A. (Dir.) (2003). Buscando a Nemo. [Pelicula]. Pixar Animation Studios &
Walt Disney Pictures.

Bird, B. (Dir.) (2004). Los increibles. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt

Disney Pictures.

Lasseter, J. (Dir.) (2006). Cars. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Bird, B. (Dir.) (2007). Ratatouille. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Stanton, A. (Dir.) (2008). WALL-E: Batallon de limpieza. [Pelicula]. Pixar Animation
Studios & Walt Disney Pictures.

Docter, P. (Dir.) (2009). Up. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Lasseter, J. (Dir.) (2010). Toy Story 3. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt

Disney Pictures.

4 Disney+. Consultado el dia 15 de noviembre de 2022. Recuperado de
https://www.disneyplus.com/es-es/brand/pixar.
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Lasseter, J. (Dir.) (2011). Cars 2. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Andrews, M. & Chapman, B. (Dir.) (2012). Brave (Indomable). [Pelicula]. Pixar
Animation Studios & Walt Disney Pictures.

Scanlon, D. (Dir.) (2013). Monters University. [Pelicula]. Pixar Animation Studios &
Walt Disney Pictures.

Docter, P. (Dir.) (2015). Inside Out (Del revés). [Pelicula]. Pixar Animation Studios &
Walt Disney Pictures.

Sohn, P. (Dir.) (2015). El viaje de Arlo. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt

Disney Pictures.

Stanton, A. (Dir.) (2016). Buscando a Dory. [Pelicula]. Pixar Animation Studios &
Walt Disney Pictures.

Fee, B. (Dir.) (2017). Cars 3. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Unkrich, L. (Dir.) (2017). Coco. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Bird, B. (Dir.) (2018). Los increibles 2. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt

Disney Pictures.

Cooley, J. (Dir.) (2019). Toy Story 4. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt

Disney Pictures.

Scanlon, D. (Dir.) (2020). Onward. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.

Docter, P. (Dir.) (2020). Soul. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.
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Casarosa, E. (Dir.) (2021). Luca. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney

Pictures.
Shi, D. (Dir.) (2022). Red. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt Disney Pictures.

MacLane, A. (Dir.) (2022). Lightyear. [Pelicula]. Pixar Animation Studios & Walt
Disney Pictures.
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