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R ES U M E N Universidad Zaragoza

Muchos son los estigmas que no dejan impune a la mas inconformista de las
generaciones, la generacion de cristal, los cegados por las pantallas, los que se
guejan por todo... La digitalizacion es su ambito y las redes sociales, su
herramienta de vida. La Generacién Z dice no a los tabues y si a la visibilizacion,
pero como la mejor de las varitas en el mas novato de los magos, el exceso de

capacidades en unas manos inexpertas tiene sus consecuencias.

Corredores en un circuito sin frenos, las exigencias y los estigmas merman sus
valores generacionales, que acaban difuminados por un ego formado a través
de la realidad de las pantallas. Es aqui donde aparece una de las mayores

problematicas del siglo XXI: no saber distinguir lo real de la fantasia.

Acudiendo a una llamada de auxilio nunca generada y ante la caédtica confusion
de informacion en redes sociales, analizamos la performance como motor del
ideario de la Generacién Z para poder entender los diferentes mecanismos
sociales que los jovenes desarrollan en el mundo virtual centrandonos en el
peligro que puede generar la cultura del victimismo para conseguir el éxito en la
vida real. ¢ Qué poder esconden los términos que creamos en redes sociales?

¢ Ser “la victima” esta de moda?

Arrojamos luz sobre temas como los mecanismos de coping, la romantizacion y
el humor irénico y los roles toxicos del main caracter y analizamos cémo se estan
comercializando los sentimientos en el mundo digital a través de una narrativa
que habla sobre la tiktoker @kindapatri, la cantante Taylor Swift, los reality shows
y los dramas adolescentes y sus repercusiones en la Generacidn Z para combatir
la desinformacién de tendencias recientes que pueden resultar peligrosas en el
futuro, con el objetivo final de descubrir si las tendencias actuales de los jévenes

tienen peso sobre la salud mental.

PALABRAS CLAVE

Salud mental, Generacién Z, cultura del victimismo, redes sociales, digitalizacién,
cultura audiovisual, globalizacion, romantizacién, Tiktok, Twitter, mental

breakdown
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ABSTRACT

There are many stigmas that do not leave the most nonconformist of
generations unpunished. Generation of glass, those blinded by screens that
complain about everything... Digitalization is their field and social networks,
their life gadget. Generation Z says no to taboos and yes to normalization, but
like the best of wands in the most novice of magicians, excess skills in

inexperienced hands has its consequences.

Runners on a circuit without brakes, the demands and stigmas reduce their
generational values, which end up blurred by an ego formed through the
virtualit reality of the screens. At this point, not knowing how to distinguish
reality from fantasy turns in one of the biggest problems of the 21st century

appears.

Going to a call for help never generated and in the face of the chaotic confusion
of information on social networks, we analyze performance as the engine of
the ideology of Generation Z in order to understand the different social
mechanisms that young people develop in the virtual world, focusing on the
danger of the influences that take advantage of the culture of victimism as a
way of achieve success. What power hide the terms we create in social
networks? Do we know how to differentiate them? We shed light on topics such
as coping mechanisms like romanticization and ironic humor and the toxic
roles of the main character and analyze how feelings are being marketed in
the digital world through the tiktoker @kindapatri, the singer Taylor Swift, the
reality shows and teen dramas to build bridges towards new ways of making
values and mental disorders visible without thereby confusing an unprotected

and disadvantaged generation.

KEY WORDS

Mental health, Gen Z, victimism, social media, digitalization, globalization,

audiovisual culture, romanticize, mental breakdown, Twitter and Tiktok.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Walt Whitman fue un poeta del siglo XIX que reivindico la imperfecciéon humana:

No soy solo el poeta de la bondad, acepto serlo también de lo inocuo y lo
malvado [...] Encuentro el equilibrio en un lado lo mismo que en su
opuesto [...] ¢Qué yo me contradigo? Pues si, me contradigo. ¢Y qué?

(Yo soy inmenso y contengo multitudes)”. (Whitman, 1855, p. 51)

En un postmodernismo confuso, todo parece ser posible. Las expectativas son
altas y la ambicion aun méas. Conformarse con una sola cosa cuando el mundo
estd a nuestra disposicion se considera una pérdida de tiempo, pero es una

realidad que quien mucho abarca, poco aprieta.

Bautizamos esta era como la de la informacion. Un pseudoapocalipsis en el que
las redes sociales son las grandes responsables del cambio de paradigma
comunicador, en el que, como Generacion Z, sentirnos el main character esta a

orden del dia.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica [INE] (2021) el 64,7% de la poblacién
de 16 a 74 afios ha participado durante los tres ultimos meses en redes sociales
de caracter general (p. 4). Pero la cibersociedad no se articula
independientemente de la sociedad, sino que forma parte de las nuevas

relaciones sociales, que estan en constante evolucion.

Tendencias, pensamientos, nuevos estilos de vida... Actualmente, existen
nuevas formas de comunicar valores ya que abundan nuevas fuentes de
influencias. ¢Cémo afecta esto a los mas jovenes? Como los Unicos hativos
digitales del mundo, la Generacién Z juega a prueba y error, con el riesgo de
perjudicar algo tan importante como lo es su salud mental. Cada afio se suicidan
mas de 700.000 personas. En una situaciébn como esta, el suicidio es la cuarta
causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021) Y una de las tendencias mas recientes consiste en idealizar
trastornos mentales. De un dia para otro y reforzados por la pandemia, los
jovenes se han lanzado a expresar lo que sienten mientras se exponen ante un

millar de ojos y apuestan por el éxito profesional. La tendencia en la redes es



incitar a la negatividad y el victimismo constante, a normaliza[,nitg@sipmgg,g
mentales, a inventarse sintomas e idealizar condiciones que en lugar de

transmitir felicidad provocan angustia.

Nunca ha existido una necesidad tan imperante de estar al tanto del concepto de
performance, que, de un significado de expresiéon de género, ha obtenido nuevas
dimensiones en su significado. Debemos aprender a disociar entre lo real y la
fantasia para “permitir que la sociedad se reinvente en un terreno libre de los

estigmas que arrastra la modernidad” (Machado, 2017, p.54).

La comunicacion ciberespacial ha generado la posibilidad de entrar en contacto
con extrafios y de crear una red de apoyo social mas aparente que real, pero
gue satisface de forma rapida y segura la necesidad basica humana de

comunicarse.

Los adolescentes acaban siendo esponjas de la digitalizacion y victimas de la
confusion colectiva, tomando como ejemplo la cultura del victimismo como
camino hacia el éxito, deconstruyéndose y autocreando imagenes de ellos que
desdibujan sus verdaderas identidades. “Lo que se opone al aqui y ahora y se
presta a la fluidez y al cambio, caracteristicas que, en la sociedad actual, parecen
primar ante la estabilidad (Garcia, 2012, como se citdo en Del prete y Redon,
2020)".

Limites perdidos en manos de adolescentes inexpertos que no distinguen la
realidad de lo virtual, provoca que aparezcan identidades ficticias y
personalidades virtuales que, a menudo se desvirtualizan y transforman la vida
real en una ficcion. Ocultar miedos, inseguridades y dejar a un lado todos los
aspectos negativos de uno mismo a través de un “yo” paralelo dan la espalda al
crecimiento personal, y socavan la autoestima, y contar con masivas cantidades
de figuras de referencia, ahora conocidas como influencers, aumenta la

probabilidad de que lo que estos comparten no sea siempre beneficioso.

Solo basta con escribir en el buscador de Youtube “mental breakdown” y darle a
intro para encontrar titulos de influencers como “Recuperandome de un mental
breakdown” (Marru, 2022), “Diario de un mental breakdown” (Carlota Moon,
2020) o incluso “Recuperandome de un mental breakdown + Haul expés”

(ItsJudith, 2021). ¢ Como se traduce el hecho de relacionar los sintomas de un



trastorno mental con hobbies como pueden serlo hacer unas tortitas.,,ﬁ,gsﬁm,gg@ﬁ
ropa que te has comprado o magquillarte? ¢(Qué mensaje se le da a un
adolescente si se visibiliza una enfermedad mental como un estado de

comodidad en el que puedes disfrutar de tus hobbies en casa?

Lo que es un hecho es que estas figuras publicas se estan aprovechando de ello.
Personajes publicos como Soy una pringada, que lleva tratando su depresion y
ansiedad con una especialista durante afios, ya sefialan este fenbmeno como
una “prostituciéon de los sentimientos” (Soy una pringada, 2022, 7:13). Unos
videos monetizados que actian como una pildora mas de entretenimiento
audiovisual para un publico, mayoritariamente, joven que necesita sentirse
comprendido. Sin embargo, consideramos que ver a personas fingiendo su
malestar o visibilizando errébneamente los sintomas de, por ejemplo, una
depresion, no les ayuda a avanzar, sino a sentirse mas “guays”. Les proporciona
una zona de confort en un trastorno mental. Los comentarios acaban siendo

dosis de atencion, que potencian estos papeles de victima ficticios.

En una plataforma que acoge a todo tipo de personas, una division de
Generacibn Z en redes sociales podria ser entre los que buscan
desesperadamente atencion o fama y van a hacer lo que sea por conseguirla, y

por los que ya la han encontrado, y ahora quieren dinero.

Asi, en una sociedad que sigue teniendo la gestibn de emociones como
asignatura pendiente. Consideramos que es importante visibilizar los fenbmenos
gue estan ocurriendo actualmente en redes sociales relacionados con la
banalizacién y comercializacion de la salud mental para que esta investigacion
sirva como guia orientada a los mas novatos. Al final de esta investigacion,
esperamos deconstruir un sistema de creencias que dicta que para conseguir el

éxito, primero hay que sufrir.
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La salud mental sigue siendo actualmente un tabl entre gran parte de la
poblacidn. Aquellos que no sufren de su carencia y que no han visto sus efectos
“suelen tener una idea preconcebida erronea, mientras que los enfermos y sus
familiares estan tan avergonzados que deciden no hablar del tema” (Cabello y
Guarinos, 2018, p. 4). A pesar de esta generalizacion, las generaciones mas
jovenes intentan luchar contra el silencio que se hace cuando el tema sale a la
palestra. En contrapartida, existe una creciente tendencia de aquellos que
utilizan sus patologias para conseguir atencion y éxito profesional, entendiendo
la filosofia del victimismo como camino hacia el éxito. Un hecho que, aunque
exista, cuesta creer que esté ocurriendo ya que la depresion es capaz de causar
gran sufrimiento y de alterar las actividades laborales, escolares y familiares. En

el peor de los casos, es un trastorno que puede llevar al suicidio (OMS, 2021).

La normalizacion de enfermedades mentales y el uso de términos que banalizan
y disminuyen su gravedad social en las redes sociales como Twitter y Tiktok,
donde se ha formado el pensamiento de que, expresar publicamente el malestar
mental es una buena estrategia de afrontamiento, atendiendo a los usos mas

comunes, se desenvuelve a través del humor irénico y la romantizacion.

En una sociedad cada vez méas concienciada en la prevencién en el campo de la
salud mental, ¢Como hemos pasado de no hablar del tema en absoluto a
utilizarlo como signo de identidad? ¢ Qué mensaje dan este tipo de narrativas a
jovenes y adolescentes, mas propensos a interiorizar los mensajes que reciben
de figuras de poder? ¢Cuél es el proceso por el que se consigue idealizar y

comercializar un trastorno mental?

Por estos motivos, fijamos como objetivo general de la investigacion abrir una
via de estudio que observe la reciente tendencia de la comercializacion de los
trastornos mentales en el ambito digital para generar una nueva narrativa que
visibilice los problemas asociados a la salud mental segin su concepcion
cientifica. Para resolver este problema general, me apoyaré en los siguientes

mas especificos:

Objetivo general: Elaborar un marco de reflexion mediante el cual comprender

por qué la Generacidén Z opta por el victimismo como camino hacia el éxito y



cdmo ha pasado de intentar romper tabues visibilizando trastornos m@n@e%@ﬁ

banalizarlos y utilizarlos para el comercio de las emociones.

Objetivos especificos:

(@]

o

(@]

Conocer a fondo el significado de la salud mental

Comprender los efectos de la globalizacion, la digitalizacion y las redes
sociales en la creacion del ideario de la Generacibn Z y de sus
comportamientos.

Investigar el uso del mental breakdown como ejemplo de instrumento
banalizador y contribuyente a la confusion y estigmatizaciéon de las
patologias de la depresién y la ansiedad.

Establecer un marco de estudio de los comportamientos de la Generacion
Z: la performance, la cultura de la victimizacion y los mecanismos de
coping.

Analizar cuatro piezas audiovisuales comunes en la Generacién Z para
comprobar su poder de influencia y si promueven la cultura del victimismo
y la comercializacion de trastornos mentales performéaticos como puente
hacia el éxito.

Investigar el caso de la influencer @kindapatri en Tiktok

Esta investigacion parte de la hipotesis de si es cierto o no que algunas de las

narrativas que mas triunfan entre los jovenes, tienen una marcada presencia de

términos relacionados con los trastornos mentales como la ansiedad o la

depresion, y si esto perjudica a su bienestar.
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3.1. Los estigmas de la salud mental
El término salud proviene del término latino salus, que hace referencia a entero
o intacto. Segun la RAE, la salud es “el conjunto de las condiciones fisicas en
gue se encuentra un organismo en un momento determinado” (2022). Por otro
lado, la palabra mental también proviene del latin, en este caso de mentalis, es
decir, a todo lo relativo al pensamiento. Ademas, mental es un adjetivo

“perteneciente o relativo a la mente” (RAE, 2022).

La literalidad de ambas definiciones puede llevar a tomar unas conclusiones
precipitadas. Sin embargo, Carmona (2022, como se cité en Velasco, 2022)
psiquiatra y presidenta de la seccion madrilefia de la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, evidencia que es un término paraddéjico y popularmente
invertido de su significado original. En la actualidad, utilizamos comunmente la
acepcion con una connotacion negativa “para hablar de los trastornos, de los

problemas y del sufrimiento psiquico”

Este fendmeno es clave para conocer que “cuando queremos definir literalmente
gué es tener una buena salud mental nos encontramos con que ya venimos muy
condicionados por el marco técnico y clinico, que es patologizante” (Carmona,

2022, como se citd en Velasco, 2022, “Qué es tener salud mental”, parrafo 4).

Para la OMS la salud mental es “un estado de bienestar en el cual cada individuo
desarrolla su potencial, puede afrontar tensiones de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera y puede aportar algo a su comunidad” (2022, “Nota
para los redactores”, parrafo 1). Las connotaciones negativas son una cuestion
social, y con esta definicion podemos entender que la salud mental es un término

gue se refiere a un estado de salud positivo.

Asimismo, la American Psychological Association se refiere a ella como “la forma
en que los pensamientos, sentimientos y conductas afectan a la vida de una
persona” (2010, “Introduccién”, parrafo 1). Esta dimension de la definicion ayuda
a comprender que la buena salud mental conduce a una imagen positiva de uno

mismo y, a su vez, a relaciones satisfactorias con amigos y otras personas .

10



Dentro del marco legal, el Boletin Oficial de las Cortes Generales delua‘,qg,;hig,g;,g
de 2019, la define como “un derecho” humano fundamental, y no la mera

“ausencia de trastornos mentales” (p. 2).

Los trastornos mentales suponen todo lo contrario a lo que conocemos como
salud mental. Para conocerlos a fondo utilizamos la definicion que ofrece el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales o DSM 5, una
referencia a nivel mundial que establece las bases del conocimiento de salud

mental. Segun su ultima edicion:

“Un trastorno mental es un sindrome caracterizado por una alteracion
clinicamente significativa del estado cognitivo, la regulacion emocional o
el comportamiento de un individuo, que refleja una disfuncién de los
procesos psicoldgicos, bioldgicos o del desarrollo que subyacen en su
funcién mental. Habitualmente los trastornos mentales van asociados a
un estrés significativo o una discapacidad, ya sea social, laboral o de otras
actividades importantes. [...] Un comportamiento socialmente anémalo y
los conflictos existentes principalmente entre el individuo y la sociedad, no
son trastornos mentales salvo que la anomalia o el conflicto sean el
resultado de wuna disfuncibn del individuo, como las descritas
anteriormente” (DSM-5, 2014, p. 5).

1]
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3.2. El mental breakdown, banalizador de trastornos

mentales
El concepto mental breakdown es un anglicismo que se usa comunmente para
designar un malestar de salud mental en las redes sociales. Sin embargo, segun
el Cambridge Dictionary, el término hace referencia a “un fracaso a la hora de
tener éxito” (2022, definicidén 1). Su combinacioén con la palabra mental deriva en
el nervous breakdown, definido como “una condicién en la que eres incapaz de
controlar tus pensamientos y sentimientos que te impide vivir y trabajar como lo
haces normalmente” (Cambride Dictionary, 2022, definicion 5). Uno de sus
sinénimos, referente al mundo de la mecanica, es el “colapso”. De esta forma, la
traduccién mas acertada del anglicismo es la de “colapso mental”’, aunque en

espafiol se conoce mas como un ataque de nervios o crisis nerviosa.

Ruiz (2019), psicoéloga clinica infantojuvenil se refiere a la crisis nervosa como
una forma de referirnos, de forma no médica y en lenguaje cotidiano, a crisis de
ansiedad. Este desequilibrio mental puede aparecer tanto en personas sin
ningun trastorno mental bajo condiciones altamente estresantes, y también sobre
personas que sufren algun tipo. Una de las caracteristicas de estos ataques es
gue pueden durar desde minutos, hasta horas (lo mas comuan), dias e incluso

semanas, y que sus causas tienen que ver con las circunstancias de vida.

Con lo cual, un mental breakdown puede ser un sintoma de un trastorno mental,
pero también puede no serlo, demostrando, en todo caso, un desequilibrio
mental temporal no diagnosticado (Ruiz,2019, Crisis Nerviosa, ¢qué es?,

parrafos 1-4).

En el afio 2006 y después de haber sufrido un colapso mental, la investigadora
Gray abriria un campo de estudio en el que contactaria con 11 sujetos con
historias semejantes. El resultado de este estudio se materializa en la obra The
Madness of Our Lives: Experiencias del mental breakdown y recuperaciones en
el que la autora relata sus historias y “ataques de locura” a través de sus

entrevistas.

En su estudio define el término como una “consecuencia de la angustia mental”

(2006, p. 11). Ademas, pone de manifiesto su relevancia en la época
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argumentando que probablemente “casi todo el mundo conoce a algyignQue.se
ha visto afectado”, y que “el colapso mental como término profano es
estigmatizante y generalmente no se habla de él, también es justo afirmar que
hay mas de lo que la mayoria de nosotros somos conscientes. Este libro es un

intento de corregir eso”. (Gray, 2006, p. 11)

En 2013, Shorter, catedratico en Historia de la Medicina, publica para la
Universidad de Oxford la obra “How Everyone Became Depressed: The Rise and
Fall of the Nervous Breakdown”, relegando el término al folklore de los pacientes
y no al de los médicos. Asi, ejemplifica esta afirmacion a través de un relato corto
con el nombre de “Nervous breakdown” que fue publicado en la revista “Collier's”
en 1935. Este articulo, ya por aquella época describe una situacion en la que
“George no vio a otras mujeres. Se fue a casa y ando tan bebido que no se fue
a dormir hasta tarde” (Collier’s, 1935, citado por Shorter, 2013). George no tuvo
ningun tipo de enfermedad psiquiatrica, pero el término acaba utilizandose a la

ligera, incluso con tono humoristico.

El mental breakdown aparece en el mundo digital cuando gana popularidad a
raiz de los sucesos desencadenados de la noche del 16 de febrero de 2007,
cuando la estrella del pop, Brithey Spears, acosada por la prensa, entraba en la
peluqueria de Whynne-Hughes con un Unico propdsito: raparse el pelo enfrente
de los paparazzis. “Britney se rapa la cabeza y escribe una pagina en el
imaginario colectivo” (Vanity Fair, 2017). Dias después, la cantante
estadounidense saldria de su coche y “atacaria” a los paparazzi que le acosaban
con un paraguas. Las portadas de revistas como Ok! o People, bautizarian este

suceso como el Britney’s breakdown o meltdown.

Como si de especialistas en trastornos mentales se tratasen, los periodistas dan
por hecho que la “salud mental” de Britney se ha “estropeado”, como si se tratara
una maquina mas, y escriben: “Dentro del colapso de Britney” o “El colapso de

Britney”.



Nota. Adaptado de The New York Times [Fotorgrafia], 2017.

En la actualidad, sabemos que Britney sufre de trastorno bipolar, pero en esa
época, su colapso mental no se atribuy6 a esta enfermedad mental, sino a la
saturacion mental que sufrio tras perder la custodia de sus hijos y ser
continuamente acosada por la prensa. Sin saber como actuar, acabo realizando
una actuacién para los medios en busca de transmitir un mensaje a la opinién
publica. Este acontecimiento va a ser crucial a la hora de entender la forma de
pensar y de actuar de la Generacion Z en redes sociales. Los 2000s estan de

vuelta y la vuelta del mental breakdown como término popular en redes, también.

El uso del término en redes no pasa de moda. A principios del afio 2019,
aparecen titulares como “Mental Breakdown: qué es y como lo han superado

celebs como Sophie Turner o Selena Gémez” (InStyle, 2019).

El periddico La Vanguardia abordo el tema en un articulo de la periodista Ibafiez
gue cita a la psicologa Aranda para explicar el término como “un episodio que
puede tener un origen meramente emocional, pero lo mas normal es que ocurra
cuando tanto la mente como el cuerpo estdn completamente exhaustos” (2022,

¢,Qué puede provocar un colapso mental?, parrafo 1).

Durante el analisis del caso, podremos comprobar como, tanto la ansiedad, como
la depresion, se repetiran constantemente en los ejemplos del uso del término,
gue van incluidos en su propia definicion. Los trastornos mentales mas comunes
entre los jovenes pueden comprobarse en la lista del “Mental State of the World
20207 que estudia a través de los resultados estadisticos del Cociente de Salud
Mental el estado del mundo en esta materia para ofrecer perspectivas diferentes
y facilitar politicas e intervenciones dentro del campo (SapienLab, 2020). A través

de los mayores retos para jévenes de entre 18 y 24 afios. En general, los
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resultados que mas parecen estar en comun son: Universidad Zaragoza

Top 5 retos de bienestar mental para jovenes de 18-24 afios

1. Sentimiento de tristeza, angustia o desesperanza (41,%)

2. Pensamientos intrusivos y obsesivos (39,4%)

3. Miedo y ansiedad (38,7%)

4. Evitacion y retiro (38,7%)

5. Culpa (34,0%)

Otros de los retos que se presentan es aumentar la autoestima y la confianza

propia.

Estos resultados evidencian que los trastornos mas comunes en jovenes estan
relacionados con emociones que no pueden controlar como la tristeza, la
ansiedad y la culpa, sintomas que son comunes en los ataques de ansiedad y
de cuadros depresivos. Por ende, conocer el significado de ambos nos
proporcionard una base solida en la que construir los cimientos de esta

investigacion. (Agudelo, Buela-Casal y Spielberger, 2007)

3.2.1. Ansiedad y depresion

Gray (2006) menciona la depresion en varios de sus capitulos como parte del
mental breakdown de historias como la de Lesley Tutt, a la que le diagnosticaron
depresion, y a Stephen Goodfellow, que la vivié en relacion con el fracaso. Lo
mismo ocurre con la ansiedad cuando Keith Bright, sufre un sindrome de que le

provoca problemas de ansiedad.

Los trastornos de ansiedad y depresion estan claramente definidos desde los
manuales, sin embargo, segun Agudelo, Buela-Casal y Spielberger (2007, la
diferenciacion clinica no es tan evidente, por lo que dificulta distinguir entre
ambos tipos de cuadros o identificar, en el curso de los mismos, cual antecede
al otro, ya que se encuentra una fuerte asociacién entre ellos. Ademas, se
plantea que muchos de los sintomas de la depresion pueden constituir un

trastorno por si mismos o formar parte de otros cuadros clinicos, lo que dificulta
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|a. SituaCién. Universid;r..i iaragoza

A dia de hoy, existe un desconocimiento generalizado de los sintomas de los
trastornos mentales en general. El diuo formado por la ansiedad y la depresion
cae en las garras de las estigmatizaciones, y el problema de la diferenciacion por

sintomas en el ambito clinico sigue siendo un problema.

El término depresidn esta muy integrado en nuestro lenguaje y, en general, esta
asociado con un empeoramiento en la situacién funcional de cada dia” (Holden

y Black 1999, citado por Arrards y Manrique (2019).

Segun la OMS (2022), se estima que afecta a un 3,8% de la poblacion, incluidos
un 5% de los adultos y un 5,7% de los adultos de mas de 60 afios. A escala
mundial, aproximadamente 280 millones de personas tienen depresion. Esto
puede ser uno de los motivos por los cuales estamos tan familiarizados con el

trastorno, lo que no quiere decir que se entienda bien.

De acuerdo con la quinta revision de la clasificacion de la Asociacion de
Psiquiatria Americana (DSM-5; American Psychiatric Association, 2014), el
diagnéstico de un episodio depresivo mayor se establece por la presencia de

al menos cinco de los nueve sintomas listados:

A. Cinco (o mas) de los sintomas siguientes han estado presentes
durante el mismo periodo de dos semanas y representan un cambio
del funcionamiento previo; al menos uno de los sintomas es (1) estado
de animo deprimido o (2) pérdida de interés o de placer.

Nota: No incluir sintomas que se pueden atribuir claramente a otra

afeccion médica.

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los
dias, segun se desprende de la informacion subjetiva (p. €j., se
siente triste, vacio, sin esperanza) o de la observacién por parte de
otras personas (p. €j., se le ve llo-roso). (Nota: En nifios y

adolescentes, el estado de animo puede ser irritable.)

2. Disminucién importante del interés o el placer por todas o casi

todas las actividades la mayor parte del dia, casi todos los dias
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(como se desprende de la informacion subjetiva 0 de 18 ypiversidad zaragos

observacion).

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta 0 aumento de peso (p.
ej., modificacion de mas del 5% del peso corporal en un mes) o

disminucion o aumento del apetito casi todos los dias.

4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

5. Agitacion o retraso psicomotor casi todos los dias (observable por
parte de otros; no simplemente la sensacion subjetiva de inquietud

o de enlentecimiento).

6. Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

7. Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropiada
(que puede ser delirante) casi todos los dias (no simplemente el

autorreproche o culpa por estar enfermo).

8. Disminucion de la capacidad para pensar 0 concentrarse, 0 para

tomar decisiones, casi todos los dias (a partir de la informacion su

9. Pensamientos de muerte recurrentes (no solo miedo a morir), ideas
suicidas recurrentes sin un plan determinado, intento de suicidio 0

un plan especifico para llevarlo a cabo.

B. Los sintomas causan malestar clinicamente significativo o deterioro en

lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

Nota. Tabla de Criterios diagnosticos DSM-5 para el Episodio Depresivo Mayor

adaptado por American Psychiatric Association, 2014

Un trastorno de ansiedad puede ser de diferentes tipos y, por regla general,
se le atribuye una causa concreta que le provoca diferentes sintomas
dependiendo de cuél sea. En nuestro caso, vamos a hablar de un trastorno
de ansiedad generalizado y adaptado a las caracteristicas que le atribuye el

mental breakdown.

Existen muchas definiciones que engloban los efectos de este concepto,

pero vamos a utilizar la siguiente;

“‘Los Trastornos de Ansiedad (TA), son patologias mentales
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frecuentes, que comlnmente pueden provocar SUffiMiGRIQuadYargozs
discapacidad, contribuyen a una carga significativa en los ambitos
sociales y economicos. Por otro lado, la ansiedad es una reaccion
emocional normal ante situaciones amenazantes para el individuo. Sin
embargo, cuando estas reacciones se vuelven cotidianas y
perturbadoras, se deben de evaluar para identificar su connotacién de
ansiedad patoldgica” (OMS, 2021, citado por Chacdn, Xatruch,
Fernandez y Murillo, 2021, p. 23).

Segun la Universidad Clinica de Navarra (s.f.) “una emocion normal que se
experimente en situacion en las que el sujeto se siente amenazado por un
peligro externo o interno”, que puede derivar en un trastorno de ansiedad, que,
a diferencia de la ansiedad relativamente leve, dura por lo menos seis meses.

(péarrafo 1).

El diagndstico de un trastorno de ansiedad generalizado se establece por la

presencia de al menos tres de los sintomas de esta lista:

A. Ansiedad y preocupacion excesiva (anticipacion aprensiva), que se
produce durante mas dias de los que ha estado ausente durante un
minimo de seis meses, en relacién con diversos sucesos o actividades

(como en la actividad laboral o escolar).

1. Alindividuo le es dificil controlar la preocupacion.

2. La ansiedad y la preocupacion se asocian a tres (o0 mas) de los seis
sintomas siguientes (y al menos algunos sintomas han estado
presentes durante mas dias de los que han estado ausentes durante

los dltimos seis meses):

3. Inquietud o sensacién de estar atrapado o con los nervios de punta.

4. Facilmente fatigado.

5. Dificultad para concentrarse o quedarse con la mente en blanco.

6. Irritabilidad.

7. Tensidn muscular.
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8. Problemas de suefio (dificultad para dormirse o0 para continUgf,ersidad zsrsgoz

durmiendo, o suefio inquieto e insatisfactorio).

9. La ansiedad, la preocupacién o los sintomas fisicos causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas

importantes del funcionamiento

Nota. Tabla de Criterios diagnosticos DSM-5 para el Trastorno de Ansiedad

generalizado por American Psychiatric Association, 2014

De acuerdo a las herramientas utilizadas, se insiste en contribuir a la
identificacion de los distintos trastornos de forma que la ansiedad se define en
funcion de una alta afectividad negativa y una alta activacion fisiolégica, y la
depresion por una alta afectividad negativa y una baja afectividad positiva. Todas
estas manifestaciones clinicas tienen vinculos estrechos con los factores
sociales que, consciente 0 inconscientemente, perturban nuestro

comportamiento.



Universidad Zaragoza

3.3. Generacion Zy ladistorsion del Yo
Una generacion es “conjunto de personas que, habiendo nacido en fechas
préximas y recibido educacion e influjos culturales y sociales semejantes,
adoptan una actitud en cierto modo comun en el ambito del pensamiento o de la
creacion” (RAE, 2022, definicién 5).

El filésofo Ortega y Gasset fue el creador de la conocida “teoria de las
generaciones”, que estableceriauna perspectiva del mundo que revolucionaria
la forma de ver las cosas: “yo soy yo y mi circunstancia y si no la salvo a ella no
me salvo yo” (1914, parrafo 44), incitando a reflexionar sobre las circunstancias

y los comportamientos sociales.

Adecuando esta definicion al contexto actual, estamos ante una brecha
generacional que se ha hecho mas palpable y compleja que nunca. La
Asociacion Americana de Psicologia establece el afio 1997 como el periodo en
el que la Generacion Z nace. Sin embargo, el Centro de Investigacion McCrindle
de Australia etiqueta a los nacidos entre 1995 y 2009, y el articulo “El valor de la
diversidad generacional” publicado en el Diari de Tarragona, tiene en cuenta un
periodo entre 1993 y 2010.

En la otra cara de la moneda, Toledo (2020) establece que la generacion Z “no
es una generacion definida por la edad, como otras. Nace en un mundo
globalizado donde las ciencias aplicadas al mundo digital [...] determinan en gran
medida su comportamiento” (p. 6). El contraste generacional respecto a sus
antecesoras es lo que define realmente la identidad de esta generacion a través
del “uso de internet y por la digitalizacién de las relaciones, de la informacion y

de la comunicacién en general”. (Toledo, 2020, p. 6).

Bauman (1999) utiliza el término sociedad liquida para referirse al efecto
cambiante de las nuevas generaciones, capaces de desligarse de los cinco
conceptos basicos en los cuales ha girado la narrativa de la condicion humana :
la emancipacion, la individualidad, el tiempo y espacio, el trabajo y la comunidad.
Asi, las nuevas generaciones tienen la capacidad disefiar su propio caracter y

estilo de vida sobre la marcha.
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Dentro del contexto que nos concierne, que es el de la comunicaciéur;,h)g,j.’f;;;','gs;ajag(ga
mental, Alvarez, Heredia y Romero (2019) determinan que “la interaccién entre
comunicacion, tecnologia y sociedad ha supuesto una verdadera revolucién que
esta condicionando la manera en la que se construyen y distribuyen los discursos
del nuevo milenio” (p.73). La incorporacion del teléfono maovil al modus vivendi
actual es un factor a tener en cuenta, ya que condiciona o relega el proceso
comunicativo de esta generacion, y la vuelve dependiente del dispositivo para
concebir una vida dentro de la normalidad. “Si a cada grupo generacional le
corresponde un determinado rol social, a la Generacién Z le pertenece, por
derecho, el &mbito de las RR. SS” (Alvarez, Heredia y Romero, 2019, p. 11).

3.3.1. Autoestimay la creacién del Yo

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez con
cambios madurativos de orden fisiologico, cognitivo, afectivo y psicosocial,
factores que la predisponen al desarrollo de problematicas de caracter
psicopatoldgico. Segun Unicef (2019) el 20% de los adolescentes de todo el
mundo tiene problemas mentales o de comportamiento y la mitad de los

trastornos mentales comienza antes de los 14 afios de edad.

Cuando hablamos de la autoestima como concepto, debemos indagar en su
significado a través de varias referencias. Palladino (1998) aporta que “la
autoestima es consciente e inconsciente. Es una evaluacion constante de uno
mismo. Una creencia de lo que usted puede hacer y de lo que no” (p. 4) es decir,
los pensamientos, sentimientos y conductas afectan a la vida de una persona.
De esta manera, la salud mental (recalcamos que buena), conduce a una imagen
positiva de uno mismo, y a relaciones positivas con el entorno y los desafios de
la vida en el hogar, trabajo o escuela. Cualquier aspecto que dafie la autoestima

es perjudicial para la salud mental y, por ende, se debe evitar o tratar.

Segun Chavez y Montt S. (1996) “la autoestima es un factor relevante en el
desarrollo, especialmente en los aspectos de personalidad, adaptacién social y
emocional, asi como en la salud mental en general” (p. 30) La relacién entre la
autoestima social, familiar, escolar y personal esta directamente relacionada con

el sufrimiento de crisis nerviosas, pues una baja autoestima se puede asociar
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con estructuras de personalidad depresivas y ansiedad social. Universidad Zaragoza

Desde el nacimiento, la autoestima se desarrolla paulatinamente a través de la
interaccion del sujeto con los estimulos de su entorno. Es en la etapa escolar y
la adolescencia en la que se forma el autoconcepto, y se conoce como un periodo

critico.

“La imagen personal es un sistema organizado, que involucra desde la primera
imagen que forma el nifio de si mismo, hasta el concepto alcanzado en la
madurez, la que le sirve de contexto para integrar las nuevas informaciones”
(Lopez, Schnitzler, 1983, citado por Chavez y Montt, 1996, p. 30), lo que supone
que, ademas de los factores bioldgicos y experiencias de la nifiez, “la cultura
juega un papel primordial en los sintomas depresivos” (Melendez y Cerquera,
2010, p. 69).

Las influencias que derivan de la digitalizacibn son masivas. Como nativos
digitales, la Generacidon Z ha crecido con todos los estimulos de la pantalla y lo
siguen haciendo, por eso, las figuras y los referentes son clave a la hora de
hablar de salud mental. Figuras con las que sentirse entendido, identificado y
realizado. La adolescencia supone una etapa en la que se internalizan las
exigencias de esas figuras significativas, que opera como un autoconcepto ideal,
con el cual el nifio estard permanentemente contrastandose. “En la medida que
el nifio se ajuste a ese ideal, su autoestima se favorece [...] si esta es negativa
puede desarrollar un autoconcepto desfavorable el cual tiende a
perdurar’(Chavez y Montt, 1996, p. 30), dando relevancia a aquellas situaciones
o estimulos que concuerden o confirmen la imagen que el sujeto tiene de si

mismo.

Comprender el funcionamiento de las influencias es crucial para evidenciar que
los mensajes negativos de estas por redes pueden modificar el comportamiento
de las personas influenciadas, pues toda nueva experiencia tende a ser
interpretada alrededor de este ndcleo conceptual. Toda la informacion pasa a

través de una especie de lente que filtra la realidad (Chavez y Montt, 1996).

Como consecuencia, los individuos con baja autoestima sufren dificultades para
definir su identidad social y personal. Haeussler (1995, citado por Chavez y

Montt) enumera una serie de signos de identidad como consecuencia de una
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baja aUtoeStima: Universid;r..i iaragoza

Actitud quejumbrosa y constantemente critica

Busqueda de atencion

Necesidad imperiosa de ganar

Actitud inhibida y poco sociable

Excesivo temor a equivocarse

Actitud insegura

Animo triste

Actitud perfeccionista, desafiante, derrotista o necesidad compulsiva de

aprobacién

3.3.2. La performance

La denominada cibersociedad no se articula como elemento anexo a la sociedad,
sino que forma parte del continuum de las relaciones sociales en constante
evolucién (Machado, 2017, citado por Del Prete y Reddn, 2020), “razén para
enfrentarnos criticamente a las tecnologias contemporaneas del ver y del hacer
ver, preguntandonos por lo que hoy puede la pantalla para el sujeto, mucho mas
qgue un marco de fantasia, mucho mas que un espejo” (Zafra, 2015, citado por
Del Prete y Reddn, 2020, p. 2). Lo que ocurre pues en redes sociales, puede

considerarse en muchas ocasiones una performance.

La filbsofa Judith Butler publica en el afio 1990 El género en disputa, proponiendo
una teoria en la que considerar género e identidad como términos de la
performatividad. Este aporte impulsaria el cuestionamiento de las categorias de
identidad, e introduciria este término en el ambito del género como como una
actuacion reiterada y obligatoria en funcién de normas sociales que exceden al
individuo (Butler, 1990).

La evolucion del significado del término, frecuentemente utilizado en el mundo

gueer y cada vez mas utilizado para hablar de actuaciones en redes sociales ha



modificado su significado, haciendo ahora mismo referencia a recrea,r\,e,aggﬂ{@;g@a

interpretar un cometido con el objetivo de potenciar su significado.

La arquitecta y youtuber Ester, mejor conocida como Ter (2018), aporta una
vision critica, novedosa y brillante al término. La joven divulgadora de 1,43
millones de seguidores tratd de desplazar semanticamente el término para
adaptarlo y reinventarlo con un significado que se acergue a lo que hoy en dia
conocemos como licencia poética. Asi, lo propone como la canalizacién de “un
anico sentimiento de la manera mas intensa posible para hacer un point, sin
matices o sin disclaimers” (0:39), entendiéndola como una actuacién honesta,

pero no literal que permite al individuo expresarse en su maxima expresion.

Las dimensiones de la performance abarcan dos planos: el de la realidad y el
de lafantasia. Todo lo que ocurre en el plano de la fantasia se debe Unicamente
a este, y no debe nunca interpretarse en el plano de la realidad. Pongamos como
ejemplo una situacion ficticia: “Es el mejor plato de pasta que me he comido en
mivida”, dices mientras se te llena la boca de intensidad. “Si solo son macarrones
con tomate”, te dice tu amigo. En ese momento, te das cuenta de que algo no va
bien y que esa persona no ha recibido lo que tl querias transmitir. Incluso tu
sabes que aquella vez que fuiste a un restaurante carisimo de pasta te comiste
un plato que estaba muchisimo mas bueno que los que te estas comiendo ahora,
pero tenias tanta hambre y te apetecia tanto un plato de pasta que te apetece
transmitir ese entusiasmo, sin embargo, el receptor no concibe esa actitud, y no

sabe interpretar la performance.

Actualmente, debemos justificar que la performance esta interiorizada en la
mayor parte de la generacion Z. Una forma de demostrarlo es que un tiktok es
una performance, y un tuit también. Todos los matices de un comportamiento
son aceptados y maximizados en las redes sociales si se quiere llamar la
atencion, aunque eso suponga contradecirse. Entender como funciona este

término es quizas, la parte mas importante del marco teérico.

La generacién Z recibe tantos estimulos que su forma de actuar en el entorno
digital desdibuja y distorsiona la imagen propia y fomentando las crisis de

identidad en la que sus referencias, no son imagenes reales, sino productos de
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la performance. Distinguir entre el plano de la realidad y el de la faptasia.es.
crucial para comprender todas las dimensiones del Yo, y actuar e interpretar

ambos ambitos.

3.3.3. Nuevas conductas y Tiktok

Si un contenido publicado en la plataforma Tiktok se hace viral, normalmente es
el resultado de un acto performatico por la transmision de un mensaje via digital

premeditado y maximizado en un tiempo limite.

Tiktok es una red social gratuita de origen chino, cuyos origenes se remontan al
afio 2014 con la creacion de Musical.ly, que en 2017 pasaria a llamarse como la
conocemos ahora. Su funcionamiento parte de la filosofia del consumo inmediato
y masivo con videos de hasta tres minutos de duracién maxima, aunque los que
prevalecen son los que duran menos de 30 segundos. Ademas, la temética de

los videos es variada (Rubio, 2021)

Este nuevo modelo de videos ha revolucionado las redes sociales, provocando
el nacimiento de la seccidén reels en Instagram. Hoy en dia, este modelo
“micronarrativo” (Chaoudhary, Gautam y Vivek, 2020, citado por Rubio, 2021) ha
supuesto una innovacion en la que se premia el dinamismo, la originalidad, “la
rapidez de produccion, el consumo de contenidos y la exigencia creativa que

esto conlleva” (Li, Xiaohui y Zhengwu, 2019, citado por Rubio, 2021)

De hecho, se considera “la aplicacién favorita durante el aislamiento” (Quiroz,
2020, p. 2), ya que es “la aplicacion con la mayor cantidad de descargas
acumuladas en un trimestre (enero-marzo 2020), mas de 315 millones de
instalaciones a nivel mundial”. (Ditrendia, 2020, citado por Rubio, 2021), entre

los que destacan los jévenes y adolescentes.

Esta red social se ha convertido en la aplicacion por excelencia creadora de
tendencias en la Generacion Z. Consideramos que esto ha generado dos

cuestiones sociales importantes:

1. Lavisibilidad extrema de menores en redes sociales.
2. Los estandares y canones de bellezay de fama se han maximizado,

estan al alcance de todos y mellan la autoestima mas que nunca.
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3.3.4. (,Qué es el éxito para la Generacion Z?

Durante la adolescencia, las exigencias sociales aumentan y se espera que el
joven defina una vocacién, su identidad personal y adquiera autonomia. Todas
ellas tienden a generar un Yo ideal muy alto que muchos sienten que no pueden
alcanzar. “Este Yo ideal puede constituirse en una fuente potencial de amenazas
a la autoestima” (Haeussler, 1995, citado por Chavez y Montt, 1996, p. 31). En
un contexto en el que existen tantas conexiones con otras personas y
referencias, el Yo ideal queda todavia mas alto, y en ocasiones, ese Yo ideal no

€S sano.

de la Fuente (2012) argumenta que “la busqueda implacable de mayores
ingresos ha conducido a una desigualdad y a una ansiedad sin precedentes, pero
no a una mayor felicidad o satisfaccion de vida” (p. 587). Existe esa conciencia
social que nace de las generaciones anteriores en las que nos prometieron que
tendriamos un trabajo digno, y con el nacimiento de trabajos en redes sociales,
incluso menores de edad estan viendo que hay una posibilidad de futuro y un
éxito econdmico a través de los hobbies al que estan dispuestos a someterse
aun sacrificando su privacidad o exponiéndose ante un millar de ojos cuyas

consecuencias pueden derivar en dafos irreparables.

Sabater (2022) define los estigmas que etiquetan a los jovenes de ahora como
“cada vez mas infelices” (parrafo 1) y con mayores problemas de salud mental,
y en la que declara que la apatia es la respuesta a la ferviente frustracion que
sienten por lo prometido y no logrado. Ademas, contrasta que “la generacion Z
asume que el futuro que les espera no es tan reluciente como les habian
prometido. De hecho, saben que, probablemente, viviran mucho peor que sus
padres” (La apatia como respuesta a la frustracion académica y laboral, parrafo
3), y que “el uso intensivo de las redes sociales incrementa desde el estrés y la
impulsividad hasta la mala regulaciéon emocional” (El impacto de entender el

mundo (y a si mismos) a través de las redes sociales, parrafo 2)

Pero, ¢qué es el éxito para la generacion Z? Los valores entre generaciones se
transmiten, pero la realidad actual impide compartir las mismas aspiraciones que

hace 40 afios, y el mundo digital ha traido nuevas esperanzas a una generacion
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que, a pesar de tenerlo todo en sus manos, no pueden conseguirIQ,,,i&,e,i(;jﬂ,in,’l'j_qr;gl(@a

estudio realizado por Milenario Branding (2014, citado por BBVA, 2022):

o 6 de cada 10 consideran que el dinero es el éxito
o 6 de cada 10 se muestran dispuestos a cambiar el mundo

o Maés de tres cuartas partes desean convertir sus aficiones en empleos

Del éxito comercial, también cabe destacar que el amor, la atencion y la fama
significan el éxito en una generacion atormentada por el ego. A través del andlisis
de contenido audiovisual influyente en la generacién Z, vamos a tratar de

comprobar si estos tres valores se transmiten como sinénimos de éxito.

3.3.5. La cultura del victimismo: cristianismo, emos de Tumblr
y la Pijay la Quinqui

Un factor que se aprecia en comun como medio para obtener este éxito es el
sufrimiento. La filosofia del victimismo como medio para obtener lo que uno
desea no es un factor nuevo en nuestra sociedad pues estos valores se
remontan tantos afios atrds como al surgimiento del cristianismo. De hecho,
segun los escritos, “la fe nos da la certeza de que Dios no permitiria el mal si no
hiciera salir el bien del mal mismo, por caminos que nosotros s6lo conoceremos
plenamente en la vida eterna” (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1992, La

profesiéon de la fe cristiana 324).

El sufrimiento para la satisfaccion de Dios y para alcanzar un sitio en el paraiso
ha formado este pensamiento de que primero uno debe pasar por una situacion
complicada. Se debe sufrir. En la Primera carta de San Pedro, se da a entender
gue el cristianismo no existe sin renuncia, mortificacion o imitacion a Cristo, “que
padecio por nosotros dandonos ejemplo” (Reina Valera, 1969, Primera carta de
San pedro 2:21)

Otro ejemplo es la Carta a los Colosenses, en la que aparecen tres razones por

las que buscar sufrimientos en la vida:

a) Porque sufriendo por Dios le mostramos nuestro amor, como El nos lo

mostré muriendo por nosotros en la cruz.
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b) Porque sufriendo por Dios aumentamos nuestros merecimientos para,

el cielo.
c) Porque sufriendo uniéndonos a la Pasion de Cristo, colaboramos a la
Redencion de la Humanidad. Dios quiere que colaboremos a la Redencion
de la Humanidad. Es doctrina de San Pablo. (Reina Valera, 1960, Carta a

los Coloneses 1:24)

El catolicismo actual es una opcion, pero los jovenes se reinventan
constantemente. La red social Tumblr supuso un antes y un después en el
mundo de internet como lo conocemos, siendo un altavoz para los
incomprendidos, en concreto, la subcultura emo, que naci6 como género
musical, pero derivé a tribu urbana cuyos principios son perseguir una “actitud y
filosofia critica de la sociedad centrada en las emociones (dolor, rabia, desgano
e insatisfaccion)” (Redaccion CH, 2015, parrafo 6). Actualmente, encontramos
semejanzas en los mensajes y la moda actual de redes sociales como Twitter y

Tiktok, en las que figuras mediaticas no dudan en reivindicar su tristeza.

Del catolicismo y la cultura emo, pasamos a la actualidad. En la era del auge de
los pddcast, La Pija y la Quinqui es un programa, en un principio producido por
los influencers y guionistas Carlos Peguer y Mariang y que se ha abanderado de
la cultura de la generacién Z o a la que ellos se refieren como la cultura de Twitter.
Su éxito en la plataforma Youtube en la que cuentan con 51.700 suscriptores y
una tasa de engagement del 3,71% segun HyperAuditor (s.f.), les permite en la
actualidad, lanzar una segunda temporada producida por la plataforma Spotify
gue lo posiciona inmediatamente den el top 10 de los pédcast mas escuchados

de Espafa.

Su relevancia casi nos obliga a pararnos a analizar los mensajes de sus
programas, pudiendo incluso establecer un simil tanto con la filosofia del

victimismo del cristianismo, como de la cultura emo de Tumblr.

La teméatica de cada capitulo es variada, aunque su éxito se debe a la
visibilizacion continua de las dificultades de sus vidas, dramatizando, quejandose
constantemente y utilizando jergas como la del mental breakdown. En una
entrevista para 20minutos antes del comienzo de la segunda temporada del

show anaden: “Volvemos con traumas nuevos” (20minutos, 2022, titular).
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En el capitulo dos de la primera temporada, Insalud mental, ambqg,tratan.de
explicar qué esta ocurriendo con la salud mental de la generacién Z a través de
sus pensamientos, cuestionandose el término desde su posicibn como jovenes

inconformstas.

Entre otros pensamientos que comparten son: “para intentar estar bien, tienes
que estar mal [...] ¢ existe el bien sin el mal? No” (La Pija y la Quinqui, 2022,
20:02); quiero reivindicar mi derecho a estar completamente ido de la olla” (La
Pija 'y la Quinqui, 2022, 18:34); “A veces estoy mejor si me dejan estar mal, en el
pasado se ha creado una concienciacion de internet de: “tienes que siempre
luchar por estar mejor y si no lo intentas vamos a ir a por ti, vamos a localizar tu

IP y vamos a acabar con tu familia” (La Pija y la Quinqui, 2022, 18:53).
A partir del 8:15 se produce esta conversacion:

Mariang: “Pues eso que estamos bastante mal, como todo el mundo, no
nos creemos con la potestad para decir que estamos peor que el resto

del pero...”

Carlos Peguer: *interrumpe* “Yo estoy peor que el resto del mundo, [...]
ahora que se acerca la Semana Santa, veo a Jesucristo colgado en la

cruz y he sufrido mas que él”.

Mariang: “Esto mas cerca de que me crucifiquen que de ir a la Tagliatella

con mi novio”.

Carlos Peguer: “A ver si empiezas tu a expiar tus pecados, a ver si mueres

tu por la humanidad”.

Que relaciona la tendencia vista con figuras religiosas.

3.3.6. Mecanismos de coping y el main carécter: los peligros
del humor y de la romantizacion

Una frase que conviene destacar es esta: “La tristeza que los caracteriza (emo)
suele quedar de lado cuando de una fiesta se trata, alli sacan a relucir su
sarcastico e ironico humor” (Redaccién CH, 2015, parrafo 6). Para combatir la

tristeza o la pesimista vision que la Generacion Z tiene de la vida, ellos mismos
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han creado sus propios métodos a través de mecanismos de coping ng;ps;[ijggg@,

tratar con su malestar. Las jergas son clave en la era de la inmediatez.

Segun el DSM-IV-TR (2002, citado por Cerquera y Meléndez, 2010), el ser
humano tiene la posibilidad de expresar “como asimila todos los aspectos
circunstanciales que lo rodean” (p. 64), porque es un ser de relaciones y
emociones. Ademas, si la contingencia es muy intensa y poco manejable para el
individuo, los resultados pueden conducir a un estado patologico, donde la
incapacidad de asimiliacion es cada vez mayor. (Cerquera y Meléndez, 2010).
En estos casos, existe la posibilidad de que aparezcan trastornos del estado de
animo con alteraciones de humor y compuestos por distintos episodios afectivos

como el depresivo mayor, maniaco, mixto, hipomaniaco...

En un contexto contemporaneo poco favorable, el individuo es propenso a sufrir
desequilibrios en su estado de salud mental, mas adn si su experiencia en la
asimilacion es menor, por ende, es un hecho relativamente factible, que una
excesiva cantidad de informacion en un contexto social complicado de manejar
debido a su rapidez sumado el condicionante de la falta de experiencia de la
juventud, puede derivar al estallido de trastornos mentales momentaneos, o

colapsos mentales.

El mecanismo de coping o afrontamientos es, segun psiquiatria.com (2022), el
modo de enfrentarse al estrés ambiental. Esta planteado como un “constructo
clave para comprender como los adolescentes reaccionan ante los
acontecimientos vitales estresantes y se adaptan a sus experiencias” (Garcia,
2010, p. 226).

La forma en la que se da el afrontamiento condiciona las consecuencias en ser
negativas (ansiedad, depresion, fracaso escolar etc.) o positivas (un mayor
bienestar, sensacion de plenitud o simplemente una buena adaptacion a su

entorno social) (Garcia, 2010).

Dos de las estrategias de afrontamiento que mas vemos en los jévenes son el
“‘humor” (PSISE, s.f.) y la idealizacion, recientemente utilizada en redes como la

romantizacion.

El humor es considerado como una herramienta de afrontamiento y un

mecanismo de defensa permitiendo a las personas afrontar situaciones sin verse
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sobrepasadas por emociones negativas (PSISE, s.f.). Universidad Zaragoza

Segun la RAE (2021), la idealizacién consiste en “elevar las cosas sobre la
realidad sensible por medio de la inteligencia o la fantasia” (definicion 1). En una
consulta que el usuario de Twitter @UrsulainDubai hace a la cuenta
@RAEinforma, cuestiona si el verbo “romantizar’ es correcto. Este término esta
recogido también en el “Diccionario del espafiol actual” con el sentido de idealizar
equivalente al inglés “romanticize” y con el significado de “dar a algo caracter
romantico”. (RAE, 2022).

Al igual que existe esta creciente tendencia al victimismo por origen, entre otras
cosas, de la religién catdlica, los jovenes ya no toman, en su mayoria como
referencia la Biblia, sino el contenido audiovisual. Romantizar y utilizar el humor
para afrontar situaciones puede derivar en una mala comunicacién a través de
los productos digitales. Es aqui donde entra la banalizacion de los trastornos
mentales en busca de construir una narrativa que ayude, tanto a alcanzar el éxito
como a perjudicar a toda una generacion a través del pensamiento de que estar

mal es algo bueno.

3.3.7. El reinado de lo audiovisual

Cortés, Barcel6é y Fuentes (2022) desarrollan un estudio sobre el consumo
audiovisual de la Generacién Z en Espafia en el que destacan que, debido a la
evolucidon audiovisual, actualmente en nuestra sociedad existe una
diferenciacion entre nativos e inmigrantes digitales, que provoca una brecha
generacional dentro del contexto cultural, y con ello, una captacién de referencias

diferentes.

“‘En el ano 2021, la brecha entre los nativos y los inmigrantes digitales ha
guedado en segundo plano, siendo reemplazada por la escisién entre los
Millennials, nativos digitales, y la Generacion Z” (Cortés, Barcelé y Fuentes,
2022, p. 21). La diferencia que destacan entre ambas generaciones parte de que
los Milennials aun se mueven hoy entre lo analdgico y digital, y la Generacion Z
son 100% nativos digitales. La Generacidén Z que prefiere visionar contenidos
donde y como quieran, y cada vez diferenciamos mas entre la television

tradicional y contenidos por streaming.
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Asimismo, los espectadores han adquirido un papel protagonista en la eleccion
y creacion del contenido audiovisual, lo que supone que cualquier persona tiene
acceso a transmitir mensajes de diversas indoles y a través de diferentes canales

(Cortés, Barcelo y Fuentes, 2022).

Este auge del consumo audiovisual se debe, sobre todo al factor estrella de la
globalizacion. Valero afirma en este contexto que “esta dimension de la
globalizacion tiene como objetivo la uniformizacion de los patrones o estilos de
vida, sistemas de valores, costumbres, etcétera, para lo cual se tiende a la
conversion de todos los habitantes del planeta en consumidores de productos

culturales estandarizados acordes con los fines de la globalizacion”. (Varela)

Este contexto deriva a que los referentes con los que los jévenes cuentan ahora
son diversos al existir todo tipo de plataformas que permitan visualizar a
determinados tipos de creadores de contenido u obras audiovisuales en
streaming. Un mundo de posibilidades se abre ante los jovenes que, lejos de la
censura, pueden acceder cuando y cémo quieren al contenido que eligen,
pudiendo perjudicar y beneficiar al mismo tiempo. De hecho, el estudio cualitativo
realizado sobre las tendencias de consumo de la generacion Z determina que,
tras entrevistar a 400 jovenes y realizar un focus group que los jovenes no
renuncian a la television lineal, apostando principalmente por los informativos y
programas de entretenimiento, aunque si que es cierto que su consumo es cada
vez menor por ser considerada como anticuada y sujeta a un horario. Por otro
lado, la ficcién es vista, casi en su totalidad, a través de las plataformas de
contenido en streaming, y la Generacion Z comparte con otros usuarios gracias
a las redes sociales. Ademas de provocar una hiperfragmentacion de la
audiencia, estos datos nos ayudan a identificar, de una forma general, las
influencias audiovisuales que participan en la formacion del pensamiento de la
Generacion Z, que, hipotéticamente, pueden haber contribuido al desarrollo de
comportamientos victimistas y al fendbmeno de la romantizacion de emociones

toxicas. (Cortés, Barcel6 y Fuentes, 2022).

El contenido audiovisual no es puro entretenimiento. Las industrias culturales
producen y distribuyen un contenido que, independientemente de su valor

comercial, desde el momento en el que se esta creando, se considera que tienen
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un atributo, uso o fin especifico que incorpora o transmite expresiones,,gmmgglggg,m
El cine, el sector del DVD y el video, la television y la radio, los juegos de video,
los nuevos medios comunicacion, musica y prensa... son consideradas como
expresiones artisticas. Este concepto se define en relacién con las expresiones
culturales en el contexto de la Convencion de la UNESCO de 2005 sobre la
proteccion y promocion de la diversidad de las expresiones culturales (Delgado,
2016).

Entender que la informacién y los mensajes de las producciones audiovisuales
no son neutros nos ayuda conocer que colaboran en la creacion de imaganes
gue se aproximan a la sociedad actual. Segun Ardévol y Muntafiola (2004): “Las
representaciones visuales y audiovisuales en la cultura contemporanea forman
parte de nuestra realidad cotidiana, [...] elaboran nuestra memoria personal, [...]

se utilizan para la representacion de los hechos histéricos” (p. 13).

Asimismo, los personajes, las tramas, la estética, los habitos... Todas estas
caracteristicas de la performance que se da en el entorno audiovisual, incluso en
la telerealidad, se han convertido en referencias directas para los jévenes que,
lejos de parecerse a generaciones anteriores en las que existia una censura
mucho mas inculcada sobre lo que se comunicaba en televisién o lo que los
padres dejaban ver a sus hijos, ahora es un mundo abierto y libre en el que
adolescentes y niflos se empapan de las referencias y se sienten identificados
con los personajes de las peliculas que ven, propagando estereotipos y

fomentando modos de comportamiento.
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3.4. ;Como vive la Generacion Z?

3.4.1. Globalizacion

La realidad contemporanea esta determinada por dos conceptos generales, la
globalizacion y la digitalizacion. Como sociedad, nos vemos influidos, tanto por
los factores politicos y econémicos como por los culturales, que configuran
nuestro estilo de vida. Juan Ramon de la Fuente, médico psiquiatra y
Representante Permanente de México ante la ONU, recoge en un simposio
acerca de los “Impactos de la globalizacion en la salud mental” (2012) que, al
igual que otros factores, “los problemas de salud mental han aumentado a escala
global” (p. 586):

“‘Nada tiene de novedoso decir que hay factores sociales diversos que
influyen poderosamente en la vida psiquica de las personas. Freud (El
malestar en la cultura), Marcuse (Eros y civilizacion), o Fromm
(Psicoandlisis de la sociedad contemporanea) [...] se refirieron
magistralmente al mismo fendmeno desde sus orientaciones respectivas.
Lo inédito, en todo caso, radica en que muchos de esos factores sociales
ahora también son globales. El perfil de la consulta psiquiatrica ha
cambiado en los ultimos afios, y la depresion es su causa mas frecuente”
(de la Fuente, 2012, p. 586).

Analizando la era de la globalizacién, conocida también como la mundializacion,
Varela (2020) afirma que “es un término relativamente reciente que tratar de
sintetizar una serie de tendencias que han venido produciéndose, a nivel
mundial” (p. 2) lo que ha contribuido a que el contexto postmoderno de luz a una
concepcion del mundo en la que podemos decir que se ha hecho (figuradamente)
mas pequefio, sobre todo gracias a los medios de comunicacion actuales como

internet.

No existe un consenso que dote al término de un significado acordado, lo que se
traduce en que su significado es complejo, pero dejando a un lado su dimension
econdmica y politica, la RAE (2021) hace referencia a la adquisicion de una

“‘dimensién mundial” (definicion 4) debido a las tecnologias de la comunicacion.
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“No se puede limitar el fendmeno de la globalizacién a sus facetas e,gpgg‘;'mj,ggag
y politicas, sino que también abarca aspectos culturales”. (Varela, 2020, p. 2)
Conectando esta afirmacion a la ultima acepcion de la RAE (2021) que la
determina como la “difusibn mundial de modos, valores o tendencias que
fomenta la uniformidad de gustos y costumbres” (definicion 3), que resulta

sumamente necesaria para comprender los cambios generacionales.

Ademas, en el contexto que nos concierne, entender su efecto unificador de los
patrones o estilos de vida, sistema de valores, costumbres... “para lo cual se
tiende a la conversion de todos los habitantes del planeta en consumidores de
productos culturales estandarizados acordes con los fines de la globalizacion”

(Varela, 2020, p. 3) es crucial.

Asimismo, podemos considerar la relevancia de esta otra definicion: “es un
fendmeno donde los acontecimientos se suceden al instante” (Biblioteca del

Congreso nacional, como se cité en Berardi, 2009).

En lo referente a la salud mental y la globalizacion, han aparecido nuevas
patologias y problemas mentales que, independientemente de constituir un
trastorno mental o no, abre una linea de investigacion en la que es necesario
conocer cuales son esos efectos perjudiciales que la globalizacién ha traido, y
gue enfrentan a la salud mental. Ciertamente, los derivados del uso de las
tecnologias de la comunicacién son los que conciernen a la linea contextual de
este trabajo, y son esos efectos indeseables en la conducta de los individuos
mas jovenes y en sus interacciones sociales los que vamos a destacar. (de la
Fuente, 2021)
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3.4.2. Digitalizacion

El concepto de digitalizacion ha contribuido a que la globalizacién sea una
realidad, y su estrecha relacién ayuda a introducir las configuraciones mentales
generacionales. En su definicibn desde el punto de vista mas intelectual (no
confundir con el término transformacion digital), Delgado (2016) se refiere a ella
como un fendmeno que “permite la conversion de las obras analdgicas a formato

digital, o la creacién directamente en ese formato” (p. 16).

Como fendbmeno en la transformacion de la comunicacion, la creacion de Internet
es el hito quizd mas importante que se toma como eje central del cambio a la
Sociedad de la Informacién. La raiz de esta revolucion no esta solo en la red,
sino que podemos entender que su origen esta en la tecnologia digital (de la
Fuente, 2012).

Segun la investigadora y profesora de la Universidad de Extremadura Millan-
Paredes (2006), la revolucién digital provoca una transformacién en los estilos
de vida, sobre todo por el acceso de cada individuo a fuentes de conocimiento
sin precedentes. Ya en el aflo 2006, se atreve a predecir: “Las nuevas
generaciones se estan socializando en entornos virtuales, pero ¢cuales seran
las consecuencias?” (Millan-Paredes, 2006, p. 171). De esta forma y limitando
nuestro repaso de la digitalizacién al ambito social, destacamos el uso de las

redes sociales, que adquiere relevancia en la problematica planteada.

Sobre la digitalizacion y globalizacién en un ambito de consumo generalista, se
puede hablar de un darwinismo cultural (Ramonet, 1998, como se cité en de la
Fuente 2012) en el que Unicamente los productos considerados como masivos

aseguran su supervivencia.

‘Esta tendencia de consumo uniforme propicia el desarrollo del
pensamiento Unico, dominado por el escenario multimedia [...] en el que
parecen prevalecer los simbolos estéticamente superficiales y aparentes,
como si ver fuese lo mismo que entender, como si ver significara saber”
(De la Fuente, 2012, p. 587).
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Los mercados acaban comunicando que lo que venden es feIici(3!.;;;(1,,sgg,g,é;_mag(;;a
realmente venden bienestar, y lo que se ve en redes sociales, es un paralelismo.
La existencia de una vida consumista acaba transformando a la sociedad mas
joven, que es la que consume una mayor cantidad de informacién en redes
sociales, en consumistas de contenido e informacibn masiva, cuyas
consecuencias vamos a centrar en las influencias directas que reciben, y es que,
la trama de la salud mental global no puede sustraerse, por supuesto, de las

redes sociales.

Al final, en el mundo se plantea una virtualidad incorporada en nuestra vida
diaria, que convierte la cultura de todas las sociedades presentes en una sola a
través de la globalizacion. Segun de la Fuente (2012), se trata mas de una cultura
de la virtualidad real, y no una cultura de la realidad virtual, diferenciando que la
cultura es virtual por las sefiales que nos llegan telematicamente y que es real

porque influye en nuestra vida.
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3.4.3. Redes sociales y pandemia mundial

La pandemia es uno de los detonantes de la tendencia digital actual y del
aumento de malos habitos en salud mental, ya no por la histeria colectiva del
confinamiento, sino por el nacimiento de un uso abusivo de redes sociales, que,
consideramos se ha convertido en una fuente de nuevas influencias no siempre

beneficiosas para los mas jovenes.

El 14 de marzo de 2020, el Gobierno declaré estado de alarma, es entonces
cuando las redes sociales se conviertieron en una herramienta ideal, ya fuera
para mantenerse informado o para contactar con familiares y amigos. Atendiendo
a los habitos de uso por rango de edad, el mayor porcentaje de internautas, hasta
el 94%, tenian entre 18 y 30 afos (Statista, 2021).

En aquel momento, se planted la incognita de si este fenbmeno se prolongaria
en el tiempo. En la actualidad, segun el informe del INE (2021) sobre el estudio
del uso mundial de las redes sociales en Espafia a finales de 2021, el 64,7% de
la poblacion de 16 a 74 afios ha participado durante los tres ultimos meses en
redes sociales de caracter general (como Instagram, Facebook, Twitter,
YouTube...). Este porcentaje es similar al de 2020. Otra de las afirmaciones
contrastadas evidencia que los usuarios de redes mas participativos son los
estudiantes (96,4%) y los jovenes de 16 a 24 afios (93,2%), es decir, la
Generacion Z, demostrando que la pandemia ha influido en la brecha

generacional.

La red tiene su origen en intercambio de informacién militar, pero con los afios,
sus alcances se han ampliado para constituir un instrumento de comunicacion, y
con ello, de conexion. Actualmente, aguel que no usa internet esta excluido de
la dinamica social moderna, siendo asi una verdadera supervia del siglo XXI
(Barcel6, 2009).

Debido tanto a su novedad, como también a la amplitud de sus dimensiones, no
existe una definicion que unifique el significado completo del término redes
sociales. La velocidad con la que las plataformas evolucionan es un factor clave
gue determina que aparezcan novedades, y las explicaciones del término

guedan obsoletas. Actualizar los conocimientos sobre ellas acaba siendo una
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Una de las definiciones del término Social Media es la de un “grupo de
aplicaciones basadas en la l6gica de Internet construidas en los fundamentos
ideolégicos y tecnoldgicos de la Web 2.0 y que permiten la creacion e
intercambio de contenido generado por el usuario” (Kaplan, 2017, como se citd
en Rubio, 2021, p. 9).

Del Prete y Redon Pantoja (2020) aportan una dimension que va mas alla de lo
técnico, refiriéendose a ellas como entornos virtuales a través de los cuales se
construye un perfil que configura y exhibe una identidad. “Se llega a ser [...] un
perfil que se construye, se modifica y se actualiza en una narrativa plural, que
busca ser significativa, a partir de los cambios que rapidamente ocurren en la
vida cotidiana” (Del Prete y Redon, 2020, p. 2).

Las redes sociales son asi las grandes responsables del cambio de paradigma
comunicador, de la inmediatez y del consumo masivo. Son entornos virtuales
donde se crean los perfiles on-line que conllevan una serie de implicaciones e
interpretaciones socioculturales que orientan y organizan la practica social que,
en ellos, se lleva a cabo (Bijker y Law, 2000; Castafio, 2015, citado por Del Prete
(2020).

Para Del Prete (2020), se relacionan las narrativas del sujeto on-line para
adolescentes, con los valores y prioridades que transmiten los medios, las

ideologias, la cultura popular, las actividades sociales, y su posterior (p. 2).

De hecho, el informe “Jévenes, ocio y TIC: Una mirada a la estructura vital de la
juventud desde los referentes del tiempo libre y las tecnologias” (2019) del
Centro Reina Sofia por la juventud afirma que el 74,6% de los jovenes entre 15
y 29 afos dedican tiempo diariamente a chatear y navegar por internet,

cambiando la forma de relacionarse.
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4. METODOLOGIA

La unidad de investigacion se basa en un andlisis cualitativo orientado a cinco
figuras consideradas como roles modelo o influencias para la Generacion Z en
cinco ambitos diferentes del entorno digital. Prevalecera la calidad en el analisis

de todos los productos.

La digitalizacién incita a un consumo fragmentado, por lo que conviene estudiar
diferentes ejemplos a través de las diferentes plataformas audiovisuales. Es por
eso que se ha escogido contenido audiovisual variado, pero que transmita el

mismo tipo de mensaje a un publico adolescente: el de la cultura del victimismo.

Desde un primer momento se escogieron: “La saga Crepusculo: Luna Nueva”,
perteneciente a cuatro peliculas que, llevadas a la gran pantalla en 2008,
supondrian una muestra de éxito al incitar la moda de adaptar sagas literarias de
dramas adolescentes al cine, y en la que la protagonista cae en depresion y sirve
como referencia de uno de los mayores colapsos mentales transmitidos a
adolescentes en la gran pantalla; y “All Too Well: The Short Film” por la masiva
influencia que esta teniendo la cantante Taylor Swift en la actualidad como
especialista en la comercializacién de las emociones y la calidad del mensaje
gue transmite en un videoclip hecho corto en el que simula una relacién pasada

a través de dos actores y ella misma.

En adicién, no podemos darle la espalda a los reality shows como escaparates
gue reflejan a la perfeccion la cultura del victimismo para que el publico logre
empatizar con uno de los participantes, y asi obtener una mayor fama, o el
premio. Cabe destacar, que, aun siendo telerrealidad, los personajes estan
constantemente interpretando la performance. Una de las protagonistas
indiscutibles de “Gran Hermano 17” es Adara, cuya carrera se dispar6 al
participar en el concurso en el que, pese a no ganar, pasaria a la historia por su
famoso colapso mental ansioso, siendo etiquetada con la palabra “victima”
durante todo su concurso. Por ultimo, la eleccion de un episodio de “Crénicas
Vampiricas” en el que la protagonista, Elena Gilbert, sufre un colapso mental en
el que quema su propia cada, es un gran ejemplo para evidenciar el papel de

victima en el mundo de las series a mediados de la segunda década del siglo
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Dentro de esta seccién analizaremos cuatro factores para comprobar si, gracias

a un papel de victima, el personaje consigue tener éxito:

o Contexto y referencias estadisticas

o Relato del mental breakdown y del rol victimista que el personaje adopta
alo largo de la trama

o Andlisis a través de una tabla de sintomas para comprobar si sufren
trastornos de depresion o ansiedad

o Comprobar si el personaje cumple sus objetivos

Para el andlisis del campo de redes sociales, utilizaremos como muestra a la
influencer espafola @kindapatri por su relevancia y éxito en redes sociales,
partiendo de la premisa de que ya ha conseguido el éxito dentro de la
comercializacion de las emociones. Para seleccionar el contenido que va a
proporcionarnos la informacion que necesitamos, es decir, que refleje que los
trastornos mentales se estan banalizando, vamos a realizar un proceso de

deduccion y andlisis:

o Estableceremos un minimo de audiencia por Tiktok de 50.000
reproducciones

o Agruparemos por teméatica para lograr analizar el mayor niumero de
contenido

o Los parametros para analizar el contenido seran estos:

= Cantidad de “me gustas”
= Comentarios positivos/negativos
= Utiliza el humor irénico o la romantizacion

- Una elevada cantidad de comentarios positivos y “me gustas” supone una
creacion de una comunidad, y la utilizacion de mecanismos de coping, nos dara

la respuesta de si se esta banalizando un trastorno mental

- Suinfluencia a través del analisis de dos tiktoks derivados de su influencia

ya sea por mencién o imitacién de un trend que ha fomentado.
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Una vez realizada la investigacion y plasmado tanto el marco teér[g;pe,gﬁmgpag@l,
analisis del contenido, podremos llegar a unas conclusiones que den nombre y
visibilicen la gravedad, si existiera, de estas influencias audiovisuales, y poder

trazar puentes para contrarrestar si perjudican al campo de la salud mental de la

Generacion Z.
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5. ANALISIS DE CONTENIDO AUDIOVISUAL

5.1. El mental breakdown de Bella Swan en Luna Nueva

Crepusculo, la primera pelicula de la saga, se estrenaria en noviembre de 2008
como adaptacion a las exitosas novelas homénimas de Stephenie Meyer, The
Twilight Saga (2005-2020), y recaudaria un total de 176.922.950 millones de
ddlares, segun IMBd (2009). En este contexto, no fue de extrafiar que, un afio
mas tarde y debido al éxito de la primera, Luna Nueva, reclamara el récord de
estreno mas taquillero de la historia de Espafia con 10 millones de euros en su
primer fin de semana (RTVE, 2009).

Dirigida por Chris Weitz y protagonizada por Kirsten Stewart y Robert Pattinson,
seria la segunda pelicula con mayor recaudacion de la saga, alcanzaria los 709,8
millones de dolares.. Con el tiempo, estas peliculas han perdurado en la historia
por su inminente éxito en el campo adolescente, y estan disponibles en el
catalogo de Netflix, la plataforma digital de contenido de streaming con mayor

penetracion del mercado.

Siguiendo con la trama de la primera pelicula, nada mas cumplir la mayoria de
edad, Bella Swan sufre un incidente en la casa familiar de Edward, su novio y
vampiro de 170 afios, en el que uno de sus familiares, pierde el control cuando
ella se corta con un papel de regalo. Tras este incidente y por varios motivos que
no comunica a su pareja, Edward se reine con Bella en el bosque y corta su
relacion de raiz, rompiéndole el corazon y desapareciendo en cuestion de
segundos de su vida. Este hecho provoca que ella con los adjetivos que definen
su rol como una mujer normativa, canénica, débil e indefensa, se desmaye en el
bosque ante el choque de realidad que supone para ella la ruptura, viviendo asi
su primer colapso mental. Tras estar toda la noche desaparecida, consigue que

alguien la encuentre y la lleve a casa.

El sentimiento de angustia nacido de la dependencia romantica que Bella sufre
se convierte en el hilo conductor de toda la pelicula, y transita de estar sentada

e impasible frente a la ventana de su casa mientras las estaciones pasan y relata
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sus sentimientos en mails que nunca llegan a un destino, llegando a emjj{;};mg@
incluso se alegra de cémo se siente, porque el dolor es la prueba de que todos
existian; a ser una yonki de la adrenalina, como recalca su amiga, intentando

quitarse la vida en varias situaciones Unicamente para ver a su expareja.

Con el apoyo de su padre, sus amigos y su nuevo interés amoroso, Jacob, la
protagonista malinterpreta en primera persona su experiencia con la depresion

con comentarios como: “puede que me haya vuelto loca, pero supongo que no

me importa”.
Sintomas Bella Swan durante su mental
breakdown en Luna Nueva
Estado de animo depresivo Si

Disminucién acusada del interés en Si

casi todas las actividades

Pérdida o aumento de peso No
importante

Insomnio o hipersomnia casi cada Si
dia

Agitacion o enlentecimiento No

psicomotores

Fatiga o pérdida de energia Si

Sentimientos de inutilidad o de culpa | Si

excesivos o inapropiados (delirantes)

Disminucion de la capacidad para Si

pensar

Pensamientos recurrentes de muerte | Si

Pérdida de confianza Si
Sentimientos de inferioridad Si
Perspectiva sombria del futuro Si
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A través de un plano en movimiento y diferentes escenas con una musica de
fondo que incita a la melancolia, la pelicula nos muestra como Bella sufre
pesadillas recurrentes y grita de dolor en medio de la noche. Las ojeras que
acompafiaran a la protagonista durante el resto de la pelicula dejan ver su

insomnio o hipersomnia. (Luna Nueva, 29:51).

Bella realiza actos para dafiarse a si misma con la intencién de hacer dafio de
esta forma a Edward, pudiéndose considerar autoagresiones momentos como
cuando se sube en la moto de un desconocido que intent6é acosarla en el pasado,
se estrella a propdsito en otra de ellas y se tira de un acantilado con escasas
probabilidades de sobrevivir al impacto. En todas las ocasiones consigue ver a
Edward, dando el mensaje de que intentar morir le hace bien. (Luna Nueva,
34:27, 45:26 y 1:24:40).

Tras caer en depresion, la protagonista de sus comparfieros y come sola en el
instituto, sirviendo, perdiendo el interés en cosas que antes le interesaban.
(Luna Nueva, 30:00).

Sufre un estado de animo depresivo en ocasiones como en la salida del cine,
cuando su amiga tiene una conversacion con ella en la que le dice: “no sé por
gué quieres ver a todos esos zombies comiéndose a personasy no a tios buenos
besando a chicas”. Ella hace caso omiso a sus palabras y se centra en otros
estimulos. Su amiga no se sorprende, pero argumenta: “Entiendo lo de tu

depresion y estoy muy preocupada pero el tiempo pasa” (Luna Nueva, 32:02).

Tras ser “abandonada” y teniendo una relacion de dependencia, explica que se
siente perdida si esta alejada de Edward y su familia, demostrando una pérdida

de confianza en si misma. (Luna Nueva, 29:15).

En adicion, la pelicula transcurre entre estaciones, por lo que es correcto

afirmar que la protagonista tiene un trastorno depresivo.

¢Cumple sus objetivos?

Si. Al final de la pelicula, Bella retoma su relacion con Edward y, gracias a los
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poderes premonitorios de Alice, descubre que en el futuro sera un vam,g;’rﬁaglagﬁga
gue ansia desde que conocio a Edward. En adicion, al final de la saga, Bella
consigue convertirse, y, aunque en teoria, esté muerta, se siente mas viva que

nunca, habiendo formado una familia y alcanzado sus suefios.

Podemos decir entonces que, la pelicula da una imagen errénea de la depresion
sobre todo por el enfoque de la protagonista hacia el trastorno mental. Ademas,
romantiza este estado a través del rol en primera persona de la protagonista,
gue, ademas de estar practicamente candnica y normativa en todas las escenas,
da a entender al publico que necesita ser salvada constantemente, aspecto que
se repite en todas las peliculas, y que, a efectos de un adolescente puede

suponer que un papel de victima proporciona la felicidad.

5.2. Taylor Swift recrea una dolorosa relacion en All Too
Well

Como una de las figuras mas discutidas en la cultura popular, la marca de artista

de Taylor Swift conviene ser analizada por su gran influencia en la Generacion
Z. El sesgo de género ha nublado la percepcion de sus técnicas y habilidades
particulares, pero ya sea para bien o para mal, ha marcado un antes y un

después en la opinion publica cultural.

Tras el reciente lanzamiento del album “Midnights”, Taylor Swift ha batido “el
récord del mayor numero de reproducciones en un unico dia en la historia de
Spotify” (elcomercio, 2022), ya no catapultando su carrera artistica, que lleva
mas de 10 afios en la cima, sino confirmando, una vez mas, su relevancia a nivel

mundial. Desbancando incluso a Bad Bunny en Espaia.

Tras ser nombrada Artista de la Década por los seis albumes que grabd
perteneciendo a la discografia Big Machine, en julio de ese mismo afio, la
productora es comprada por Scooter Braun, e inmediatamente pasa a ser el
duefio de la discografia entera. Asi pues, en la actualidad sigue regrabando los
discos, pero el afio pasado lanz6 Red (Taylor's Version), que originalmente
contaba con 15 canciones, y ahora cuenta con 30. Una de las nuevas versiones
que lanzo fue “All Too Well (10 minutes version)” acompafiada de un videoclip

considerado ademas como corto de 15 minutos en YouTube.
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El videoclip, protagonizado por Sadie Sink y Dylan O’Brien, relata la relacion de
Taylor con el actor Jake Gyllenhall como una montafia rusa de emociones a
través de diferentes escenarios y situaciones desordenadas en el tiempo. A
pesar de que, durante los 15 minutos de video, los actores solo conversan
durante 3, las letras complementan como Taylor se siente durante su relacion.
El punto algido es el minuto 8:16 que, en palabras de la cantante “y me volviste
a llamar solo para romperme como una promesa”, dando a entender que el actor

rompio la relacion por teléfono mientras ella llora en cama. En este momento,

Universidad Zaragoza

consideramos que Taylor esté teniendo un mental breakdown.

Sintomas Taylor Swift recrea una dolorosa
relacion en All Too Well

Estado de animo depresivo Si

Disminucién acusada del interés en Si

casi todas las actividades

Pérdida o aumento de peso No

importante

Insomnio o hipersomnia casi cada Si

dia

Agitacion o enlentecimiento No

psicomotores

Fatiga o pérdida de energia No

Sentimientos de inutilidad o de culpa | Si

excesivos o inapropiados (delirantes)

Disminucion de la capacidad para Si

pensar

Pensamientos recurrentes de muerte | Si

Pérdida de confianza Si

Sentimientos de inferioridad Si




Perspectiva sombria del futuro Si Universidad Zaragoz

Autoagresiones No

Tras la ruptura, la cantante nos va a dar pistas gracias a la letra y las imagenes
de como vivid su colapso mental. La primera pista que nos da sobre su estado
de animo depresivo es la estrofa: “Dicen que todo lo que esta bien, termina
bien, pero estoy en un nuevo infierno a diario” (8:38), y en la misma escena, nos
muestra un evento al que Taylor acude en el que, en lugar de socializar y pasar
un buen rato, siente que no deberia estar alli, comunicando una falta de interés
(8:50), no sin antes dedicarle unas palabras a su expareja, como responsable de
su anulaciéon como persona, demostrando una disminucién de su capacidad para
pensar: “tachaste mi mente” (8:45), ademas afade esta linea: “Dijiste que si
hubiéramos estado mas cerca en nuestras edades, todo habria ido bien. Eso me
hizo querer morirme”. Después, Taylor da vueltas en la cama sin poder
conciliar el suefio (9:52), acompafandolo de la frase “El tiempo no volara es
como si estuviera paralizada por éI”, expresando que no logra vislumbrar un
futuro (10:03) y siguiendo con la estrofa: “Me gustaria ser mi antigua yo de
nuevo, pero sigo intentando encontrarla” (10:08), describiendo asi una crisis de

identidad que podemos asociar con una pérdida de confianza en si misma.

;Cumple sus objetivos?

En el videoclip, el personaje que hace de Taylor acaba escribiendo un libro que,
entendemos que trata de la historia de ambos. En esta parte final del videoclip,
Taylor se interpreta a si misma con una peluca roja, y, a juzgar por la casa en la
gue vive y el publico que la recibe en la firma de libros, podemos intuir que ha

conseguido lo que queria: tener éxito.

Al tratarse de una historia real sobre lo que le ocurrié, podemos comparar este
simil de su personaje como escritora como la Taylor famosa de ahora, y
comprender que uno de los mensajes que puede dar debido a su enorme
influencia en adolescentes, es el de que ha tenido que sufrir para conseguir ese
éxito, algo a lo que acostumbra mucho la cantante, a relatar historias reales o

ficticias de desamor y tramas dramaticas.
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5.3. Elena Gilbert guema su casa en Vampire Diaries

Basada en la saga de L.J. Smith y protagonizada por Nina Dobrev, lan
Somerhalder y Paul Wesley, Cronicas Vampiricas se estrena en el afio 2009, y
nace del boom de los 2000 de tematica vampira adolescente. Durante 8
temporadas, la historia se centra en los dramas de estos tres protagonistas, que

forman un triangulo amoroso.

Elena Gilbert ejerce el rol de protagonista durante casi toda la serie. Ella es una
chica popular, normativa y candnica a la que conocemos en el proceso de duelo
por la muerte de sus padres en el primer capitulo. Durante las primeras
temporadas, conocerd al ddo de hermanos, Damon y Steffan, dos vampiros de
los que se enamorarda con el tiempo, y que acabaran transformandola en un ser
sobrenatural. Durante la serie, a pesar de convertirse en vampiro y obtener
poderes de fuerza, rapidez y persuasion, la protagonista se muestra como un
personaje débil, que sufre y al que tienen que estar salvando constantemente,
ya sea por sus amigas, por su hermano, su ex novio o por los otros dos
protagonistas. La eleccién del capitulo quince de la cuarta temporada ejemplifica
a la perfeccion el mental breakdown ansioso que sufre y cOmo otros personajes

tienen que estar alli para salvarla de hacer cualquier tipo de “locura”.

Tras la muerte de sus padres, su tio y su tia, su profesor de historia que pasaria
a vivir con ellay a ser como su padre y la reciente muerte de su hermano, Elena
no puede contener sus emociones cuando, al subir al cuarto de su hermano, ve
su cadaver. En ese momento, siente un impulso por acabar con todo lo que le
recuerde a su familia e intenta quemar su propia casa, hasta que Damon “borra
su humanidad”, un poder vampirico cuyos efectos en la mente del ser
sobrenatural provoca que no se vea influido por sus emociones. Sin capacidad
de sentir emociones, Elena decide quemar su hogar de todas formas y pasar

pagina.

Sintomas Elena Gilbert durante su mental

breakdown en Crénicas Vampiricas




Complicaciones a la hora de Si Universidad Zaragoz

controlar la preocupacion

Sensacion de estar atrapada o con Si

los nervios de punta

Facilmente fatigada Si

Dificultad para concentrarse o mente | Si

en blanco

Irritabilidad Si
Tensién muscular No
Problemas de suefio No

Durante la reunion entre Bonnie, Caroline y Steffan, mientras conversan sobre
traer de vuelta a seres sobrenaturales del mas alla, Elena sufre complicaciones
a la hora de controlar la preocupacion, y tiene que abandonar la estancia.
(Crénicas Vampiricas, 2012, 25:00)

Tras estallar y encender una cerilla para quemar su hogar, Elena tiene la
sensacion de estar atrapada en sus recuerdos “no quiero seguir viviendo aqui”.
Ante la negativa de Daemon, le ruega: “quitame este dolor’. (Crénicas
Vampiricas, 2012, 29:00)

Para poder sacar los pensamientos negativos de su mente y tras romper a llorar,
la protagonista tiene dificultad para concentrarse o de poner mente en blanco, y
su pareja tiene que utilizar sus poderes de persuasion para “anular su
humanidad”, que provoca en un vampiro que olvide todos sus sentimientos y

emociones. (Cronicas Vampiricas, 2012, 31:00)

¢Cumple sus objetivos?

Si, la protagonista consigue revivir a varios de sus familiares y una relacién con

Damon, con el que vivird una historia de amor hasta el fin de sus dias.

Esta forma de visibilizar un ataque de ansiedad en el que dos hombres a los que
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amas te aporten atencion y vayan detras de ti para ayudarte porque ng,mé,jggg,g
avanzar da el mensaje de que esta filosofia victimista puede hacer que consigas
éxito en el amor como la protagonista, pero sigue siendo una imagen
distorsionada y poco realista de cédmo funciona un trastorno mental. Al fin y al

cabo, es una performance.

5.4. Adara Molinero estalla en Gran Hermano 17

Gran Hermano es el primer concurso de telerrealidad en Espafia que empieza
en el afo 2000 y que, “su audiencia en la primera edicién alcanzo el 70,8% de
share”, una cifra “histérica” (Kostich, Mancho y Marta, 2016) para las televisiones

en aquellos afios.

A pesar de venderse como un producto audiovisual que ensefia la vida diaria de
un grupo de personas conviviendo en una casa, la realidad es que “la simple
presencia de una camaray de unos focos comporta que cualquier persona acabe
sintiéndose un actor, un intérprete” (Ferrés, 2000:42). Es por eso que lo que

ocurre dentro de la casa, es una performance.

Millones de espectadores y el “0jo” de Gran Hermano que todo lo graba serian
espectadores de las vidas de jovenes, adultos e incluso animales cuyo objetivo

era entretener al publico vendiendo una necesidad basica humana: la privacidad.

La edicion numero diecisiete del programa se empezo a emitir el 8 de septiembre
de 2016 y cont6 con 22 concursantes y, a estas alturas, el verdadero premio se
lo llevaba el concursante que, al abandonar la casa, lograra mantener la fama
generada dentro del reality show, como asi lo consiguieron Sofia Suescun o
Nagore Robles de ediciones pasadas. Este factor “estrella” provocaria que
muchas de las reacciones de los concursantes fueran forzadas, y el publico,
ademas de ser consciente de ello, castigaria con la expulsiéon a aquellos a los

gue se les notara una falta de naturalidad.

Conviene estudiar el caso de Adara Molinero para comprender el funcionamiento
del reality en el exterior y en su papel de influencer de reality shows. Como
concursante, entr6 como una chica normativa, alta, canonica y bastante timida.
Sus compaferos asi lo notaron, y se acercaron a ella llegando incluso a entablar

una relaciéon con Pol, uno de los concursantes. Con el tiempo, Adara deja ver
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gue no esta en el concurso para pasarselo bien, encontrar el amor g,iggé,'mg;@;
al publico, sino para ganar, y eso le llevara a dejar de lado al grupo mas grande
de la casa al que incluso pertenece su novio, para jugar un papel de victima en
el momento en el que la audiencia salva de la expulsion a Barbara Cafiuelo que
atrae al publico por sus polémicas dentro de la casa y la forma que tiene de
discutir y “destapar” la personalidad de cada concursante. Adara encuentra su
propio papel de protagonista, consiguiendo formar un triangulo amoroso entre

Miguel, un chico al que le gusta Pol, el ultimo mencionado, y ella.

A pesar de estar segura de que Miguel se siente atraido por Pol, el primero lo
sigue negando, argumentando que son solo amigos y haciendo que la
concursante pierda los papeles el dia 18 de octubre de 2016 en el que Pol le
cuenta que Miguel se habia sentido atraido por él. Sin pensarselo dos veces,
Adara estalla delante de Miguel con un discruso que pasaria a la historia de los
memes y los reality shows en el que le procura adjetivos como “sinvergienza” y
“‘mala persona”. En este discurso, expresa que Miguel le ha estado “volviendo

loca todos los dias” y que no puede estar mas en la casa.

Sintomas Adara estalla en Gran Hermano 17

Complicaciones a la hora de Si

controlar la preocupacion

Sensacion de estar atrapada o con Si

los nervios de punta

Facilmente fatigada No

Dificultad para concentrarse o mente | Si

en blanco

Irritabilidad Si
Tensién muscular No
Problemas de suefio No

En el momento en el que Pol le cuenta la confesion de Miguel, Adara expresa su

malestar y rapidamente interrumpe a su pareja: “no me puedo callar esto, ha
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estado jugando conmigo”. Adara intenta controlar su preocupagjm,ggma,gga
intento fallido, yéndose al bafio a llorar y hablando con su amiga Barbara, que
le ayuda a manejar el disgusto: “ese tio me ha estado volviendo loca [...] y porque
estabas tu sino me da algo”. En cuanto el publico escucha la palabra “sufriendo”
de su boca, empieza a aplaudir. Esto deriva rapidamente en un ataque de rabia
e irritabilidad hacia Miguel. Este es el momento en el que le transmite sus

sentimientos con aplausos del publico de fondo.

¢,Cumple sus objetivos?

Adara seria la decimotercera expulsada de la edicién tras el abandono de su
amiga Barbara, pero su papel como personaje televisivo no acabaria alli. Mas
adelante, iniciaria una polémica en la que tendria un hijo con el ganador de la
decimoctava edicion y entraria en la séptima ediciéon de Gran Hermano VIP
dénde seria la ganadora vendiendo el mismo papel incluso siendo infiel a su
pareja desde dentro de la casa y cumpliendo sus objetivos de llevarse el premio

y mantener la fama.

La influencia de Adara a pesar de haber participado en una edicion que no tuvo
tanto éxito como otras, es mayor en la actualidad que la de la propia ganadora
de su edicion, y con 818.000 seguidores en Instagram, tiene un ejército de
seguidores que la coronan como una de las concursantes de Gran Hermano mas
influyentes fuera de la casa. Su inteligencia a la hora de jugar un rol protagonista
y de transformar la percepcion que la audiencia tiene de ella a través de la cultura
del victimismo es un logro que no se puede pasar por alto, pero analizado desde
esta perspectiva y no desde un role model de vida ya que ella misma afirma ser

un personaje.
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5.5. El comercio de las emociones en Espafia: caso
@kindapatri

Patricia, mejor conocida como Kindapatri, nacié en Madrid en el afio 2004. Curso

estudios de bachillerato de artes escénicas que abandono a mediados del 2022,

y comenz0 a participar en Tiktok a finales de 2020.

El contenido de sus redes sociales es variado, aunque en todo momento,
pretende ser estéticamente placentero y adaptado a la tendencia moderna
conocida como “aestethic”’, un término que actua para englobar corrientes
estilisticas de todo tipo: desde la decoracion del hogar, pasando por la forma de
vestirse o editar un video, hasta los tipos de musica y formas de cocinar. En la
sociedad de las apariencias, contar con una imagen atrayente es el primer paso
para crear una comunidad de seguidores pero, ¢ qué tipo de mensajes transmite

Patricia?

En su cuenta principal de Tiktok, @kindapatri, tiene actualmente 7,2 millones de
seguidores y realiza video blogs diarios de menos de un minuto de su dia a dia,
ademas de unirse a trends de otros usuarios. De un contenido en el que vende
su privacidad y hace arte con sus rutinas evoluciona a unos mensajes totalmente
contrarios en la cuenta en la que nos vamos a centrar. @patorisho es otro portal
de contenido en el que Patricia cuenta con 4,3 millones de seguidores. Los
videos son variados pero todos presentan el factor comin de mostrar su lado
mMAas negativo y triste. ES por eso que, a través del analisis de este contenido
vamos a comprobar si se adapta a la cultura del victimismo y si utiliza este

sufrimiento, sea real o no, para ganar dinero y fama.

Cuenta con un target de adolescentes, jovenes e incluso nifios, que reciben los
mensajes de la influencer y pueden llegar a sentirse comprendidos en
situaciones en las que lo pasan mal. Sin embargo, conviene conocer qué tipo de
moralejas transmite para cerciorarse de si banaliza los trastornos mentales, de
si los mensajes pueden ser malinterpretados y del grado de positividad y
negatividad de ellos, ademas del feedback por parte de sus seguidores.
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El primer paso es comprobar si lo que Patri publica es producto de u,mam;gygrgcga
artistico monetizado, o es una forma de mecanismo de coping. Las respuestas
las obtenemos en una entrevista para el canal de Movistar eSports (2022), se
define como una persona empatica y cada vez mas social. Otra de las
declaraciones que comparte en la entrevista es que emocionalmente esta
estable y se refiere a 2022 como uno de los afios mas felices de su vida en todos

los ambitos.

Otro de los videos que evidencian que sus videos son ficcién es un fragmento
de directo subido por el canal de LSDhiena que se titula “patri nos ensefia a llorar
*llora*” (LSDhiena, 2022), en el que ella misma dice “soy capaz, ¢ queréis que 0s

ensefie a llorar de manera forzada”, y afirma haber estudiado artes escénicas.
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Carta de presentacion:

WihEh SOmEEnNE

twenty one pilots

.vhy‘ u should'be friends
. before dating

comfort in being sad

why'mental health isa
valid reason to not go to

school, -~ ’
¢

- Y -
. 8 "

llustracion 1. Publicacién
de @patorisho. Fuente:
Tiktok

Me gustas: 74.200
Comentarios: 262

Visitas: 446.200

El contenido de este Tiktok es lo mas parecido a una carta de presentacion de
los temas de los que mas le gusta hablar a Patri. Con el audio limerence -
@flor(link), que aporta musica relajante, ella hace como que esta hablando con
una persona que no vemos en camara. Las palabras textualmente dicen:
“Cuando alguien menciona: el abusado se convierte en abusador, Tumblr 2015,
mi ex, alcohol, asexualidad [...] confort en estar triste, por qué la salud mental es

una razon valida para no ir a la escuela”.
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*Desinformacion detectada:

- Se refiere al término salud mental con connotaciones negativas

Mensaje:

Patri se siente comoda estando triste y asi lo expresa. Los comentarios son

positivos con ejemplos como “yo”, “si soy” o “literalmente”, que dan a entender

que la gente se siente identificada con su personalidad.

Romantizacién de la violencia:

llustraciones 2, 3 y 4. Publicaciones de
@patorisho. Fuente: Tiktok

Me gustas: 6.200.000 | 12.500.000 |
10.600.000

Comentarios: 43.400 | 75.600 | 46.000

Visitas: 29.300 | 77.100 | 58.700




En la tematica de violencia, Patri utiliza signos de dafio fisico yUn@@glé‘Qg%
aparentemente peligrosas para potenciar su rol como “personaje principal” y transmitir
una historia como victima de dafios. En los videos actuados, las escenas nos
hacen participes de su sufrimiento y dolor, ya sea porque en los tres aparece

con una expresion ansiosa y da a entender una persecucion ficticia.
- Mdsica:
Esta vez dobla una de las canciones que dice: “tengo que mantenerme
“colocada” todo el rato para sacarte de mi mente”. En otra de ellas, la

letra dice asi: “hay mucho que quiero decir, pero no se por donde

empezar’.
- Comentarios:

Algunos comentarios demuestran que se dan cuenta de su actuacion
como “*ella se revienta las rodillas* su mente = vamo a grava”, “enserio
gue parece sacada de Netflix” o “esta sefora vive en una pelicula”.
Otros comentarios intentan concienciar sobre su situacion: “no se dan

cuenta que le podrian haber hecho algo”, “guapa”, “Ella esta en peligro

:I” 0 “oye estas bien?”.
- Mensaje:

Ella misma recalca que las heridas son falsas en la descripcion del
tercer video: “por razones legales tengo que decir que son heridas
falsas (estoy a salvo)”. Sin embargo, tiene estos tres videos fijados en
su perfil, y hay muchas personas que creen que esas historias son
reales con comentarios como “me estoy preocupando, de verdad” del

usuario @sisoylucia07 que podemos intuir que es menor de edad.
- Romantiza una tendencia peligrosa:

Si.
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Romantizacién del llanto:

llustraciones 5, 6 y 7. Publicaciones de

@patorisho. Fuente: Tiktok
Me gustas: 14,200 | 13,500 | 204,100
Comentarios: 95 | 86 | 517

Visitas: 63,400 | 91,400 | 804,000

La romantizacién del llanto es una tendencia que lleva en la cultura audiovisual
incluso desde antes de la aparicién de Disney. Patri se graba llorando en
muchos de sus videos.
- Mdsica:
El primer audio expresa literalmente: “tengo miedo, siento que no te
importa”.
En el segundo es una cancién sin letra de fondo que acompafia una

de sus lagrimas mientras cae para potenciar el malestar.

El audio del tercer video hace una pregunta: “Pareces muy cansada,
¢esta todo bien?”, dando juego a la creadora de contenido para que

responda a la pregunta.
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Hemos comprobado que los comentarios de estos videos son de dos
tipos: los de apoyo como “te mando fuerzas mi amor”, “si necesitas
desahogarte siempre estaremos aqui Patri, no estas sola”, “te
queremos Patri <37, “sé fuerte”... Y los que se sienten identificados
con los mensajes “tus videos me hacen sentir que no estoy sola”.
Ademas, volvemos a encontrar el comentario “guapa”, esta vez de

mano de otros usuarios.

Mensaje:

La combinacion de comentarios y las interpretaciones de los videos
incitan a sentir lastima por la influencer que, al mostrarse vulnerable,
ademas de provocar que la gente se preocupe por ella, consigue un
publico que sienten que ella les entiende. Aun asi, si analizamos la
letra de los audios podemos darnos cuenta de que es muy probable
gue sea un llanto forzado, y que se aproveche de saber provocarselo

para conseguir visitas y grabar este tipo de videos.

Romantiza una tendencia peligrosa:

Si.
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Romantizacién del suicidio, trastornos de alimentacién e interpretaci

violacion

ulfind a healthy way
itoldeal withlfdepression
i wonder how long
it would take for
anyone to notice if

(‘ d
i just stopped talking \ ‘ ’ i e
¥ L e

eating ur. whol® kitchen
i najfillithe void

iteqsbnil (5‘

llustraciones 8 y 7. Publicaciones de @patorisho.
Fuente: Tiktok

llustracién 9. Reel de @kindapatri. Fuente:

Instagram
Me gustas: 155.400 | 35.500 | 26.000
Comentarios: 504 | 120 | 70

Visitas: 646.700 | 194.400 | 170.000

Temas como el suicidio, los trastornos de alimentacién y un abuso sexual son los que
Patri elige en ocasiones para realizar su contenido, interpretando situaciones que van

en armonia con los audios que las acompafan.
- Mdsica:
El primer audio habla por Patri cuando cita “me pregunto cuanto tiempo
le costaria a la gente darse cuenta si simplemente dejara de hablar”,

haciendo referencia a “dejar de respirar’ o simplemente a “ser

ignorada”.
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En el segundo, dobla el audio que dice: “espero que encuam;réﬁ.ala;g@,;
y un nuevo novio que llene tu vacio”. Ella misma hace referencia a
llenar ese vacio que supuestamente tiene con la comida. Textualmente
expresa “ojala encuentren una forma sana de tratar tu depresion
porque comerte la cocina entera no va a llenar tu vacio” mientras se

come una palomitas, dando a entender que ella ya lo esta intentando.

El audio del tercer video es una cancidbn que acompafia a la

interpretacion.

Comentarios:

Vuelven a ser de apoyo e identificacion como “muy identificada”, “me

pasa igual’ y “me gustas mucho, espero que estés bien”.

Mensaje:

La forma que tiene de contar historias a través de un contenido es
excelente. Las narrativas de estos tres videos preparados giran en
torno a la salud mental. En el primero, puede tomarse como una
referencia a la soledad a través de ese audio. El segundo trata los
trastornos alimenticios, argumentando que la comida no va a hacerte
llenar ese vacio que la depresion te hace sentir. Finalmente, el ultimo
audio hace referencia al trastorno postraumatico de una persona que
ha sufrido acoso sexual. Las pistas nos las da las manchas de sangre

en su pijama.

Romantiza una tendencia peligrosa:

Si.
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6. CONCLUSIONES Y NUEVOS PUENTES

En este trabajo de investigacion partimos de la hipdtesis que sefiala que
algunas de las narrativas que mas triunfan en la Generacion Z tienen una
presencia marcada de términos relacionados con los trastornos mentales.
Gracias al trabajo de investigacion realizado, confirmarmos esta hipotesis ya
gue hemos descubierto a través del analisis de fragmentos y contenido
audiovisual que un numero de referencias relevantes consiguen su éxito a
través de la vibilizacion y banalizacion de trastornos mentales como la

depresion o la ansiedad, sean acertados o no a su cuadro clinico.

El trabajo de analisis realizado nos permite sintetizar las conclusiones en dos

aspectos fundamentales a desarrollar a continuacion.

El primero evidencia que la sociedad tiene dificultades a la hora de distinguir un
personaje de internet con la realidad. El personaje @kindapatri actia como un
personaje publico para todos esos jovenes que no estdn pasando por un buen
momento en lo que a salud mental se refiere. El resultado es la potenciacion de
conductas que le muestran vulnerable, producto de una actuacién y que juegan
con un aspecto tan delicado como lo son los trastornos mentales. El peligro
esta exactamente en que el espectador no sepa disociar lo virtual de lo real, y
acabe preocupandose, sintiéndose identificado o queriendo imitar sus
conductas. Aun asi, cabe destacar que su contenido no busca incitar a que las
personas se sientan a gusto con las enfermedades mentales, sino a romantizar
y potenciar el rol de victima, lo que es, en parte contraproducente porque,
aungue ella pretenda transmitir en ocasiones mensajes de consuelo y de

aprendizaje, acaba dando un ejemplo actuado y camuflado por la imagen.

En nuestra opinién esto podria banalizar los transtornos mentales transmitiendo
mensajes como la potenciacion de estigmas hacia trastornos como la ansiedad
o la depresion, que confunden todavia mas a una sociedad ya de por si sobre

estimulada.

El segundo aspecto es la interiorizacion del rol de “victima” tanto en redes como
en contenido cultural en general, cuyas narrativas terminan siendo positivas.

Todo ello puede influir en que los mas jévenes adquieran tendencias en las que
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buscan ese papel de victima adquiriendo el confort en el malestaf. Yo
acostumbrandose a un estilo de vida toxico en el que sus estigmas les hagan
entender que pasandolo mal les van a ocurrir cosas buenas hasta que sus

entornos personal, social y laboral se vean perjudicados.

Construir nuevos puentes hacia la visibilizacién de trastornos mentales sana y
realista es una necesidad en la actualidad, asi como educar a la sociedad en la

distincién de lo real de lo virtual a través de la performance.
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