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Resumen

En este Trabajo de Fin de Grado de Magisterio en Educacion Infantil se realiza una
investigacién sobre los entornos naturales mas utilizados por el alumnado del Colegio de
Educacién Infantil y Primaria (CEIP) Ramoén y Cajal de La Joyosa (municipio de comarca
de la Ribera Alta del Ebro, Zaragoza).

Asimismo, se pretende investigar las caracteristicas de estos lugares, y el tipo de juego
que realizan alli las nifias y nifios, es decir, sus opciones ltdicas. El objetivo es conocer
el aprovechamiento que se da a estos lugares y las preferencias de nifias y nifios, asi como

las vivencias que produce a nivel de bienestar, salud y conocimiento en los menores.

Dicha investigacion se lleva a cabo a través la recogida de datos de las encuestas (22),
que provienen de diferentes fuentes, las familias del alumnado, los docentes y la direccién
del colegio, y la actividad de dibujo libre que se realiz6 con las nifias y nifios (33) de los
cursos de 1°, 2°y 3° de Educacion Infantil. La principal conclusién de esta investigacion
es la falta de aprovechamiento ladico que se les da a ciertos lugares del municipio de La

Joyosa que permiten un mayor contacto con la naturaleza.

Palabras clave

Entorno natural, Educacion Infantil, municipio La Joyosa, ODS 11y 12, y ludica.
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APORTE A LOS ODS

Los principales aportes del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) se centran principalmente en los objetivos 11 y 12,
relacionados con las Ciudades y comunidades sostenibles y con el Consumo responsable
respectivamente.

En cuanto al ODS ntimero 11 “ciudades y comunidades sostenibles”, el TFG busca dar
visibilidad a los lugares naturales que existen en el entorno proximo al municipio de La
Joyosa, promoviendo su aprovechamiento, valorizacion y proteccion como bien cultural
y natural. Concretamente, hace referencia a la meta 11.4: Proteger el patrimonio cultural
y natural, siguiendo las metas de la Agenda 2030.

En relacion con el ODS 12 “consumo responsable”, el TFG, investiga el uso que el
alumnado del CEIP Ramén y Cajal de La Joyosa, sus familias, maestros y maestras dan
a los espacios naturales presentes en el municipio, como los incorporan en su estilo de
vida para saber el grado de acercamiento con la naturaleza y el cuidado que hacen de la
misma. Como producto de este TFG se identificaran espacios de La Joyosa con el fin de
promover el acercamiento a la naturaleza y al uso de lugares naturales y seminaturales.
En concreto, este ODS hace referencia a la meta 12.8: Orientar acciones hacia un
desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con la naturaleza, siguiendo las
metas de la Agenda 2030.
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INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado que se expone a continuacion, lleva por titulo “Los
entornos naturales y sus posibilidades Iudicas para el alumnado de educacién infantil en
el municipio de La Joyosa y sus alrededores” y da cumplimiento a la finalizacion de los

estudios de Grado en Magisterio en Educacion Infantil.

Tras dos afios de pandemia mundial causada por el virus COVID-19 se pueden
observar las consecuencias que ha causado la situacion de emergencia sanitaria en la
socializacion de los méas pequefios y en sus habitos. En este momento, tras la puesta de
vacunas a la mayoria de la poblacion, nos encontramos en un estado de calma tras tanta
incertidumbre. Se puede observar que, tras estos afios, el alumnado siente necesidad de
socializar y de salir a disfrutar de la naturaleza, ya que, al haber estado las instalaciones
de juegos infantiles y otros lugares que suelen frecuentar cerrados (como centros
comerciales y de ocio, parques de interior, parques “de bolas”), ha sido el Unico lugar al
que han podido acudir en este tiempo. Por otro lado, esta pandemia también ha cambiado
los habitos de ocio de los menores, por ejemplo, actualmente existe un uso desmesurado
de las nuevas tecnologias, lo cual, produce a su vez un estilo de vida sedentario en la
poblacién, influyendo negativamente en su salud, en su relacién con la naturaleza y en

sus habilidades sociales.

He elegido en particular el CEIP Ramon y Cajal de La Joyosa, ya que es el centro
escolar del pueblo en el que resido y al que asisti desde los 6 a los 12 afios. Me llama la
atencion conocer el uso que le da el profesorado y el alumnado actualmente a los entornos
naturales tras el paso de estos 10 afios, ya que, con el transcurso del tiempo y las nuevas
infraestructuras, se ha reducido la superficie del patio del colegio. Como futura docente
de infantil, me interesa si ello ha desembocado en un aumento del trabajo al aire libre, y

de ser asi, saber que lugares frecuenta el alumnado y para que lo hacen.

La motivacién personal que me ha llevado a tratar este tema en mi TFG es que
considero crucial la naturaleza para el ser humano, y, sobre todo, para los nifios y nifias
de la etapa de Educacion Infantil. Al vivir en un pueblo de pocos habitantes, queria
investigar los usos ludicos que le dan a los espacios naturales existentes en la zona. En la

actualidad, se puede observar que la presencia de la tecnologia en las vidas de los mas

10
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pequefios desde la infancia les resta tiempo de disfrutar al aire libre y, ademas, les crea
dependencia a estos dispositivos. Para afiadir, el patio de recreo del colegio CEIP Ramén
y Cajal de La Joyosa es un patio como los que estamos acostumbrados a ver, de cemento
con poca vegetacion, nada estimulante en cuanto a su relacion con la naturaleza. Ademas,
el espacio del patio del colegio esta actualmente ocupado por maquinaria de obra porque
se esta construyendo un edificio contiguo que albergue més aulas, lo que hace que el
alumnado no disponga de apenas espacio para el juego. Por ello, el profesorado ha
recurrido a utilizar un parque infantil situado en las proximidades del colegio y una
arboleda ubicada en el paseo del pueblo, cerca también del centro, como lugares de
esparcimiento a la hora del recreo del alumnado de todo el colegio, desde el primer curso
de Educacion Infantil hasta 6° de Educacion Primaria. En ambos lugares se puede ver
como los nifios y nifias disfrutan jugando y explorando. Han cambiado el frio y
desanimado patio de recreo por estos lugares y, tras haber estado en el centro durante el
periodo de Préacticas Escolares |1, pude observar como el alumnado disfruta del tiempo

libre en estos entornos.

También quisiera sefialar como motivacién para estudiar los espacios naturales y su
influencia que, hace unos meses, realicé una visita al patio de recreo naturalizado del
Colegio Odon de Buen ubicado en Zuera, en el contexto de un curso ofertado por el
departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon, al que mis
tutoras me animaron a asistir. Como conclusion de la visita guiada que nos impartieron
pienso que un patio naturalizado permite al alumnado mantener relaciones interpersonales
de mayor calidad y, ademas de divertido, es un lugar lleno de posibilidades de aprendizaje
al que recurrir para la ensefianza de los contenidos de varias asignaturas como
Conocimiento del Medio, Matematicas o Lengua. Al conocer el ejemplo de dicho patio y
las posibilidades ludicas y de aprendizaje que permitia, me incliné ain mas por trabajar
la importancia que la naturaleza y los entornos naturales tienen en el alumnado de

Educacién Infantil, centrandome en mi pueblo, La Joyosa.

El presente TFG comienza con una justificacién y enmarcacion tedrica de datos
relevantes para la investigacion, expresando en estos la importancia de la naturaleza en
los primeros afios de vida, los beneficios del juego y la relacion del escrito con la nueva
Ley de Educacion denominada LOMLOE — Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

11
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Posteriormente, se contextualiza el lugar de investigacion, se aportan los objetivos e
hipotesis y se pasa a mencionar la metodologia empleada. Dentro de esta se incluye la
temporalizacion para la realizacion de las diferentes partes del TFG.

Tras esto, aparece el analisis y discusion de los datos obtenidos a través de las
diferentes fuentes empleadas para la recogida de informacion. Se afiade también un
reportaje fotografico de los lugares mencionados por los participantes.

Y para finalizar, se aportan unas conclusiones, en las que se detallan futuras mejoras,

imprevistos, etcétera.

JUSTIFICACION

Larazdn de ser de este TFG parte de la necesidad de conocer la relacién existente entre
el alumnado de etapa infantil del colegio Ramoén y Cajal, de La Joyosa, y la naturaleza,
ya que en la actualidad vivimos en una sociedad digitalizada, con excesivo uso de las

nuevas tecnologias.

Desde el punto de vista de Freire (2011) citada en Duque-Romero, y Bastidas, (2021),
el contacto con la naturaleza es vital para reducir los niveles de estrés y ansiedad

producidos por la escuela, y ademas favorece el desarrollo cognitivo y psicomotor.

Como apuntan Duque-Romero, y Bastidas, (2021), la naturaleza es crucial en los
primeros afios de vida de los seres humanos ya que a través de las actividades que pueden
realizar en entornos naturales desarrollan su personalidad, socializan y aprenden a cuidar
y respetar la vegetacion, fauna y demés elementos que componen aquellos lugares a los
que acuden. Como mencionan Collado y Corraliza en su articulo La naturaleza cercana
como moderadora del estrés infantil (2015), la cantidad de estrés del alumnado esta
intimamente relacionada con la presencia de naturaleza que perciben en el centro escolar,
es decir, la percepcion de la naturaleza mitiga ciertos efectos negativos de algunas

situaciones estresantes que puede sufrir el menor.

Por otro lado, cabe destacar que, ademas de poder realizar actividades pedagdgicas
dirigidas en entornos naturales, se recurre a estos mayormente por sus posibilidades

ludicas. Durante estos afios, el tipo de juego de los mas pequefios es innato y libre, lo cual

12
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favorece al aprendizaje ya que obtienen resultados inesperados y nuevos descubrimientos

(Mora, Plazas, Torres y Camargo, 2016).

Ademaés, se considera una oportunidad para el desarrollo de la biofilia que siente el
alumnado de esta edad. La definicion de este término hace referencia a la relacion de
cercania y afinidad emocional que se tiene con la naturaleza (Sanchez y De la Garza,
2015). Estos autores proponen nueve valores relacionados con la biofilia, los cuales son:
“(a) naturalista: emociones de agrado por la naturaleza, (b) cientifico-ecologista: la
busqueda del conocimiento de la naturaleza, (c) estético: la naturaleza vista como bella,
armoniosa y equilibrada, (d) simbolica: utilizacién de analogias de los elementos de
la naturaleza, (¢) humanista: apego emocional a ciertas especies, llevandolos a su
proteccion, (f) moralista: afinidad emocional y responsabilidad ética, (g) negativista: las
emociones negativas que permiten la supervivencia, (h) dominador: uso y modificacion
del entorno natural, (i) utilitarista: ver a la naturaleza como una fuente de recursos”
(p-4). En este caso, con vision de docente, todos los valores son interesantes para trabajar
al aire libre, ya que permiten el desarrollo personal, social, psicomotor y cognitivo del
alumnado por lo que consideramos que estimular la biofilia mediante el juego en estos

espacios tiene consecuencias positivas en el alumnado.

De otro lado, hemos vivido un verano complicado con los devastadores incendios que
han arrasado grandes zonas naturales, como, por ejemplo, en el caso de Aragén, el
incendio provocado en Afidn del Moncayo, que afectd a varios pueblos y urbanizaciones
de los alrededores y quemé unas 6000 ha de terreno. Este hecho afecta gravemente a la
biosfera local y nacional, y por ende perjudica a la poblacion del mismo. Se pretende,
debido a esto, fomentar un consumo responsable de los entornos naturales que ofrece el
pueblo y sus alrededores, para asi incidir en un acercamiento a estos, cuidandolos para

evitar desastres naturales como el mencionado.

Como futuros docentes interesa profundizar en todos los aspectos positivos del uso de
los espacios naturales para mejorar esos lugares de recreo clasicos de cemento y fomentar
una ciudadania mas conectada y concienciada con el cuidado del planeta. Se considera
crucial fomentar este amor por la naturaleza, puesto que como dice Francisco Mora

(2020) “ensefianza y aprendizaje son actos cognitivos emocionales” (p.264), y qué mejor
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que fomentar el aprendizaje del cuidado de la vida dia a dia mediante emociones positivas

hacia la naturaleza desde los entornos naturales mas cercanos al alumnado.

MARCO TEORICO

El presente trabajo se centra en el estudio de los espacios naturales y su influencia en
la infancia, pero el término naturaleza es un concepto con fronteras desdibujadas.
Habitualmente acostumbramos a llamar natural a aquellas materias no transformadas por
el ser humano como algo contrario a lo artificial, que el ser humano interviene de alguna
manera. En este sentido podriamos fijarnos en Heike Freire (2018) que entiende
“naturaleza” como aquello que no ha sido fabricado, sino que crece y se transforma por
si mismo, incluyendo en este grupo a piedras, algas, bacterias, agua, fuego, tierra, aire,
vegetacion, hongo, y por supuesto, animales. Sin embargo, a veces esas distinciones entre
lo natural y lo artificial son subjetivas o culturalest. Por ello, encontramos necesario partir
de la aclaracion de qué entendemos por naturaleza en esta investigacion, asumiendo como
idea de partida que nada que conozcamos fisicamente esté fuera de la naturaleza, todo es
natural, aunque sea urbano. Aun asi y para evitar confusiones, en este trabajo
entenderemos como entorno natural tanto espacios donde abunde la vegetacion y la fauna
libre poco o nada manipulada por el ser humano, por ejemplo, el Pinar del paseo, como
espacios que combinen dichos elementos en abundancia con algunas estructuras
artificiales creadas por el ser humano, por ejemplo, el Parque de La Joyosa. No vamos a
considerar por tanto espacios naturales en este TFG lugares como un centro comercial o

un parque de bolas, que no presentan elementos naturales apenas.

Marco normativo de educacion: la Ley LOMLOE

En primer lugar, para esta investigacion, se ha considerado la nueva Ley de Educacion
denominada LOMLOE, que entrara en vigor los préximos cursos 2022-2023 y 2023-2024
y su legislacion de desarrollo, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se

establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

1 Por ejemplo, podemos encontrar latas de “tomate natural triturado” o agua “natural” embotellada que
han sido claramente transformadas por el ser humano, pero se siguen calificando como natural.

14
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De dicha ley extraemos que uno de los principios generales de ambos ciclos de Educacion
Infantil, que aparecen en el articulo 14 del Capitulo I, atendera al “descubrimiento del
entorno, de los seres vivos y de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que
viven.” (p. 32) En el Articulo 1 del Capitulo I de la ley mencionada anteriormente, se
apunta como uno de sus principios: “La educacion para la transicién ecologica con
criterios de justicia social como contribucion a la sostenibilidad ambiental, social y
economica”. (Legislacion educativa no universitaria con los cambios introducidos por la

LOMLOE, 2022 p. 26)

En cuanto al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil extraemos como relevante

para el presente TFG lo siguiente:

Una de las finalidades invita a “observar, clasificar, cuantificar, construir, hacerse
preguntas, probar y comprobar, para entender y explicar algunos fenémenos del entorno
natural proximo, iniciarse en el aprecio por el medioambiente y en la adquisicion de
habitos saludables”. (p.14571).

Por otro lado, “se fomenta un compromiso activo con los valores y las practicas de la

sostenibilidad y del cuidado y proteccion de los animales”. (p.14572)

Ademas, es destacable que se espera que adquieran cierta autonomia a la hora de
satisfacer sus propias necesidades y adquieran habitos sostenibles y ecosocialmente
responsables. (p. 14575)

Pero lo mas relevante e interesante para este TFG es que, esta nueva ley incluye en sus
principios pedagogicos educacion en valores, educacion en consumo responsable y
sostenible, y promocion y educacion para la salud (Legislacion educativa no universitaria
con los cambios introducidos por la LOMLOE, 2022 p. 32).

Preocupacién ambiental

Por otro lado, la preocupacién ambiental es, también, uno de los pilares y fines para la
realizacion de este trabajo. Como mencionan Jaime M.? Berenguer y José Antonio
Corraliza (2000), muchos de los problemas ambientales proceden de comportamientos
humanos, lo que conlleva a que muchos de los problemas puedan ser solucionados con

un cambio comportamental.
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Para promover una conciencia ecoldgica desde la infancia es fundamental la difusion
de informacion sobre cuestiones ambientales como afirman José Antonio Corraliza y
Silvia Collado (2019). Estos autores determinan en su estudio sobre conciencia ecoldgica
y experiencia ambiental de nifios que, en términos generales, los nifios y nifias espafioles
son ecologistas, habiendo, aun asi, diferentes patrones de conciencia ecoldgica. Pero,
ademas, y en relacion directa con este TFG, dichos autores afirman que el contacto con
entornos naturales promueve las actitudes proambientales y fomenta comportamientos
ecologicos mas responsables. Asimismo, apuntan que la estimulacion natural tiene
efectos beneficiosos sobre el bienestar psicoldgico y el desarrollo moral sobre la vida
infantil. Por tanto, si combinamos, informacién ambiental con contacto con la naturaleza,
tendremos mas posibilidades de estimular la conciencia ambiental y promover un

comportamiento proambiental.

Un término a destacar en este sentido es el de “pedagogia verde” definido por Heike
Freire (2018) como aquello que desarrollamos durante nuestra vida y nos mantiene unido
al amor innato que poseemos hacia la Tierra y los seres que en ella habitan. La pedagoga
considera que desde la educacion hay que llevar a cabo una transformaciéon que nos
permita reconectar con la naturaleza de nuevo. Nuestro trabajo se alinea con todas estas
ideas con el objetivo de, a través del contacto ludico y pedagdgico con la naturaleza, dejar

una semilla en la concienciacion de nuestro futuro alumnado.

El juego en Educacion Infantil

Otro de los puntos importantes del estudio es el juego en la etapa infantil. Podriamos
definir el juego como un modo de interactuar con la realidad de manera placentera que
tienen los nifios y nifias, a través del cual aprenden, desarrollan la creatividad y potencian

el desarrollo socioemocional (Gallardo-Lopez y Gallardo-Vazquez, 2018).

El 75% del desarrollo del cerebro ocurre después del nacimiento, y el juego estimula las
conexiones nerviosas entre células, ayudando a desarrollar asi las habilidades motoras
tanto finas como gruesas. Estas primeras habilidades, las finas, hacen referencia a
acciones como coger un lapiz, abrocharse un boton, subir o bajar una cremallera; mientras
que las gruesas hacen referencia a acciones como saltar, correr o escalar. (Ministerio de
Cultura, 2017). A través del juego, los méas pequefios también aprenden a resolver

problemas, fortalecen sus habilidades sociolinglisticas y cognitivas, aprenden a
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comprender los roles a través de la imitacién, comienzan a comprender el tamafio, la
forma y la textura de lo que les rodea y, también, aprenden a compartir y negociar para
llegar a acuerdos. (Ministerio de Cultura, 2017).

En cuanto a Francesco Tonucci citado por José Manuel Reyes y Porfirio Eduardo Lugo

extraemos que:

Jugar libremente significa salir de casa: jugar en la calle sin vigilancia del adulto,
encontrarse con amigos, decidir un juego entre todos, dedicarle un tiempo libremente y
vivirlo con ilusién o desilusién. Ambos sentimientos forman parte del juego. (Tonucci,
2014) (p.6).

El juego se incluye en el marco teorico del presente TFG puesto que se considera
crucial como método de aprendizaje en Educacion Infantil, como menciona Patricia
Monica Sarlé (2001) el juego es una actividad placentera para el nifio y es el principal

método y recurso a utilizar en la mencionada etapa escolar.

Por otro lado, la naturaleza nos ofrece grandes atractivos a través de los cuales aprender
mediante la observacion y exploracién del medio que se lleva a cabo con el juego. Como
se ha mencionado, el juego potencia la creatividad y al desarrollarse en un entorno natural,

la cantidad de elementos que proporciona son de utilidad para ello.

Se considera relevante el hecho de que jugar en entornos naturales les permita
favorecer diversos ambitos al mismo tiempo, por ejemplo, como hemos mencionado
anteriormente, desarrollan las habilidades motoras finas y gruesas, el medio natural les
permite a través del juego realizarlo, ademas permitiéndoles asi cuidar su salud fisica,
desarrollando también habilidades cognitivas, valores de responsabilidad con el medio

ambiente y de respeto con sus iguales.

Salud fisica, mental y emocional de los nifios y nifias

Las personas sentimos atraccion por lugares con grandes jardines, rodeados de arboles,
flores, agua, pajaros cantando, ya que esto es importante para la vida (Frumkin y Louv,
2007).

La naturaleza es un gran aliado para potenciar la creacion de lazos familiares, muchas

personas hablan de que hoy en dia las casas estan llenas de distracciones, incluyendo en
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éstas la television, los teléfonos maviles y los ordenadores. De la Red de nifios en la

naturaleza (2013) y aplicado a nuestro TFG extraemos las siguientes ideas:

Acudir a entornos naturales o jardines proximos al hogar les permite a las familias
estar emocionalmente presentes con el nifio o nifia, impulsando asi la creacion o
fortalecimiento del apego seguro. Los entornos naturales como los que estudiamos en
nuestro TFG crean muchas oportunidades para compartir ya que, como hemos
mencionado anteriormente, estan llenos de atracciones, sonidos y olores atractivos para

las personas

Ademas, el desarrollo de un apego seguro no es el tnico aspecto del desarrollo infantil
que se promueve en dichos entornos, sino que pasar tiempo al aire libre puede reducir el
estrés, aumentar su curiosidad, mejorar su condicién fisica, reducir los sintomas del

Trastorno por Déficit de Atencién (TDA), entre otros.

En vista de ello, hay que apuntar también que la actividad en la naturaleza es, como
sabemos, muy beneficiosa para la salud, tanto fisica como mental y emocional. En la
actualidad, la poblacién tiene problemas de salud debido al sedentarismo, la mala
alimentacion, la mala calidad del aire caracteristica de las ciudades, pero, como explica
Carles Castell (2020), “la exposicion directa y regular a la naturaleza puede contribuir a
una mejora de los patrones del suefio, a la reduccion del estrés y al progreso en el estado
de 4nimo y la autoestima” (p.195). Y, ademas, puede favorecer la actividad fisica regular

y las relaciones sociales.

Otra de las ventajas que nos ofrecen los entornos naturales es que permite a los nifios y
nifias aprender a medir el riesgo al que se exponen para conocer sus propios limites,

desarrollando su autonomia (Freire, 2016).

Richard Louv (2015) denomina a la separacion del nifio/a de la naturaleza como
“trastorno de déficit de naturaleza”, aunque en la actualidad, dicho trastorno se encuentra

extendido en toda la poblacion. Como él mismo apunta:

Cada dia nuestra relacion con la naturaleza, o falta de esta relacion, influye en nuestras

vidas. Siempre ha sido asi. Pero en el siglo XXI nuestra supervivencia (0 nuestra

18



Los entornos naturales y sus posibilidades Iudicas en La Joyosa

prosperidad) precisara un marco transformador para dicha relacion, un reencuentro entre

los humanos y el resto de la naturaleza. (Louv, 2015, p.8).

Otra de las denominaciones que emplea es la de “ciencia de la interrupcion”, la cual
designa al intenso bombardeo informativo que recibimos a través de diversos medios y el
cual nos afecta provocando una atencion parcial continua. Mientras que cuando vivimos
en la naturaleza empleamos nuestros sentidos a la vez, sin distracciones, lo que permite

una situacion optima para aprender (Louv, 2015).

Considerando todo lo anterior, resulta apropiado ahondar en las consecuencias en la
salud emocional y fisica que tiene la presencia del alumnado en los espacios de estudio.
Es por ello que hemos dedicado una pregunta a conocer el estado emocional, en el
cuestionario que presentaremos mas adelante. En cuanto a la salud fisica, no se ha
realizado una pregunta como tal, pero se estudia qué actividades hacen en el medio
natural. Por lo que parece, en términos generales el alumnado se siente alegre y curioso

en estos lugares, como apunta lo mencionado anteriormente.

Al estar actualmente en una época postpandemia, la necesidad de aire libre en los méas
pequefios se ha visto afectada por la cuarentena vivida. Es por ello que, actualmente es
crucial para estos y para sus familias acudir a entornos naturales y disfrutar de sus

beneficios.

Inteligencias multiples de Gardner

Por otro lado, es de interés hablar de las inteligencias multiples de Gardner, él
denomina inteligencia como ‘“la habilidad necesaria para resolver problemas o para
elaborar productos que son de importancia en un contexto cultural o una comunidad
determinada” (p.4). El determind siete inteligencias diferentes: inteligencia musical,
inteligencia cinético-corporal, inteligencia l6gico-matemaética, inteligencia linguistica,
inteligencia espacial, inteligencia interpersonal e inteligencia intrapersonal (Gardner,
2005).

En la actualidad, se considera también como inteligencia mdaltiple la inteligencia
naturalista, que es la que propiamente nos interesa para la redaccion de este TFG, ya que
esta es la que hace referencia a la facultad para reconocer la fauna y flora del entorno, y

sensibilizarse con fendmenos naturales (Armstrong, 1999). Gardner afiadi6 esta nueva
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inteligencia despues de ver que encajaba con cada uno de los ocho criterios que planted,
los cuales son recogidos por Aleix Mercadé (2019). En efecto, podriamos identificar
nuevas inteligencias a lo largo del tiempo. Por ejemplo, otros investigadores hablan de
inteligencias como la espiritual, la humoristica, la intuitiva o la creativa, pero habria que

ver si cumplen con las condiciones planteadas por Gardner (Armstrong,1999).

Siguiendo con la inteligencia naturalista y como menciona Thomas Armstrong (1999),
esta se manifiesta en algunos pequefios de manera espectacular y a través de la educacion

y la experiencia, aumenta la capacidad de esta inteligencia de manera formal o informal.

Obviamente, es posible poseer cierto grado de cada una de las inteligencias que
Gardner menciona, aunque se podria decir que se puede destacar en una o dos de ellas y
son las que més nos representan. Realmente todas ellas estan vinculadas entre si, de modo

que al desarrollar una, se desarrollan de manera indirecta otras.

Se considera crucial el desarrollo de estas mencionadas Inteligencias Multiples, de
modo que en futuras investigaciones que sigan esta linea, seria de interés afiadir en el
cuestionario preguntas sobre ello. A pesar de no aparecer dichas cuestiones en las
encuestas planteadas, el presente trabajo nos aporta indicios sobre los tipos de
aprendizajes que se pueden dar en estos espacios, como, por ejemplo, aprendizajes por
descubrimiento, aprendizajes cooperativos, o aprendizajes observacionales, y que son de
importancia dentro del curriculo de Educacion Infantil, ademés de los mencionados

anteriormente.

CONTEXTUALIZACION
Area de realizacion del estudio

El Trabajo fin de grado se desarrollé en el municipio de la Joyosa que forma parte de
la comarca de la Ribera Alta del Ebro, que se encuentra en la provincia de Zaragoza,
Arag6n. La comarca esta compuesta por 17 municipios, tiene una superficie de 416 Km?
y una poblacion total de 27.913, lo cual conlleva a una densidad de 67,10 hab/ Kmz. Al
norte limita con la comarca de las Cinco Villas, al sur con el rio Jalon Medio, al oeste con

el Campo de Borja, y al este con Zaragoza (Comarca Ribera Alta del Ebro, s.f.).
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Dicha comarca alberga 17 municipios, los cuales son Alagon, Alcald de Ebro,
Barboles, Boquifieni, Cabafias de Ebro, Figueruelas, Gallur, Grisén, La Joyosa, Luceni,
Pedrola, Pinseque, Pleitas, Pradilla de Ebro, Remolinos, Sobradiel y Torres de Berrellén.
(Ribera Alta del Ebro, 2022). Sus grupos de poblacion mayoritarios los jovenes de 25 a
40 afios, y los ancianos de 60 a 75 afios. Los datos se mantienen estables desde 1991, lo
que hace que sea de las pocas comarcas de Aragon con datos estables a lo largo de los
afios (Ribera Alta del Ebro, s.f.).

Figura 1. Ubicacion geogréafica de la comarca de la Ribera Alta del Ebro. Imagen

extraida de Wikipedia.

Ribera Alta del Ebro

Tras revisar la Estrategia de Ordenacion Territorial del Gobierno de Aragon, se ha
podido saber que la comarca de la Ribera Alta del Ebro es una de las comarcas con una
menor tasa global de dependencia (del 49,09%), lo que indica un valor bajo de poblacion
a cargo de la poblacion activa. Es decir, que, en este caso, una mayor poblacién
potencialmente activa mantiene con sus rentas a una inferior poblacion tanto menor de
edad como mayor de edad (pensionistas). Este indice coloca a la comarca en una muy
buena posicion, la cuarta mas baja de toda la Comunidad Auténoma. Por otro lado, en la
comarca la poblacién joven supera a la poblacion mayor de edad, haciendo que ésta aun
no supere el valor de 200 en indices de envejecimiento (Departamento de Politica
Territorial e Interior, Gobierno de Aragon., s. f.) (p.4). Es decir, es una comunidad joven
y, como se menciond anteriormente, pueden mantener con sus rentas a la poblacién mayor

de edad, lo cual hace que esta comarca no sea una carga para el Gobierno.
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Siguiendo con la ocupacién del suelo, de los 41600 ha de superficie en los que se
extiende el territorio de la comarca, segun el informe de 2018, 806,60 ha son zonas
urbanas; 1.016,62 ha son zonas industriales, comerciales y de transportes; 51,57 ha zonas
verdes artificiales, es decir, zonas de no cultivo; y, en cuanto a tierras de labor, prados y
praderas, bosques, zonas agricolas heterogéneas, cultivos permanentes, espacios con
vegetacion herbacea y/o arbustiva, y espacios abiertos con poca o sin vegetacion, las
hectéreas que ocupan son un total de 38.471,61 ha, por lo que sumando las dos ultimas
categorias, tenemos que un 92,6% del territorio serian lo que entendemos como espacios
naturales en este TFG, lo cual coloca este tipo de territorio en extension muy por encima

de aquellos considerados artificiales®. (Instituto Geografico Nacional, 2018)

En cuanto a la economia, el sector primario ha sido durante afios el mas importante en
la comarca como sustentador econémico, mas concretamente la explotacion agricola de,
sobre todo, cereal, forraje, frutas y hortalizas. Actualmente, con la llegada de la factoria
de General Motors (actualmente Opel), gran parte de la mano de obra de estos municipios
ha pasado a trabajar directa o indirectamente para dicha empresa, en consecuencia, el
sector secundario en este momento cuenta con el 25,9% del total de actividades, dejando,
como apuntamos anteriormente, en un segundo plano a la agricultura. El sector ganadero
apenas incide en la economia, a pesar de su escasa relevancia, las unidades ganaderas que
encontramos son bovino (9,4%) y porcino (6,2%) (Ribera Alta del Ebro, s.f.).

Siguiendo con la faunay flora predominante, podemos observar que, a orillas del Ebro,
rio que da nombre a esta comarca, y los afluentes que llegan a €l, como son el Jalén y el
Arba, se goza de biodiversidad vegetal y faunistica, mientras que, al alejarnos de estos, el
paisaje pasa a ser de estepa. Entre los paisajes naturales de la comarca encontramos los
Galachos de los Fornazos, en Boquifieni, sotos y mejanas del Ebro, la ribera del Jalon y
la Balsa de Marlofa, ubicada en el municipio de La Joyosa, lugar de estudio del presente
TFG.

También son mencionados por su interés el embalse de la Loteta, el Castellar o el
Barranco de las Salinas, conocido por sus minas de sal (Turismo y Cultura Ribera Alta
del Ebro, 2020).

2 Entendemos por artificiales, como mencionamos anteriormente, aquellos en los que
predominan las infraestructuras como las carreteras, etcétera, por encima de la vegetacion.
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Municipio de La Joyosa

El municipio de La Joyosa se encuentra situado en la comarca de la Ribera Alta del Ebro,
perteneciente a la provincia de Zaragoza y a unos 20 km de la capital. Su extension es de
6,52 km2 entre espacios urbanos y rurales.

Al pasear por la zona, encontramos diferente flora, por ejemplo, abundantes pinares,
olivos y chopos, entre los cuales podemos observar un olivo centenario en una de las
rotondas que se encuentra en el acceso al pueblo desde la carretera que va a Torres de

Berrellén.

En cuanto a la fauna, cabe destacar que contamos con animales de granja como ovejas
y terneros en terrenos proximos al pueblo y un gran numero de conejos por los campos
de los alrededores. Es un municipio que, aunque cuenta con granjas de animales, se dedica
mas al cultivo de brécoli y otras verduras. También, muchas familias del pueblo cuentan

con terrenos en los que cultivan su propio huerto.

La altitud es de 219 metros, lo cual hace que el clima sea mediterraneo, que se caracteriza
por tener veranos secos y calurosos, inviernos frios y lluviosos, y otofios y primaveras
variables. Son destacables también, en estaciones como invierno y otofio, los abundantes
dias de viento. La Joyosa cuenta con 1.153 habitantes censados (Ayuntamiento de La

Joyosa, 2 de junio de 2022).

En cuanto a servicios podemos encontrar cinco parques de juego infantiles, dos
pequefias tiendas, una de ellas también es estanco, un pequefio consultorio médico en el
gue Unicamente atienden a personas mayores de 14 afios. Encontramos también a
disposicion de los habitantes cuatro bares/restaurantes, un pabellén polideportivo en el
que realizan diferentes actividades deportivas, como futbol, artes marciales, patinaje o
baile, ofertadas por el Ayuntamiento, también hay un gimnasio y una gasolinera. Solo
cuenta con el CEIP Ramon y Cajal como centro de estudios, pero existe a disposicion de
los méas jovenes una casa de la juventud en la que, a veces, realizan actividades y talleres

para chicos y chicas de 12 a 25 afios.
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El Ayuntamiento alberga al pueblo, al barrio conocido como Marlofa y a la
Urbanizacion La Joya, ambos proximos al territorio conocido como La Joyosa. Dicho
Ayuntamiento cuenta con beneficios y ayudas de la comarca, aunque no es uno de los

pueblos méas importantes de esta. El mapa del municipio es el siguiente:

Figura 2. Contorno del municipio de La Joyosa. Extraida de Google Maps.
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Las fiestas patronales son tres, las mas cortas, las fiestas en honor a Nuestra Sefiora la
Virgen del Carmen el 16 de julio, fiestas en honor a Nuestra Sefiora la Virgen del Puig el
8 de septiembre, y, por ultimo, fiestas en honor a Nuestra Sefiora la Virgen del Rosario el
primer fin de semana de octubre. En ocasiones eventuales, realizan actividades como
sesiones de cine o discomoviles en el Parque de La Joya, lugar mencionado como espacio
natural por las familias.

Entre los espacios naturales del municipio y sus alrededores encontramos como los
mas mencionados por parte de las familias, los docentes y el alumnado del CEIP Ramon

y Cajal de La Joyosa los siguientes:

Parque de La Joyosa.

Pinar del paseo entre La Joyosa y Marlofa.
Choperas de Campo Alto.

Parque de Marlofa.

Balsa de Marlofa.

Parque de La Joya.

N o a s w D oE

Parque de Villarrapa.
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8. Andador entre La Joyosa y Marlofa.
9. Jardines, terrenos y campos familiares.

Figura 3. Zonas delimitadas para la ubicacién de lugares mencionados del municipio

de La Joyosa y sus colindantes Marlofa y Villarrapa. Extraida de Google Maps.
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En la figura 3, apreciamos zonas delimitadas e identificadas, estas hacen referencia a
las que posteriormente aparecen con un zoom realizado para ubicar con mayor facilidad

los lugares indicados.
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Figura 4. Lugares indicados por las familias en La Joyosa. Extraida de Google Maps.
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Figura 6. Lugares indicados por las familias en Villarrapa. Extraida de Google Maps.
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OBJETIVOS

El objetivo general de este TFG es realizar una investigacion sobre el uso ludico de
espacios naturales con los que cuenta el CEIP Ramédn y Cajal en el municipio de La

Joyosa y sus alrededores.

En cuanto a objetivos especificos, este trabajo identifica las preferencias de las
familias, los docentes y el alumnado en cuanto a espacios naturales de La Joyosa y sus
alrededores, es decir, se determina cuales son esos entornos. Se analiza también los
elementos que se encuentran en ellos y por qué resultan interesantes para los nifios y

nifas.

Por otro lado, se pretende obtener informacion de la importancia que las familias y los
docentes le dan a los espacios naturales en la etapa de Educacién Infantil, asi como

analizar cuanto recurren a ella y de qué manera lo hacen.

Finalmente, el TFG, pretende obtener informacién acerca de la importancia que los

docentes y las familias le dan a la naturaleza que rodea La Joyosa. Como futura docente,
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es interesante explorar y ganar experiencia en estas cuestiones de interés para nuestro
desarrollo profesional y también para la ciudadania proxima, ya que a partir de esta
informacion se pueden trabajar criterios de sostenibilidad.

HIPOTESIS

1. La hipdtesis de partida considera que se utilizan poco los entornos naturales
existentes en el entorno del pueblo por parte de las familias encuestadas y del

centro.

2. Ademas, se considera que uno de los lugares méas frecuentados y de uso
imprescindible es el parque de La Joyosa, por su proximidad al centro escolar.

3. Por otro lado, se cree también que la vida diaria de las familias de los encuestados
y encuestadas ha cambiado a raiz de la pandemia causada por el COVID-19, lo
cual afecta al uso de los espacios naturales, ya que recurrieron mas a ellos durante

la pandemia®.

4. Por ultimo, cabe considerar que se piensa que, por parte del centro, recurren a
estos entornos naturales, pero no lo hacen a otros de los que podrian aprovecharse
mas pedagogicamente por falta de recursos.

METODOLOGIA DEL ESTUDIO

El desarrollo del TFG vy los instrumentos utilizados para la recogida de datos, se ha
visto facilitado por el conocimiento previo del centro (ya que fue el colegio donde me he
formado entre los 6 y los 12 afios). Ademas, la realizacion de las practicas escolares de
Magisterio Infantil en afios anteriores (2021), nos ha permitido acceder facilmente a los
docentes y la direccion y encontrar el momento adecuado para la realizacion de las
encuestas y la actividad en los que se fundamenta el TFG y que se explican a
continuacion. Ademas, la presente investigacion sigue la linea iniciada por el TFG de la

estudiante Jéssica Galera (2021), la cual empled los mismos instrumentos para la recogida

3 Se refiere a los momentos en los que las restricciones permitian salir de casa, pero no acudir a lugares
publicos como por ejemplo centros comerciales.
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de datos en el municipio de Grafién. El hecho de realizar una investigacion similar en otro
municipio permite comparar resultados y extraer conclusiones més representativas de dos

poblaciones de la Comunidad Auténoma de Aragon.

El disefio metodoldgico del TFG de Magisterio en educacion Infantil incluye dos lineas
de recogida de informacion, la primera, la cumplimentacion de cuestionarios por parte de
las maestras, el director del centro y las familias de los alumnos y alumnas. La segunda
linea, corresponde a la realizacion con el alumnado de una actividad de dibujo libre
llevado a cabo con 12 alumnos/as de 1°, 12 alumnos/as de 2° y 9 alumnos/as de 3° de

Educacién Infantil.

Tras la recogida de datos y la observacion de estos, se acudié a los lugares que
indicaban las respuestas a las encuestas y los dibujos realizados por el alumnado. Asi
mismo, se fotografiaron los espacios identificando los recursos ludicos y la presencia de
elementos naturales no artificiales que habia en ellos, para, posterior analisis y discusion
de los resultados y la redaccién de conclusiones.

La fundamentacion tedrica del TFG se ha realizado a partir de la lectura de bibliografia
procedente de diversos articulos leidos tanto en espafiol como en inglés, predominando
los primeros, de los cuales se han extraido los datos mas relevantes. Los principales textos
utilizados podrian considerarse el RD 95/2022 y autores como Richard Louv, Heiker

Freire, Howard Gardner o José Antonio Corraliza y Silvia Collado.

La temporalizacion del proceso de recogida de informacién se llevé a cabo de la

siguiente manera.

Tabla 1. Temporalizacion de la metodologia de estudio del TFG. Fuente: la autora.

28/03/2022 Consulta de bibliografia para la fundamentacion tedrica

05/04/2022 Carta de permiso al director para realizar las encuestas y
la actividad.

11/05/2022 Acuerdo con el centro sobre cuando se van a enviar y
recoger los cuestionarios y cuando se va a realizar la
actividad con el alumnado.
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hijos e hijas.
Entrega de los cuestionarios a los docentes.

13/05/2022 Se envian los cuestionarios a las familias a través de sus

20/05/2022 Recogida de los cuestionarios.

30/05/2022 Realizacion de la actividad con los alumnos y alumnas.
15/07/2022 Analisis de las encuestas y dibujos.

02/08/2022 Resultados y discusion de lo obtenido anteriormente.

Elaboracidn y aplicacion de cuestionarios para las familias
Participantes del estudio

Se ha pedido a las familias y docentes de las clases participantes que respondan un
cuestionario (Anexos | y Il) relacionado con la temaética del TFG. El tiempo que se
concedi6 para responder fue de una semana.

Los cuestionarios que se han pasado a las familias eran de caracter voluntario y
anonimo, apoyado en la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Carécter
Personal, de 13 de diciembre (LOPD). Dichos cuestionarios recogen preguntas basicas
sobre los entornos naturales a los que acuden, cuando lo hacen, cémo se sienten sus hijos
e hijas en ellos, etcétera. Pueden verse en el anexo 1y I1.

El cuestionario, se entregd a 35 alumnos y alumnas y la participacion llegé a las 18
familias.

En cuanto a la participacion por parte de los docentes, se llevaron al centro 7
cuestionarios, de los cuales 3 de ellos fueron cumplimentados por las maestras de la etapa

de Educacion Infantil y 1 por el director del centro.
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Tabla 2. Porcentaje de participacion en las encuestas realizadas a familias y docentes.

Fuente: la autora

Familias de | Entregados Recibidos Porcentaje
alumnos/as participacion
1° Infantil 14 1 7,1%

2° Infantil 13 8 61,5%

3° Infantil 10 6 60%

No determina curso 1

Docentes del centro | 3 2 66,6%
Director 1 1 100%

Total 41 19 46,3%

Disefio y desarrollo de la actividad llevado a cabo con los nifios y nifias

Entrando en detalle, en los aspectos metodoldgicos del presente trabajo la metodologia
empleada para el estudio de los entornos naturales que frecuenta el alumnado del CEIP
Ramon y Cajal de las clases de la etapa de Educacion Infantil de La Joyosa ha sido la
siguiente: de una parte, se ha realizado con el alumnado una actividad en la que ellos y
ellas se tienen que dibujar en algin lugar natural* al que acudan frecuentemente. La
actividad parte de un contexto enmarcado por la docente que lanza las siguientes
preguntas para que se imaginen ese momento y lugar y lo plasmen en el dibujo. Dichas
cuestiones son: ¢qué es para ti la naturaleza?, ¢qué sueles hacer cuando estés alli?, ;qué
hay a tu alrededor?, ¢con quién estds? La docente se va moviendo por el aula y pregunta

por algunos elementos del dibujo al alumnado mientras ellos o ellas lo realizan.

4 No hemos querido especificar al alumnado el significado de lugar natural y hemos dejado que
lo interpretaran libremente.
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La actividad de los dibujos en la que el alumnado debe dibujarse a si mismo en un
lugar del municipio de La Joyosa o sus alrededores se ha llevado a cabo el 30 de mayo de
2022:

e La primera sesion se ha realizado con los alumnos y alumnas de 1° y 3° de
Educacion Infantil, la participacion ha sido de 12 alumnos/as de 1° de Educacion
Infantil y 9 alumnos/as por parte de la clase de 3° de Educacion Infantil.

e Lasegunda sesion se ha realizado con los alumnos y alumnas de 2° de Educacion

Infantil con una participacion de 12 alumnos/as.

En ambas se ha explicado en asamblea que se iba a realizar: un dibujo en el que ellos/as
se tenian que dibujar en un entorno natural cercano al pueblo. Para ello, se ha comenzado
pidiéndoles gque cerraran los 0jos y se imaginaran alli, con quién estaban, qué hacian, qué
habia en ese lugar y donde estaba ese lugar, ademas, se les pedia que solo lo imaginasen
y lo plasmaran después en el papel sin comentarlo, para no influir en lo que los demés
pudiesen dibujar. A modo de sintesis, la participacion en la actividad del dibujo fue la

siguiente.

Tabla 3. Porcentaje de participacién en los dibujos realizados con el alumnado.

Fuente: la autora.

Alumnos/as Realizado No realizado Porcentaje de
realizacion

1° Infantil 12 2 85,7%

2° Infantil 12 1 92,3%

3° Infantil 9 1 90%

Total 33 4 89,2%

El alumnado que no ha realizado la actividad lo hizo por ausencia escolar el dia que se

desarrollo la intervencion.
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ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se presentan en el presente TFG corresponden de una parte, a los
cuestionarios resueltos por las familias del alumnado, los cuestionarios resueltos por el
profesorado y el director, y de otra parte a los dibujos de los nifios y nifias. También, se
presenta la descripcion de los lugares mencionados en las encuestas y dibujos a través de
una memoria fotografica. En el siguiente enlace se puede acceder para ver los dibujos
realizados por los nifios y nifias y también a las encuestas que se obtuvieron por parte de
las familias y los docentes.

(https://drive.google.com/drive/folders/Am9Y COiAvIDW(giztB_VmgDZoUAdyihle8?u

sp=sharing)

Analisis descriptivo de los cuestionarios y discusion de los resultados obtenidos

Caracterizacion de la muestra de nifios y nifias estudiada

En el anexo I11, aparecen representadas las figuras 7, 8 y 9 que permiten caracterizar
la muestra encuestada. En la primera de las figuras, la figura 7 podemos observar que la
muestra se compone de 56,3% de nifios (n=9) y 43,8% de nifias (n=7). En cuanto a la
figura 8, representa la distribucion por edades, en esta podemos observar que el rango
predominante es el de 4 afios con un 43,8%, seguido del alumnado de 5 afios con un
37,5%, y por ultimo los de 6 afios con un 18,8%.

Por altimo, en cuanto al género de los hermanos de los encuestados, podemos observar
que es algo mayor el género masculino que el femenino, obteniendo respectivamente el
57,1% frente al 42,9%.

Uso de los espacios naturales de La Joyosa segun las respuestas de las familias

A continuacidn, se presentan las respuestas de las familias en los cuestionarios a través
de graficos con su pertinente analisis. Todos los graficos son descritos, pero algunos de
los graficos se muestran sélo en los anexos (por no considerar especialmente importantes

para la discusion del TFG).
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Figura 10. Lugares naturales de La Joyosa frecuentados por el alumnado encuestado.
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Los espacios se agrupan en 6 categorias, de las cuales como se puede observar en la
figura 10, el lugar mas frecuentado por el alumnado es la Balsa de Marlofa (23%), en ella
se encuentra, ademas de una zona con agua, un pequefio parque urbano. Después de la
balsa de Marlofa, otro de los lugares mas frecuentado son los parques urbanos (22,2%),
dentro de los parques urbanos se tienen en cuenta cuatro parques mencionados por las
familias, Parque de La Joyosa, Parque de Marlofa, Parque de La Joya y Parque de
Villarrapa.

De los mencionados lugares, predominan los Espacios naturales, entre los que se
encuentra el Andador y las Choperas de Campo Alto como los lugares mas naturales,
seguidos de la Balsa de Marlofa. Después de estos, estarian los parques, el entorno del
Polideportivo y los campos o jardines particulares como lugares naturales con mas
elementos artificiales.

Siguiendo las respuestas obtenidas por las familias de Grafién recogidas por Jéssica
Galera (2021), el lugar més frecuentado también es un parque, en su caso el Parque San
Julién. Esto podria deberse, como ella apunta, a que los parques son los mas frecuentados

por su seguridad y accesibilidad. A diferencia del parque de Jessica, la Balsa de Marlofa
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se caracteriza porque tiene presente el recurso agua como un elemento especialmente

interesante para las posibilidades ludicas de las nifias y nifios.

Figura 11. Porcentaje de visita a cada uno de los parques mencionados por las

familias.
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De dichos parques, como muestra la figura 11, al que mas acuden los alumnos es al
Parque de La Joyosa (40,7%), lo cual puede deberse a que es el mas cercano al centro
escolar, ademas, es, junto con el Parque de La Joya, el que mas naturalizado podemos
encontrar ya que, siguiendo a Freire (2018), mencionado en el marco conceptual, se
considera naturaleza aquello que no ha sido fabricado, sino que crece y se transforma por
si mismo. Por otro lado, el menos visitado es el Parque de Villarrapa (7,4%), que podria
deberse también a la ubicacién del mismo puesto que es el que se encuentra mas lejos del
CEIP.
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Figura 12. Frecuencia de visita de las nifias y nifios a los espacios descritos por las

familias.
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Analizando la figura 12, podemos ver que, en 3 de los 6 tipos de espacios, los parques
urbanos, espacios naturales y la Balsa de Marlofa, la presencia de nifios y nifias alcanza,
en el caso del primer grupo nombrado el 93,75% de la suma de ambos géneros, mientras
que en los dos siguientes se observa que se trata del 43,75% en cada uno. En todo caso,
son los nifios los que mas acuden a parques urbanos y a la Balsa de Marlofa, mientras que
las nifias frecuentan mas que los nifios sus campos o jardines particulares. En el trabajo
de Galera (2021) no existe apenas diferencia entre nifios y nifias de acuerdo a los lugares
gue frecuentan del municipio de Grafién, a diferencia de La Joyosa.

Estos resultados se deban posiblemente a como apunta Emma Lobato (2014) en el
comportamiento ludico se perciben diferencias de género, siendo que los nifios se orientan
mas a guiones de accion y agresividad, mientras que las nifias se decantan por relaciones
personales, el mundo doméstico y el cuidado, esto hace que sea de esperar que los nifios
prefieran estar en la calle jugando, mientras que las nifias elijan sus jardines particulares

en los que pueden divertirse con sus juguetes y realizar un tipo de juego mas simbaolico.
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Figura 13. Frecuencia con la que se visitan los espacios naturales cada dia de la

semana (%).
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Los dias de la semana que las familias mas frecuentan espacios naturales con sus hijos
e hijas son los domingos (16,9%), seguido de los viernes y sabados (15,4%). Mientras
que los martes (10,8%) son los dias menos elegidos por las familias. Esto podria deberse
a qué los fines de semana son dias por lo general no laborables, por lo que las familias
disponen de mas tiempo libre, ademas de que entre semana los alumnos y alumnas puede
que practiquen actividades extraescolares, lo cual, al contrario que lo mencionado

anteriormente, esto resta tiempo libre.

Tras lo comentado anteriormente, cabe destacar que hay tres alumnos o alumnas que
solo disfrutan de los espacios naturales el fin de semana, y del total de alumnado, solo

uno o una disfruta de estos entornos sélo un dia a la semana, concretamente el domingo.

Como observamos en la figura 14 (anexo I11), el 45% de las familias pasa en tornoa 1
0 2 horas en las salidas que realizan al medio natural. Mientras que solo el 5%
correspondiente a un alumno o alumna invierte menos de 30 minutos por salida. En este

caso, no se puede sacar una conclusion llamativa, ya que no sabemos el porcentaje total
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de su tiempo que dedican al ocio, por lo que no se puede concluir cuanto dedican al medio

natural.

Figura 15. Actividades que realiza el nifio o la nifia durante las salidas a los entornos

naturales.
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La figura 15, describe como los nifios y nifias realizan diferentes actividades en los
entornos naturales. Tiene predominio el jugar con otros nifios y nifias (11,2%), seguido
de saltar (10,4%), y correr (9,7%) o coger piedras (9,7%). Siendo la primera opcién una
accion en la que predomina la socializacion con iguales, lo que muestra la importancia
del juego como elemento socializador.

Las siguientes opciones preferidas son tres acciones que requieren movilidad y
desgaste de energia, las cuales, como se ha mencionado, son saltar y correr, actividades
propias a su vez de motricidad gruesa.

Mojarse las manos (5,2%) es la actividad de las mencionadas que menos realizan los

nifios y nifias, a pesar de que, como hemos visto anteriormente, muchos eligen la Balsa

de Marlofa como lugar natural al que ir con sus hijos e hijas.
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Figura 16. Comparativa en porcentaje entre nifios y nifias segun la actividad que

realizan en las salidas a espacios naturales.
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En la anterior figura se ha comentado que la actividad que predomina es el jugar con
otros nifios y nifias. A través de la figura 16 podemos observar las diferencias en el tipo
de juego que realiza el alumnado en sus salidas a espacios naturales. Es asi como se
puede ver que son los nifios los que mas juegan con otros nifios (100%), mientras que
correr (85,7%) y coger piedras (85,7%), las actividades que siguen en porcentaje son mas
realizadas por las nifias.

A diferencia de Galera (2021), en este caso a las nifias apenas les gusta mojarse las
manos (28,5%), siendo una actividad predominante en nifios, mientras que en su
investigacion es totalmente, al contrario, siendo en las nifias en las que destaca esa

actividad.

En las actividades como observar e interactuar con animales son los nifios los que
destacan, al igual que en otras como excavar la tierra 0 mojarse las manos. Son estas
acciones activas, a diferencia de otras como por ejemplo las que tienen relacion con la
tecnologia, en las cuales el individuo permanece pasivo.

Ademaés, nos puede resultar familiar que sean los nifios los que predominan en estas

acciones, ya que la sociedad ha creado unos estereotipos en cuanto a género en los que se
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etiqueta a las nifias como mas tranquilas y pasivas que los nifios (Garcia, Ayaso, y
Ramirez, 2008).

Lafigura 17 del Anexo Il representa el porcentaje de los diferentes grupos de personas
con los que acuden los nifios y nifias a los espacios naturales, destacando la compariia de
amigos (31,3%) y padres o abuelos (29,2%).

En la actualidad, se ha denominado “obesidad digital” al exceso de nuevas tecnologias
mas alla de lo necesario, y como Rosa Diaz y Miguel Alandro (2016) explican, esto puede
llevarnos a una disminucién de las relaciones sociales, aparicion de aislamiento o
ansiedad, mientras que un estilo de vida activo mejora el bienestar psicoldgico y, por lo
tanto, a una mejor calidad de vida.

Figura 18. Persona que tiene la iniciativa de salir a los entornos naturales (%).
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En el caso de las familias encuestadas, predomina la iniciativa de salir en los padres
(42,1%) y por parte de los nifios y nifias (36,8%).

Si revisamos la grafica, es destacable mencionar que mas del 55% de la iniciativa de
salir a entornos naturales la toman menores, incluyendo aqui las categorias de nifio o nifia,
hermanos y hermanas, y amigos o amigas, lo cual puede deberse a los sentimientos que
surgen en ellos y ellas tras acudir a estos (figura 21).
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Por otra parte, observando la figura 19 del anexo 111, se llega a la conclusion de que el
principal motivo por el que salen a disfrutar de entornos naturales es por las multiples
opciones de diversion (44,4%) que hay en ellos y por la necesidad de socializar (25,9%).

A la pregunta en la que las familias debian proponer cambios o0 mejoras para el pueblo
(figura 20 del anexo Il1), estas hacen referencia a mejorar los parques infantiles, dicha
propuesta es la mas repetida con un 38.6%, proponer més actividades para los nifios y
nifias (15,8%), zonas de arboleda (15,8%) y mejor comunicacion entre los pueblos
vecinos (10,5%).

A destacar, estaria la propuesta de excursiones por el pueblo para conocerlo con un
5,3%.

Figura 21. Sentimientos y sensaciones de los nifios y nifias expresados en porcentaje

del total segun lo percibido por las familias tras salir a entornos naturales.
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A través de las respuestas dadas por las familias a esta pregunta, podemos observar
que el alumnado se siente mayoritariamente alegre tras volver de un entorno natural,
aungue observamos también que hay ciertos alumnos o alumnas que se sienten ansiosos

y aburridos.
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Como hemos mencionado anteriormente, en el marco tedrico, la Red de Nifios en la
Naturaleza (2013) habla de que pasar tiempo al aire libre en entornos naturales reduce el
estrés y aumenta la curiosidad de los nifios y nifias, lo que potencia que estos se

encuentren mas alegres y felices.

Figura 22. Sentimientos y sensaciones de las nifias expresados en porcentaje del total
segun lo percibido por las familias tras salir a entornos naturales.
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En cuanto a las nifias, se puede observar en la figura 22 que, tras haber acudido a
lugares naturales, se sienten alegres (85,7%) y activas (85,7%). En cuanto a los nifios,
como podemos observar en la figura 23, se sienten también alegres (100%) y con ganas
de jugar (77,7%), en todo caso, son emociones positivas las que destacan en ambos
géneros, dejando de lado totalmente emociones negativas como por ejemplo irritante,

triste 0 nervioso, que, en cualquier caso, no fue sefialado por ningun encuestado.
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Figura 23. Sentimientos y sensaciones de los nifios expresados en porcentaje del total

segun lo percibido por las familias tras salir a entornos naturales.
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Figura 24. Variacién en cuanto a los entornos frecuentados segun el tiempo

atmosférico (%)
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A la pregunta que hace referencia a si cambian los lugares naturales frecuentados
habitualmente por las familias segun el tiempo atmosférico, el 56,3% de las familias
afirman que si que cambian estos frente al 37,5% de familias que acuden

independientemente del tiempo que haga.
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En cuanto a las preguntas relacionadas con el COVID-19 y el cambio de los lugares
naturales de La Joyosa con el paso del tiempo no se han obtenido conclusiones
significativas, ya que como se hablé en la contextualizacion, al ser un pueblo tranquilo y
muy cercano a la provincia de Zaragoza, muchas familias jévenes lo eligen como destino
al que mudarse. Por ello, la gran mayoria de los encuestados no respondia a estas
preguntas o indicaba que llevaba poco tiempo en el pueblo.

Uso de los espacios naturales de La Joyosa segln las respuestas de las docentes y el

director

La muestra recogida es de dos maestras y el director del centro. De cuatro cuestionarios
que se proporcionaron al conjunto de personas que forman parte de la etapa de Educacién

Infantil.

Figura 25. Lugares elegidos por los docentes para acudir con sus alumnos y alumnas
(%).
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Entre los lugares, observamos que los docentes eligen también lugares mencionados

por las familias, no predomina ninguno de ellos en este caso.
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Ademas, el 100% de los docentes ha contestado que si realiza salidas con sus alumnos
y alumnas. Y siguiendo la figura 26 del anexo IV, observamos que dichas salidas las
realizan diariamente el 66,7% de los docentes, y el restante 33,3% las realizan una vez
por semana.

Diariamente los nifios y nifias salen al Parque de La Joyosa o al Pinar del Paseo puesto
que, actualmente, el patio de recreo esta ocupado por maquinaria de obra ya que se estan

construyendo nuevas aulas para el centro.

Figura 27. Actividades que realizan los nifios y nifias en las salidas (%)
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Los docentes coinciden en el porcentaje de las actividades mas realizadas por parte de
los nifios y nifias en dichas salidas al entorno natural siendo del 28,6% tanto en las
actividades dirigidas como en el juego libre y las actividades con elementos del espacio
También, cabe destacar, que todos los docentes apuntan que el alumnado muestra mucho
interés en dichas actividades y salidas.

También coinciden en el porcentaje de dificultades para realizar las salidas siendo el
33,3% tanto en la falta de recursos, la seguridad y el escaso personal de apoyo, con el que
cuentan en el centro, dejando totalmente de lado las dificultades relacionadas con la
meteorologia (figura 26)

En el trabajo de Galera (2021), la autora apunta también como dificultad la falta de

personal de apoyo, lo cual puede hacernos ver que quizas haya actualmente la necesidad
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de ajustar la ratio de alumnado por docente, aunque como nos indica Zafra (2022), por el

momento, el ministerio descarta reducir el nimero de alumnos y alumnas por clase.

Figura 28. Dificultades para realizar salidas (%)

Personal de apoyo,...
33.3%

Falta de seguridad
33.3%

Falta de recursos (b...
33.3%

Los lugares frecuentados por parte de los docentes cuando hace calor, segun la figura
29, son lugares como el Pinar del paseo o lugares con sombra y con agua, mientras que
cuando hace frio, como podemos ver en la figura 30, son los mismos que anteriormente

o0 el Parque de La Joyosa.

46



Los entornos naturales y sus posibilidades Iudicas en La Joyosa

Figura 31. Beneficios de la naturaleza segun los docentes (%)
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Por otro lado, el beneficio que proporciona la naturaleza y que los docentes mas
valoran es el relacionado con fomentar la salud, ya que consideran muy importante hacer
gjercicio y disfrutar de la luz natural (50%), y citan también el aprender a través del
descubrimiento, la observacion y la autonomia (25%), y la socializacién, ya que
comparten y disfrutan con sus iguales, respetan y valoran el entorno natural (25%).

De acuerdo con los resultados, los docentes son conscientes de la necesidad e
importancia de la naturaleza en la etapa de Educacién Infantil, considerando crucial el
hacer ejercicio, lo cual, segun a Castell (2020), es muy importante ya que la sociedad
actual es sedentaria y el realizar actividades en el medio natural potencia también la

reduccion de estrés, mejora los patrones de suefio, entre otros beneficios.
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Figura 32. Propuestas por parte de los docentes a modo de mejora.
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Unanimemente los docentes proponen una modificacion del patio de recreo para que
este sea naturalizado, ya que actualmente estd compuesto por elementos no naturales,
como por ejemplo cemento e infraestructuras de parques infantiles e instalaciones
deportivas (porterias, canastas de baloncesto), y no hay ningdn arbol, zona de arenero,
arbustos, flores, hotel de insectos, etcétera. Estas propuestas podrian fomentar el
aprendizaje a través de la observacion y el descubrimiento, potenciando asi la inteligencia
naturalista de las inteligencias maltiples mencionadas por Gardner (2005), ya que esta,
como mencionan Thomas Armstrong (1999), se manifiesta en algunos pequefios y

pequefias de manera increible.

Tras el analisis de todas las encuestas recibidas, es conveniente hablar de las
limitaciones de este estudio. Por un lado, el nimero de respuestas no es muy grande (19
cuestionarios recibidos), ya que solo el 46,3% realizaron la encuesta que se les
proporciond. En el caso de los docentes, la participacion fue del 75% frente al 43,2% de

las familias. A pesar de esto, las respuestas obtenidas son de gran valor, dada la ausencia
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de estudios previos por lo cual, se los resultados obtenidos son un buen avance en el
conocimiento del municipio en concreto y en el conjunto de la comunidad autbnoma
Por otro lado, habria que considerar el mejorar y afiadir preguntas a las encuestas tanto
de familias como de docentes. Bajo mi punto de vista, en las de docentes seria interesante
profundizar en el aprendizaje, realizando preguntas en las que puedan contestar sobre
ello.
También podrian mejorarse ciertas preguntas afiadiendo elecciones, no soélo sobre
elementos inertes (piedras, palos) o animales (aves, insectos), sino también sobre
vegetacion. Por ejemplo, en la pregunta a familias sobre las actividades que realizan en
las salidas, se podria incluir la opcién de coger flores y semillas, no Unicamente coger
piedras y arena

Se puede considerar la investigacion como valida e interesante, ya que ademas sigue
la linea de investigacion realizada por Galera (2021), pero seria sugerente realizarla con

el paso de los afios modificando aquello mencionado anteriormente.

Analisis descriptivo de la actividad con el alumnado: dibujo libre sobre el uso de
los espacios naturales de La Joyosa

A continuacion, se recoge el analisis descriptivo de la actividad realizada con el
alumnado del CEIP Ramdn y Cajal, que consiste en un dibujo en el que ellos y ellas
debian dibujarse en un lugar natural del entorno, a traves de graficas que representan los

datos recogidos en la actividad.

La participacion fue de 33 alumnos y alumnas, es decir, un 89,2% del total, contando
con un 39,4% de alumnos y un 60,6% de alumnas (Figura 33 anexo V). Por otro lado, en
cuanto a curso, contamos con una participacién del 27,3% de alumnado de 1° de
Educacion Infantil, un 36,4% de 2° de Educacion Infantil y un 36.4% de 3° de Educacion

Infantil también (Figura 34).

En la figura 35, incluida en el anexo, podemos observar que el mayor porcentaje de
alumnado representa en su dibujo uno de los parques que encontramos en el pueblo
(42,4%), y muchos de los alumnos y alumnas representan también en sus dibujos jardines

y terrenos particulares (24,2%).
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Figura 36. Comparativa en porcentaje entre nifios y nifias segun los lugares

representados por si mismos.
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Teniendo en cuenta el porcentaje de alumnado segun el género, los chicos son los que
frecuentan mas los lugares mencionados, pero también, como podemos observar, los que
menos identifican con claridad el lugar en el que estan segun lo que han dibujado. Ambos
géneros coinciden en que lo que mas dibujan es el Parque®.

En la investigacion que realizd Galera (2021) en Grafién, los escolares dibujaban mas
granjas de animales, a diferencia del alumnado de La Joyosa, esto podria deberse a la
diferencia en el nimero de estas en cada municipio, habiendo més en Grafién y siendo

mas importantes que en La Joyosa.

En relacion a con quién juegan, se puede observar en la figura 37 (anexo V), en los
dibujos aparecen solos o solas (32,6%), y si no, en compafiia de sus padres y madres
(27,9%) y sus hermanos o hermanas (25,6%). Algun escolar incluye en sus dibujos a

primos, primas y amigos, amigas.

5 En este caso, el alumnado, a diferencia de las familias, no indica qué parque es.
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Figura 38. Elementos naturales que aparecen en los dibujos del alumnado (%).
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La gréfica 38 muestra, que el elemento natural mas observado en los dibujos realizados
por el alumnado es el césped con un 39,6% de aparicion, seguido de flores (16,7%). Lo
que menos representan los alumnos y alumnas son piedras (2,1%). En las creaciones, no

incluyen ningun fendmeno meteoroldgico como por ejemplo lluvia o nieve.

La mayoria del alumnado no ha incluido animales en su produccion (75,8%) (figura
39 del anexo V). En los que si se encuentran aparecen representados peces, insectos,

animales domésticos y caballos.

De otra parte, en cuanto a elementos no naturales (figura 40 del anexo V), no se
incluyen en los dibujos (48,6%), de hacerlo, incluyen pelotas (20%), toboganes (14,3%)

0 mufiecas (8,6%).

Algo Ilamativo es el bajo porcentaje 2,9% que incluye dispositivos tecnologicos en sus
dibujos, una posible explicacion para que los mas pequefios no afiadan estos en sus
dibujos, podria deberse a que son conscientes desde temprana edad de que esta tecnologia
no es parte de ningln entorno natural, y al acudir a los espacios naturales se desconectan
de estos dispositivos. Como mencionaba Louv (2015), la naturaleza nos permite

desconectar de la tecnologia y de las distracciones que esta genera.
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Figura 41. Comparativa en porcentaje entre nifios y nifias segun los elementos no

naturales que aparecen en sus dibujos.
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Como anteriormente se ha mencionado, en la mayoria de los dibujos no aparecen
elementos no naturales, pero de hacerlo, los nifios, como representa la figura x, lo que
mas dibujan son pelotas, mientras que las nifias dibujan mufiecas, tiendas de campafia o

dispositivos tecnolégicos.

52



Los entornos naturales y sus posibilidades Iudicas en La Joyosa

Figura 42. Sensaciones en porcentaje que transmiten los dibujos del alumnado.
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Por altimo, la figura 42 nos muestra como percibimos emocionalmente al alumnado a
través del dibujo realizado, lo cual es mayormente feliz segun la percepcion subjetiva que
se puede observar. Ademas, durante la explicacion de cada uno de ellos y ellas ya se les
podia apreciar con claridad cémo se sienten en los lugares que representaban. Alguno de
los alumnos y alumnas no mostraba interés por la actividad, por lo cual su dibujo no tiene

una emocioén identificable.

Memoria fotografica y analisis descriptivo de los lugares de estudio

En este apartado se describen y analizan las caracteristicas naturales de los lugares de
La Joyosa y sus alrededores. Los espacios son los mencionados en las respuestas de los
cuestionarios (a familias y docentes del CEIP Ramon y Cajal) y los representados en los
dibujos de los escolares. Se ha recorrido y fotografiado cada uno de los espacios indicados
en los mapas del apartado de contextualizacion del municipio de La Joyosa, los cuales
podemos verlos sefialados en las figuras 4, 5y 6. Las fotografias las he tomado durante
el mes de agosto de 2022, destacando diferentes recursos propicios para el juego y
formacion de los nifios y nifias, el estado de conservacion, vias de acceso, entre otros

posibles de interés
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Tabla 4. Memoria fotogréafica. Fuente: la autora.

Lugar de estudio

Caracteristicas naturales

La Joyosa: Choperas de Campo Alto.

Zona: rustica

Solana y umbria: si.

Vegetacion: arboles, flores, herbaceas.
Elementos vivos: aves, insectos.

Elementos inertes: palos, piedras.

Acceso: vehiculo, bici, a pie.

Formas de agua: no.

Cuidado: autocuidado responsable observado
Observaciones: el lugar esta adecuado para el
uso ludico, aunque para el acceso al lugar hay
que caminar por una carretera algo transitada
por tractores y coches. Permite el contacto

con la naturaleza.

Zona: rustica

Solana y umbria: si, mayormente solana.
Vegetacion:  arboles, plantas, flores,
herbaceas.

Elementos vivos: aves, insectos, mamiferos
(conejos)

Elementos inertes: piedras, palos, arena.
Acceso: bici, a pie.

Formas de agua: acequia.

Cuidado: si.
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Observaciones: es un lugar adecuado para el
uso de los més pequefios ya que permite
pasear alrededor del pueblo con la

tranquilidad de no encontrar vehiculos.

Zona: urbanistica

Solana y umbria: si.

Vegetacion: arboles.

Elementos vivos: aves, insectos.

Elementos inertes: palos, piedras.

Acceso: bici, a pie.

Formas de agua: no.

Cuidado: escaso.

Observaciones: es un lugar adecuado para el
uso ludico, de hecho, es uno de los lugares
que utiliza el CEIP como recreo actualmente.
Permite el juego, aunque existe la

peligrosidad de la proximidad a una carretera.
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La Joyosa: Parque.

=

Zona: urbanistica.

Solana y umbria: si.

Vegetacion: arboles, arbustos, plantas, flores,
herbéceas.

Elementos vivos: aves, insectos.

Elementos inertes: palos, arena, piedras.
Acceso: bici, a pie, vehiculo.

Formas de agua: fuente.

Cuidado: si.

Observaciones: es un lugar adecuado para el
uso ladico, es otro de los lugares utilizados
por el CEIP cdémo recreo actualmente.
Ademas, el parque es uno de los mas
naturalizados de las opciones sefialadas por
su gran zona de arboles, arbustos, flores... y
por el arenero, aunque en este momento esta
ocupado por la maquinaria de obra que
emplean para la construccion de las aulas del
centro.

La desventaja es su proximidad a la carretera,
aunqgue hay un guardarrail y una valla que los

separa.
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Marlofa: Parque

Zona: urbanistica.

Solana y umbria: si

Vegetacion: arboles.

Elementos vivos: insectos, aves.

Elementos inertes: palos.

Acceso: a pie, bici.

Formas de agua: fuente.

Cuidado: si.

Observaciones: es un lugar adecuado para el
uso ludico, pero no permite gran contacto con

la naturaleza porque es escasa en este lugar.

Marlofa: Balsa.

Zona: urbanistica.

Solana y umbria: si

Vegetacion: arboles, plantas, arbustos, flores,
herbaceas.

Elementos vivos: aves, insectos, peces.
Elementos inertes: palos.

Acceso: a pie, bici.

Formas de agua: balsa y fuente.

Cuidado: escaso.

Observaciones: es un lugar semi adecuado
para el uso ladico, porque la balsa esta poco
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cuidada, en el sentido de que no mantienen el
aguay el vallado no es el méas apropiado. Aun
asi es de interés para los més pequefios y

pequefas, ya que les llama la atencion.

Zona: urbanistica.

Solana y umbria: si

Vegetacion: arboles, plantas, herbaceas,
flores, arbustos.

Elementos vivos: insectos, aves.

Elementos inertes: palos, piedras, arena.
Acceso: a pie, vehiculo, bici.

Formas de agua: fuentes y acequia.

Cuidado: si.

Observaciones: es un lugar adecuado para el
uso ludico. Permite el contacto con la
naturaleza por su amplitud y fomenta el juego
por su diversidad de oportunidades.
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Zona: urbanistica.

Solana y umbria: si

Vegetacion: arboles, herbaceas, arbustos,
flores, plantas.

Elementos vivos:

Elementos inertes: palos, arena, piedras.
Acceso: a pie, bici, vehiculo.

Formas de agua: acequia y fuente.

Cuidado: si.

Observaciones: es un lugar adecuado para el
uso lddico. Permite el uso de elementos

naturales en el juego.
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CONCLUSIONES

El trabajo de investigacion realizado, relacionado con el uso de los entornos naturales
a los que asisten los nifios y nifias del colegio Ramon y Cajal del municipio de La Joyosa

(Comarca Ribera Alta del Ebro) ha llevado a las siguientes conclusiones.

- Los resultados del cuestionario muestran que los participantes del estudio tanto familias,
como profesores acuden regularmente con las nifias y nifios a entornos naturales de su
cercania. El espacio que mas frecuentan es la Balsa de Marlofa, seguido de los parques
urbanos, predominando el de La Joyosa. Asi mismo las actividades que mas realizan en
estos espacios son jugar con otros nifios, saltar, correr y coger piedras. La comparativa
por género indica que los nifios prefieren saltar o coger arena, mientras que las nifias se

decantan por correr o coger piedras.

- Se puede verificar también la segunda hipotesis, ya que como se esperaba, los entornos
mas frecuentados son los parques, en concreto el Parque de La Joyosa, que se encuentra
colindante a las instalaciones del centro y es usado, no solo por las familias, sino también

por los docentes del colegio como patio de recreo.

-El alumnado de infantil, interpreta la naturaleza como espacios en los que encuentra,
mayoritariamente, vegetacion y otros seres vivos, aunque también algunos elementos
artificiales. Asi mismo el alumnado interacciona con los elementos del medio de forma
intensa, por ejemplo, jugando con iguales a correr, saltar, coger piedras o arena, y

mientras interacciona con estos elementos no hace uso de dispositivos electronicos.

-Los docentes participantes son conscientes de los beneficios que proporcionan los
entornos naturales para el desarrollo socioemocional, cognitivo y motor del alumnado,
pero inciden, en la falta de recursos humanos de apoyo para la realizacion de salidas a
lugares naturales. Es decir, de acuerdo con la primera hipotesis, no recurren todo lo que

les gustaria a estos entornos naturales para realizar actividades pedagdgicas o ludicas.

-Entre los espacios nombrados y posteriormente descrito en la memoria fotogréafica,
resulta especialmente interesante el Parque de La Joya, ya que es amplio, tiene gran

variedad de vegetacion, ademas de contar con una fuente y una acequia y de instalaciones
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infantiles para el juego. La desventaja de este lugar es que se encuentra ubicado a mas

distancia del centro escolar.

-Las familias, manifiestan que algunos espacios de juego del pueblo tienen peor acceso
como algunos pargues. Estos espacios tienen un gran potencial ltdico y de aprendizaje,
por ejemplo, las Choperas de Campo Alto porque son amplias, con abundante vegetacion

y fauna y en sus alrededores hay zonas de cultivo y granjas de terneros y ovejas.

- Los resultados encontrados en La Joyosa coinciden con los de la autora Galera (2021)
en el municipio de Grafién en que el alumnado también frecuenta mas lugares del casco
urbano del pueblo que entornos naturales de las afueras del municipio. Ademas, en su
caso, los docentes también son conscientes de la importancia de la naturaleza, pero hablan
también de falta de recursos humanos para llevar a cabo mas actividades en entornos
naturales. Consideran, como en mi caso, crucial el desarrollo de actividades en el pueblo

para fomentar el acercamiento a la naturaleza.

En cuanto a la contribucion del TFG a los ODS, se considera necesario un mayor
acercamiento a la naturaleza a través de actividades e iniciativas, en las que, ademas de
aprender a respetar el medio natural, se permita conocer nuevos lugares y sus
posibilidades de juego y aprendizaje, ya que muchas familias llevan poco tiempo viviendo
en La Joyosa, 0 son de los alrededores y no conocen el entorno del pueblo. Por parte de
los docentes se deberia mejorar la formacién en sostenibilidad y conciencia socio
ambiental, ademas de fomentar el uso y respeto por estos lugares acudiendo a ellos con
el alumnado y animando a que las familias lo hagan también, teniendo siempre presente

el autocuidado de estos entornos.

Se considera de importancia una investigacion futura ampliando y mejorando los
cuestionarios planteados, para dar mas opciones de respuesta. Por ejemplo, seria
interesante afadir a los animales de compafiia en cuanto a acompafantes en las salidas, o
a los docentes preguntarles sobre los tipos de aprendizaje que llevan a cabo en el entorno
natural. Ademas, en caso de investigar en el mismo municipio dentro de unos afos, se
podra ver el paso del tiempo en cada lugar, las nuevas preferencias y los posibles cambios
en el tipo de juego de los nifos y nifas.

De este modo, se recopilara informacion mas detallada de la importancia que tienen los
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espacios naturales para aquellos que participen en la investigacion, y se podra trabajar

mejor a partir de ella.
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ANEXOS

Anexo |. Cuestionario disefiado para las familias.

Fecha:

Lugar:

Centro de estudios:

Aula:

CUESTIONARIO

TRABAJO DE FIN DE GRADO. LOS ENTORNOS NATURALES Y SUS POSIBILIDADES
LUDICAS PARA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE EDUCACION INFANTIL EN EL
MUNICIPIO DE LA JOYOSA'Y SUS ALREDEDORES.

Estimadas familias:

Mi nombre es Gemma Sedano Garcia y estoy cursando el Gltimo ano del grado de Magisterio en
Educacion Infantil.

Dentro de las asignaturas que realizo esta el Trabajo Fin de Grado, que tiene por objetivo conocer
aspectos relacionados con el juego al aire libre de las nifias y nifios de edad infantil del CEIP
Ramon y Cajal de La Joyosa. Para realizar la investigacion necesito recoger algunos datos a partir
de un cuestionario con preguntas que llevaran en torno a 10 minutos. La encuesta es voluntaria y
anonima. Toda la informacion se tratara de acuerdo con la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de

Datos de Caracter personal, de 13 de diciembre (LOPD).

Me gustaria que contestaras con toda sinceridad y
tranquilidad. De antemano, muchas gracias por su

colaboracion.

Las preguntas que vienen a continuacion hacen referencia a su/s hija(s) e hijo(s) en etapa infantil.

1. ;Tiene un hijo en etapa infantil? (Tiene una hija en etapa infantil?
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2. (Qué edad tiene? ¢ Tiene hermanos? ;Tiene hermanas?
3. Indique todos los lugares naturales de La Joyosa a los que acude con su hijo o hija para

disfrutar del tiempo libre y del juego.

4. Marque con una X los dias de la semana en los que frecuenta tu hija o hijo estos lugares de La

Joyosa y alrededores. Puede seleccionar mas de una opcion.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

5. Marque con una X el tiempo aproximado que pasa tu hija o hijo en dichos lugares.

Menos de 30 minutos De 30 minutos a 1 hora De | a 2 horas Mas de 2 horas

6. (Quién toma la iniciativa de salir a jugar fuera de casa? Puede seleccionar mas de una opcion.

El nifio o la | Hermanos/as | Primos/as Amigos/as Padres Abuelos/as Otros
nina

7. (Por qué le gusta ir a este/os sitio/s?

8. Marque con una X lo que suele hacer su hijo/a cuando vais. Puede seleccionar mas de una opcion.

Jugar con otros nifios Caminar

Saltar Coger arena
Trepar Coger piedras
Correr Coger hojas
Mojarse las manos Merendar
Observar o interactuar con animales Excavar en la tierra
Otros
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9. Marque con una X las personas con las que disfruta de estos lugares. Puede seleccionar mas de una

opcion.

Solo/a Hermanos/as | Primos/as Amigos/as Padres Abuelos/as Otros

10. ;Son diferentes los lugares al aire libre que frecuentan en los dias de frio que en los dias de calor? Si

es asi, jpor qué?

11. ¢(Han variado los lugares que frecuentaban los abuelos y ustedes, los padres, con los que frecuentan

los nifios ahora? Si es asi, jpor qué cree que es?

12. ;Cambiarias algo del pueblo para que los nifios y nifias estuvieran mas inmersos en la naturaleza, o

para despertar su interés por las actividades al aire libre? Si es asi, ;qué cambios realizarias?

Sabemos que la pandemia ha afectado en muchos ambitos nuestra vida diaria. Antes de

ella, ;qué lugares naturales de La Joyosa y alrededores frecuentaba tu hijo/a?

.Y durante la misma?

(Qué cosas hacia?
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13. ;Como percibe a su hijo/a después de pasar un tiempo en los lugares naturales?

Nervioso Relajado
Desconcentrado Alegre

Ansioso Activo

Triste Concentrado
Irritante Con ganas de jugar
Enfadado Cansado

Aburrido Carifioso
Disgustado Divertido

Solitario Curioso

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo Il. Cuestionario disefiado para las docentes y el director.

Fecha:

Lugar:

Centro de estudios:

Aula:

CUESTIONARIO

TRABAJO DE FIN DE GRADO. LOS ENTORNOS NATURALES Y SUS POSIBILIDADES
LUDICAS PARA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE EDUCACION INFANTIL EN EL
MUNICIPIO DE LA JOYOSA Y SUS ALREDEDORES.

Estimado/a maestro/a:

Mi nombre es Gemma Sedano Garcia y estoy cursando el ultimo ano del grado de Magisterio en
Educacion Infantil. Actualmente, estoy realizando una intervencion para la realizacion de mi TFG

en el CEIP Ramén y Cajal en La Joyosa (Zaragoza).

Dicha investigacion del TFG, trata de aspectos relacionados con el juego de las nifias y nifios en el
tiempo libre por lo que os pido el favor de contestar unas preguntas que llevaran poco tiempo. Me
gustaria contar con vuestra participacion.

La encuesta es voluntaria y anénima. Toda la informacion se tratara de acuerdo con la Ley

Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter personal, de 13 de diciembre (LOPD).
Me gustaria que contestaras con toda sinceridad y

tranquilidad. De antemano, muchas gracias por su

colaboracion.

Las preguntas que vienen a continuacion hacen referencia a las actividades que realizan las nifas y

nifios fuera del aula.

1. ;Con qué lugares naturales contais en La Joyosa?
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(Realizais salidas al aire libre o entornos naturales? ;Con qué frecuencia?

(Existe interés por parte del alumnado en realizar salidas a la naturaleza?

¢ Qué hacen durante dichas salidas los ninos y las nifias?

. Queé dificultades tienen las salidas al aire libre?

;Queé lugar natural visitarias con tu alumnado un dia de frio y un dia de calor?

(Crees que la actividad en la naturaleza tiene beneficios sobre el desarrollo infantil?

(Puedes poner algunos ejemplos?
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8. (Existen o han existido espacios o elementos naturales en el colegio? Si es asi, jen qué
consisten o consistian? ;jHan variado los lugares naturales que frecuentaban las
generaciones anteriores en relacion a las generaciones actuales? Si es asi, ja qué crees que
se debe?

9. Sabemos que la pandemia ha afectado en muchos ambitos de nuestra vida diaria, ;ha

cambiado la frecuencia con la que realizais salidas al entorno natural?

10. ;Existe alguna iniciativa en el pueblo para la promocion de las actividades en el medio

natural? Si es asi, ;de qué iniciativas se trata?

11. ;Se te ocurre alguna iniciativa, actividad, proyecto u otro que te gustaria llevar a cabo en el
centro haciendo referencia al entorno natural? (por ejemplo, disefio de un huerto escolar,
salidas trimestrales al entorno natural, colaboracion con alguna protectora de animales,

etc).

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo I11. Figuras que representan distintos resultados obtenidos en los cuestionarios

respondidos por las familias.

Figura 7. Género del alumnado (%)

Figura 8. Edad del alumnado (%)

6 anos
18.8%

5 anos
37.5%
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Figura 9. Porcentaje de hermanos y hermanas de los encuestados.

Ne hermanas
42.9%

N2 hermanos

Figura 14. Tiempo invertido por las familias en los entornos naturales (%).

Mas de 2 horas
10.0%

Menos de 30 m...

De 30 minutos...

De 1a2 horas
45.0%
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Figura 17. Acompafante/s del nifio o nifia durante las salidas al entorno natural (%).

Padres Abuelos/as

Hermanos/as

Primos/as
6.3

Amigos/as
31.3%

Figura 19. Razones por las que disfruta el nifio o nifia del entorno natural (%)

Practicar deporte

Disfrutar del dmbito...

Disfrutar del aire libre Diversion

Socializar
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Figura 20. Cambios o mejoras que a las familias les gustaria que se hicieran en el
municipio.
Mejorar las

instalaciones de los
parques

Més actividades
infantiles

Excursiones para
conocer el pueblo

Zona de arboleda

Mejorar la
comunicacién con
pueblos y urbanizaci...

No haria cambios

No determina

(=]
=
(=)
N
(=]
w
(=]

40 50

Anexo IV. Figuras que representan distintos resultados obtenidos en los cuestionarios
respondidos por los docentes.

Figura 26. Frecuencia de salidas que realizan con el alumnado (%)

Una vez por semana
33.3%

Diariamente
66.7%
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Figura 29. Lugares frecuentados por los docentes con su alumnado cuando hace calor
(%)

Lugar sombreado
33.3%

Lugar con agua
33.3%

Pinar del paseo
33.3%

Figura 30. Lugares frecuentados por los docentes con su alumnado cuando hace frio (%)

Lo mismo que cuan... Parque de La Joyosa
50.0%
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Anexo V. Figuras que representan distintos resultados obtenidos en los dibujos

realizados por parte del alumnado del CEIP Ramon y Cajal.

Figura 33. Porcentaje de alumnado participante segun género (%).

Chicos

Chicas

Figura 34. Porcentaje de alumnado participante segun curso escolar (%).

12 Inf
36.4%
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Figura 35. Lugares representados en los dibujos del alumnado (%).

No identifica

Jardin parti...

Choperas d...

b

Figura 37. Acompafantes que aparecen en los dibujos del alumnado (%).

Padres/Ma...
Solos/as 4 o
Primos/as )
Amigos/as Hermarlcis{as

- £9.0/0
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Figura 39. Animales representados en los dibujos del alumnado (%).

Caballos

3.U%
Péjaros

Peces

Insectos

No identifica

/5.8%

Figura 40. Elementos no naturales representados en los dibujos del alumnado (%).

Pelota

Ja N
) 0%

No identifica Munfecas
28.6% —
Dispositivo tec...

Qos

Tienda de cam...

Tobogan
14.3%
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