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Resumen

El desplazamiento o transporte activo al centro escolar como proyecto educativo
capta la atencion de este trabajo de investigacion, focalizando principalmente la atencién
en descubrir los efectos y estado actual de los aprendizajes del alumnado que se vio
inmerso en la implicacion de un proyecto de este tipo hace cinco afios en el colegio
Salesianos San Bernardo de Huesca, alumnado que actualmente se encuentra en 3° ESO.
Por medio de un cuestionario elaborado para la ocasion, se ha pretendido recoger sus
experiencias en torno al proyecto dejando entrever la efectividad y necesidades de este.
Los resultados obtenidos muestran la poca adherencia desarrollada hacia el uso de la
bicicleta y la no implicacién desde entonces en programas propulsores de este habito.
Asimismo, desde el analisis de la situacion, se plantean posibles acciones de futuro que

potenciarian la efectividad de esta intervencion educativa en el tiempo.

Palabras clave: Desplazamiento activo, beneficios, barreras, proyecto educativo,
habitos saludables, actividad fisica.
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1. INTRODUCCION

Hace ya algunas décadas que se vienen produciendo transformaciones en torno a
la terminologia y conceptos claves que rodean a la Educacién Fisica, lo cual dota de
mucho sentido a lo que hoy en dia se entiende como principios que rigen a esta area 'y a
movimientos como la promocion de la actividad fisica y de los habitos saludables. La
matizacion que se le ha dado a términos como el de actividad fisica, el de salud o el de
condicion fisica muestran una vision renovada y diferente respecto a la de afios atras. En
nuestros dias la evidente relacion entre la actividad fisica y la salud deja claro que el
paradigma centrado en la actividad fisica es el mas considerado, el idéneo para promover
la actividad fisica y una vida saludable, pues se sumerge al alumnado en un proceso que
incluye varios elementos y que tiene como protagonista los niveles de actividad fisica,
siendo la adherencia a la practica de actividad fisica en sus estilos de vida lo que marca
las mejoras a nivel de salud y bienestar general; incluyendo mejoras a nivel de cualidades
fisicas sin que esto sea el centro de atencion (Devis & Peird, 1993). De esta manera, se
puede ver una transformacion respecto a aquellas perspectivas biomédicas predominantes
en el pasado, desde las cuales se pone la mirada en una potenciacion de las condiciones
fisicas del nifio/a al entenderse que la Unica via de acceso a una vida saludable estaba en
la basqueda de determinado nivel de forma fisica o de excelencia atlética (Meredith,
1988; Biddle y Biddle, 1989, como se cito en Devis & Peird, 1993).

Atendiendo a esta realidad, desde hace afios y hasta la actualidad, una motivacion
e incertidumbre constante que rodea a los centros escolares, con la Educacion Fisica como
referencia, es el dar con las claves que garanticen una potente y efectiva promocién de la
actividad fisica hacia nifios y adolescentes desde su etapa estudiantil. Abarca-Sos et al.
(2022), corroboran que muchos sujetos son los que reconocen el potencial que tiene el
contexto educativo a la hora de facilitar estos comportamientos beneficiosos para la salud,
sin embargo con el pasar de los afios se percibe que los habitos saludables entre los nifios,
adolescentes y la poblacion en general siguen siendo preocupantes, o por lo menos, no
cumplen las expectativas que la evidencia cientifica en este ambito ha podido establecer
Asi pues, si hay un deber primordial dentro del area de la Educacién Fisica, este es el de
actuar en sintonia con la comunidad y el entorno educativo en la busqueda de una
promocion de la actividad fisica que verdaderamente genere efectos e influencias desde

lo mas pequefios a los mas mayores en lo que a habitos saludables se refiere.
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A lo largo de las lineas que conforman este Trabajo Fin de Grado (en adelante
TFG), la atencion va a estar puesta en un proyecto que nace con esta intencion, la de
generar habitos saludables que vayan mas all& de la consecucion del minimo de minutos
de actividad fisica recomendada, enfocandose en generar momentos y ensefianzas que
pueden ser transferidos a la vida personal y familiar del alumnado a través de situaciones
de aprendizajes que tienen la practica de la actividad fisica como protagonista. En
concreto, la intervencion que va a ser objeto de estudio en este TFG va a ser un proyecto
de desplazamiento activo al centro escolar aplicado en el Colegio Salesiano San Bernardo

de Huesca.

Por medio de este trabajo, se busca poner la mirada en el funcionamiento de este
proyecto y en los frutos que ha generado su implementacién en las aulas de primaria, pero
principalmente, el objetivo vertebrador de este escrito, o la intencion principal, es hacer
una comparacion de los comportamientos y aprendizajes adquiridos por medio del
proyecto de desplazamiento activo afios después de salir a la luz. En concreto, se busca
dar con la situacién actual de las conductas aprendidas tomando como referencia el
impacto inicial que tuvo el proyecto, posibilitando asi dar con la evolucion que ha tenido

en el alumnado lo experimentado a traves de este.

El hecho de centrar la atencion en analizar y conocer el grado de efectividad e
influencia de este proyecto, con el paso de los afos, en la vida activa de los nifios y nifias
de Educacién Primaria, hace que sea necesario tener presente las diferentes implicaciones
que supone a nivel personal, familiar, de centro, de ciudad..., pues existen factores
influyentes dentro de la promocion de la AF que se necesitan identificar para encontrar

explicacion al posterior desarrollo de las intervenciones (Sevil, 2018).

Lo que se desea, es aportar una vision mas detallada sobre la evolucion, ya sea
positiva 0 negativa, que ha tenido en los ultimos afios el proyecto de desplazamiento
activo al centro escolar, centrando la mirada en la manera en la que se atienden los
diferentes agentes o factores influyentes dentro de un proyecto escolar de promocion de
la actividad fisica. Ademas, se busca compartir algunas acciones o propuestas que
potencien la puesta en marcha y efectividad del proyecto en vistas a futuras

intervenciones.
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2. MOTIVACIONES PERSONALES SOBRE LA TEMATICA ELEGIDA

Dentro de las motivaciones que personalmente han impulsado el interés hacia esta
temética, en primer lugar, destacaria lo aportado y asimilado durante el grado de
magisterio y es la importancia concebida a la promocién de actividad fisica y de habitos
saludables dentro del centro escolar, visto como un objetivo de responsabilidad
compartida que no solo depende del &rea de la Educacion Fisica, sino que cada miembro
de la comunidad educativa puede tener un papel relevante que ha de desempefar de la
mejor manera para encontrar el €xito en estas intervenciones educativas. La promocion
de héabitos en los estudiantes requiere que la comunidad trabaje en un mismo sentido y
considero que un proyecto como el de desplazamiento o transporte activo al centro escolar
es una oportunidad para ello.

Esta responsabilidad comun entre los agentes escolares tiene su intencion puesta
en la formacion de nifios capaces de desarrollarse junto al amor por la practica de
actividad fisica lo cual, por experiencia propia, considero que Unicamente te aporta
resultados positivos en tu vida personal y social. Esta es otra gran motivacion encontrada,
y es que con proyectos educativos que busquen promocionar la adherencia hacia la
actividad fisica al mismo tiempo se esta promoviendo una mejora en la salud, una mayor

confianza hacia si mismo, una mejor disciplina, mejores habilidades interpersonales, etc.

Considero que el area de Educacion Fisica es clave en este proceso debido a que
es la indicada para inyectar dentro del contexto escolar esas ganas e ilusién necesarias
para creer que es posible cambiar determinados comportamientos en los estudiantes. Esta
area debe ser la que lleve la iniciativa, la que capacite a los alumnado y la que genere las
conexiones necesarias con los otros ambitos, areas y agentes relevantes en este proceso.
De esta manera, como amante y defensor de esta area este ha sido uno de los motivos que

ha despertado un gran interés por este tema.

Para cerrar el circulo de las motivaciones que me han llevado a interesarme en un
proyecto como el de desplazamiento activo, haria alusion a la incidencia que puede tener
a nivel social una poblacion més activa que reduce considerablemente la utilizacion de
vehiculos motorizados, proporcionando cierta esperanza en el objetivo de contribuir en la

salud del planeta.
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3. PRESUPUESTOS DE PARTIDA

3.1 EL TRANSPORTE ACTIVO AL CENTRO ESCOLAR

El transporte o desplazamiento activo al centro escolar hace referencia al
comportamiento humano de realizar el recorrido de ida y/o vuelta al centro escolar
andando o en bicicleta, dejando de lado medios de desplazamiento pasivos como puede
ser mediante el uso de vehiculos motorizados como el coche, el patin eléctrico, el autobus,
el tren, etc. (Villa-Gonzalez, 2015). De esta manera, el peatdn y el ciclista son quienes
asumen el protagonismo Yy la priorizacion dentro del espacio urbano (Kim & Macdonald,
2016).

Las dos modalidades que resaltan dentro del desplazamiento activo son el uso de
la bicicleta o el ir andando. De ambas maneras lo que se consigue es que la exigencia en
la movilizacion esté en el propio cuerpo (suponiendo esto un gasto energeético), sin
disponer de medios motorizados que se alejan de lo considerado como desplazamiento
activo. A estas modalidades, dado que mantiene la misma esencia, se puede afiadir el ir
en/con patinete no eléctrico o skate, entre otras opciones que pueden estar presentes en el

dia a dia de los alumnado (Garcia-Hermoso et al., 2017).

Tal como afirman Martin y Péez (2019) esta corriente del desplazamiento activo
(andando o en bicicleta) surge como una de las alternativas mas consideradas en el camino
hacia una sociedad sostenible, pues se tiene muy presente que la creciente masa de la
poblacion en las ciudades pueda ocasionar desestabilizaciones y nuevos desafios que
pongan en riesgo este objetivo. Atendiendo a datos que se han publicado, en los entornos
urbanos a dia de hoy viven el 54% de la poblacion, pero se espera que entorno al 2050
este porcentaje ya alcance mas del 60% (United Nations Department of Economic and
Social Affairs, 2014). Considerando todo ello, la movilizacion activa dentro de la ciudad,
de esta forma, adquiere mucho protagonismo en vistas a reducir la contaminacion y
desahogar la congestion que ocasionaria una poblacion adicta al uso del vehiculo de motor

para sus desplazamientos por la ciudad.

Poniendo la mirada en lo que defienden Chillon et al. (2010), esto va de la mano
con que el desplazamiento activo al colegio es una de las Ilaves que facilitan el acceso a

mayor cantidad de minutos de actividad fisica, lo cual se divisa como una oportunidad de
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mejora en diferentes aspectos del alumnado como los relacionados principalmente con la
salud fisica, psicologica y social (Ikeda et al., 2018; Sallis et al., 2015). Por medio del
desplazamiento activo se puede contribuir hacia una de las recomendaciones mas
importantes sobre la practica de actividad fisica de nifios y adolescentes, pues desde la
OMS (2020) se argumenta la necesidad de acumular un minimo de 60 minutos de
actividad fisica moderada-vigorosa a lo largo de los dias de la semana. Esto adquiere
relevancia cuando tenemos en cuenta que el ejercicio fisico tiene un peso importante
dentro de los considerados factores determinantes para una buena salud y bienestar
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

El desplazamiento activo desde hace varios afios ha sido el centro de atencién de
varios ambitos y no solo se perciben beneficios desde el entorno escolar. A parte de los
indudables beneficios que aporta a la persona, hay que considerar que el hecho de
desplazarse caminando o en bicicleta es de lo mas econémico que puede haber y esto lo
hace alcanzable a todo el personal sea cual sea su posicidn socioeconémica (International
Transport Forum, 2012). El conjunto de ventajas hace que el interés por esta corriente del
transporte activo también esté puesto en el campo de la salud publica, el campo
medioambiental y a nivel de urbanismo en general (De Nazelle et al., 2011). Se puede
decir, por lo tanto, que el desplazamiento activo y las ensefianzas que implica van mas
alla de promover la actividad fisica o incrementar los momentos activos en el dia a dia,
aungue esta sea la misién principal, pues se ha de considerar lo mucho que favorece el
desplazamiento activo al &mbito medioambiental, econémico y social (Simon-Montafiés,
2020).

Una poblacion que tiene como habito movilizarse activamente ayuda de manera
continuada a que los niveles de contaminacion (acuUsticos y atmosféricos) se vean
reducidos, siendo protagonistas de la sostenibilidad que pueda tener su ciudad a corto y
largo plazo. Ademas de ello, si este habito se lleva al entorno escolar lo que se va a
conseguir es que el alumnado, al mismo tiempo, experimente numerosos beneficios y
mejoras en capacidades y/o habilidades a nivel fisico, psicoldgico y social (Ikeda et al.,
2018; Sallis et al., 2015).

A través del acercamiento del desplazamiento activo como nuevo hébito al

alumnado lo que se le estd proporcionando es la oportunidad de experimentar
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crecimientos y mejoras en capacidades y/o habilidades a nivel fisico, psicologico y social;
aprendizajes que son transferibles a la vida real (Ikeda et al., 2018; Sallis et al., 2015).
Ademaés de esto, una evidencia comprobada es que el movimiento de desplazamiento
activo al centro escolar otorga al mismo tiempo beneficios de caracter ambiental y
econdmico, lo cual amplia el punto de interés personal, pues a los beneficios que le aporta
a la vida del nifio se afiade que un habito como el de ir y volver activamente del centro
escolar también favorece una mejora ambiental, tanto acustica como atmosférica, y un
ahorro econdémico, provocando sociedades mas sostenibles a corto y a largo plazo, de
modo que ademas de mejorar la salud propia también se mejora la del planeta (Simén-
Montafiés, 2020).

En torno a esta corriente del desplazamiento activo al centro escolar se han de
considerar que son diversas las variables capaces de influenciar en que este habito
saludable tenga un mejor o peor recibimiento segun los contextos escolares que envuelven
al alumnado (Panter et al., 2010). De hecho, para acercar la realidad se puede destacar lo
evidenciado por Davison et al. (2008) y es que en los ultimos afios ha decaido
notablemente el porcentaje que se desplazaba activamente a los centros escolares.

3.2 BENEFICIOS DEL TRANSPORTE ACTIVO

El comportamiento de desplazarse activamente al centro escolar proporciona un
sin numero de beneficios fisiologicos y psicolégicos a la persona, asi como una mayor
adherencia a la préactica de actividad fisica. (Molina-Garcia et al., 2015; Villa-Gonzélez
et al., 2015; Chillon et al., 2017; Galvez-Fernandez et al., 2021). Entendiendo que la
practica de actividad fisica va ligada a numerosos beneficios hacia la salud, si esta practica
se realiza de forma continuada y planificada, logra unos beneficios que se plasman, tal
como apuntan Diaz y Sierra (2009), en las tres grandes dimensiones de la persona:

fisioldgica, psicoldgica y social.

Partiendo con los beneficios a nivel fisico, este habito de ir andando, en bicicleta
0 con otros medios activos, permite contribuir, como ya se ha mencionado, con una de
las recomendaciones que mas resuenan de la OMS (2020) respecto a la practica de AF, y
es la acumulacién de minimo 60 minutos de actividad fisica durante cinco o mas dias a la

semana a una intensidad moderado-vigorosa. De hecho, siguiendo lo apuntado por Ruiz-
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Ariza et al. (2017), desplazarse activamente hacia y desde el colegio podria suponer un

incremento del 17% de la actividad fisica diaria en los estudiantes.

En relacion a ello, Chillon et al. (2010), afirmaban que el desplazamiento activo
es ofrecido como oportunidad para incrementar los niveles de actividad fisica en los mas
jovenes y para prevenir o paliar los incrementos de masa corporal y las posibles
enfermedades o trastornos que se relacionan con ello. Son muchos los estudios que
corroboran que integrar este habito disminuye posibles causas de mortalidad,
destacandose la reduccidn de riesgos cardiovasculares y problemas de diabetes, ademas
de los riesgos en torno a la obesidad o sobrepeso (Ortiz, 2022). Janssen y LeBlanc (2010)
también hacen su aportacion sefialando la reduccion de la presion arterial y el aumento

de la densidad 6sea.

A favor de quienes se desplazan de manera activa, segun lo recogido por Lubans
et al. (2011), es una certeza que los niveles de grasa corporal son menores con respecto a
aquel alumnado que practica un desplazamiento méas pasivo como el de ir y volver del

centro en coche o autobus de manera continua.

De la misma manera, queda demostrado que uno de los muchos efectos del
desplazamiento activo puede ser una mejora de la capacidad cardiorrespiratoria en los
individuos, convirtiéndose esto en un indicador de buena salud tanto en nifios como en

jévenes (Rodriguez- Lopez et al., 2013).

Afadido a estos beneficios fisicos, se han encontrado evidencias que reflejan
beneficios en el area psicologica y motivacional de la persona en relacion a la practica de
un desplazamiento activo (Séaez et al., 2022). Cuantos mas minutos se dedican a este
habito, segin Ruiz-Ariza et al. (2015), los estudiantes pueden experimentar un mayor
bienestar, mejores niveles de felicidad subjetiva y menor indice de angustia psicolégica

en comparacion con aquellos que no tienen este habito adquirido en sus estilos de vida.

Al mismo tiempo, habria que destacar la existencia de una interdependencia
positiva entre la practica de actividad fisica y aspectos de salud positiva como son el
bienestar subjetivo y la felicidad (Chillon et al., 2017). Agregado a esto, son varios los
estudios que versan una mejora del autoconcepto y la imagen corporal entre estudiantes

que participan en programas de actividad fisica (Lopez, 2015).

10
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Entre los estudios realizados por Chillon et al. (2017), también queda evidenciado
que hay una relacion inversa entre el desplazamiento activo y el estrés en la vida de los
nifios. En relacion a esto, autores como Oweis y Spinks (2001), y Sallis y Owen (1999),
concluyen que el vinculo entre el desplazamiento activo y el estrés se puede entender si
se atiende a que este habito conlleva un aumento de la temperatura corporal y la
produccion de endorfinas, ademas de una notable disminucién de aquellos estimulos que

son indicios propios del estrés.

En relacidn con los beneficios psicologicos, cabe hacer alusion al desarrollo y
rendimiento cognitivo debida la relacion positiva que mantiene con el desplazamiento
activo (Martinez-Gomez et al., 2011). Sin embargo, estudios como el de Mora-Gonzalez
et al. (2017) muestran que esta relacion es inversamente proporcional respecto al
rendimiento escolar en el alumnado de primaria, mientras que en los alumnos y alumnas
adolescentes se denota lo contrario, de hecho, Ruiz-Ariza et al. (2017) pudieron ver
reflejada una relacion claramente positiva entre el rendimiento académico y el

desplazamiento activo de unas alumnas de Educacién Secundaria.

Por otra parte, también podemos hacer referencia a unos posibles beneficios
sociales si atendemos a las palabras de Matthews (2003) con las que defiende que el
habito de desplazarse activamente ofrece al nifio/a enfrentarse a nuevos contextos y
experiencias que le permitirdn aprender a desenvolverse y gestionar nuevas situaciones.
Habria que entender, por lo tanto, la salud en el &mbito social del estudiante como ese
bienestar con el entorno y las circunstancias que le rodean, lo cual puede influir en su

estado de bienestar general (Rodriguez, 2017).

Dargan y Zeitlin (2006) afirman que la interaccion del nifio con su entorno le
permite abrir su mirada al mundo que le rodea, dejandole descubrir nuevas formas de
relacionarse con otras personas, permitiéndole compartir nuevos espacios del contexto y

facilitandole la comprensién del medio ambiente que percibe a su alrededor.

Se podria decir que el desplazamiento activo permite que los estudiantes puedan
compartir momentos antes y después de la jornada escolar, mejorando asi sus
interacciones sociales al mismo tiempo que incrementan sus momentos de préactica de
actividad fisica (Ikeda et al., 2019).

11
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Este habito de camino y vuelta al colegio puede contagiarse entre los jovenes de
su entorno cercano, provocando que las relaciones sociales entre ellos mejoren (Villa-
Gonzélez et al., 2016). Poder realizar la ruta con compafia fortalece las relaciones
interpersonales, favoreciendo nuevas amistades, el sentimiento de pertenencia al grupo,
una buena convivencia... (Delgado et al., 2021). Aunque, afiadido a esto, se puede
destacar que la autonomia es una de las virtudes méas potenciadas por medio de este
habito, pues en el nifio se ve desarrollada una mayor percepcién de seguridad, confianza

en si mismo y la capacidad para tomar decisiones propias (Herrador et al., 2017).

Dentro del nivel social no habria que olvidar destacar las ventajas que a nivel
econdmico se derivan de este comportamiento saludable. Chillon et al. (2009) recogen
que son diversos los resultados que reflejan un vinculo positivo entre el desplazamiento
activo al centro escolar y el nivel socioecondmico. Econdmicamente, y acorde lo expuesto
por Ramos (2016), el uso de medios activos de transporte abre la ventana del ahorro
econdmico, pues ir andando o en bicicleta te priva de gastos como el del combustible,
ademas de que no obliga a adquirir ningin permiso o a realizar inversiones costosas para
poder disfrutar de ellos. Sin ir mas lejos, Guekiere et al. (2016) consideran el

desplazamiento activo como una via de facil acceso y socializadora.

A esta variedad de beneficios que se atribuyen a la practica de un desplazamiento
activo podemos sumar otros que van mas alla de los beneficios a nivel personal, como
son los beneficios medioambientales. Ir caminando o en bicicleta, entre otras cosas,
favorece la reduccion de contaminacion acustica, la reduccién de contaminacién
ambiental; desciende la cantidad de particulas contaminantes emitidas por vehiculos a

motor, menores congestiones de trafico por la ciudad... (Woodcock et al., 2009).

La extensa red de carreteras y el uso masivo de vehiculos a motor llega a afectar
negativamente la salud publica y sostenibilidad de las ciudades debido a la contaminacion
acustica, la contaminacion del aire, la emision de gases de efecto invernadero y los riesgos
de accidentes de trafico (Haines & Dora, 2012). De esta manera, el desplazamiento activo
con medios no motorizados surge como una gran solucion ante la busqueda de medios de

transporte que garanticen una mejor sostenibilidad del planeta.

En relacion a esto existen un par de estudios que han afirmado la mejora de la

calidad del aire en zonas en las que prevalece el desplazamiento activo (Dhondt et al.,
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2013; Grabow et al., 2012). De la misma manera existen otros que afirman un menor
namero de accidentes de tréfico relacionado con peatones y/o ciclistas que conviven en
entornos con un nivel de desplazamiento activo alto (Aertsens et al., 2010; De Geus et
al., 2012; Tin Tin et al., 2010)

Cabe apuntar que esta reduccién de la contaminacion y otros posibles riesgos por
medio del desplazamiento activo se traducen en gran ahorro a nivel energético, pero
también a nivel de salud publica ya que por medio de este habito de manera indirecta se
consigue disminuir las probabilidades de padecer determinadas enfermedades (Villa-
Gonzélez et al., 2014).

3.3 BARRERAS ENCONTRADAS

De la misma manera que se pueden ver el cimulo de ventajas que avalan la
inclusion del desplazamiento activo en la rutina diaria de los estudiantes, también habria
que abrir la mirada a los posibles obstaculos que suponen una traba para que estos
proyectos acaben resultando satisfactorios para todas las partes implicadas. Como
barreras al desplazamiento activo al centro escolar se hace referencia a todas aquellas
variables y factores que influyen e impiden su desarrollo, dificultando en algin momento

el proceso (Sancho, 2018).

Si se atiende al modelo de promocion de la actividad fisica de Welk (1999) se
puede apreciar que la préctica de actividad fisica por parte de nifios y adolescentes de
manera habitual se encuentra influenciada por numerosos factores que pueden
predisponer, reforzar o facilitar esta practica. Sin embargo, de la misma manera que estos
factores pueden influenciar de manera positiva, también pueden hacerlo de manera
negativa llegando a ser una barrera. Para facilitar la comprension y tener una estructura
se puede destacar el modelo socio-ecoldgico, desde el cual se clasifican los factores de
influencia en diferentes niveles de concrecion, que son los siguientes: nivel individual,
nivel social, nivel institucional, nivel comunitario y nivel politico (Sallis, Owen, & Fisher,
2008). De esta forma, tal como defienden Larouche & Guekiere (2018) estos factores
pueden tener un impacto sobre cualquier movimiento propulsor de la actividad fisica
desde el contexto escolar, pero en particular el desplazamiento activo se ve claramente
influenciado a diferentes niveles. No obstante, al momento de hablar de barreras en torno

al desplazamiento activo al centro escolar, los factores de influencia que envuelven estos
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cinco niveles mencionados se pueden concretar en los que, para Molina-Garcia et al.
(2016), son el conjunto de barreras mas condicionantes y decisivas a la hora de decantarse
por el desplazamiento activo: las barreras ambientales y de seguridad, y las barreras

psicosociales y de planificacion.

Centrando la atencion en el primer grupo de barreras destacado, dentro de lo
conocido como barreras ambientales o del entorno se encuentra el limitante considerado
como el més determinante en lo que a desplazamiento activo al colegio se refiere, y es la
distancia entre el centro escolar y el hogar de los estudiantes, de hecho, es una evidencia
que cuanto mas mayor sea la lejania entre estos dos lugares menor es la tendencia a
realizar desplazamientos activos (Perez et al., 2017). En relacién con la barrera de la
distancia también se encuentra la del tiempo empleado para realizar los desplazamientos,
pues seguramente dependiendo de la lejania el disponer de un vehiculo privado te aleja
de un desplazamiento activo dada la comodidad y ahorro de tiempo que a 0jos de muchos

usuarios es primordial (Cerro-Herrero et al., 2022).

A estos factores del entorno se pueden sumar otros limitadores de la movilidad
activa por parte de los estudiantes, como pueden ser los factores climatolégicos. El clima
es considerado un condicionante que puede desanimar el ir caminando o en bicicleta al
centro escolar (Lorenc et al., 2008). Esto, siguiendo las aportaciones de Chillon et al.
(2014), se ha de comprender debido a que las condiciones metoroldgicas adversas (nieve,
lluvia, calor etc) no facilitan este habito, pero ademas incluso se ha de utilizar para saber
qgué momento es el idoneo para promover estos desplazamientos activos segun la zona en

que se intervenga.

Dentro de este conjunto de barreras las caracteristicas del barrio y los aspectos de
seguridad son dos factores de gran influencia que se han de destacar como posibles
limitantes en relacién al desplazamiento activo de nifios y adolescentes al centro escolar
(Chillon et al., 2014). Con este conjunto de barreras se hace referencia principalmente a
la cantidad de cruces peligrosos o trafico en las calles, la carencia de carriles bicis durante
el trayecto y la falta de aparcabicis o lugares para guardar/dejar la bicicleta con total
seguridad (Molina Garcia et al., 2016). Asociado a esto se pueden atender varios items
recogidos por Molina Garcia et al. (2016) en su estudio relacionado con la valoracion de

barreras en torno al desplazamiento activo al centro escolar, desde el cual se resaltan otras

14



El transporte activo en el Colegio Salesianos San Bernardo: estado del proyecto 5 afios después

barreras ambientales y de seguridad como la ausencia de aceras en tramos del recorrido,
la ocupacién de los carriles bicis por peatones o la inseguridad en zonas del trayecto dada

la delincuencia.

Cabe mencionar que la mayoria de los impedimentos para ir o volver del colegio
de manera activa son debido a cuentiones de seguridad que merman principalmente la
decision de madres y padres (Faulkner et al., 2010). Sin embargo, existen estudios como
el de Olvera et al. (2012) que afirman que la percepcion de seguridad difiere entre padres
e hijos, llegando los nifios a tener una percepcion mas segura de su contexto que la que
pueden llegar a tener sus madres. Estas inseguridades conllevan preocupaciones que
dificultan que el nifio o adolescente pueda ser lo independiente que le gustaria ser para
poder caminar o ir en bicicleta de manera autbnomay sin estar restringidos por sus tutores
(Lorenc et al., 2008).

Se puede ver de esta manera que la influencia de los padres llega a ser
determinante dentro del desplazamiento activo al colegio, siendo un factor importante
dentro de las consideradas barreras psicosociales. Los padres son agentes del entorno
social del nifio que pueden incidir con sus decisiones y su ejemplo a que ellos adquieran
este habito o no en su dia a dia. En referencia a ello Bauman et al. (2012) determinan la
existencia de agentes de influencia significativos entorno a los mas jévenes, como pueden
ser los padres, los amigos, etc., los cuales tienen un rol fundamental como modelos a la

hora de contagiar la préctica de actividad fisica y los comportamientos saludables.

Atendiendo a lo argumentado por Mandic et al. (2015), poder contar con amigos
0 compaferos que tengan adquirido el habito de desplazarse activamente al colegio
condiciona de manera favorable la adquisicién de este comportamiento. De lo contrario,
no tener esa compafiia restaria motivacion y pasaria a convertirse en una gran barrera.
Observando los resultados obtenidos en un informe de Zaragoza et al. (2018) sobre
barreras del desplazamiento activo al centro escolar, se puede apreciar que una de las
principales alegaciones de padres y nifios es que no hay compaferos para poder ir
andando o en bicicleta al colegio, y ante ello y mas dificultades se proponen estrategias
que favorezcan esta movilizacion activa del alumnado, destacandose aquellas que buscan

incentivar este acompafiamiento de familiares o compafieros durante el desplazamiento.
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Siguiendo con las barreras psicosociales, a nivel individual se destacan otras
limitaciones que condicionan este comportamiento en la persona, como puede ser la falta
de motivacion. La motivacion es la llave para poder incidir en cambios de
comportamiento en la persona, y por lo tanto, es clave para la superacion de barreras en
torno a la practica de actividad fisica (Ryan & Deci, 2017). La percepcion de competencia
y de autonomia son fundamentales a la hora de que el individuo sienta esta motivacion y
se vea capaz de poder realizar desplazamientos al colegio andando o en bicicleta, siendo
tanto las familias como los propios maestros en el colegio agentes imprescindibles para

influir de manera positiva en estos factores que inciden en la motivacion de la persona.

Estas Gltimas afirmaciones corroboran lo defendido por la teoria de la
Autodeterminacion, la cual cita que el comportamiento humano y su motivacion
dependeréa de la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas, las cuales son la
autonomia, la percepcién de competencia y la relacion con los demas (Ryan & Deci,
2017). En relacion a esto y a la promocién del desplazamiento activo, Zaragoza et al.
(2022) han realizado un proceso de investigacion en torno a un programa de intervencion
que se ve fundamentado, entre otras, en la teoria de la Autodeterminacién, obteniéndose
unos resultados favorables que confirman la relevancia que tiene sustentarse en una teoria
como la sefialada al momento de definir estrategias para la intervencién en programas de

promocion de la actividad fisica.

Cerrando el circulo de las barreras encontradas respecto al desplazamiento activo
al colegio cabe afadir otras dificultades percibidas por el alumnado, las consideradas
barreras de planificacion. Siguiendo el estudio de Molina Garcia et al. (2016) entre los
items destacados para la valoracion de las barreras, se puede apreciar que los estudiantes
encuentran como limitantes para desplazarse activamente hacia colegio el peso excesivo
de las mochilas, la mayor facilidad que ofrece ir en coche y la gran necesidad de una

planificacion previa.

3.4 LOS CENTROS ESCOLARES COMO PROMOTORES DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y LA SALUD

La promocidn de actividad fisica y habitos saludables desde los centros escolares
hace referencia al movimiento educativo que tiene como principal objetivo mostrar todos

aquellos beneficios psicoldgicos, fisicos, cognitivos y sociales que derivan de estilos de
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vida saludables y activos. En este proceso el area de la Educacion Fisica tiene un rol
especial, pero esta promocion solo podra optar al éxito si los diferentes agentes de la
comunidad educativa y del contexto atnan sus fuerzas por el mismo objetivo. Si se coge
como referencia las palabras de Villa-Gonzalez et al. (2014) en relacion a su programa de
intervencion basado en la promocién del desplazamiento activo, estos destacan lo
significante que puede llegar a ser una comunicacion previa al lanzamiento del programa
con familiares, equipo directivo, profesorado, etc., y todo con el animo de garantizar

mayores posibilidades de éxito a la intervencion.

Para centrar esta idea de las escuelas como promotoras, cabe considerar lo
argumentado por Langford et al. (2014), quienes aluden a que esta promocion de habitos
saludables, y por ende de actividad fisica, no consiste en Gnicamente despertar el interés
por comer bien y hacer actividad fisica en jovenes y nifios, que también, sino que su
enfoque va mas alla, abarcando mas responsabilidades e involucrando a mas de un agente

de influencia.

Es clave que esta promocién de habitos saludables desde los contextos escolares
se perciba como una via de desarrollo integro de la persona, y no Gnicamente como un
medio terapéutico y de prevencidn (Sevil Serrano et al., 2022). En relacion a ello, varios
son los autores que defienden que una promocion enfocada en los problemas de salud y
en evitar enfermedades genera un pésimo interés al estudiante, consiguiendo un efecto
totalmente contrario al que pueden provocar intervenciones mas centradas en la
motivacion del alumno/a y en promover el bienestar general (Alberga et al., 2019; van
Sluijs., 2021).

En el momento de buscar razones que afirmen a los centros escolares como
promotores de AF y habitos saludables, si se atiende a la Orden de 18 de julio de 2022
(BOA 27/07/2022), se puede dar con que una de las misiones que se propone la Educacion
Primaria es que nifios y niflas sean capaces de “Desarrollar habitos cotidianos de
movilidad activa autonoma saludable, fomentando la educacion vial y actitudes de respeto
que incidan en la prevencion de los accidentes de trafico” (p. 25619). Siguiendo este hilo,
desde la propia Orden, el area de EF dentro de sus finalidades con el alumnado establece
“impulsar un estilo de vida saludable fomentando una actividad fisica orientada hacia una

participacion autonoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida” (p. 25738).
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La promocién de actividad fisica y habitos saludables desde hace algunos afios se
ha convertido en una constante inquietud para diferentes &mbitos, y su influencia cada
vez mas creciente en el ambito educativo se debe a que se considera que es el contexto
indicado para que esta promocion sea mas efectiva, cercana y con mayor impacto en la
poblacién. Es por ello por lo que en el momento que se hace referencia a la promocion de
habitos saludables hacia nifios y jovenes, de manera automatica se vincula con el centro
escolar, y de manera especifica con el area de Educacién Fisica si se alude concretamente
a la préactica de actividad fisica (Simons-Mortons et al., 1987; Sallis y McKenzie, 1991).

En relacion a la consideracion de la escuela como el contexto ideal, las razones
ofrecidas por Langford et al. (2014) es que este contexto es el que consigue reunir a todo
tipo de alumnado durante una larga e importante etapa de sus vidas, y durante muchas
horas al dia, siendo estas etapas de la nifiez y la adolescencia momentos claves para el
desarrollo de esa adherencia hacia habitos saludables como la practica de actividad fisica,
y todo ello siendo este contexto escolar el eslabdn determinante para la integracion (por
via curricular y no curricular) de los demés agentes de la comunidad educativa y del

entorno cercano al nifio (familiares, amigos, etc.).

Que el contexto escolar es el idoneo y que el maestro de Educacion Fisica adquiere
un peso fundamental dentro de la promocién de la actividad fisica es algo indudable, pero
para conseguir los buenos resultados u objetivos planteados desde el area hay que ser
conscientes de que hay varios retos o problemas a los que hay que dar respuesta para
lograr una verdadera y efectiva promocién de la actividad fisica y habitos saludables. A
esto se refieren Borde et al. (2017) & Love et al. (2017) cuando afirman que, a pesar del
claro potencial del entorno educativo, existen evidencias que confirman una falta de
eficacia en los proyectos o programas de intervencion que tienen como objetivo potenciar
los niveles de practica de la actividad fisica y de promocion de los habitos saludables en
los més jovenes. Esta falta de eficacia o deficiente intervencidn puede verse plasmada en
una realidad, y es que los efectos de ciertos programas escolares dan unos resultados que
se van evaporando con el paso del tiempo, mostrando una efectividad cortoplacista
(Nguyen et al., 2016).

Esta problematica entorno a las intervenciones enfocadas a la promocion de

habitos saludables conllevan a lo que hoy en dia es una realidad segin Marques et al.

18



El transporte activo en el Colegio Salesianos San Bernardo: estado del proyecto 5 afios después

(2018), y es que son muchos los nifios y adolescentes los que actualmente se alejan de
cumplir las recomendaciones en torno a la préctica de actividad fisica, ademas de que
pasan a adquirir comportamientos desafiantes para la conservacion de una buena salud
como es el uso excesivo de pantallas, las pocas horas de descanso o los malos habitos
alimenticios. Esto refleja un escenario poco optimista en el cual pasa a ser necesario la
revision de las bases de todos aquellos proyectos y modelos promotores de hébitos
saludables como la actividad fisica, buscando las claves no solo para la mejora de los
comportamientos saludables, sino también para su sostenibilidad en el tiempo (Sevil
Serrano et al., 2022). También Cassar et al. (2019) afirman que atendiendo a los retos que
supone una adecuada intervencién surge la necesidad de dar con aquellas causas que
provocan el poco éxito o la decadencia de determinados proyectos o intervenciones
escolares orientadas a la promocidn de la actividad fisica y los hébitos saludables.

A la hora de encontrar las posibles razones o causas que den respuesta al escaso
efecto sobre los estilos de vida saludables de los méas jovenes, se puede dar con la
existencia de unos factores de influencia que, segin el modelo de promocion de salud de
Welk (1999), son determinantes a la hora de predisponer, facilitar o reforzar estos
comportamientos en alumnos y alumnas. La escuela en su objetivo de promover una vida
activa y saludable, entre otras cosas, ha de ser muy consciente de la relevancia de estos

factores de influencia con el fin de generar los efectos deseados.

Entre estos factores, siguiendo a Slingerland & Borghouts (2011), la influencia de
la figura del maestro en los comportamientos y habitos del alumnado juega un papel
esencial tanto directa como indirectamente. Centrando la atencion en la practica de
actividad fisica y en la influencia directa, hay que reconocer que es el docente del area de
Educacion Fisica el que correré con la responsabilidad de destinar el maximo de minutos
posibles a esta practica durante las clases (Slingerland & Borghouts, 2011). Sin embargo,
la escasez de tiempo dentro de estas clases de Educacion Fisica muestra que con esto no
bastara para modificar conductas en los estudiantes. Asi pues, se hace igual de
fundamental la influencia indirecta del maestro, aquella que se refiere al acercamiento de
los nifios a nuevos conocimientos, actitudes y habilidades que les permitan tener la
capacidad de poder vivir experiencias enriquecedoras en relacién a su practica de
actividad fisica y otros habitos saludables fuera del contexto escolar (Slingerland &
Borghouts, 2011). Van Sluijs et al. (2021), dan sentido a estas ideas argumentando que

19



El transporte activo en el Colegio Salesianos San Bernardo: estado del proyecto 5 afios después

en lugar de buscar resultados inmediatos y a corto plazo, el objetivo ha de ser promover
una préctica satisfactoria y prolongada en el tiempo, y para ello es imprescindible dotar
al alumnado de recursos, técnicas y aprendizajes que le lleven a ser autbnomo en la

gestién de su vida activa.

Asi pues, el maestro desenvuelve un papel referencial, pero la realidad es que son
varios los aspectos influyentes que hay que identificar para que la promocion de la
actividad fisica y de hébitos saludables sea una intervencion eficaz y sostenible en el
tiempo (Sallis, Owen, & Fotheringham, 2000). Son varias las investigaciones que recogen
como posibles motivos de esta falta de eficacia la poca duracion e intensidad de los
programas de intervencion, la no existencia de un marco teérico definido para abordar las
intervenciones, la escasa involucracion de los diferentes agentes escolares y sociales
(profesores, familiares, etc.), la falta de implicacion de otras areas, entre otros aspectos
(Hynynen et al., 2016; Sims et al., 2015).

4. OBJETIVOS

A continuacion se van a compartir los objetivos que se han establecido para la
realizacion de este Trabajo Final de Grado, objetivos que dan sentido al trabajo de

investigacion realizado. Estos objetivos son los siguientes:

- Revisar la situacion actual del proyecto educativo de transporte activo implantado
en el curso escolar 2017-2018.

- Comprobar la evolucion que ha tenido sobre el alumnado las conductas
aprendidas por medio del proyecto lanzado en el curso escolar 2017-2018.

- Valorar los beneficios y posibles barreras presentes en torno a un proyecto como
el de transporte activo al colegio.

- Proponer nuevas vias de mejora para un mayor eficacia en las planificaciones e

intervenciones futuras en relacién al proyecto de transporte activo al colegio.

5. PRESENTACION DEL PROYECTO DE TRANSPORTE ACTIVO DEL
COLEGIO SALESIANOS SAN BERNARDO

El proyecto escolar de transporte o desplazamiento activo al centro escolar es un

proceso de intervencion educativa en el que el colegio Salesianos San Bernardo se ha
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visto inmerso hasta la actualidad, siendo participe de las primeras experiencias entorno a
este proyecto. Se trata de un proyecto escolar de caracter interdisciplinar, o lo que es lo
mismo, de un proyecto interdisciplinar en el que la variedad de situaciones de ensefianza-

aprendizaje que aglutina estan asociadas a diferentes areas curriculares.

Este proyecto de transporte activo al centro escolar esta planificado de manera
especifica para los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria con una mision bien
determinada, que es la de formar alumnos/as lo suficientemente autdbnomos y competentes
como para establecer y compartir rutas seguras que sean utilizadas para su desplazamiento
activo al (y desde) el centro escolar de manera segura y responsable. En consonancia con
este objetivo marcado lo que se espera del alumnado es que tengan la capacidad de
planificar un recorrido seguro hacia el centro escolar y puedan reflejar sus progresos en
relacion al comportamiento de desplazamiento activo por medio de la evaluacion y

recogida de sus aprendizajes durante el proyecto.

Esta propuesta de intervencion sobre el transporte activo se fundamenta en la
interdisciplinariedad, por lo que esta conducta del desplazamiento activo no se cierra a
un &rea concreta, sino que permite una interconexion de aprendizajes desde diferentes
areas curriculares. A raiz de esto, la implicacion de los docentes serd una pieza
fundamental del proyecto. El equipo docente involucrado ha de marcar unos pasos a
seguir asumiendo el liderazgo necesario y sabiendo canalizar cada una de las situaciones

que se presentan hacia el objetivo final del proyecto.

Si algo caracteriza a este proyecto interdisciplinar es que, ademas de su
componente educativo, se le da importancia a la conexion del &mbito escolar con el
contexto social del colegio. Es por ello que en este programa se hace necesaria la conexion
con agentes y ambitos significativos como son las familias, el ayuntamiento, la Policia
Local...Estos vinculos enriquecen el proyecto dandole un toque de cercania y

profesionalidad necesario para acabar de despertar el interés y motivacion del alumnado.

Para que se establezcan estas relaciones con otros agentes o para coordinar los
tiempos con los demas maestros implicados es necesario que el proyecto se planifique y
se vaya preparando con un tiempo de antelacion considerable. Es de primera necesidad
tener a todos los agentes informados, marcar un planning de intervencion desde las

diferentes areas, fijar las fechas claves dentro del proyecto, entre otros factores. Es por
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ello que el colegio Salesianos suele lanzar su proyecto entorno a los meses de marzo-

abril.

Pasando a centrar la atencion en el proyecto en si, lo primero que se ha de resaltar
es la presentacion del proyecto como un momento decisivo dentro del mismo, pues es
fundamental para generar las ganas, inquietud y compromiso que se requiere desde el

primer momento.

La presentacion es la primera situacion del proyecto y arranca planteandole al
alumnado un gran problema a resolver: el cuidado y mejora de nuestra ciudad y medio
ambiente consiguiendo que los compafieros y familiares se desplacen de manera activa.
De la misma manera que se les plantea este reto se les invita a participar en el proyecto,
por medio del cual se buscara resolver tal problema.

En la presentacion del proyecto tiene especial importancia la colaboracion de
diferentes miembros del centro y la proyeccion de un par de videos preparados para la
ocasion. Ademas de llevar el mensaje a alumnos y alumnas, lo que se busca es crear cierto

nivel de intriga para que crezca la curiosidad y deseo de los estudiantes.

Una vez al alumnado se le plantea la participacion en el proyecto y comprenden
el reto que se les propone, los estudiantes tienen un tiempo para reflexionar y decidir si
quieren involucrarse en ello. Tras la decision de participar en el proyecto, la sesién se
orienta a que sean ellos mismos quienes, por medio de un debate, identifiquen lo que ellos
consideran necesidades de aprendizaje para afrontar este proyecto.

A partir de ese momento se van generando las diferentes situaciones de ensefianza-
aprendizaje que le van a dar cuerpo a este proyecto interdisciplinar, es decir, de la
demanda de los estudiantes empieza a coger forma el programa, dandole sentido a toda
la planificacion previa. Dependiendo de la temporalizacion que se les asigna a las
diferentes situaciones, a lo largo del proyecto se distinguen tres momentos claves: el pre-

evento, el evento y el post-evento.

El pre-evento estad formado por aquellas situaciones de aprendizaje en las que el

alumnado se prepara para el momento del evento, que es la semana del desplazamiento
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activo en el colegio. Asi pues, una vez se presenta el proyecto entra en juego la

participacion de los alumnos/as y de las diferentes areas implicadas.

En primer lugar, desde las areas de Ciencias Sociales y Matematicas se trabajara
en la creacion de una encuesta de valoracion de los niveles de desplazamiento activo que
hay entre los miembros del centro y las posibles barreras identificadas. Esta encuesta sera
compartida a diferentes grupos del colegio y posteriormente se recogen para ser

analizadas por el alumnado (ver anexo 2).

Tras esta situacion, el grupo aprovechara varias clases de Lengua y Tutoria para
llevar a cabo la técnica “Foto-Voz”, la cual consiste en recolectar imagenes relacionadas
con el proyecto a las cuales se les pondra voz reflexionando sobre lo que transmiten (ver
anexo 2). Un ejemplo puede ser imagenes de la zona peatonal del colegio, de la cantidad
de coches aparcados al entrar al colegio, de los aparcabicis..., y a partir de esas imagenes
establecer un debate de lo que les sugieren en relacién al proyecto, dandoles asi voz a

estas fotos.

La siguiente situacion de aprendizaje correspondera al establecimiento de las rutas
seguras para ir hacia el centro escolar. En clase de Ciencias Sociales los miembros del
grupo comparten la ubicacion de los barrios en los que habitan y, con la ayuda del docente
y de un mapa de la ciudad, empiezan a razonar y a confeccionar los recorridos y puntos
de encuentro que consideran mas adecuados para que los caminos se interconecten y todos
puedan acudir acompariados al colegio en bicicleta 0 andando. Al mismo tiempo se
establecen las horas de quedada y salida de cada uno segun la zona por la que viven y su

distancia al colegio.

Dada las necesidades del alumnado por conocer las normas de circulacion y
seguridad para ir por la ciudad andando o en bicicleta, llega la siguiente situacién que se
trabaja desde el area de Lengua. Se enviarad una instancia a la Policia Local pidiendo la
visita de unos de sus miembros. Para esta visita el grupo-clase habran preparado una serie
de cuestiones ajustadas a su contexto y realizaran una entrevista al policia. Algunas de las

cuestiones pueden relacionarse con el uso del casco, la sefializaciones por la ciudad...
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A continuacion, se pasa al trabajo de las maquinas simples por medio de las
Ciencias Naturales, con la idea de trabajar la mecéanica de la bicicleta, un elemento
importante dentro del desplazamiento activo.

Y como ultimo paso previo al evento tomara lugar la unidad didactica de bicicletas
desde el area de Educacion Fisica. Por medio de esta unidad se busca desarrollar la
confianza del alumnado sobre la bicicleta, centrando la atencion en como realizar una
inspeccion técnica de la bicicleta (ITB) y en como debe ser un comportamiento

responsable durante el uso de la bicicleta.

Llegados a este punto dentro de la planificacion toma lugar la Semana del
Desplazamiento Activo, el evento para el cual se habia preparado al alumnado con las
situaciones anteriormente comentadas. Sin embargo, el proyecto no culmina con ello, y
quedaradn un par de situaciones post-evento con las que dara el cierre a este proyecto

educativo.

A lo largo de esta semana se hace necesaria una situacion planteada para que el
alumnado sean capaces de promocionar el proyecto (ver anexo 2) en el que se ven
sumergidos y de paso para invitar a familiares, amigos y otros agentes a que participen
del Dia de la Rueda celebrado por el colegio; momento en el que se dara por cerrado este
proyecto. En esta situacion adquieren protagonismo el area de Educacion Plastica y
Artistica que también se conecta con la de Lengua para trabajar todo el tema de la difusion
y publicidad del proyecto.

Finalmente, como Ultimo paso dentro del proyecto el alumnado tendra que
elaborar un manifiesto grupal en el que puedan reflejar los aprendizajes y conductas
aprendidas a lo largo de este proyecto. Para recoger todo ello se generaréa un debate dentro
del grupo y se seleccionard aquella informacion que consideren fundamental para
compartir el proyecto a los demas. Una vez se crea el manifiesto, de cada clase participe
se seleccionan varios alumnos/as encargados de leer y compartir este manifiesto hacia las

personas que acudiran a celebrar el “Dia de la Rueda”.

En el gréfico de la pagina siguiente se viene a reflejar en orden la secuenciacion

de las diferentes situaciones que conforman este proyecto educativo:
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PRE-EVENTO

1. Presentacion del Proyecto

2. Encuestas
3. Foto-Voz

4. Mapa rutas seguras

5. Entrevista al policia

6. Las maquinas-Estudio de la bicicleta
7. Unidad didactica de bicicleta
EVENTO

POST-EVENTO

8. Publicidad de nuestro evento

9. Manifiesto-dia de la rueda

Tabla 1: acciones que conforman el proyecto de desplazamiento activo (elaboracion propia)

Ya presentadas las situaciones las situaciones que conforman el proyecto, es
importante recalcar que una vez adentrados en el mismo existen una serie de claves a

tener en cuenta para que esta intervencion educativa sea lo mas efectiva posible.

Por un lado, los docentes responsables deberan prestar atencién a la gestion de los
grupos Y a la implicacion del alumnado a la hora de asociar los aprendizajes y ser capaces
de autogestionarse en los diferentes momentos del proyecto con vistas a seguir avanzando
en €l. Para ello es importante que los docentes se preparen en relacion a las orientaciones
metodoldgicas que se van a poner en practica (trabajo cooperativo, rutinas de

pensamiento, etc.).

Por otro lado, también se destaca dentro del proyecto el uso de portafolios para la
recogida de aprendizajes. Esta herramienta aparte de recoger y registrar todo lo que se va
trabajando, le sirve al alumnado como guia para divisar lo aprendido y para compartirlo.
En este punto el maestro desde el principio ha de dejar claro qué se debera incluir en el
portafolio y lo que se espera del trabajo individual, y en relacién a ello compartira cuales

son los criterios con los que se evaluara el nivel de trabajo con el portafolio.
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Otro punto a considerar dentro del programa es la elaboracion de un esquema
visual dentro del aula (una linea temporal) que le permita a los estudiantes visualizar en
qué momento del proyecto se encuentran, recordar los aprendizajes previos y tener
presente aquello que esta por venir. Esto ayuda a que se sientan mas protagonistas al ser
ellos quienes demandarian y secuenciarian las situaciones presentes en esa linea temporal.
En relacion a esto, no habria que olvidar la importancia de recopilar imagenes, videos y
deméas material audiovisual durante el proyecto con el objetivo de que esto sirva para
compartir el contenido en el blog y las redes sociales del colegio, ademas de que sirve

para tener material guardado para proximos cursos.

También se debe puntualizar que los responsables del proyecto han de tener
presente que la secuenciacion de las situaciones vayan afrontando de manera continuada
aquellas cuestiones que se ha ido planteando el alumnado para superar el reto planteado
desde el proyecto, pues de lo contrario todo perderia sentido y no se obtendrian los

aprendizajes significativos que se quieren conseguir.

Para concluir, cabe destacar lo fundamental que es que los docentes involucrados
le den importancia a que el alumnado tenga la oportunidad de recopilar los aprendizajes
adquiridos a lo largo de las diferentes situaciones de aprendizaje, de la misma manera que

se le debe permitir transferir lo aprendido a situaciones de la vida real.
6. TRABAJO DE CAMPO DESARROLLADO

El trabajo de investigacién que se ha puesto en marcha respecto al colegio
Salesianos de Huesca ha requerido de varios pasos que se han ido secuenciando en el
tiempo hasta llegar al momento cumbre de esta investigacion, en el cual se ha podido
recoger la informacién necesaria para realizar una valoracién entorno al proyecto de

transporte activo al centro escolar y su influencia sobre los escolares.

El primer movimiento dentro del proceso de investigacion seria establecer un
contacto directo con los que han sido los principales promotores o encargados de fomentar
este proyecto dentro del contexto del colegio Salesianos San Bernardo de Huesca. La
intencionalidad de ello era conseguir, por un lado, averiguar quién era el encargado del
proyecto durante el presente curso escolar (2021-2022) y quién fue el encargado del

proyecto la primera vez que fue lanzado dentro del colegio, y por otro lado, averiguar en
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lineas generales el enfoque que se le da al proyecto desde este entorno escolar, si se iba a

implantar durante este curso y cuéles eran las fechas previstas para ello.

Tras esta primera toma de contacto apareceria la figura del encargado del proyecto
durante este curso y el primer paso seria comentarle cuales eran las intenciones y
objetivos marcados por medio de este proceso de investigacion sobre el proyecto. Una
vez quedaron claras estas intenciones, seria el mismo tutor quien me contactaria con quien

seria el encargado del estreno del proyecto en el centro durante el curso 2017-2018.

En la interaccion con este profesor seria necesario dejarle entender lo planeado
con el proceso de investigacion, con el fin de poder acordar la manera idonea para la
recogida de informacion de los alumnos/as acerca de lo que fue su experiencia en torno
al proyecto. Tras unos dias de valoracion se llegaria a la conclusion de que la mejor via
para obtener la respuesta directa y sincera del alumnado seria a través de un formulario

anonimo y de extension controlada.

En estas mismas conversaciones se detallaria la edad y el curso en el que se
encuentra actualmente este alumnado, la fecha de los primeros lanzamientos del proyecto,
etc. Esto seria de gran ayuda, junto a los objetivos planteados con la investigacién, para

la confeccidn del cuestionario que seria el proximo movimiento a realizar.

Para la elaboracion de este cuestionario se establecerian tres puntos de interés que
orientarian el fundamento de las diferentes cuestiones. El primer apartado de preguntas
estaria orientado a conocer el “desplazamiento actual al centro escolar”, buscando asi
Ilegar al estado actual en que se encuentran aquellas conductas que se dan por adquiridas
con la implantacién del proyecto en su momento. El siguiente apartado centra la atencion
en que el alumnado recuerde la aplicacion de dicho proyecto de hace aproximadamente
cinco afos, intentando dar con cuales eran sus sensaciones, aprendizajes Yy
comportamientos al momento de haberse implantado ese primer proyecto de transporte
activo. Por ultimo, la tercera parte del cuestionario se orienta a conocer la opinion y el
conocimiento que pueda tener el alumnado sobre nuevas aplicaciones que ha hecho el

centro de este mismo proyecto.

La idea era que el cuestionario (ver anexo 1) y su ronda de preguntas resultase lo

menos denso posible, buscando asi respuestas claras y certeras que permitan recoger la
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informacidn necesaria. Ademas de que el cuestionario no sobrepase las 30 preguntas,
seria muy positivo que la tipologia de estas preguntas ha sido variada, combinando
preguntas de elegir respuesta entre opciones multiples, preguntas con respuestas de si 0

no, preguntas con respuesta abierta. ..

Una vez elaborado el cuestionario llegaria el momento de compartirlo a los
protagonistas dentro de este proceso de investigacion, el alumnado que actualmente se
encuentran en 3° de ESO. Seria el propio docente quien les haria llegar el cuestionario.

Para el andlisis de cada uno de los cuestionarios respondidos se ha buscado
establecer relacion entre las respuestas otorgadas por el alumnado. Por un lado, se han
relacionado aquellas que nos ofrecen informacion sobre las sensaciones y
comportamientos actuales respecto al desplazamiento activo y su proyecto, y por otra
parte, a modo de analizar un posible contraste, se han establecido vinculos entre aquellas
que dejan entrever los efectos instantaneos que tuvo el proyecto en el tiempo de su
lanzamiento. A partir de alli, las demas preguntas permitirian analizar su motivacion con
el proyecto de cara al futuro y los posibles carencias que le ven al proyecto dentro de su

contexto escolar.

Por otra parte, fuera de lo que es el cuestionario y sus objetivos, con la intencion
de centrar cudl es la situacion actual de este proyecto a dia de hoy, seria clave la relacion
establecida con el tutor de 5° de Primaria y encargado del proyecto de transporte activo
durante el presente curso (2021-2022). Los didlogos mantenidos con el maestro, ademas
del material compartido me permitirian ver desde dentro la realidad del proyecto que se
Ileva a cabo en este colegio, desde la planificacidn hasta la manera en que se encuentran

involucrados otros maestros, familiares y demas agentes como la Policia Local.

6.1 ESTADO ACTUAL DE LOS APRENDIZAJES ADQUIRIDOS
DURANTE EL PROYECTO

En torno a cinco afios después desde el primer lanzamiento del proyecto a los alumnos
y alumnas protagonistas en este proceso de investigacion, se ven sometidos a un analisis
sobre el estado en el que se encuentran aquellos habitos, conductas y valores aprendidos

por medio de este proyecto de transporte activo al centro escolar.
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En este apartado se va a hablar de los resultados obtenidos por medio de las respuestas

obtenidas en el cuestionario por los 45 alumnos y alumnas implicados.

En lo que respecta al habitual comportamiento de ir y volver del colegio, sus respuestas
muestran que mas de la mitad se desplazan caminando, mientras que el segundo medio
mas empleado es el coche, quedando sefialadas Unicamente dos respuestas para el uso de
bicicleta y otras dos para el uso del autobus. Se puede ver una gran diferencia entre el uso
de la bicicleta o el ir andando al momento de cumplir con un desplazamiento activo al

centro escolar.

¢Como vas y vuelves al colegio la mayoria de los dias?

40 M Andando M Bicicleta Coche M Autobis [l Patinete eléctrico [l Patinete no eléctrico

30

20

IDA VUELTA

Gréfico 1: Medio de transporte para ir y volver al centro (elaboracion propia).

En caso de Sl utilizar un medio de transporte activo ;Qué tipo de transporte activo utilizas?
45 respuestas

@ Andando
@ Bicicleta

a Patinete no eléctrico

Gréfico 2: Medio de transporte activo utilizado (elaboracion propia).

De las razones compartidas a la cuestion de por qué no utilizan transporte activo
varios de estos estudiantes, algunos de ellos aluden a una distancia excesiva que los separa

del centro escolar y que les obliga a tener que realizar los desplazamientos de manera
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pasiva por falta de tiempo, otras de las respuestas hacen referencia a que tienen la
posibilidad de que los lleven sus padres ya que estos emplean el coche para acudir a sus
trabajos. Otra de las respuestas directamente se refiere a la “pereza” que les invade e

impide desplazarse activamente.

Por otra parte, centrando la atencion en aquellos que han afirmado su uso del
desplazamiento activo, las razones mas repetidas a por qué lo hacen es que es la via mas
comoda al vivir cerca del colegio, pero también afirman que lo hacen porque les permite
compartir con sus amigos durante el trayecto. Entre otras respuestas se puede apreciar
que es considerada la via mas rapida de desplazamiento, pero también se confiesa que
varios lo realizan al no tener la opcion de que los trasladen. Algo llamativo y que refleja
aprendizajes es que varios estudiantes justifican su desplazamiento activo asegurando que
es un medio mas ecoldgico, que te permite llegar mas despejado al colegio y que te da la

oportunidad de realizar algunos minutos de actividad fisica.

Otro de los interrogantes dentro del cuestionario se orientaba a conocer si ellos
hoy en dia consideran que tienen la autonomia y seguridad suficiente como para
desplazarse de forma activa y responsable al centro escolar. La respuesta de estos es
rotundamente afirmativa aludiendo sobre todo a que tras llevar varios afios haciéndolo de
forma autonoma han logrado conocer las rutas y caminos, ademas de saber localizarse
por la ciudad y conocer las normas de seguridad por las calles. Otra parte considera que

se encuentran en una edad adecuada como para hacerlo responsablemente.

Recordando la aplicacion del proyecto hace aproximadamente cinco afios, casi el
90% ha considerado que su motivacion por cumplir con un desplazamiento activo
increment6 desde aquel momento, al igual que gran parte de ellos refleja que desde
entonces se sintié con la autonomia suficiente como para poder realizarlo y mantuvieron
su desplazamiento activo incluso tras concluir el proyecto. En relacion a esto Gltimo,
muchos mantienen ese desplazamiento activo hasta el dia de hoy, otros pocos admiten
que lo mantuvieron durante 2 0 3 cursos mas, pero mas de la mitad comentan que eso lo

mantienen actualmente en secundaria.
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¢Una vez finalizado el proyecto, tu motivacion por cumplir con un desplazamiento activo
incremento o disminuy6?

45 respuestas

@ Incrementé
@ Disminuyd

a

88,9%

Gréfico 3: Motivacion tras finalizar el proyecto (elaboracién propia).

¢ Tras la aplicacion del proyecto consideraste que tenias la autonomia suficiente como para
desplazarte de forma activa al centro educativo?

45 respuestas

® si
® NO

Gréfico 4: Autonomia percibida tras el proyecto (elaboracion propia).

Semanas después de concluir el proyecto, tu y tus compaferos/as mantuvisteis un
desplazamiento activo al centro?

45 respuestas

® si
@® NO

Gréfico 5: Mantenimiento de un desplazamiento activo tras el proyecto (elaboracion propia).

A pesar de estas respuestas, cuando se les pregunta si consideran que los

aprendizajes del proyecto han tenido algin efecto a dia de hoy en sus vidas nos
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encontramos con division de opiniones. La mitad considera que si, la otra mitad piensa
que no. Atendiendo a las respuestas positivas, resaltan como efectos causados por el
proyecto el mejor conocimiento de las rutas de casa al colegio y viceversa, el cambio de
movilizarse en coche por ir en bicicleta o andando, la concienciacion de que es un
comportamiento mas saludable y, entre otro efectos, destaca que ahora son varios los que

también se desplazan activamente a otros sitios fuera del colegio.

Por otra parte, destacar que més de la mitad de los cuestionados admiten que tras
salir del proyecto se sintieron capacitados como para promocionar el mensaje del
transporte activo dentro de su entorno cercano, al igual que mucho de ellos admiten verse

actualmente capaces de mantener su bicicleta en buen estado y apta para poder utilizarla.

¢Los aprendizajes del proyecto han tenido algtn efecto en tu vida a dia de hoy, 6 afios después?

45 respuestas

® s
® NO

Gréfico 6: Efectos del proyecto en sus vidas (elaboracion propia).

¢A dia de hoy, te ves capaz de mantener tu bicicleta en perfecto estado como para desplazarte por
la ciudad?

45 respuestas

@ s
® NO

Gréfico 7: Capacidad para compartir los aprendizajes del proyecto a su entorno (elaboracion propia).
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;Consideras que lo aprendido durante el proyecto te capacito lo suficiente para promocionar el

mensaje dentro de tu entorno cercano (amigos/as, hermanos/as...)?
45 respuestas

@ sl
@® NO

Gréfico 8: Capacidad para el mantenimiento de la bicicleta (elaboracién propia).

Dentro de los resultados se obtiene que cerca del 70% del alumnado confiesa que
no ha vuelto a verse implicado en un programa relacionado con el transporte activo. A
raiz de ello, méas de la mitad, afios después, no se encuentren con ganas de involucrarse
en programas de este tipo. Ademas, varios alumnos/as aportan ideas de lo que les habria
gustado que se hubiese hecho durante el proyecto o en afios posteriores, como por ejemplo
realizar mas salidas en bicicleta por la ciudad y por el entorno cercano.

Por ultimo, cabria destacar que entre el alumnado existe un pequefio porcentaje
que no considera que los docentes se encuentren realmente implicados en esta promocién

del transporte activo desde el centro escolar.

6.2 NECESIDADES DEL PROYECTO

Tras el andlisis del cuestionario compartido al alumnado y conocida la situacion
actual del proyecto de transporte activo dentro del colegio Salesianos San Bernardo de
Huesca, por medio de este apartado se va a realizar una discusion de los resultados
valorando las necesidades que se pueden divisar por medio de las respuestas del

alumnado.

Atendiendo a los medios empleados para realizar un desplazamiento activo, se
puede ver el uso escaso de la bicicleta, cuando es el medio principal destacado dentro del
proyecto. Esto muestra que, por medio de las situaciones de aprendizaje, no se consigue
despertar las ganas y la confianza que el alumnado necesita para hacer un uso diario de la

bicicleta. La motivacion hacia el uso de la bicicleta como medio de transporte activo es
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una necesidad bastante visible que habria que reforzar con las propias situaciones de

aprendizaje.

En lo referente a las facilidades puestas por el propio centro y el ayuntamiento de
la ciudad con el fin de facilitar este desplazamiento activo, alrededor del 30% del
alumnado no divisa estas facilidades. Ante esto habria que analizar aquellas variables que
pueden estar afectando la posibilidad de movilizarse activamente al centro y desde él. En
relacion a ello, cuando se les pregunta por posibles barreras o dificultades que se
encuentren en su ruta al colegio, uno de ellos sefiala la falta de carriles bici por su zona,
otro sefala calles muy estrechas, otro alude al trafico que se encuentra en su ruta...Esto
son impedimentos para lo cual hay que prepararlos o intervenir, pues necesitan saber

reconducir esas rutas que se cruzan con estas barreras.

Otra necesidad dentro del proyecto es que desde el entorno familiar todos los
alumnos y alumnas se han de ver motivados a realizar un desplazamiento activo, pues
estos son agentes bastante influenciadores en sus comportamientos. Entre los resultados
se perciben una pequefia parte del alumnado los cuales indican que desde casa no se les
incentiva a desplazarse activamente. Se hacen, por lo tanto, necesarias varias reuniones
que permitan que todos los familiares se identifiquen con la esencia de este proyecto

educativo antes de iniciarlo.

En lo que respecta a la motivacion y la autonomia de los estudiantes una vez
finalizado el proyecto son pocos los que niegan un incremento, pero de todas formas la
intencion desde el entorno educativo deberia ser que todo el alumnado se sienta autbnomo
y motivado para realizar desplazamientos activos, pues esa es la finalidad principal del
proyecto. Ante estos casos seria importante averiguar los posibles obstaculos para
evitarlos en préximos lanzamientos con la intencion de aumentar el numero de

participantes satisfechos.

Otra de las necesidades que se proyectan visualizando los resultados del
cuestionario es una mayor efectividad del proyecto en el tiempo, pues sobre el 17% del
alumnado asume no haber continuado con sus desplazamientos activos una vez
culminado el proyecto. En relacion a esto hay que considerar que casi la mitad de los

encuestados consideran que los aprendizajes del proyecto no tienen efectos a dia de hoy.
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En concordancia a ello, varios de estos alumnos y alumnas consideran que no
salieron con la capacidad necesaria como para promocionar el mensaje que deja el
proyecto a su entorno mas cercano. Esto viene a reflejar que no se han dejado aprendizajes
realmente significativos que les permitan compartir los beneficios y la influencia del
desplazamiento activo. Esto, sin duda, no es un buen sintoma ya que denota unas

carencias a la hora de transmitir e implantar ciertos mensajes en el alumnado.

A pesar de que haya sido uno de los aprendizajes basicos dentro del proyecto, se
logra divisar otra gran necesidad al analizar que son varios los alumnos y alumnas que no
se ven capaces de mantener su bicicleta en buen estado. Ante tal situacion habria que dar
respuesta debido a que puede ser un impedimento importante que no permita al alumnado

sentirse autonomo para desplazarse activamente por la ciudad.

Atendiendo a las respuestas del alumnado también se puede comprobar que existe
la necesidad de que este proyecto continle y no se quede estancado en una Unica
experiencia vivida en 5° 0 6° de Educacion Primaria. Deberia ser un proyecto trabajado
en el tiempo y entre sus situaciones de aprendizaje, como solicitan ciertos alumnos y
alumnas, deberia haber méas variedad como mayor nimero de salidas por dentro y fuera

de la ciudad.

Por ultimo, mas del 20% afirman que hay maestros que ya no siguen a dia de hoy
implicados en este proyecto, lo cual puede resultar ser un problema y una necesidad a
cubrir ya que cuantos mas agentes se vean implicados mas lejos podra llegar el mensaje

gue se quiere compartir a través de este proyecto educativo.

6.3 ACCIONES DE FUTURO

Atendiendo a las necesidades percibidas en torno al proyecto de transporte activo
en este contexto educativo, con este apartado se busca compartir acciones que se podrian
tener en cuenta en futuras intervenciones en vistas a mejorar su efectividad. Se trata de
propuestas que, sin perder de vista los presupuestos de partida y atendiendo a un
razonamiento personal, son consideradas como grandes posibilidades que permitirian
paliar aquellas necesidades percibidas tras el proceso de investigacion llevado a cabo
entorno al colegio Salesianos San Bernardo de Huesca y su proyecto educativo de

transporte activo al centro escolar.
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Uno de los problemas mas llamativos es el poco uso que hacen de la bicicleta, y
ante aquello una propuesta que se podria tener en cuenta es la realizacion de talleres a lo
largo de la ESO a partir de los cuales se pueda refrescar el mensaje sobre los beneficios
del desplazamiento activo para la salud y medioambiente, pero también se puedan
puntualizar las claves del buen mantenimiento de la bicicleta con talleres especificos de
ITB. Con la misma intencion de acabar con el escaso uso de la bicicleta, la unidad
didactica de bicicleta dentro del proyecto deberia programar mas de una salida fuera del
centro escolar en bicicleta. De esta manera lo que se conseguiria es que el alumnado pueda
ir familiarizandose con nuevos caminos Yy, sobre todo, adquieran la destreza para la
movilizacién por ciudad, ademéas de que se les estaria ayudando a coger la suficiente

confianza y soltura como para poder atreverse a realizar este habito continuamente.

Ante las barreras identificadas por el alumnado en sus rutas, las cuales resultan
ser posibles impedimentos al desplazamiento activo de cada uno, una posible solucién
seria la realizacion de una valoracion de las rutas escogidas cada “x” tiempo. Es decir,
una vez se planifican las rutas seguras y se determinan los puntos de encuentro, seria
interesante que el encargado del proyecto obtuviese una valoracion personal de cada
alumno y alumna de aquellas rutas y caminos que se les ha asignado con la intencion de
anticipar esas barreras y proponer soluciones, como por ejemplo nuevas rutas o desvios.
Ademas de eso, una manera inteligente de que este habito se prolongue en el tiempo seria
que esta valoracion de las rutas se hiciera continuamente cada “x” tiempo, pues es
probable que puedan aparecer nuevas barreras y que el disefio de las rutas se pueda
mejorar. Seria una gran estrategia y mas teniendo en cuenta que las barreras percibidas
suelen ser inconvenientes por las calles como la ausencia de carriles bici o callejones muy
estrechos, entre otros. Se puede apreciar como en su informe Zaragoza et al. (2018)
recogen varias propuestas y alguna de ellas se enfocan en esa seguridad del alumnado en
las calles y en la eliminacién o facilitacion de infraestructuras de forma que sea ventajoso

para este desplazamiento activo.

En sintonia con la estrategia propuesta, es necesario que la valoracion de rutas y
puntos de encuentro también se haga siendo conscientes de que existe parte del alumnado
que por lejania no pueden compartir esas rutas con sus comparieros, y de alguna forma se
pueden ver desplazados del proyecto. Lo ideal seria que para todos aquellos que utilizan

coche, bus o similar para sus desplazamientos se les propongan alternativas como, por
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ejemplo, el hacer un tramo pasivamente hasta llegar a su punto de encuentro mas cercano
en el que pueda coincidir con sus comparieros/as para emprender la otra parte de la ruta
andando o en bicicleta. Otra opcion para los que utilizan coche o bus es facilitarles un
mapa con las rutas asignadas y los puntos de encuentro para que, en cuento les sea posible,

puedan engancharse a la marcha con otros comparieros.

Por otra parte, atendiendo al estudio de Zaragoza et al. (2022) sobre un programa
de intervencion relacionado con la promocion del desplazamiento activo, al cual se ha
hecho referencia anteriormente, en él se pueden encontrar varias claves que permitirian
enfrentar la falta de autonomia y motivacion percibida durante y tras el proyecto. Desde
su estudio Zaragoza et al. (2022) proponen como estrategias de intervencién el aumentar
el nimero de docentes desplazados activamente al colegio e incentivar el
acompariamiento activo al colegio por parte de los padres. Si se consigue que tanto
familiares como docentes respondan a tal estrategia es mas alta la probabilidad de que
estos no pierdan o rechacen esa costumbre que se busca plasmar en ellos, pues estarian

rodeados de modelos que influirian en esa motivacion y sensacion de autonomia.

Entendiendo las posibles dificultades que puedan tener padres y maestros por
desplazarse activamente al colegio o desde él, seria una gran idea que previo al inicio del
proyecto se llegara a un acuerdo en el que familiares y docentes se comprometieran a
realizar desplazamientos activos desde que se lanza el proyecto. Partiendo de ese acuerdo,
lo que se deberia hacer es una planificacién que involucre a todos los que se han ofrecido
a participar de manera secuenciada (por turnos) en el tiempo, con la intencion de que se
puedan repartir semanalmente ese rol de acompafiantes-motivadores de los estudiantes y

no siempre tengan que ser los mismos miembros los que tienen esa responsabilidad.

Otra de las acciones que se pueden considerar a futuro con el objetivo de despertar
las ganas y el sentimiento de pertenencia durante el proyecto, siguiendo con las ideas de
Zaragoza et al. (2022), es la realizacion de distintivos que identifiquen al alumnado con
el proyecto, como por ejemplo la creacion de camisetas para todos aquellos que se
encuentren involucrados y participen del evento programado durante el proyecto.

Pasando a hablar de una mayor implicacién de familiares y maestros, esta
necesidad puede ser atendida si se realizasen reuniones virtuales semanalmente o si se

abriese un foro virtual en el que se vayan anunciando las actualizaciones y el estado en el
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que se encuentra el proyecto, ademas de las actividades hechas por el grupo, las
sensaciones dentro del grupo, entre cualquier otro tipo de informacion que permitan
mantener involucrados y en conexion permanente a todos estos agentes con el proyecto
en si. Esta estrategia permitiria que entre padres y profesores se pudieses proponer
soluciones o ideas para que la experiencia del proyecto sea mas significativa para los

estudiantes.

Analizando las necesidades y resultados del proceso de investigacion se observa
como parte del alumnado se ve incapacitado para promocionar el mensaje que deja el
proyecto dentro de su entorno cercano. Sin embargo, basando las ideas en las actividades
compartidas por Villa-Gonzélez et al. (2014) en su propuesta de intervencion citada en
apartados previos, se puede apreciar en la sexta actividad una gran estrategia por medio
de la cual el alumnado tienen la oportunidad de reflexionar y hacer un balance de lo
aprendido y acontecido durante el proyecto. Esta idea consistiria en realizar una jornada
de actividades ludico-deportivas relacionadas con la tematica del desplazamiento activo,
pudiendo estar compuesta por juegos, recital de poemas, cuentacuentos, etc. Con este
método con el alumnado de protagonista, antes de cerrar el proyecto se consigue que cada
uno de ellos pueda refrescar sus aprendizajes y al mismo tiempo compartirlo de diferentes

y divertidas maneras con los demas.

Finalmente, la Ultima propuesta busca atender la poca continuidad que se le da al
proyecto conforme avanza el tiempo, pues la mayoria de los encuestados afirman no haber

vuelto a estar relacionados con ningun programa de promocion del desplazamiento activo.

Ante esta inquietud una estrategia que podrian llevar a cabo los responsables del
proyecto es la del “Dia del cole activo”, que consistiria en plantear la opcion de que un
dia a la semana, durante el curso escolar, el alumnado y demas miembros del centro
tengan como prioridad desplazarse activamente al colegio. Esta actividad ya no solo
implicaria a alumnos y alumnas de tercer ciclo de primaria, sino que también se deberia
extender a los de secundaria. Obviamente no se trata de una actividad obligatoria, pero la
intencion es que se logre convencer e implicar a todo el centro en esta propuesta, y en
buscar esta implicacion tendrian que trabajar el alumnado y docentes responsables del
proyecto de transporte activo de dicho curso escolar. Por ejemplo, dentro de las

situaciones de aprendizaje que plante el proyecto se podria destinar alguna sesion a
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preparar algun detalle para compartir, a modo de reconocimiento, con todos aquellos que
hayan decidido participar en “El dia del cole activo”. Estos detalles podrian ser dibujos o
cualquier otra manualidad de elaboracion propia que pueda resultar motivante para los
participantes. De esta manera se estaria incentivando a la participacion y la estrategia
planteada del “Dia del cole activo” podria resultar mas efectiva en su objetivo de lograr
que no caigan en el olvido los aprendizajes y experiencias vividas en relacion a la

promocion de desplazamiento activo.
7. CONCLUSIONES

Considerando como objetivo principal descubrir la evolucion de los aprendizajes
y conductas aprendidas por el alumnado hace cinco afios en torno al proyecto de
transporte activo, pienso que el trabajo de investigacion, de la mano del cuestionario
elaborado, ha conseguido dar con una respuesta bastante sélida mostrando cual es el perfil
actual de ese alumnado cinco afos después de haberse visto implicado en dicho programa
educativo. Con el anélisis de los resultados se puede apreciar que la efectividad del
proyecto al momento de implantarse fue alta debido a que un gran porcentaje sintié la
autonomia y seguridad necesaria para desplazarse activamente, sin embargo los efectos
no fueron completos ni continuados en el tiempo dado que otros desistieron de este habito
o simplemente no lo llegaron a adquirir, tampoco despertaron sus ganas por el uso de la
bicicleta, entre otras evidencias que muestran un alumnado que, aunque a dia de hoy
puede llegar a desplazarse activamente al centro, no encuentra relacién entre los posibles

efectos generados por el proyecto educativo.

Otro de los objetivos que es atendido es el centrado en revisar la situacion actual
del proyecto implantado hace cinco afios. Igual de fundamental seria el formulario
compartido de caracter anénimo, pues con la transparencia de los estudiantes se podria
entrever alguna de las claves o necesidades que definen la realidad presente del proyecto,
como lo referido a las barreras percibidas o la implicacion de los docentes en el programa
actualmente. De esta manera, con la atencion a este objetivo y al mencionado al principio
se ha podido comprobar que con el pasar de los afios se hace necesaria una renovacion o
cambios determinantes que tengan en cuenta las necesidad o puntos débiles del proyecto

con el fin de que no decaiga su efectividad.
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En lo referente a otro de los objetivos planteados y relacionados con el proceso de
investigacion, la fase de andlisis y discusion de los resultados obtenidos permitiria
responder este objetivo focalizado en proponer nuevas vias de mejora para una mayor
eficacia en futuras intervenciones relacionadas con este proyecto. Una vez analizada la
situacion y detectadas las necesidades se ha podido razonar sobre multiples posibilidades
que podrian servir de alternativas para enfrentar las debilidades percibidas del proyecto,
y es por ello que se compartirian propuestas que podrian potenciar las intervenciones en
este contexto escolar. Este objetivo se planteaba con la intencion de que pudiese servir
como hoja de ruta a quienes son los responsables en la actualidad, respondiendo a las
expectativas puesto que se tiene muy presente la realidad del proyecto a dia de hoy y
aquellas necesidades percibidas por el alumnado previo a definir estrategias en busca de
aprendizajes significativos y duraderos en el tiempo.

Previo al trabajo de investigacion, el TFG se abre paso con la confeccion del
marco teorico en el que se fundamentaria el mismo. Este tramo del trabajo requiere de
una busqueda rigurosa y un detallado anélisis bibliogréfico con la principal intencion de
valorar los beneficios y posibles barrera existentes en torno al proyecto de transporte
activo al colegio, lo cual era el otro objetivo destacado para este trabajo. Con la
informacidn recogida no solo se refleja qué es el desplazamiento activo y su promocion
desde los centros escolares, sino que se retne la evidencia cientifica suficiente como para
mostrar que este habito genera multiples beneficios en diferentes areas de la persona, al
mismo tiempo que es un gran paso hacia una sociedad sostenible. Para ello, es clave
atender el conocimiento de profesionales tanto del mundo de la educacion como de otros
ambitos. De la misma manera, quedan bien definidas las barreras mas destacadas en torno
al desplazamiento activo, pues se tiene en consideracion tanto la experiencia de los
estudiantes como la de familiares y docentes implicados, al mismo tiempo que se resalta
la importancia de atender estos limitantes para que este habito sea adquirido y fomentado

con mayor facilidad.

Para completar estas conclusiones, recalcar que, con la realizacion de este trabajo,
se dejan evidencias claras de que siempre van a tener mas peso los beneficios que otorga
un comportamiento como el de desplazamiento activo al centro escolar, tanto a nivel
personal como a nivel de sociedad, que aquellas barreras que se presentan para dificultar

el proceso a los diferentes agentes implicados en esta promocion. Queda reflejado que
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merece la pena invertir tiempo, esfuerzos y recursos en propulsar este movimiento y mas
considerando lo devastadora que puede llegar a ser la situacion en un futuro en el que
predominasen los comportamientos pasivos. Al mismo tiempo, queda claro que pese a
visualizar a los centros educativos como los entornos ideales para esta promocion, es
determinante el apoyo recibido desde ambitos externos ya que esto debe ser una
responsabilidad compartida por el bien comin. De esta manera se reafirma la relevancia
de la promocidn de la actividad fisica y los habitos saludables, especialmente destacando
los desplazamientos activos al centro escolar dado el potencial identificado, pues adn
gueda mucho trabajo por hacer y sujetarnos a estos movimientos es de gran oportunidad
para generar momentos y ensefianzas que puedan ser de transformacion en la vida de

muchos alumnos y alumnas, siendo transferidas a aquellas personas que les rodean.
8. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO

A pesar de la informacion, los resultados y las conclusiones recogidas por medio
de este proceso de investigacion, existe la sensacion de que este proceso habria sido méas
enriquecedor se si pudiese haber hecho frente a varias limitaciones que se han podido
encontrar en el camino, y que han estrechado la recogida de informacion relevante. Al
mismo tiempo se considera que este proceso Yy su linea de investigacion podrian tener

continuidad en el tiempo si se atiende a alguna propuesta de las expuestas a continuacion.

Haciendo alusion a limitantes dentro de este proceso, por el momento del curso
en el que se encontraba el alumnado protagonista, la recogida de informacién seria a
menor escala de lo planificado y a través de una Unica herramienta que permitiese atender
las cuestiones de manera rapida y sencilla. Realizar un cuestionario no muy extenso y al
mismo tiempo bien detallado resultaria complicado para determinar toda la informacion
que se queria recoger, y es por ello que como propuesta a futuro seria interesante que el
mismo enfoque de este proceso de investigacién se realizase con mas tiempo de
planificacion y mas método de recogida para que la informacion (como pueden ser una
entrevista 0 un grupo de discusion) para que enriquezca en variedad, calidad y

profundidad.

Durante este proceso de investigacion se atenderia la perspectiva de 45 alumnos/as
ya que por motivos de agenda y calendario seria complicado involucrar a docentes y

directores relacionados al proyecto. Si también se hubiese logrado cohesionar el punto de
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vista de los docentes, lo méas probables es que se habria conseguido concretar con mas
detalle las necesidades del proyecto. A raiz de esto surge una propuesta a futuro, y esta
relacionada con descubrir la otra cara de la moneda, realizandose investigaciones que
busquen averiguar desde que prisma vivieron y siguen viviendo los docentes este

proyecto hace afios y actualmente.

Otra limitacion dentro del proyecto seria no poder expandir el proceso de
investigacion a alumnado que se ha visto involucrado en el proyecto en otros cursos, con
el fin de establecer una comparacion que permita averiguar si la situacion del proyecto
mejora 0 no conforme nos acercamos al presente. De esta manera, esta linea de
investigacién se veria reforzada si en un futuro se indagase en los comportamientos y
aprendizajes adquiridos por los participantes en el proyecto recientemente. Con ello se
conseguiria identificar si el nivel de efectividad de los procesos de intervencion vienen

determinados por el paso del tiempo o se debe mas bien a otros factores.

En sintonia con la Gltima propuesta, otra a tener presente es la investigacion en
otros centros escolares de la ciudad en los que se tiene constancia de que se implanta este
proyecto o similar. Sin duda, de los contrastes y semejanzas de los resultados saldrian
conclusiones mas fundamentadas y firmes. Ademas, la linea de investigacion también se
puede extender a considerar como ha sido la evolucion de la implicacion y motivacion de

las familias para participar y servir de ejemplo a los estudiantes.

Finalmente, a raiz de este trabajo, seria muy positivo tener presente la informacion
recogida y propuestas recibidas para moldear un proceso de intervencion en un futuro, el
cual fundamentandose en este trabajo o en futuras complementaciones al mismo pueda

surgir efectos favorecedores para nuevos contextos educativos.
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ANEXO 1: CUESTIONARIO SOBRE DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO ESCOLAR

PARA

EL ALUMNADO DE 3° ESO

A) DESPLAZAMIENTO ACTUAL AL CENTRO ESCOLAR

1)

¢Cbémo vas y vuelves al colegio la mayoria de los dias?

Elegir una opcion:

Ida: Andando/ bicicleta/coche/autobus/patinete no eléctrico/patinete eléctrico.

Vuelta: Andando/ bicicleta/coche/autobus/patinete no eléctrico/patinete eléctrico.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

En el caso de NO utilizar un medio de transporte activo (ida o vuelta) ¢Por qué no
lo utilizas?

(Respuesta abierta)

En caso de S utilizar un medio de transporte activo ¢Qué tipo de transporte activo
utilizas?

Elegir una opcion: Andando/bicicleta/patinete no eléctrico.

En el caso de Sl utilizar un medio de transporte activo (ida o vuelta) ¢Por qué lo
utilizas?

(Respuesta abierta)

¢Consideras que desde el centro hay facilidades para favorecer tu desplazamiento
activo al colegio?

Elegir una opcion: SI/NO

¢Consideras que desde el ayuntamiento hay facilidades para favorecer tu
desplazamiento activo al colegio?

Elegir una opcion: SI/NO

¢Desde tu entorno familiar te incentivan a desplazarte de forma activa al centro?

Elegir una opcion: SI/NO
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8) Encuentras alguna barrera o dificultad que actualmente no facilite tu
desplazamiento activo al centro y del centro a casa? ¢Cual?

(Respuesta abierta)

9) ¢Actualmente crees que tienes la autonomia y seguridad suficiente como para
desplazarte de forma activa y responsable al centro? ;Por qué?

(Respuesta abierta)

B) RECORDANDO LA APLICACION DEL PROYECTO DE TRANSPORTE
ACTIVO DE HACE 5 ANOS

1) ¢Recuerdas el proyecto de promocién de transporte activo que se te presento en
5° de Educacién Primaria?

Elegir una opcion: SI/NO

En caso de contestar Sl:

1) ¢Unavez finalizado el proyecto, tu motivacion por cumplir con un desplazamiento
activo incremento o disminuy6?

Elegir una opcién: Incrementd/disminuy6

2) ¢Tras la aplicacion del proyecto consideraste que tenias la autonomia suficiente
como para desplazarte de forma activa al centro educativo?

Elegir una opcion: SI/NO

3) Semanas después de concluir el proyecto, td y tus compafieros/as mantuvisteis un
desplazamiento activo al centro?

Elegir una opcién: SI/NO
4) En caso de contestar SI ;Cuantos cursos lo habéis mantenido?
5) ¢Los aprendizajes del proyecto han tenido algun efecto en tu vida a dia de hoy, 6

afios después?

Elegir una opcion: SI/NO

6) En caso de contestar SI ;Cuéles han sido?

(Respuesta abierta)
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7)

8)

C)

1)

2)

3)

4)

¢Consideras que lo aprendido durante el proyecto te capacitd lo suficiente para
promocionar el mensaje dentro de tu entorno cercano (amigos/as, hermanos/as...)?

Elegir una opcién: SI/NO

¢A dia de hoy, te vez capaz de mantener tu bicicleta en perfecto estado como para
desplazarte por la ciudad?

Elegir una opcion: SI/NO

SOBRE LA APLICACION DE UN NUEVO PROYECTO SOBRE EL
DESPLAZAMIENTO ACTIVO EN OTROS CURSOS

¢Has vuelto a verte implicado en algun proyecto o dinamica dentro del centro con
relacién al desplazamiento activo?

Elegir una opcién: SI/NO

¢ Te gustaria que se hubiese hecho?
Elegir una opcién: SI/NO

En caso de contestar Sl ¢qué te gustaria que se hubiese hecho?

(Respuesta abierta)

¢Siguen implicados los docentes del centro en fomentar el transporte activo una
vez que se finalizo el proyecto?

Elegir una opcion: SI/NO
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ANEXO 2: GALERIA DE IMAGENES EN RELACION AL PROYECTO DE TRANSPORTE

ACTIVO DEL COLEGIO SALESIANOS DURANTE EL PRESENTE CURSO 2021-2022

- Encuestay analisis realizado por el alumnado
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- Concurso del logotipo del proyecto y promocion del evento
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iCON EL TRANSPORTE ACTIVO AHORRARAS Y
TE DIVERTIRAS!

QUE QUEREMOS: QUE PROPONEMOS:

~Venir con nuestros compaieros al A continuacion se presentan los siguien-
cole y tes puntos de encuentro que a partir del
o P ili venir al co-
- Realizar ejercicio fisico. . goldemayo utilizaremos para
X ” legio por las mafanas.

- Ser mas habiles con

63



