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RESUMEN

La equinoterapia o terapia asistida con caballos es una disciplina que ha ido
incrementando en los ultimos afios y que ha demostrado numerosos
beneficios dentro de los diferentes ambitos del ser humano, como pueden ser
el fisico-motor, psicoldgico-emocional, social o el sensitivo. Este trabajo es
una revision de dichos beneficios en los nifos con trastornos del espectro
autista, donde se evidencia que podria utilizarse como una terapia

complementaria a la farmacoldgica o fisioterapéutica.

ABSTRACT

Equine therapy or equine-assisted therapy is a discipline that has been
increasing in recent years and has demonstrated numerous benefits in
different areas of the human being, such as the physical-motor,
psychological-emotional, social or sensitive. This work is a review of these
benefits in children with autism spectrum disorders, in which it is shown that
it could really be used as a complementary therapy to pharmacological or

physiotherapeutic therapy.




INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista (TEA) incluye una serie de trastornos del
neurodesarrollo, los cuales abarcan alteraciones o déficits en las habilidades
sociales y de comunicacién, asi como patrones de comportamientos, intereses

y actividades repetitivas. 3

Se desconoce la incidencia exacta de los TEA, pero varios autores coinciden
en que se encontraria alrededor del 1% de la poblacidén, si que se destaca en
varias bibliografias que la incidencia ha aumentado en las ultimas décadas.
Entre las razones de este aumento sobresale el diagndstico cada vez mas
temprano de estos trastornos, asi como los cambios introducidos en la nueva
version del Manual Diagndstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales
(DSM-V), en la cual se han globalizado diferentes trastornos del

neurodesarrollo bajo el sobrenombre de TEA. **
Dentro de DSM-V destacan dos criterios diagnosticos esenciales de los TEA:

- Criterio A: “Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la
interaccidon social en diversos contextos, manifestado por todo lo
siguiente, actualmente o por los antecedentes:

e Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian.

e Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales
utilizadas en la interaccidon social varian.

e Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de
las relaciones varian.”

- Criterio B: “Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades, que se manifiestan en dos o mas de los
siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes:

e Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o
repetitivos.

e Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o
patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

e Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a
su intensidad o foco de interés.

e Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés

inhabitual por aspectos sensoriales del entorno.” ?




Debido a los déficits que se presentan en los TEA, las intervenciones
terapéuticas se enfocaran en educar a los pacientes y modificar las conductas
gue no son consideradas adecuadas o apropiadas para facilitar la realizacién
de las actividades de la vida diaria, asi como detener los comportamientos

repetitivos mejorando la adaptacion social.

Para conseguir estos objetivos varios autores coinciden en que una
intervencién temprana incrementa considerablemente la probabilidad de una
mejor adaptacion social por parte del nifo autista, asi como la mejora en las

habilidades, conductas y lenguaje de estos ninos.3>

Entre las multiples opciones de tratamiento se encuentran las Terapias y
Actividades Asistidas con Animales (TAACAS), las cuales presentan beneficios

a nivel fisico y psicosocial.

Entre los animales utilizados para la realizacion de estas terapias se
encuentran los caballos, que son los animales en los que se va a centrar el

desarrollo de este trabajo.

Dentro de las Terapias asistidas con caballos o equinoterapia encontramos

tres tipos:

- La hipoterapia, la cual estd centralizada en el ambito de la fisioterapia.
Se centra en actividades tanto pie a tierra como sobre el caballo en
forma de juegos, los cuales permiten no solo enfocarse en el fisico de
los pacientes, sino también en las emociones y aspectos sensoriales y
afectivos.

Estas se trabajaran individualizando las actividades a cada paciente y
sus necesidades.

- La equitacion adaptada como deporte, en la cual simplemente se
utilizan materiales y objetos que faciliten la monta del caballo en
pacientes con algun déficit, fomentando la autonomia del jinete.
Estos objetos pueden ir desde una banqueta hasta una adaptacion en
las riendas que permite que no se le resbalen de las manos
manteniendo una posicion fija.

- La equitacion social-terapéutica, que/la cual se centra en el dmbito
psicoldgico y pedagdgico. Se utilizan la equitacidon y conocimientos

ecuestres para modificar la conducta de los pacientes.
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Tiene gran importancia la relacion afectiva con el caballo para mejorar
las estrategias de adaptacion de los nifios; esto les ayuda al control de
emociones y el incremento de las habilidades sociales, facilitando asi
la integraciéon de estos nifios en la sociedad y la superaciéon de
conflictos que se les pueda presentar en la vida cotidiana vy

favoreciendo la autonomia.®”’

Para poder realizar las terapias nombradas anteriormente hay que tener en
cuenta que no todos los caballos valen como terapeutas. Para la eleccidon de
un caballo como terapeuta este debe poseer una serie de cualidades que

permitan la realizacién adecuada de las actividades con los nifios.

Estas cualidades se engloban dentro de dos amplios aspectos: el fisico y el

caracter del caballo.

El caballo debe ser capaz de realizar correctamente las actividades
propuestas en los distintos programas de las terapias y no presentar ninguna
molestia o enfermedad que le impida hacerlas. Asi como poseer un cuerpo
equilibrado y con un dorso que sea comodo para el jinete, favoreciendo la

seguridad de este.

También es importante adaptar la altura del caballo a la del nifio, siendo
incluso necesaria la utilizacion de ponis en niflos mas pequefios que faciliten

la interaccion del nino con el caballo, como en el cepillado o en el pie a tierra.

En cuanto al caracter, deben ser caballos tranquilos que favorezcan que el
nifio se sienta seguro con el animal. Debe ser mansos y déciles con las
personas, asi como haber vivido distintas experiencias que les hayan llevado

a sentirse seguros con los humanos y ser capaces de crear vinculos con ellos.

Teniendo todo lo anterior en cuenta, se puede comenzar la terapia asistida
con caballos con los nifilos con autismo la cual tiene beneficios en el ambito
fisico (mejora el equilibrio, tonificacion muscular, control postural vy
psicomotriz, etc.), en el ambito psicoldgico (mejora la autoestima, ayuda a
enfrentar situaciones de miedo, control emocional, mejora la concentracion y
la atencién, etc.), en el ambito social (enriquece la comunicacién tanto la
verbal como la no verbal, adquisicidon de habilidades sociales, mejora la

empatia, el respeto y la responsabilidad, etc.) y en el ambito sensitivo (educa




a los sentidos en cuanto al ambiente, consciencia del sistema propioceptivo,

incrementa la integracién sensorial, etc.). ’




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de esta revisién bibliografica se centra en visibilizar los

beneficios de la equinoterapia en nifios con autismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Entre los objetivos especificos que se quieren cumplir con esta revision se

encuentran:

- Ordenar la informacion recogida en la busqueda bibliogréfica.

- Conocer en qué consiste la equinoterapia y su metodologia.

- Clasificar los diferentes beneficios identificados en los correspondientes
ambitos.

- Analizar los resultados obtenidos en las fuentes revisadas.




METODOLOGIA

El siguiente trabajo contiene una revisiéon bibliografica sobre los beneficios de

la equinoterapia en nifios con autismo.

La correspondiente busqueda

bibliografica se realizé siguiendo los siguientes criterios de inclusién y de

exclusion:

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

equinoterapia en nifios con autismo

y sus caracteristicas.

Articulos que tratan sobre la | Articulos que tratan sobre la terapia
equinoterapia, sus tipos o0 sus | asistida con animales.

beneficios.

Articulos centrados en la | Articulos centrados en la

equinoterapia en niflos con otras
enfermedades neuroldgicas distintas

al autismo.

Articulos procedentes de fuentes

cientificas.

Articulos procedentes de fuentes con

poca o nula base cientifica.

Articulos publicados a partir del afio
2012.

Articulos publicados con anterioridad
al ano 2012.

del

diagnostico,

Articulos sobre descripcién

autismo  (definicion,

caracteristicas, etc.).

Articulos que no detallen los

beneficios de sus estudios.

Estos criterios se tuvieron en cuenta

siguientes bases de datos:

en la busqueda de informacién en las

- Biblioteca de la Universidad de Zaragoza (Alcorce)

- Pubmed (Anexo I)
- Bibliosalud

- Enferteca

- Dialnet

- Scielo

- Enfispo




Introduciendo las siguientes palabras claves, Descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS) y Medical Subject Headings (MeSH):

Palabras claves DeCS MeSH
Equinoterapia / | Terapia Asistida por | Equine-Assited
Equine therapy caballos / Equine- | Therapy

Assited Therapy
Nifos / Child Nifos / Child Child
Autismo / Autism Trastorno Autistico / | Autistic Disorder

Autistic Disorder

Caballos / Horses Caballos / Horses Horses

Beneficios / Benefits

Hipoterapia /
Hippotherapy

Juntos con los operadores booleanos:

- AND
- NOT




DESARROLLO

En los ultimos afios, se han estado utilizando cada vez mas a los animales
como terapeutas para nifilos con trastornos del espectro autista. Como ya se
ha nhombrado anteriormente este trabajo se va a centrar en la terapia asistida

con caballos en nifios con TEA.

Cabe remarcar que la equinoterapia no cura el autismo; se trata de una
terapia complementaria a la farmacéutica, pedagdgica, trabajo social, etc.,
gue proporciona numerosos beneficios a estos nifios a nivel fisico, psicoldgico,

social y sensitivo entre otros.®?

También es importante decir que este trabajo se basa en los beneficios que
se han ido observando en general; los ejercicios dentro de estas terapias se
realizan de manera individualizada y adaptada a las caracteristicas de cada
nifno y a sus necesidades a mejorar por profesionales de diferentes disciplinas,

por lo que son terapias realizadas por un equipo multidisciplinar.®10

Por esta misma razon, no todos los nifios presentaran los mismos avances,

ni en la misma intensidad ni en el mismo periodo de tiempo.

Varios estudios destacan los beneficios del caballo como terapeuta ya que
permite al nifio autista experimentar sensaciones que no es posible con la
utilizacién de otros animales. Entre ellas sobresalen tres principios basicos de

la equinoterapia:

- Impulsos ritmicos: El ritmo del paso del caballo se transmite por el

cuerpo del jinete desde las extremidades inferiores, hacia la columna
vertebral, llegando hasta la cabeza. Este movimiento obliga al jinete a
adaptarse a la nueva situacién, favoreciendo la ereccion del eje tronco
- cabeza, asi como el equilibrio.

- Intercambio de calor: Al tratarse de un ser vivo, el caballo transmite

calor corporal que es captado por el nifio, sobre todo, en el pie a tierra
y en la monta a pelo. Esta intercambio que se produce entre nifio-
caballo no solo aumenta el vinculo entre ambos sino que también

ayuda al nifio en la relajacidon de musculos y ligamentos.




- Transmisién de locomocion tridimensional: El caminar del caballo es

muy equivalente al caminar humano; esto favorece a las personas con
dificultad en la coordinacion de movimientos y en la estabilizacién del
cuerpo a disminuir los efectos derivados de esas dificultades (Anexo
II). 8,11,12

Aunque el caballo no solo es un buen animal para la terapia con nifios autistas
por sus beneficios psicomotrices. Al tratarse de una fisioterapia que, en su
mayoria, se realiza al aire libre y en contacto con la naturaleza, los nifos
aprovechan la calma del medio ambiente como terapia para disminuir su

estrés o miedos caracteristicos de este tipo de trastornos.81°

La Unica forma de comunicacidn de los animales es la no verbal (rasgo
también en muchos niflos autistas), por esta razéon varios autores destacan
gue les resulta mucho mas sencillo relacionarse con ellos debido a que es un

lenguaje que les resulta mas sencillo de interpretar.

La comunicacién entre nifo-caballo se basa en los sentidos, de esta forma
para el nifo autista con dificultades y déficits en la comunicacién verbal se
crea un vinculo del cual se benefician ambos. El caballo es un animal con
instintos capaces de percibir las intenciones de los humanos, lo que aln

puede llegar a fortalecer mas la relacién entre ambos. 10:12/13

Al establecerse este vinculo caballo-nifio también se esta involucrando
indirectamente al terapeuta. Conforme dicha relacién aumenta también lo va
haciendo con el terapeuta, lo que beneficia en la integracidén social de los

niflos con TEA.%:10.14

Tras la lectura exhaustiva de los diferentes articulos y textos, cabe resaltar
la importancia de que este tipo de terapias sean continuas. Varios autores
realizaron parones en sus estudios y se demostrd que durante esos periodos
de tiempo el nifio volvia a sus inicios pre-terapéuticos. Esto evidencia que
realmente los nifios si que se benefician de este tipo de terapias, pero que
deben ser continuadas en el tiempo, ademas, los resultados mas notorios son

visibles, en su mayoria, a las semanas del comienzo de la terapia.%1>16

Centrandonos en los beneficios de la utilizacion de la terapia asistida con

caballos, estos han sido englobados en los distintos dmbitos nombrados
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anteriormente: fisico-motores, psicoldgico-emocionales, sociales vy

sensitivos.

Al tratarse de una terapia que requiere una actividad fisica y que es
considerada un deporte, el jinete se beneficia de innumerables caracteristicas
fisico-motores. Como se ha nombrado anteriormente, la equitacidon es una
actividad en la cual se trabaja el equilibrio, la postura, la coordinacion, la

estabilizacion del tronco-cabeza... para mantenerse encima del caballo.

También mejora la motricidad, no solo la gruesa sino también la fina, con el
manejo de las riendas o durante el acicalamiento del animal. Distiende y
relaja la musculatura y ligamentos, disminuyendo asi la espasticidad, a la vez
que se aumenta el tono muscular, el movimiento articular y la flexibilidad

muscular.’-11,13-15,17-23

A nivel fisioldgico, hay estudios que han demostrado que durante la monta
los niveles de oxitocina aumentan, mientras que los de cortisol disminuyen.
Teniendo en cuenta que los nifos con autismo suelen ser propensos a
estresarse con facilidad, sus niveles de cortisol se encuentran en la mayoria
de los casos en cifras mas elevadas, por lo que al disminuir estos valores el

nifo se encuentra mas relajado vy feliz.

Esta condicién a su vez facilita la regulacion de diferentes sistemas en los que
se muestran una disminucién tanto de la presion arterial como del pulso y

una estimulacion del sistema nervioso y del respiratorio.0:13.14,18

Dentro del ambito psicoldgico-emocional, podemos encontrar beneficios
como la disminucién de la ansiedad y el estrés, del miedo y de la angustia, lo
que favorece también un descenso de impulsos agresivos, de la irritabilidad

y de la frustracion, caracteristicos del autismo.

La equitacién favorece la autonomia, consiguiendo asi una mayor confianza
no solo en si mismos, sino también en el animal y terapeuta, y la motivacion
suficiente para realizar las actividades que se le proponen. Al tratarse de un
deporte dirigido por un profesional, se estimula la memoria por las érdenes e

instrucciones, asi como la concentracion y la atencién,’-11.13-15,18,21,23,24

Como se ha ido diciendo a lo largo del trabajo, es una terapia que se realiza

con un ser vivo, el cual requiere unos cuidados y atenciones especiales que
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fomentan la responsabilidad, la empatia, el respeto, un mayor control de las

emociones y permite desarrollar lazos afectivos.”:810,11,13,19,22-25

A su vez, es un deporte en el cual debes tomar decisiones, bien para guiar al
caballo, bien para evitar una situacién de riesgo. Es por esa razén que varios
autores remarcan que los niflos con autismo que participaron en sesiones de
equinoterapia disminuyeron considerablemente su letargia, asi como su
tiempo de reaccidn ante una situacion de peligro o de resolucién de

prOblemaS.8’10’11’15’18_20

Todo ello requiere un alto nivel de concentracién durante las sesiones de
monta, es por este mismo motivo por el que en algunos nifos autistas a
estudio se redujeron las distracciones, de la misma forma que eliminaban de

forma paulatina las estereotipias tan caracteristicas de los nifios con TEA.

En conjunto, podriamos afirmar que equinoterapia ayuda a los nifios con
autismo a aprender a valerse por si mismos y corregir las conductas
desadaptativas y de comportamiento que suelen estar pronunciadas en este
tipo de trastornos y encaminarlos hacia una vida en sociedad como la de

cualquier otra persona.’°-11/13,1517-21

Por eso mismo, dentro de las terapias asistidas con caballos, también se ha
puesto a estudio los beneficios en el ambito social. Como ya hemos
mencionado, el lenguaje que sobresale en el autismo es el lenguaje no verbal,
por lo que la equinoterapia fomenta la comunicaciéon descubriendo un nuevo

modo de relacionarse.

Esta terapia aumenta el interés por el mundo exterior, disminuyendo asi el
aislamiento y promoviendo una mayor interaccién con el medio y lo que se
encuentra en él; lo que incluye a los demas nifios en terapia, terapeutas,

familiares y, por supuesto, a los animales. 811:13,15,22,24,25

Teniendo eso en cuenta, varios autores mostraron en sus resultados que los
ninos con TEA a estudio mejoraron las relaciones sociales con sus
compaferos, personal y padres, mostrando una mayor motivacion social,
mejores habilidades linguisticas, verbales y no verbales, asi como una mayor

capacidad para mantener la mirada en lugar de esquivarla. 811/13,17,19,21-24
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Al ser una actividad dirigida por un terapeuta, el nifio aprende a seguir
ordenes simples y de baja demanda. Los padres de algunos nifos afirmaban
gue sus hijos mantenian esa conducta en sus hogares, demostrando una
escucha activa, una disminucién de actitudes de aislamiento y un incremento
en la participacién de tareas simples. Por lo que este tipo de terapias no es
solo beneficioso para los nifilos con TEA, sino también para sus familiares y

personas a su alrededor. 811.15.18,20

Los nifios con autismo sufren mayor estrés y miedos ante lugares nuevos,
ruidosos, situaciones desconocidas, etc. Por lo que es de vital importancia
incrementar la sensibilidad sensorial de estos niflos para asi reducir

comportamientos indeseables ante tales situaciones.

Varios autores han estudiado los beneficios de la equinoterapia dentro del
ambito sensitivo y han destacado que incrementa la integracion sensorial del

nino dentro del ambiente en el que se realiza la actividad. &10.14:19,22

Mejora la sensopercepcion tactil gracias a los ejercicios con caballo, su
cuidado vy el pie a tierra, asi como la audiovisual. Por lo que se podria afirmar

gue los animales ayudan a un pensamiento basado en los sentidos.813:18

El niflo se interesa por el medio que le rodea y reacciona ante los estimulos
sensoriales que ocurren a su alrededor, reduciéndose la hipersensibilidad
ante estos. Aumenta la comunicacién sensorial dentro de la no verbal,
mediante una mayor busqueda visual, seguimiento sonoro y tactil, en

resumen, mediante un mayor manejo y regulacion de los sentidos. 7:810-12,19

Todo ello permite al nifio mantener una buena orientacién espacial y
desarrollar su sistema propioceptivo y su funcionamiento sensoriomotor, asi

como una mayor reaccién a estimulos sensoriales. 91020

Por dltimo, durante mi busqueda encontré un articulo en el cual se centraba
en los beneficios que podria aportar la equinoterapia dentro del ambito
escolar. A pesar de no haberse encontrado otros con las mismas
caracteristicas, los resultados concuerdan con los beneficios ya vistos con

anterioridad.2®

Al mostrar un mayor desarrollo psicosocial y sensitivo, los nifios tienen una

mejor adaptacion dentro del ambito escolar siendo capaces de aprender a
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leer y escribir, el abecedario, nuevo vocabulario e incluso la formulacién de
oraciones. Aumenta la socializacidon con los companeros de clase y profesores
fomentando el juego y las habilidades sociales, asi como las ya nombradas,

la atencion y concentracion.?®

Por consiguiente, las terapias asistidas con caballos presentan numerosos
beneficios dentro de todos los ambitos del ser humano. Adn es una disciplina
que requiere mayor estudio e investigacion, segun coinciden la mayoria de
los autores, ya que hay aun gran desconocimiento sobre este tratamiento, y
que podria ser de gran utilidad de forma complementaria con otras disciplinas

para numerosas enfermedades y trastornos, no solo de los TEA.
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CONCLUSIONES

Dada toda la informacién recopilada y resumida en dicho trabajo, se podria
afirmar que se ha cumplido el objetivo principal de visibilizar los numerosos
beneficios que promueve la equinoterapia en nifios con trastornos del
espectro autista siempre y cuando se aplique una terapia planificada desde

un equipo multidisciplinar e individualizada para cada individuo.

Debe ser una terapia continua y duradera para empezar a visualizar los
resultados, aunque hay que tener en cuenta que no todos los nifios van a

reaccionar de la misma manera a la terapia.

Al tratarse de un deporte, el nifio va a mostrar numerosos beneficios fisicos,
como en su motricidad, resaltando la motricidad fina, el equilibrio y la
postura. El nifio se favorecera del caballo y viceversa, entre ambos se
establece un vinculo que incrementard la inteligencia emocional del nifio
autista, asi como una disminucion de comportamientos agresivos y

desadaptativos.

Al disminuir estos comportamientos e incrementarse las emociones positivas,
como el respeto, responsabilidad o la atencion, se favorece el comienzo de la

integracion social disminuyendo poco a poco el aislamiento.

Esto incrementa las relaciones sociales con sus compafieros y profesores, asi
como de su familia. De esta manera, se promueve la autonomia y la
autosuficiencia del nifio para vivir una vida en sociedad sin conductas

indeseadas.

Este tipo de terapia normalmente se realiza en instalaciones rodeadas de
naturaleza con la que el nifio puede interactuar y entrenar a sus sentidos.

Disminuyendo la hipersensibilidad y mejorando su funcionamiento sensorial.

En consecuencia, con una mayor difusion de este tipo de terapias y sus
beneficios, numerosas personas con diferentes trastornos y enfermedades
podrian favorecerse. Para ello es importante una mayor investigacion y
realizacién de estudios que den voz a este tipo de terapias aun desconocidas

en gran parte de la sociedad.
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Con esta revisidon se ha demostrado que realmente la equinoterapia tiene
innumerables utilidades dentro del tratamiento de los nifios con TEA y que
con un buen trabajo en equipo, con tiempo y con paciencia, numerosos nifos
pueden verse favorecidos por ella.
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ANEXOS

Anexo I: Busqueda bibliografica realizada en la base de datos Pubmed.

(capturas propias realizadas de mi historial)

#11 oo > Search ("Horses” [Mesh]) AND "Autistic Disorder”[Mesh] Filters 1 140039
Meta-Analysis, from 2012 - 2022 5ot by: Most Recent

9 - > Search: ("Horses™ [Mesh]) AND "Autistic Disorder”[Mesh] Sort by 17 14:.00:30
Most Recent

#7 > Search (“Equine-Assisted Therapy“[Mesh]) AND “Autistic Disorder” 7T 13:55:56
[Mesh) Filters: from 2012 - 2022 Sort by Most Recent

3 el > Search: ("Equine-Assisted Therapy“[Mesh]) AND ~“Autistic Disorder” 0 135548
[Mesh)] Filters: Meta-Analysis, from 2012 - 2022 Sort by Most Recent

46 oo > Sesrch: ("Equine-Assisted Therapy”[Mesh]) AND “Autistic Disorder” 9 13:55:23
[Mesh] Sort by: Most Recent

#2 ore > Search (("Equine-Assisted Therapy”[Mesh]) AND "Child”[Mesh]) AND 5 135339
"Autistic Disorder”[Mesh] Filters: from 2012 - 2022 Sort by: Most
Recent

#5 o > Search (("Equine-Assisted Therapy”[Mesh]) AND “Child"[Mesh]) AND 1 135132
“Autistic Disorder” [Mesh] Filtars: Review, from 2012 - 2022 Sort by:
Most Recent

24 v > Search: (("Equine-Assisted Therapy”[Mesh]) AND “Child" [Mesh]) AND 1135104

“Autistic Disorder”[Mesh] Filiers: Systematic Review, from 2012 -
2022 Sort by: Most Recent

e > Search: ((“Equine-Assisted Therapy™ [Mesh]) AND “Child™[Mesh]) AND 7 135105
“Autistic Disorder”[Mesh] Sort by Most Recent

#3 > Search: ((“Equine-Assisted Therapy™[Mesh]) AND “Child"[Mesh]) AND 0 13:50:51
“Autistic Disorder™[Mesh] Filters: Meta-Analysis, from 2012 - 2022
Sort by Most Recent
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History and Seatch Details U, Download  {i] Delete

Search Actions Details Query Results Time
#17 > Search autism AND Hippotherapy Fiters from 2012 - 2022 14:22:21
#16 > Search: autism AND Hippotherapy 3 141607
#20 > Search autism AND Hippotherapy iiters Review 14:08:47
#19 > Search autism AND Hippotherapy Filters Systematic Review, from 14:05:31
2012 - 2022

#1 > Search: autism AND Hippotherapy Filters: Meta-Analysis, from 2012 - 1 140507
2022

"5 > Search: "Autistic Disorder”[Mash] AND Hippotherapy Fiters from 14:04:08
2013 - 2022 Sort by: Most Recent

#14 > Search "Autistic Disorder”[Mesh] AND Hippotherapy Sort by Most 14:04:00
Recent

=10 > Search. ("Horses” [Mesh]) AND “Autistic Disorder”[Mesh] Fiters: from 14:02:21
2012 - 2022 Son by Most Recent

=1 > Search ("Horses” [Mesh]) AND “Autistic Disorder”[Mesh) Fiters 1 14:01:38
Review, from 2012 - 2022 Sort by Most Recent

®12 ’ Search: ("Horses [Mesh]) AND “Autistic Disorder”[Mesh] Filters 1 140120
Systematic Review, from 2012 - 2022 Sort by: Most Recent

#1 > Search ("Horses” [Mesh]) AND "Autistic Disorder”[Mesh] Fiters 1 14:00:39
Mata-Analysis, from 2012 - 2022 Sort by: Most Recent

Anexo II:

Ejemplo de algunas actividades realizadas durante las sesiones de

equinoterapia.10:13:15.20,22

Como ya se ha descrito durante la revisiéon las sesiones deben ser

individualizadas para cada paciente. Sin embargo a continuacion se describen

algunos ejemplos de las actividades que se suelen realizar:

Las primeras clases se suelen hacer como toma de contacto entre los
ninos, el medio, el personal y los caballos. Se realizan excursiones por
las instalaciones del centro, se continla con las primeras tomas de
contacto con los animales acariciandolos y conociendo sus nombres.
Se suelen iniciar las sesiones con ejercicios de pie a tierra como el
cepillado del animal, pequefios paseos junto con el caballo,
alimentarlos y acariciarlos, realizarles el aseo, etc. Para todo ello se
pueden utilizar herramientas de apoyo como dibujos y cartulinas con
la simbologia correspondiente a cada actividad, facilitando la
comunicacién entre el terapeuta y el alumno.

Una vez los niflos empiezan a coger confianza con las actividades se
puede proceder a la monta del animal. Se pueden realizar ejercicios “a

pelo”, es decir, sin silla de montar en las cuales el nifilo es donde mas
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contacto fisico recibe del animal. Se pueden hacer actividades como
tumbarse sobre ellos, realizar cortos paseos, caricias y juegos con
pelotas o distintos elementos que fomenten el equilibrio y la postura.

Otra modalidad es la monta con silla, en estos casos, ya se puede
realizar clases de equitacion, realizando ejercicios no solo al paso, sino
también trote. Se procede con ejercicios de coordinacién como la guia
del caballo entre conos o juegos de lanzar pelotas entre compafieros,
manejo de las riendas, direccién sobre el caballo, realizacién de
distintas formas en la pista, como circulos o cuadrados, paradas y
arranques.

Otros autores ponen como ejemplo juegos adaptados a la equitacidn
como “simoén dice” fomentando la atencién y el cumplimiento de
ordenes sencillas.

Por ultimo se suelen finalizar las sesiones con la desmonta y la recogida
de todo el material utilizado, asi como la entrega de “premios” al
caballo por el trabajo realizado favoreciendo la interaccién nino-animal,

asi como la expresiéon “accidon-reacciéon”.
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