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RESUMEN

Introduccidon: Los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) son un
conjunto de enfermedades mentales que se centran en un control excesivo
de la dieta, peso y/o imagen corporal, acompanado de conductas inadecuadas
para alcanzar los rangos deseados. Son de especial importancia debido a su
gran impacto fisico y psicoldogico en las personas que lo padecen, asi como
las multiples complicaciones que pueden originar, ademas de la elevada

prevalencia de comorbilidad.

La anorexia y bulimia nerviosa son los TCA mas frecuentes entre la poblacion
juvenil, considerada el grupo de mayor riesgo. A raiz de la pandemia de
Covid-19 y el desarrollo de las nuevas tecnologias, los TCA son un problema
emergente en la actualidad. Los estudiantes universitarios tienen un riesgo
elevado de sufrir estos trastornos debido a numerosos cambios en sus vidas

y las caracteristicas de desarrollo propias de esta etapa de la vida.

Objetivo: Realizar un programa de prevencién de anorexia y bulimia

nerviosa dirigido a estudiantes de la Universidad de Zaragoza.

Metodologia: Se realizd una bulsqueda bibliografica sistematica en
diferentes bases de datos como Pubmed, Scielo, Dialnet y Google Académico,
asi como algunas paginas web. En un primer momento, se encuentran gran
numero de resultados, pero gracias a la aplicacién de diferentes filtros y
operadores booleanos, se realiza una busqueda mas especifica, con la

utilizacion final de 24 referencias bibliograficas.

Se ha puesto en contacto con la asociacion TCA Aragon, la cual tiene una
gran influencia en la Comunidad Auténoma de Aragoén en relaciéon con los
TCA.

Conclusion: Se destaca la importancia de la labor de los profesionales de
enfermeria en las intervenciones comunitarias de informacion vy
sensibilizacion de los TCA, especialmente anorexia y bulimia nerviosa, que

tengan como objetivo prioritario el bienestar psicosocial de la poblacion.

Palabras clave: "TCA”, “trastorno alimentario”, "“eating disorders”,

“anorexia” y “bulimia”.



ABSTRACT

Introduction: Eating Disorders (ED) are a group of mental illnesses that
focus on excessive control over diet, weight, and/or body image,
accompanied by inappropriate behaviours to achieve desired ranges. They
are of particular importance due to their significant physical and psychological
impact on those who suffer from them, as well as the multiple complications

they can cause, in addition to the high prevalence of comorbidity.

Anorexia and bulimia nervosa are the most common EDs among youth,
regarded as the highest risk group. As a result of the Covid-19 pandemic and
the growth of new technologies, EDs are an emerging problem today.
University students are at high risk of developing these conditions because of

many life changes and the developmental characteristics of this stage of life.

Objective: To carry out a program of prevention of anorexia and bulimia

nervosa aimed at students of de University of Zaragoza.

Methodology: A literature research was conducted in different databases
such as Pubmed, Scielo, Dialnet, and Google Scholar, as well as some
websites. Initially, a large number of results were found, but through the
application of various filters and boolean operators, a more specific search

was performed, with the final use of 24 bibliographic references.

Contacts have been made with the association TCA Aragon, which has
considerable influence in the Autonomous Community of Aragon regarding
EDs.

Conclusion: It's highlighted the importance of the work of nursing
professionals in community interventions providing information awareness
about eating disorders, especially anorexia and bulimia, with the primary

objective of the psychosocial well-being of the population.
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Key words: “"TCA”, “trastorno alimentario”, “eating disorders”, “anorexia” y

“bulimia”.



1. INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un grupo de
enfermedades que se centran en el control excesivo de la dieta, el peso, y/o
la imagen corporal, acompafado de conductas inadecuadas para alcanzar los
rangos deseados. Tanto la undécima edicion de la Clasificacidon Estadistica
Internacional de Enfermedades (CIE-11), como la quinta edicién del Manual
Diagndstico y Estadistico de Enfermedades Mentales (DSM-5) clasifican los
TCA. Esta ultima, siendo la mas utilizada, define y establece los criterios
diagndsticos de los trastornos de alimentacién y de la ingestién de alimentos,
entre los que podemos encontrar la Pica, Trastorno de rumiacion, Trastorno
de evitacion/restriccion de la ingestién de alimentos, Anorexia nerviosa,
Bulimia nerviosa, Trastorno de atracones, y otros trastornos clasificados

como trastornos alimentarios especificados o no especificados. (1, 2)

Los TCA, de etiologia multifactorial, estdn influenciados por factores
biolégicos destacando la variable genética, alteraciones fisiolégicas como
puede ser la malnutricidén, o desequilibrios en los sistemas dopaminérgicos y
serotoninérgicos. Los factores psicoldgicos son cruciales en la precipitacion y
mantenimiento de TCA, como pueden ser la baja autoestima, insatisfaccion
corporal, perfeccionismo, preocupacién excesiva por el peso corporal, entre
otras. Los TCA estdn también relacionados con conductas alimentarias
inadecuadas. Y, por ultimo, los factores socioambientales, que juegan un

papel fundamental en su desarrollo. (3)

Tanto la anorexia como bulimia presentan un impacto fisico y psicoldgico en
las personas que las padecen, presentando una sintomatologia diversa, entre
la que destacamos conductas restrictivas, atracones, conductas
compensatorias, pudiendo ser purgativas (uso inadecuado de laxantes y/o
diuréticos, vémitos autoinducidos...) o no purgativas, siendo el ejercicio fisico
intenso el mas destacado. Los pacientes con estos trastornos presentan
determinadas conductas dirigidas a la monitorizacién del peso y a la
constante evaluacién corporal, como son el pesaje continuado, medir partes
del cuerpo, mirarse al espejo, o comparacidon con otras figuras corporales.
Muchos de estos sintomas tienden a ser escondidos por verglienza o culpa, y

pueden enmascarar el trastorno durante afios. (3)



Son enfermedades que presentan comorbilidades con una prevalencia muy
elevada, pudiendo manifestar alteraciones psicoldgicas como irritabilidad,
ansiedad, desorden bipolar, trastornos del animo, depresién, ataques de
panico, trastornos obsesivos-compulsivos... (1, 4) Secundaria a estas
psicopatologias, se ha observado asociacién entre los TCA y un mal
funcionamiento psicosocial e interpersonal, los cuales podrian ser un factor
de mantenimiento o agravar el cuadro. (5) Ambas patologias estan asociadas
con unas altas tasas de mortalidad, siendo el suicidio la causa principal. La
conducta suicida se da excepcionalmente, siendo mas comun en las personas

que han requerido ingreso hospitalario durante su tratamiento. (1, 6)

Tanto bulimia como anorexia presentan multiples complicaciones secundarias
a la pérdida de peso y/o conductas compensatorias. La mayoria son
reversibles y tratables si se establece un cuidado adecuado. En la anorexia
nerviosa destaca la ausencia de menstruacion en mujeres, amenorrea, que a
veces puede mantenerse a pesar de ganar peso. Esta puede originar en un
futuro problemas de fertilidad. También puede producirse una disminucion de
la Densidad Mineral Osea (DMO), con el consiguiente aumento de
probabilidad de fracturas dseas. Las complicaciones cardiovasculares cobran
gran importancia, pudiendo producirse hipotensién ortostatica, bradicardia e
incluso alteraciones estructurales del corazéon. Las complicaciones
gastrointestinales en la anorexia incluyen estrefiimiento o vaciado gastrico
retrasado, condicidn que perpetua el rechazo hacia la comida, o raramente
puede producirse el Sindrome de Arteria Mesentérica Superior (SMA), que
cursa con vomitos y dolor abdominal. (7) Asimismo, en los trastornos
bulimicos se puede originar reflujo gastroesofagico y problemas dentales
secundario a los vomitos, o el sindrome de colon catéartico, secundario al uso
de laxantes. Debido a las conductas de purga, se ven alterados todos los
sistemas, destacando la alteracion de liquidos y electrolitos, pudiendo
desarrollar hipopotasemia, alcalosis metabdlica, el sindrome de pseudo-

Bartter, entre otras. (7, 8)

La prevalencia de estos trastornos de la conducta alimentaria es dificil de
establecer, siendo la anorexia y bulimia nerviosa los trastornos mas
frecuentes. (9) Los TCA se distribuyen de manera global en toda la poblacién,

y afectan indiscriminadamente a todas las etnias, grupos socioecondémicos o



culturas, haciendo hincapié en el grupo considerado de alto riesgo, siendo

este la poblacion juvenil y adolescente, especialmente mujeres. (1, 10)

Durante la pandemia de Covid-19, a lo largo del 2020 y todo su transcurso
se detecté un aumento de los diagnédsticos de TCA, principalmente anorexia
nerviosa. Esto se relaciona al establecimiento de medidas de Salud Publica
cuyo fin era controlar la propagacion del virus, pero que indirectamente, tuvo
efectos negativos en la poblacion vulnerable, produciendo modificaciones de
la conducta alimentaria, alteraciones en relaciones interpersonales y en la
regularidad de actividad fisica, entre otras. (11, 12) De la misma manera, la
pandemia de Covid-19 hizo que las nuevas tecnologias adquirieran mucha

importancia en nuestra nueva forma de vida (teletrabajo, clases online...).

El uso de redes sociales y los TCA se relacionan con una constante
comparacién con los canones de belleza y delgadez establecidos en la
sociedad o la necesidad de aprobacion por parte del publico. (13) Estos
ideales irreales son reforzados a través de los medios de comunicacion y
publicidad que recibimos a diario, provocando un aumento de la insatisfaccién

corporal. (14)

Es importante conocer la influencia del entorno familiar en el mantenimiento
y desarrollo de TCA. Se constata que el riesgo es mayor en familias
sobreprotectoras, con un ambiente desfavorable, en la que no existe
comunicacién o incapaz de solucionar conflictos (15), a diferencia de un
nucleo familiar con las ideas claras y una correcta comunicacion entre sus

miembros. (16)

Como ya hemos nombrado anteriormente, la insatisfaccion corporal supone
un factor de riesgo en los TCA, y ultimamente esta insatisfaccién surge en el
contexto del ambito escolar/universitario, como resultado de
comportamientos de intimidacion y acoso relacionado con la figura corporal.
(17) Esto se suma al grupo etario al que pertenecen, siendo el mas vulnerable
debido a la susceptibilidad de influencias externas, toma de primeras
decisiones libres, y viviendo el periodo de mayor inquietud por la estética
corporal. Los TCA se estan convirtiendo en un problema emergente entre los
jovenes universitarios, siendo el primer afio de universidad decisivo en su

desarrollo. (18, 19) Haciendo énfasis en los estudiantes universitarios, estos



suponen el grupo de mayor riesgo de sufrir estos trastornos debido a una
serie de cambios que se van a producir en sus vidas. Muchos de los jovenes
universitarios se separan del nucleo familiar haciéndose responsables de sus
habitos alimentarios, pudiendo producirse modificaciones en los horarios,
mayor ingestiéon de comida rapida, consumo de sustancias tdxicas... ademas
del estrés afadido por la carga de estudio y el constante aprendizaje,
pudiendo ocasionar problemas en la percepcion de la figura corporal,
favoreciendo el desarrollo de TCA. (18, 20)

Atendiendo a lo expuesto anteriormente, considero la etapa universitaria
crucial en el desarrollo de anorexia y bulimia nerviosa, y, por tanto, la
necesidad de abordarlo de forma temprana. (21) Debido a su importancia,
constituye una prioridad de Salud Publica, y se debe afrontar a través de un
equipo multidisciplinar, enfocando la prevencion como uno de los objetivos
de la enfermeria en el ambito de la educacién (22) y esto se consigue con el
desarrollo de un programa de prevencion de anorexia y bulimia nerviosa,

dirigido a los estudiantes de la Universidad de Zaragoza.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO
Objetivo principal:

1) Realizar un programa de prevencién de anorexia y bulimia nerviosa

dirigido a estudiantes de la Universidad de Zaragoza
Objetivos secundarios:

1) Concienciar y dar visibilidad sobre la importancia de los TCA y sus
consecuencias

2) Fomentar un entorno de bienestar y saludable en el ambito
universitario

3) Fomentar el papel de los enfermeros/as en la implicacion de los

programas de salud en la Universidad de Zaragoza



3. METODOLOGIA

Para llevar a cabo el trabajo se lleva a cabo una busqueda bibliografica
sistémica en diferentes bases de datos y revistas como Pubmed, Scielo,
Dialnet o Google Académico. Las palabras clave utilizadas, tanto en castellano
como en inglés son: “TCA”, “trastorno alimentario”, “eating disorders”,
“anorexia”, “bulimia”, etc. Tras una busqueda general, en la que se encuentra
gran cantidad de resultados, se procede a aplicar una serie de filtros y
operadores booleanos, que ayudan a enfocar la busqueda, y a través de los
cuales se llegd a la utilizacién final en el trabajo de 24 articulos o revistas, asi

como paginas web. (ANEXO I)

Ademads de lo expuesto en la tabla metodoldgica, cabe destacar algunos
matices acerca de la busqueda bibliografica realizada. En la base de datos
Pubmed, al utilizar la palabra clave “TCA”, abreviatura de “Trastornos de la
Conducta Alimentaria” se encontraban multitud de articulos relacionados con
el Ciclo del Acido Tricarboxilico, y a pesar de utilizar operadores booleanos de
exclusion, los resultados encontrados seguian sin estar relacionados con el
tema del trabajo. Es por ello por lo que la busqueda en esta base de datos se

centra en otras palabras clave.

Utilizando Dialnet, a pesar de los resultados obtenidos, se debian excluir los
articulos y revistas en los que Unicamente estaba disponible en el subindice
la opcion “Resumen” debiendo seleccionar exclusivamente los articulos que

contenian la opcidon “Texto completo”.

Ademas de las bases de datos nombradas, se han utilizado ciertas paginas

web, como son la pagina del DSM-5, y la NNNConsult.

La Asociacion TCA Aragon es una entidad sin animo de lucro que surgi6 a
principios del afio 2019 a iniciativa de un grupo de padres y madres de
personas afectadas por TCA en Aragdén con la voluntad e ilusién de sumar
esfuerzos. Empezaron a organizar grupos de autoayuda, asi como ofrecer
informacién y darle visibilidad a la enfermedad, lo cual era muy efectivo y
satisfactorio para las personas que sufren TCA y su entorno social. También
estan constantemente reivindicando mas recursos materiales y profesionales

para combatir las enfermedades mentales.



Dar las gracias a Ana Mendoza, integrante de la junta de la Asociacién TCA

Aragoén, que me ha hecho ser conocedor de esta informacion. Informacion

disponible en: https://www.tca-aragon.org/ (23)

4. DESARROLLO

4.1. DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

A la hora de desarrollar el programa, se ha utilizado la taxonomia NANDA,
NOC, NIC, con el fin de detectar y unificar los problemas de salud, definiendo
unos diagnédsticos de enfermeria, ademas de establecer unos resultados
esperados y una serie de intervenciones de enfermeria. (ANEXO II)

Disponible en: https://www.nnnconsult.com/ (24)

4.2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo principal:

1) Garantizar y promover en la poblacién universitaria los conocimientos

basicos sobre los TCA
Objetivos especificos:

1) Promover en la poblacion universitaria un pensamiento critico y
constructivo sobre los estereotipos de la imagen corporal en la
sociedad actual

2) Proporcionar a los estudiantes conocimiento para la identificaciéon de
factores de riesgo de los TCA y de conductas no saludables

3) Sensibilizar a la poblacién joven sobre la importancia del bienestar y
equilibrio de la salud mental

4) Promover en la poblacidon joven valores de aceptacion y tolerancia
sobre todo tipo de figuras corporales

5) Crear un clima de autoconfianza y adecuada autoestima entre los

estudiantes universitarios


https://www.tca-aragon.org/
https://www.nnnconsult.com/

4.3. POBLACION DIANA

El programa estd dirigido a los todos los estudiantes inscritos a la Universidad
de Zaragoza, independientemente del curso o la facultad a la que
pertenezcan. De esta manera, se puede abarcar un gran numero de jovenes,

y, por tanto, hacer mas efectivo el programa de salud.

4.4. CRITERIOS DE INCLUSION, DIFUSION Y CAPTACION

La difusién del programa es un pilar fundamental para la consecuciéon con
éxito de los objetivos establecidos. A través de una campafia de difusion
tratamos de abarcar el mayor publico posible, y hacer del programa una
campafia de prevencidn, concienciacion y sensibilizacion de la poblacién

universitaria hacia los TCA.

Por un lado, la difusidon se realizara a través del tablon oficial de anuncios de
la Universidad de Zaragoza, y el equipo del decanato de las diferentes

facultades.

Por otro lado, los enfermeros encargados, colocaran posters publicitarios
(ANEXO III) en las areas informativas de las diferentes facultades del Campus
San Francisco, también en la facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, y
en las facultades pertenecientes al Campus Rio Ebro. Del mismo modo, los
enfermeros encargados, acudiran a las diferentes facultades a lo largo de dias
lectivos en horario de manana, para captar y explicar de forma mas directa
y personal en qué consiste el programa vy su finalidad, a la vez que entregan

unos tripticos informativos. (ANEXO 1V)

Todos los estudiantes que estén interesados en realizar el programa deben
rellenar una “Ficha de inscripcion” (ANEXO V), que seran entregadas por los
profesores correspondientes, o que podran ser descargadas a través de un
codigo QR presente en el triptico y en el poster. Una vez rellenadas, deben
entregarse a los profesores, los cuales se pondran en contacto con los

elaboradores del programa.

En la misma ficha de inscripcion al programa, se va a solicitar a los

interesados, mediante un cuestionario de preguntas cerradas, el

10



conocimiento previo y general que tienen sobre los TCA. Esta informacion

sera utilizada posteriormente para la evaluacién del programa.

4.5. ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

El programa va a estar desarrollado por 3 enfermeros/as, dos de ellos
especializados en Salud Mental y el tercero especializado en Enfermeria
Comunitaria. Las diferentes sesiones se llevaran a cabo a lo largo de 4
semanas del mes de noviembre durante el curso 2023/2024, correspondiendo
una sesion por semana, los lunes. Cada sesidén se impartird dos veces, una
en turno de manana, a las 10:00 h y otra en turno de tarde, a las 17:00 h.
Todas las sesiones tendran una duracién aproximada de 1,30 horas, variando
segun las interrupciones, participacion de los asistentes y dudas que vayan
surgiendo en su desarrollo. Todas las reuniones se realizaran en el aula 3 de
la facultad de Medicina, edificio A. Cada grupo estara formado de al menos

15, y un maximo de 30 personas.
A continuacién, se desarrollan las 4 sesiones del programa:

Sesion 1: éQUE SON LOS TCA? (ANEXO VI)

Esta sesidn es puramente informativa. En primer lugar, se volvera a explicar
en qué consiste el programa, la planificacién del mismo, y cual es su finalidad.
Posteriormente y durante el resto de la sesién se desarrollaran los puntos
clave para que todos los participantes conozcan e interioricen la informacién

basica sobre los TCA, especialmente anorexia y bulimia nerviosa.

Se comentaran aspectos acerca de la clasificacion de los TCA, epidemiologia,
etiologia, sintomas, factores de riesgo, comorbilidad, complicaciones, etc.
Todo el trascurso de la sesién se apoyara de una presentacion PowerPoint,
que facilita la comprensién de los estudiantes. Se trata de una sesion
dindmica, en la que los participantes pueden cuestionar cualquier punto, con

opcién a debate con el profesional sanitario.

Para finalizar, se establecera un periodo de tiempo en el que los estudiantes
pueden preguntar cualquier duda que les inquiete acerca de los TCA,

independientemente se haya nombrado en la sesion. También se entregara

11



un pequefio cuestionario tipo test que se realiza de manera rapida, para

evaluar si los asistentes han adquirido los conocimientos impartidos.

Sesion 2: CONDUCTAS SALUDABLES Y NO SALUDABLES (ANEXO VII)

Una vez los participantes ya conocen los TCA y sus caracteristicas principales,
deben conocer informacién acerca de las conductas saludables y no

saludables.

Para el desarrollo de la sesion, los participantes se dividiran en dos grupos
iguales. El profesional proyectara un listado de conductas relacionadas con
los TCA (ANEXO X), tanto saludables como no saludables. Posteriormente,
cada uno de los grupos debera agrupar por un lado las conductas que ellos
creen que son saludables, y, por otro lado, el resto, siempre respaldados por

el profesional, el cual resolvera cualquier duda.

Como método de evaluacidon de la sesién, tras ponerse en consenso los
estudiantes del mismo grupo, deberan exponer y argumentar al resto de
participantes las diferentes conductas, de manera que el profesional también

evaluara la capacidad de exposicion de conceptos adquiridos.

Sesion 3: LA IMAGEN CORPORAL (ANEXO VIII)

La dindmica de esta sesién tiene como objeto incidir en la influencia de la
imagen corporal estereotipada sobre la poblaciéon joven, y qué incidencia

tiene en las personas con riesgo de padecer o padecen un TCA.

Para el desarrollo de esta sesidn, se dividiran los participantes en tres grupos
y realizaran una lluvia de ideas o “brainstorming” sobre la imagen corporal
de la poblacién joven, poblacién adulta, y poblacion mayor. Con la puesta en
comun de las caracteristicas de cada poblacidn se explicara que la sociedad
esta influenciada y sesgada sobre los estereotipos que las personas tenemos

segun el rango de edad.

El objetivo es hacer entender que todas las figuras corporales son validas, y
gue no hay una mejor que otra. Se fomenta la aceptacién y el respeto por las

diferencias de los demas, y se hace hincapié en que NO se habla del fisico de
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los otros. Del mismo modo, se insiste en reforzar la seguridad en uno mismo,
la autoconfianza, gestién de emociones y adquirir técnicas y habilidades para

resistir la presién social e influencias externas.

Para evaluar los conceptos explicados, se pedira a los alumnos que realicen
un poster, explicando las principales ideas desarrolladas durante la sesion.
De esta manera, ademas de evaluar, servird para difundir y fomentar las

ideas correctas sobre el tema tratado en esta sesion.

Sesion 4: ESTERETIPOS Y PUBLICIDAD ACTUALES (ANEXO IX)

En esta Ultima sesion se va a reflexionar sobre los estereotipos y los canones
de belleza establecidos actualmente en la sociedad. La sesion se dividira en

dos partes, y los participantes seran divididos en 5 grupos.

En primer lugar, cada grupo dibujara en una cartulina lo que ellos creen que
seria el cuerpo perfecto de un/a modelo de revista, exponiendo y
argumentandolo al resto de participantes. El profesional usara los datos
aportados por cada uno de los grupos para explicar la inexistencia de un
cuerpo perfecto, sino que el ideal de belleza es fruto de una construccién

social.

En la segunda parte, cada grupo buscara en Internet diferentes anuncios
publicitarios en los que exista una idealizacién de los canones de belleza, para
posteriormente cuestionar y juzgar dicha realidad. El objetivo es construir
una opinion critica entre los estudiantes sobre la ideacidn del tipo de belleza

y estandar social, que consideramos como factor de riesgo de los TCA.

El profesional realizara una evaluacion grupal, mediante la recogida de datos
sobre las conclusiones de los estereotipos de belleza establecidas por los
participantes. De esta manera, se creara un mural descriptivo con las ideas
y conclusiones aportadas sobre los cdnones de belleza deseados, frente a la

realidad vivida.
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4.6. RECURSOS

Las sesiones seran desarrolladas por 3 profesionales de enfermeria, los cuales
cobraran 75€ por cada sesidén. Estas seran impartidas en las aulas de la
facultad de Medicina, cedidas por la Universidad de Zaragoza. Elementos
imprescindibles como sillas, mesas, ordenadores, proyector, pizarra, etc,

también son prestados por la universidad.

El resto de los materiales necesarios, que son los rotuladores, boligrafos,
cartulinas, impresiones de tripticos, posters, fichas de inscripcién, encuestas

de valoracidn, etc, son subvencionados por los representantes del programa.

Se puede observar de una manera grafica todos los recursos utilizados y sus
respectivos costes, asi como el coste total de la realizacion del programa en

el “Presupuesto del programa” (ANEXO XI).

4.7. EJECUCION

La ejecucion del programa ha seguido un orden cronolégico, consiguiendo
progresivamente las diferentes metas establecidas. Todo lo relacionado con
el planteamiento y organizacién del programa se realiza en el curso
2022/2023, pero se ha decidido ponerlo en practica al inicio del curso
2023/2024. Se ha realizado el Diagrama de Gantt (ANEXO XII), a través del
cual se puede observar de una manera esquematizada la planificaciéon que se

ha llevado a cabo.

4.8. EVALUACION

La primera herramienta que se va a utilizar es evaluar el conocimiento que
han adquirido los participantes, los cuales son evaluados por los profesionales
constantemente en el transcurso de las sesiones. Ademas, los conocimientos
al final del programa seran comparados con los resultados obtenidos en el
cuestionario de conocimientos previos sobre los TCA que los estudiantes

realizaron antes del programa.
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4

Por otro lado, se entregara a los participantes una “Encuesta de valoracion
(ANEXO XIII). Esta encuesta consta de diferentes puntos a rellenar, ademas
de un apartado dirigido a sugerencias, con el fin de conocer el grado de

satisfaccion y aspectos a mejorar en siguientes programas.

En las mejores condiciones, el programa tiene un maximo de 30 participantes
por sesidn. En caso de que haya asistido un menor nimero de personas, se
analizaran conceptos para conocer el porqué de esta situacion y mejorarlo.
Del mismo modo, si se observa que ha habido un gran nimero de estudiantes
gue no han podido asistir al programa por capacidad maxima de las sesiones,
se analizara la manera de aumentar el aforo por sesién, o el numero de

sesiones por semana para siguientes proyectos.
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5.

1)

2)

3)

CONCLUSIONES

Los trastornos de conducta alimentaria son un conjunto de
enfermedades mentales, siendo la anorexia y bulimia nerviosa las mas
prevalentes, y las que han experimentado un gran auge tras la
pandemia mundial de Covid-19 y el desarrollo de nuevas tecnologias.
Son, por lo tanto, una prioridad de Salud Publica, debiendo sensibilizar
a la poblacion en general acerca de estos trastornos.

Se resalta la importancia de los programas de salud como instrumento
de prevencion en la poblacidon, en concreto la prevencién de trastornos
psiquiatricos, especialmente de los TCA, actuando en la poblacién con
mayor riesgo. Los jovenes y adolescentes constituyen el grupo de edad
mas sensible a estos trastornos, estando los estudiantes universitarios
en este rango de poblacion. Por este motivo, se debe tomar conciencia
y prevenir estos trastornos alimentarios a través de la elaboracion vy
puesta en marcha de programas de educacion para la salud.

El abordaje de los TCA debe ser de forma interdisciplinar, adquiriendo
los profesionales de enfermeria, como promotores de salud y de la
prevencién de enfermedades, un papel protagonista en la comunidad
universitaria. De esta manera, la enfermeria ayuda a que los
estudiantes universitarios puedan adquirir habitos, habilidades, y
conductas para un mejor desarrollo biopsicosocial, y mejora de la

calidad de vida.
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7. ANEXOS
ANEXO I. TABLA METODOLOGICA

BASES DE | FILTROS OPERADORES BOOLEANQOS ARTICULOS ARTICULOS
DATOS ENCONTRADOS SELECCIONADOS
PUBMED Free full text e “Eating disorders” AND 202 1
10 years “social media”
Spanish/English
e “Eating disorders” AND 219 2
“Covid-19” AND “incidence”
e “Anorexia” AND “bulimia” 131 2
AND “complication”
e “Anorexia” AND “bulimia” 51 1
AND “mortality”
e “Anorexia” AND “bulimia” 48 1
AND “university students”
SCIELO Ultimos 5 afios |e “TCA” 76 5
e “Anorexia” AND 5 1
“prevencion”
e “Anorexia” AND “bulimia” 26 1
DIALNET - e "TCA” AND “anorexia” AND 191 2
“bulimia”
e "TCA” AND ‘“enfermera 1 1
escolar”
e “Psicopatologia” AND “TCA” 67
GOOGLE 2020-2023 e “Anorexia AND “bulimia” 2060 2
ACADEMI | Espafiol AND “estudiantes
CoO Articulos universitarios”
cualquier tipo
e "TCA” AND “universitarios” 1330 1
AND “entorno familiar”
PAGINAS -Asociacién TCA
WEB Aragon
-DSM-5
-NNNConsult
TOTAL 24
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ANEXO II. METODOLOGIA NANDA, NOC, NIC

ansiedad durante Ia

interaccion social

(0902) Comunicacion

DIAGNOSTICOS RESULTADOS INTERVENCIONES
(NANDA) (NOC) (NIC)

(00052) Deterioro de la | (1504) Soporte social - (5270) Apoyo
interaccién social R/C emocional

alteracion del - (5250) Apoyo en la
autoconcepto M/P toma de decisiones

- (5100) Entrenamiento
de la asertividad
- (6480)

ambiental

Manejo

(00118) Trastorno de la
R/C
M/P

imagen corporal
baja autoestima

ansiedad social

(1403) Autocontrol del
pensamiento

distorsionado

(1200)

corporal

Imagen

- (4310) Terapia de
actividad

- (5820) Disminucién
de la ansiedad

- (5230) Mejorar el
afrontamiento

- (5290) Facilitar el

duelo

(00146) Ansiedad R/C
conflicto de valores M/P
de

estado animo

irritable

(1402) Autocontrol de

la ansiedad

(1300)

estado de salud

Aceptacion:

- (5300) Facilitar Ia
de
sentimientos de culpa

- (5450) Terapia de
grupo

- (5395) Mejora de la
autoconfianza
- (5270)

emocional

expresion

Apoyo
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ANEXO III. POSTER PUBLICITARIO

ANOREXIA Y BULIMIA
NERVIOSA

PROGRAMA DE PREVENCION DE ANOREXIA Y BULIMIA
NERVIOSA EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
ZARAGOZA

?
:QUE SE QUIERE CONSEGUIR?
El OBJETIVO PRINCIPAL es qarar'lttz'ar y
promover en la poblacion universitaria

los conocimientos basicos sobre 10S TCA

¢DONDE Y CUANDO?
Serealizarg en el Aula 3 de |3
Facultad de Medicina, edificio A

Durante el mes de Noviem
bre, curso
2023/2024

Horario de manana: 10:00 h

SESIONES Horario de tarde: 17:00
Sesion 1: ;Qué son los TCA?
Lunes 6 Noviembre 2023 HOJA DE INSCRIPCIN +
Sesion 2: Conductas congtj:f:nrule?;g'::gz: o
es : |
saludables y no saludables

Lunes 13 Noviembre 2023

Sesion 3: La imagen corporal
Lunes 20 Noviembre 2023

Sesion 4: Estereotipos y

publicidad actuales
Lunes 27 Noviembre 2023

Organizado por: CARLOS MAYOR GOMEZ

Universidad

Colaboracién de: i Zaragoza
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ANEXO 1IV. TRIPTICO INFORMATIVO

Cara anterior:

ANOREXIA

Al finalizar el programa, ORGANIZADO POR:
se entregaré una Carlos Mayor Gémez Y B u L I M I A
Encuesta de Valoracién, ; NERVIOSA
COLABORACION DE:
para poder o
Universidad de Zaragoza
EVALUAR y MEJORAR -
; T Universidad
\ : P g Zaragoza
\ 7
N ¢ 7/
\‘\ - -
-7 AN
y - L \\ PROGRAMA DE
=g PREVENCION DE
Ademas, para conoceros ANOREXIA Y BULIMIA
mejor, en la Hoja de NERVIOSA EN

Inscripcién, deberéis Todas las personas que estén
rellenar un CUESTIONARIO interesadas, deben rellenar la ESTUDIANTES DE LA

DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 1012 d¢ '“Sg“p‘l"of‘&fmg;"b'e UNIVERSIDAD DE
escaneando el cédigo QR, 0 ZARAGOZA
Este cuestionario sera facilitada por el profesor
entregado en la primera sesion correspondiente % Universidad
AllL  Zaragoza

Cara posterior:
e SESIONES
El programa sera impartido por

“ :
’ " 2 p.mf.esmales enfermeros Son 4 sesiones, duracién
especializados en Salud Mental, . dade1 h
\ y 1en Enfermeria Comunitaria aproximada de 1,30 horas
Se realizard en el Aula 3 de la
Facultad de Medicina, edificio A . .

(]
LQUE SE PRETENDE
CONSEGUIR?
OBJETIVO PRINCIPAL

Garantizar 'y promover en la
poblacién universitaria los
conocimientos bé&sicos sobre los TCA

OTROS OBJETIVOS

Sesion 1: ;:Qué son los TCA?
Lunes 6 Noviembre 2023
Sesion 2: Conductas

-Promover en la poblacién universitaria un '

pensami_ento critico y constructivo sobre los Se desarro“arén |OS LUNES salu"ab|es y '_‘o saludables
estereotipos de la imagen corporal en la . Lunes 13 Noviembre 2023
sociedad actual del mes de Noviembre, L 3

-Proporcionar a los estudiantes conocimiento 2 2 2 2 Seswn 3: La |magen

para la identificacion de factores de riesgo de curso O 3/ O 4 I

los TCA y de conductas no saludables corpora

-Sensibilizar a la poblacién joven sobre la s

importancia del bienestar y equilibrio de la Horario manana: 10:00 h Lun-e’s 20 Nowemlfre 2023
salud mental . e Sesion 4: Estereotipos y
-Promover en la poblacién joven valores de orario tarde: 17: .

aceptacion y tolerancia sobre todo tipo de pubIICIdad actuales

figuras corporales .

-Crear un clima de autoconfianza y adecuada Lunes 27 NOVlembre 2023
autoestima entre los estudiantes

universitarios
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ANEXO V. FICHA DE INSCRIPCION + CUESTIONARIO
CONOCIMIENTOS PREVIOS

s Universidad
108 Zaragoza

1542

FICHA DE INCRIPCION AL PROGRAMA DE PREVENCION DE

ANOREXIA Y BULIMIA NERVIOSA

NOMBRE:

APELLIDOS:

TELEFONO DE CONTACTO:

CORREO ELECTRONICO:

EDAD:

SEXO:

CURSO QUE REALIZAS ACUALMENTE:

Firma del estudiante:

25




CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS PREVIOS SOBRE LOS TCA

. ¢Qué son los trastornos alimentarios?

a) Son afecciones graves de salud mental unidas a la conducta
alimenticia

b) Son afecciones graves producidas por el sistema nervioso

c) Son trastornos Unicamente relacionados con perder peso

d) Ninguna de las anteriores es correcta

. La ANOREXIA NERVIOSA se caracteriza por...

a) Odiar a personas con sobrepeso

b) Simplemente ser delgado

c) Tener un miedo intenso a ganar peso o0 a engordar, evitando comer
d) No comer dulces

. Principales sintomas de la BULIMIA NERVIOSA:

a) Atracones y métodos compensadores

b) Atracones y trastorno perceptivo del tamafno del cuerpo
c) Uso de sustancias como esteroides

d) Purga, laxantes o diuréticos

. £Cual seria el tratamiento ideal para la anorexia?
a) Farmacos estabilizadores del dnimo

b) Terapia electroconvulsivante

c) Control con nutricionista

d) Psicoterapia

. ¢Qué NO afecta a que los adolescentes padezcan estos trastornos?
a) La sociedad y los canones de belleza

b) Autoestima baja

c) Las redes sociales

d) Todas afectan en el desarrollo de los TCA

. £¢Cual es un factor de riesgo de estos trastornos?
a) Insatisfaccién corporal

b) El género

c) Alta autoestima

d) Rechazo a los canones de belleza

. Elige la que NO es caracteristica de la ANOREXIA:
a) Conteo de calorias

b) Ayunos prolongados

c) Ejercicio excesivo

d) VOmitos provocados
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8. La toma de laxantes esta relacionada con...
a) Anorexia
b) Indigestién
c) Bulimia
d) Empachos

9. Ha habido un aumento de los diagnodsticos de TCA, éCual NO es una
causa por la cual se padecen mas ahora que antes?
a) A raiz del COVID-19
b) Por las redes sociales
c) Por suefo
d) Por el estrés

10. éQué grupo de la sociedad es mas propensa a sufrir estas
enfermedades?
a) Nifos
b) Adultos
c) Adolescentes
d) Poblacién en general
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ANEXO VI. SESION 1

OBJETIVOS RECURSOS | ACTIVIDAD DINAMICA DURACION
Asimilar y
-Ordenador | Acogida de los | Bienvenida y presentacion | 15 min
conocer los
participantes y | de los profesionales con
TCA -Proyector L -
explicacion de la | todos los participantes
_PowerPoint | Planificacién y finalidad
del programa
Solventar Presentacion y | Presentacion PowerPoint, | 1 hora
cualquier tipo exposicion de la | facilita la comprension
de dudas informacién y resolucion
Respuesta del profesional a
existentes de dudas P P
i I
cobre los TCA dudas surgidas durante e
transcurso
Evaluacion Cuestionario tipo test 15 min
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ANEXO VII. SESION 2

OBJETIVOS RECURSOS | ACTIVIDAD DINAMICA DURACION
Identificar
-Ordenador y | Acogida de estudiantes | El profesional se presentara | 10 min
conductas
royector formacion de grupos dividira aleatoriamente los
saludables vy proy y grup y
. participantes en dos grupos
nocivas -Boligrafos
relacionadas
con los TCA -Folios
Promover |la Presentacién del listado | Proyeccidn en la pantalla del | 40 min
capacidad de de conductas (ANEXO X) | listado de conductas
exponer en
Ambos grupos reflexionan y
grupo
escriben en un folio cuales
son las conductas
saludables y no saludables
de las expuestas
Evaluacion Presentacién y justificacién | 40 min
en publico de las conductas
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ANEXO VIII. SESION 3

OBJETIVOS RECURSOS | ACTIVIDAD DINAMICA DURACION
Incidir en la
influencia de la -Boligrafos Acogida de | EI profesional se presentara y | 10 min
, estudiantes vy | dividira aleatoriamente los
Imagen -Rotuladores _, .
corporal formacion  de | participantes en tres grupos
estereotipada | “Folios grupos
-Cartulinas

Reflexionar “Brainstorming” | Los grupos aportan de manera | 20 min
sobre los o lluvia de ideas | verbal y escrita en un folio una
ideales de lluvia de ideas sobre la figura
aceptacion y corporal dependiendo del rango de
respeto de |la edad (jévenes, adultos y poblacién
figura corporal anciana)
Fomentar la Explicacion del | Tras la lluvia de ideas, los grupos se | 40 min
autoconfianza, profesional ponen en comun, respaldando los
la seguridad en argumentos  con ayuda del
uno mismo, profesional, el cual explicara
gestion de detenidamente los ideales
emociones, etc.

Evaluacion Creacion de un poster 20 min
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ANEXO IX. SESION 4

OBJETIVOS RECURSOS ACTIVIDAD DINAMICA DURACION
Reflexionar
-Ordenadores Acogida de | El profesional se | 10 min
sobre los
, estudiantes y | presentara y  dividira
canones  de | _poligrafos g ,
formacion de grupos | aleatoriamente los
belleza
articipantes en cinco
establecidos | ~Rotuladores P P
- grupos
en publicidad
P -Folios/Cartulinas
Construir una Dibujo y explicacion | Los participantes dibujaran | 30 min
opinion critica en una cartulina/folio lo
entre los gue ellos creen que seria el
jévenes sobre cuerpo perfecto de un/una
los ideales de modelo de revista
belleza
Posteriormente, el
Fomentar Ia profesional explicara los
capacidad de estereotipos y realidad
comunicacion sobre la idea sobre un
y persuasion cuerpo perfecto
Busqueda en | Busqueda de noticias y | 30 min
internet anuncios en internet, para
posteriormente  ponerlos
en duda y crear debate
Evaluacion Recogida de conclusiones | 20 min
para la creacién de un
mural descriptivo
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ANEXO X. LISTADO DE CONDUCTAS

Monitorizacién del peso

Buscar comparacién constante en redes sociales
Autoexigencia extrema

Ejercicio fisico intenso

Contabilizacién de calorias

Aislamiento social

Dejarse influenciar por redes sociales
Estrés emocional

Resistencia al apoyo

Aceptaciéon del problema de salud mental
Ser capaz de hablar el problema

Horario de comidas regulares

Dieta sana, equilibrada y variada
Autoconfianza y autoestima

Buena comunicacion interfamiliar

ANEXO XI. PRESUPUESTO DEL PROGRAMA

RECURSOS COSTES COSTE
FRACCIONADOS TOTAL
RECURSOS 3 enfermeros/as 75€/sesién 600€
HUMANOS
RECURSOS Sillas y mesas Cedido por Unizar (0€)
MATERIALES Ordenadores Cedido por Unizar (0€)
Pizarra y proyector Cedido por Unizar (0€)
Boligrafos 0,30€/boligrafo x 60 18€
Rotuladores 0,50€/rotulador x 60 30€
Cartulinas y folios 0,10€/cartulina x 150 15€
Tripticos 0,10€/triptico x 150 15€
Posters 0,25/poster x 50 12,50€
Ficha inscripcion 0,10/ficha x 60 6€
Encuesta valoracién | 0,10 x 60 6€
RECURSOS Aula de Medicina Cedido por Unizar (0€) 0€
ESTRUCTURALES
TOTAL 702,50€

*Unizar: Universidad de Zaragoza
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ANEXO XII. DIAGRAMA DE GANTT

ANO 2023

ENERO | FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

SEPT

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Planteamiento

del problema

Busqueda
bibliografica

Planificacion

del programa

Difusion

programa

Ejecucion

sesiones

Evaluacion del

programa
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ANEXO XIII. ENCUESTA DE VALORACION

1.No 2.Un poco 3.Normal 4. Bastante 5.Mucho

Me ha parecido interesante y atil el material impartido

sobre los TCA en el programa

La materia impartida ha sido facil de comprender

La asistencia a todas las sesiones me ha permitido

comprender mejor la materia

El profesional nos motiva a los participantes de forma
activa en el desarrollo de las sesiones, aumentando mi

interés

El profesional organiza y estructura bien las sesiones

En conjunto, <¢estd satisfecho con el programa

ejecutado?

Sefiala al menos un aspecto que te haya parecido positivo sobre el programa:

Sefiala al menos un aspecto a mejorar:

Sugerencias:
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