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RESUMEN

Bajo el sustento de la teoria de la autodeterminacion (TAD), diferentes investigaciones han estudiado el
rol del estilo motivacional docente sobre las consecuencias motivacionales del alumnado durante las
clases de Educacion Fisica (EF). Sin embargo, aquellos estudios que se han centrado en variables
pertenecientes al lado oscuro de la motivacion son menos numerosos que los del lado claro. La nueva
propuesta del modelo circular, basado en la TAD, el cual abarca estilos y conductas motivacionales,
permite explorar las consecuencias desencadenadas en el lado oscuro de la motivacion con més detalle.
Asi, este estudio examin0 la percepcion del alumnado de las conductas de un docente de EF y su
influencia sobre la frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB; autonomia, competencia y
relaciones sociales) y el aburrimiento de su alumnado. Para ello, se tomaron datos de 47 estudiantes
(Medad=16.30; DTedad=0.46; 57.4% chicas) de primero de bachillerato. En primer lugar, los analisis
descriptivos revelaron que un docente de EF puede combinar moderadas y altas puntuaciones en
conductas asociadas a diferentes estilos docentes, como el apoyo a la autonomia, el estilo estructurado
o el controlador. En segundo lugar, el analisis de correlaciones mostré que las conductas abandonadas
y a la espera correlacionan positivamente con la frustracion de las NPB y el aburrimiento, mientras que
las conductas participativas, adaptativas, orientadoras y clarificadoras, de manera general, se asociaban
negativamente con la frustracién de las NPB y el aburrimiento. En consecuencia, la formacion del
docente de EF analizado resulta esencial para maximizar las conductas que previenen la frustracion de
las NPB y el aburrimiento del alumnado.

Palabras clave: Teoria de la autodeterminacién; conductas docentes; necesidades psicologicas basicas;
aburrimiento
ABSTRACT

Under the support of the self-determination theory (SDT), different research have studied the role of
teachers' motivational style on students' motivational consequences during Physical Education (PE) clas-
ses. However, those studies that have focused on variables belonging to the dark side of motivation are
less numerous than those on the bright side. The newly proposed circumplex model, based on SDT,
which encompasses more and less adaptive styles and behaviours, allows the consequences triggered on
the dark side of motivation to be explored in more detail. Thus, this study examined students' perceptions
of a PE teacher's behaviours and their influence on the frustration of basic psychological needs (BPN;
autonomy, competence, and relatedness) and students' boredom. For this purpose, data were collected
from 47 students (Mage=16.30; SDage=0.46; 57.4% girls) in the first year of baccalaureate. First, descrip-
tive analyses revealed that a PE teacher can combine moderate and high scores on behaviours associated
with different teaching styles, such as autonomy support, structured style or control. Secondly, correla-
tional analysis showed that abandoning and awaiting behaviours correlate positively with BPN frustra-
tion and boredom, while participative, adaptive, guiding and clarifying behaviours were generally neg-
atively associated with BPN frustration and boredom. Consequently, it is essential to provide training
for the analysed PE teacher to maximise teaching behaviours that prevent need-thwarting and student
boredom.
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INTRODUCCION

Son muchos los beneficios, tanto a nivel de composicidn corporal, condicion fisica, resultados
académicos o relaciones sociales, que la practica de actividad fisica (AF) regular proporciona a los
adolescentes (Poitras et al., 2016). En cambio, la mayoria de los jovenes no cumple con las
recomendaciones minimas de AF diaria (i.e., al menos 60 minutos diarios de AF moderada-vigorosa en
nifios y adolescentes entre los 5 y 17 afios) (Bull et al., 2020). En Espafia, el Informe de Actividad Fisica
en nifios y adolescentes de 2018 establecio que menos del 50% de los nifios y adolescentes espafioles
cumplen con las recomendaciones de AF (Roman-Vifias et al., 2018). Por ello, en los dltimos afios
diferentes investigaciones se han centrado en establecer cuéles son los factores determinantes que
pueden influir sobre los niveles de AF de los adolescentes (i.e., motivacion, apoyo social, entorno fisico,
etc.) (Rhodes et al., 2017). Algunos estudios consideran la asignatura de Educacion Fisica (EF) como
uno de las areas més influyentes en los niveles de AF del alumnado (Vasconcellos et al., 2020), ya que
ofrece un contexto excepcional para la promocién de la AF de forma directa (i.e., acumulacién de
minutos de AF diaria) e indirecta (i.e., experiencias de aprendizaje gratificantes) (Kelso et al., 2020;
Slingerland y Borghouts, 2011; Truelove et al., 2020). Siguiendo esta linea, las experiencias y los
recuerdos positivos en las clases de EF en la infancia se relacionan con una mayor AF en la edad adulta
(Ladwig et al., 2018). Por todo ello, el profesorado de EF es un pilar fundamental a la hora de
proporcionar experiencias positivas del alumnado, fomentando asi la adquisicion de un estilo de vida
activo fuera del colegio (Slingerland y Borghouts, 2011). Si bien la relacién entre los estilos docentes y
las experiencias positivas en EF ha sido explorada en la literatura cientifica (Vasconcellos et al., 2020),
existe un menor numero de estudios acerca de como los estilos docentes pueden influir en consecuencias
negativas del alumnado (i.e., lado oscuro motivacional), siguiendo la teoria de la autodeterminacion
(TAD; Ryan y Deci, 2017). Para ahondar en este vacio de la literatura cientifica, el presente estudio
pretende analizar esta relacion desde la éptica del modelo circular (Aelterman et al., 2019; Escriva-
Boulley et al., 2021), un modelo emergente que propone diferentes estilos y conductas docentes en
funcidn del grado de directividad y del apoyo/amenaza hacia las necesidades psicoldgicas basicas (NPB)
siguiendo la TAD.

Las conductas motivacionales desde el modelo circular

El modelo circular (Aelterman et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021) establece la existencia
de cuatro estilos motivacionales divididos en dos conductas motivacionales cada uno de ellos (ver Figura
1). En primer lugar, el estilo de apoyo a la autonomia se basa en conocer los intereses, opiniones y
sentimientos del alumnado, favoreciendo asi la toma de decisiones, implicacion y responsabilidad del
propio alumnado. Asi, este estilo se divide en conductas participativas y adaptativas. Las conductas
participativas buscan implicar a los estudiantes, animandolos a decidir, proponer y sugerir actividades.
Por su parte, las conductas adaptativas buscan adaptar las actividades en funcién de los intereses y
preferencias del alumnado (Escriva-Boulley et al., 2021). En segundo lugar, en el estilo estructurado el
docente asume el rol de guia y orientador del alumnado con el objetivo de que estos progresen y se
sientan competentes, pudiendo ser desarrollado a traves conductas orientadoras y clarificadoras. Las
conductas orientadoras hacen referencia a aquellas en las que se fomenta el progreso del alumnado,
ofreciendo ayuda, asistencia en el momento necesario y reflexionando conjuntamente a cerca de los
errores. Las conductas clarificadoras son aquellas en las que el docente explica de manera clara las
expectativas que tiene y la forma de conseguirlas, siempre supervisando las tareas e informando del
cumplimiento de las mismas (Escriva-Boulley et al., 2021). En tercer lugar, el estilo controlador se basa
en ejercer presion y control sobre el alumnado, forzandolos a pensar, sentir y comportarse de una forma
determinada. Este estilo se compone de conductas demandantes y dominadoras. Las conductas
demandantes son aquellas en las que el docente ordena y exige al alumnado que se comporte de un
determinado modo o realice una tarea de la forma en la que se le indica, teniendo consecuencias en
forma de castigos o sanciones si no se cumplen las ordenes, siempre con un tono de voz y lenguaje
corporal agresivo. Las conductas dominantes son aquellas en las que el docente ejerce un rol de poder
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para que el alumnado cumpla con lo que se le pide, generando sentimientos de culpa, vergienza y
ansiedad para conseguirlo (Escriva-Boulley et al., 2021). Finalmente, el estilo cadtico se basa en la
permisividad y la indiferencia. Se caracteriza por dar una excesiva libertad al alumnado generando
confusion en la forma en la que deben actuar y desarrollar tareas o actividades. Este se divide en
conductas abandonas o a la espera. Las conductas de abandono hacen referencia a aquellas en las que el
docente después de intervenir se desentiende y ya no presta atencion a los estudiantes con la excusa de
que deben responsabilizarse de su propio aprendizaje. Las conductas a la espera son aquellas en las que
el docente cede totalmente la indicativa a los alumnos para ver como evolucionan, dejandoles hacer y
sin planificar demasiado (Escriva-Boulley et al., 2021).

Figura 1.

Representacion grafica del modelo circular. Traducido de Aelterman et al. (2019) y tomado de Garcia-
Gonzélez et al. (2021).
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Consecuencias del perfil motivacional docente

De acuerdo con la secuencia motivacional de la TAD (Ryan y Deci, 2017), los estilos y las
conductas motivacionales docentes pueden influir en la satisfaccion o frustracion de las NPB de los
estudiantes, en la motivacién y en una serie de consecuencias y experiencias mas o menos adaptativas
(Vasconcellos et al., 2020; White et al., 2021). En EF, el alumnado satisface su autonomia cuando
percibe que es el origen de sus acciones, su competencia, cuando se siente eficaz en las actividades
propuestas y la relacion social cuando se siente parte del grupo (Burguefio et al., 2022). En cambio,
pueden sentir frustrada su autonomia cuando perciben presion y alienacion en las situaciones de
aprendizaje que realizan. Igualmente, pueden sentir frustrada su competencia cuando experimentan una
sensacion de inferioridad o fracaso para resolverlas. Por ultimo, los estudiantes que se perciben
rechazados podrian percibir una frustracion de sus relaciones sociales (Burguefio et al., 2022).

La satisfaccion de las tres NPB afectara al lado claro del proceso motivacional de los estudiantes,
favoreciendo las formas de motivacion mas autodeterminadas y consecuencias positivas como la
diversion o la intencion de ser fisicamente activo (Abds, Garcia-Gonzélez, et al., 2021; Gonzéalez-Cutre
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et al., 2016; Vasconcellos et al., 2020). Por el contrario, la frustracion de las tres NPB, asociada al lado
oscuro de la motivacion, se relaciona con las formas de motivacién menos autodeterminadas y la
desmotivacién, asi como con consecuencias negativas en el aula de EF como el aburrimiento de los
estudiantes (Haerens et al., 2015; Vasconcellos et al., 2020; White et al., 2021).

Dado que el modelo circular ha emergido recientemente en EF (Escriva-Boulley et al., 2021),
son pocos los estudios que han analizado como estos estilos y conductas docentes impactan sobre
variables pertenecientes al lado claro de la motivacion del alumnado. Menos todavia son los que han
investigado las consecuencias que estos estilos y conductas motivacionales generan en el lado oscuro de
la motivacion. En el contexto educativo en general, Aelterman et al. (2019) mostraron que las conductas
dominadoras, de abandono y a la espera pueden frustrar la autonomia, la competencia y las relaciones
sociales del alumnado. Asimismo, Delrue et al. (2019), en contexto deportivo, hallaron las mismas
relaciones, pero, ademas, encontraron una relacion positiva entre las conductas demandantes y la
frustracion de las NPB. Estos estudios de Aelterman et al. (2019) y Delrue et al. (2019) también
establecieron una relacion negativa, entre estas conductas demandantes, dominadoras, de abandono y a
la espera con la satisfaccion de las NPB. Por el contrario, las conductas de apoyo a la autonomia (i.e.,
participativas y adaptativas) y del estilo estructurado (i.e., orientadoras y clarificadoras) se relacionan
positivamente con la satisfaccion de las NPB y negativamente con la frustracién de estas NPB
(Aelterman et al., 2019; Delrue et al., 2019)

El presente estudio

El propdsito general de este estudio fue analizar como las distintas conductas docentes se relacionan con
variables integradas en el lado oscuro de la motivacion del alumnado, lo cual, no se ha explorado hasta
la fecha, bajo el sustento del modelo circular. Siguiendo estudios anteriores realizados en el contexto
educativo (Aelterman et al., 2019) o en el contexto deportivo (Delrue et al., 2019), parece importante
explorar como influyen estas conductas motivacionales docentes en el contexto especifico de la EF. Para
ello, en primer lugar, se pretende describir la percepcion del alumnado de los estilos y conductas de un
docente de EF. Esto permitira conocer, a criterio de los estudiantes, si un docente de EF puede combinar
(o no) distintas conductas adaptativas y desadaptativas del modelo circular. En segundo lugar, también
desde la perspectiva del alumnado, se pretende explorar cobmo las distintas conductas motivacionales de
este docente de EF, las cuales conforman el modelo circular, se relacionan con la frustracion de las tres
NPB y el aburrimiento. En este sentido, en sintonia con estudios previos (Aelterman et al., 2019; Morbée
et al., 2019; Vasconcellos et al., 2020; Vermote et al., 2020), se espera que las conductas propias de los
estilos de apoyo a la autonomia (i.e., participativas y adaptativas) y estructurado (i.e., orientadoras y
clarificadoras) se relacionen negativamente con la frustracion de las tres NPB y con el aburrimiento,
mientras que las conductas del estilo cadtico (i.e., de abandono y a la espera) mostraran una relacion
positiva y significativa con la frustracion de tres las NPB y el aburrimiento. Asimismo, las conductas
del estilo controlador (i.e., demandantes y dominadoras) podrian mostrarse neutras, no habiendo relacion
significativa con la frustracion de las NPB y el aburrimiento, o en todo caso, mostrar una relacion
positiva y significativa baja (i.e., menor .30).

METODO

Disefio y participantes

Se realiz6 un estudio descriptivo-correlacional de corte transversal en el que participaron
voluntariamente 47 estudiantes (Medag=16.30; DTedad=0.46; 57.4% chicas), los cuales cursaban 1° de
bachillerato y pertenecian a un centro localizado en el norte de Espafia. Las respuestas del alumnado,
respecto a las conductas motivacionales, se basaron en un solo profesor de la asignatura de EF, con una
experiencia previa en la docencia de mas de 35 afios.

Procedimiento

Antes de comenzar el estudio, el investigador principal contacto con el equipo directivo y el
profesorado de EF del centro educativo, para informarles acerca de los objetivos y solicitarles su
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colaboracion. A continuacion, se invitd a las familias o tutores legales a firmar el consentimiento
informado para que sus hijos/as participasen en la investigacion. Finalmente, siguiendo las directrices
de la Declaracion de Helsinki (2015), se administraron los cuestionarios en el centro educativo. Los
cuestionarios utilizados para llevar a cabo el estudio fueron cumplimentados en la aplicacion “Google
Forms”, garantizando la compresion total de los enunciados y conceptos que se desarrollan en ellos. Se
cumplimentaron en un aula con un ambiente tranquilo, temperatura adecuada y durante un tiempo
aproximado de 20 minutos. Durante su administracion, el investigador principal estuvo presente para
resolver cualquier tipo de duda que surgiera, insistiendo siempre en el anonimato y sinceridad de las
respuestas. El docente de EF no estuvo presente para no influenciar al alumnado en sus respuestas.

Instrumentos

Conductas motivacionales docentes. Para medir la percepcion del alumnado sobre las conductas
motivacionales docentes utilizadas por el profesorado de EF, se utiliz6 una traduccion espafiola del
Situations in School Questionnaire (SIS; Aelterman et al., 2019) adaptado al contexto de EF (SIS-EF;
Escriva-Boulley et al., 2021). El SIS-EF presenta 12 situaciones con cuatro posibles respuestas que
habitualmente suceden en las clases de EF. Estos 48 items quedan divididos en cuatro estilos
motivacionales (i.e., apoyo a la autonomia, estructurado, controlador y cadtico), a su vez divididos cada
uno de estos estilos en dos conductas motivacionales diferentes. El apoyo a la autonomia [participativas
(0=.53) y adaptativas (0=.82)], estilo estructurado [orientadoras (0=.83) y clarificadoras (a=.76)], estilo
controlador [demandantes (0=.71) y dominadoras (0=.59)] y estilo cadtico [abandono (0=.77) y a la
espera (0=.44)]. Se pide a los estudiantes que indiquen hasta qué punto cada situacion refleja lo que hace
su docente en las clases de EF en una escala Likert de siete puntos que va de 1 “no describe en absoluto
a mi profesor de EF” al 7 “describe extremadamente bien a mi profesor de EF”. Las variables que
puntuaron por debajo de .60 en el alfa de Cronbach fueron también incluidas en los anélisis posteriores
para obtener una vision completa de las conductas motivacionales con el modelo circular. No obstante,
es importante interpretar los resultados con precaucion.

Frustracion de las NPB. Con el fin de analizar la percepcién de la frustracion de las NPB por
parte del alumnado se utiliz6 el cuestionario Basic Psychological Need Satisfaction and Need
Frustration Scale (BPNSFS; Chen et al., 2015) en su version validada al castellano y adaptada al
contexto de la EF (Zamarripa et al., 2020). Este cuestionario comienza con el encabezado “En las clases
de EF...” seguida de 12 items agrupados en tres factores correspondientes a las NPB (i.e., autonomia,
competencia y relaciones sociales). De estos 12 items, cuatro estan asociados a la frustracién de la
autonomia (e.g., “Siento que la mayoria de las actividades que hago, las hago porque tengo que
hacerlas”; a=.80), cuatro a la frustracion de competencia (e.g., “Me siento inseguro(a) de mis
habilidades™; a=.77) y otros cuatro a la frustracion de las relaciones sociales (e.g., “Siento que los
compafieros que son importantes para mi son frios y distantes conmigo”; 0=.91). Los 12 items se
responden mediante una escala de Likert que va del 1 “Totalmente en desacuerdo” al 5 “Totalmente de
acuerdo”.

Aburrimiento. Para medir la percepcion de aburrimiento del alumnado en las clases de EF se
utilizaron los items referidos a aburrimiento del Cuestionario de Diversidn de los sujetos con la Practica
Deportiva (CDPD; Duda y Nicholls, 1992), validado al castellano en el contexto de la EF (Baena et al.,
2012). Este cuestionario comienza con la pregunta “;Como te lo has pasado en las clases de EF?”. Tres
items miden la variable de aburrimiento (e.g., “Pensaba en otras cosas en vez de prestar atencion a lo
que estaba haciendo”; a=.63). Los items se responden mediante una escala Likert, que varia de 1
"completamente en desacuerdo” a 5 "totalmente de acuerdo™.

Andlisis de datos

De forma preliminar, se calcularon los estadisticos descriptivos (M y DT) y la consistencia interna
(Alfa de Cronbach) de las variables evaluadas. A continuacion, se realizd un anélisis de correlaciones
bivariadas de Pearson entre todas las variables del estudio (i.e., conductas motivacionales, frustracion
de las tres NPB y aburrimiento). Las correlaciones fueron consideradas estadisticamente significativas
cuando p<0.05. Todos los andlisis fueron realizados usando el software SPSS 25.0.
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RESULTADOS

Obijetivo 1: Estadisticos descriptivos

Los estadisticos descriptivos respecto a la percepcion del alumnado de las conductas
motivacionales del docente de EF son reportados en la Figura 2. Los resultados muestran como, a
percepcion del alumnado, el estilo estructurado es el predominante en el docente de EF, mostrando
valores muy altos en las conductas orientadoras (M=5.68/7) y clarificadoras (M=5.80/7). Ademas, el
alumnado percibe valores ligeramente altos y moderados en el estilo de apoyo a la autonomia y
controlador, los cuales oscilan en funcion de las conductas. Respecto al estilo de apoyo a la autonomia,
se puede observar como las conductas adaptativas (M=5.02/7) obtienen valores altos, mientas que los
valores de las conductas participativas son moderados (M=3.85/7). Respecto al estilo controlador, los
estudiantes perciben que su docente utiliza las conductas demandantes (M=5.09/7) y dominadoras
(M=4.55/7) con niveles similares. Finalmente, los estudiantes perciben que su docente de EF apenas
utiliza un estilo cadtico, reportando valores muy bajos tanto en las conductas abandonas (M=2.73/7)
como en las conductas de a la espera (M=2.51/7).

Figura 2.
Diagrama de barras sobre la percepcion del alumnado de las conductas del docente de EF.
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Objetivo2: consecuencias de las conductas motivacionales del docente de ef sobre la frustracion de las
NPB vy el aburrimiento del alumnado

En la Tabla 1 se reportan las correlaciones bivariadas entre las conductas docentes, la frustracion
de las NPB y el aburrimiento del alumnado. En primer lugar, la mayoria de las conductas docentes
muestran relaciones significativas entre ellas. Asi, las conductas participativas correlacionan positiva y
significativamente con las conductas adaptativas, orientadoras y clarificadoras, mientras que negativa y
significativamente con las conductas de abandono. Por su parte, las conductas adaptativas correlacionan
positiva y significativamente con las conductas orientadoras y clarificadoras, asi como negativa y
significativamente con las conductas de abandono. Las conductas orientadoras correlacionan de manera
positiva y significativa con las conductas clarificadoras y de manera negativa y significativa con las
conductas de abandono y a la espera. Las conductas clarificadoras correlacionan positiva y
significativamente con las conductas demandantes y dominadoras, pero negativa y significativamente
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con las de abandono y a la espera. Las conductas demandantes y dominadoras correlacionan de manera
positiva y significativa. Respecto a las conductas de abandono y a la espera también correlacionan de
manera positiva y significativa entre si.

En relacion a las asociaciones entre las conductas motivacionales docentes, la frustracion de las
NPB (i.e., autonomia, competencia y relaciones sociales) y el aburrimiento del alumnado, se puede
observar como las conductas participativas y el adaptativas correlacionan negativa y significativamente
con la frustracion de la autonomia y de la competencia. Asi, tanto las conductas orientadoras como
clarificadoras correlacionan negativa y significativamente con la frustracion de la autonomia, la
competencia, las relaciones sociales y el aburrimiento. En lo que se refiere a las conductas demandantes
y dominadoras no se encuentran correlaciones con ninguna NPB ni con el aburrimiento. Finalmente, las
conductas de abandono correlacionan positiva y significativamente con la frustracion de las NPB y el
aburrimiento, mientras que las conductas de a la espera correlacionan positivamente con la frustracion
de competencia y de las relaciones sociales, asi como con el aburrimiento.

Tabla 1
Correlaciones entre las conductas motivacionales docentes, la frustracion de las NPB y el
aburrimiento.

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Conductas
Participativas
2. Conductas
Adaptativas
3. Conductas
Orientadoras
4. Conductas
Clarificadoras
5. Conductas
Demandantes
6. Conductas
Dominadoras
7. Conductas
De abandono
8. Conductas
A la espera
Frustracién de -
Autonomia A20%*
Frustracion de -.314*  -355%  -334* -484%% -117  -252  .390**  .368*
Competencia
Frustracionde 199 583 -370% -496** -062 -102 341  472%*
Relacion social

Aburrimiento -.021 -205  -389** -382** -101 -.058  .438**  .434**
* p<.05; **p<.01

1

679** 1

S07** .684** 1

A25%*%  690**  .696** 1

025 119 175 A4T7T** 1

135 131 .040 367*  497** 1

-317*  -389** -536** -403** .145 243 1

.006 -.084 -330* -418** -080 -.039 .601** 1

-463**  -382** -386** -.226 -.184 .325% 146

DISCUSION

El objetivo del estudio fue analizar las conductas motivacionales de un docente de EF y su
impacto en variables del lado oscuro de la motivacion desde el modelo circular (Escriva-Boulley et al.,
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2021). Para ello, en primer lugar, desde el punto de vista del alumnado, se pretendia conocer hasta qué
punto un docente de EF podria combinar diferentes conductas motivacionales a niveles altos y
moderados, marcados por las puntuaciones obtenidas en el SIS. En segundo lugar, dado que la mayoria
de los estudios en EF se centran en el lado claro de la motivacion (Vasconcellos et al., 2020), este estudio
pretendia explorar las relaciones de las conductas motivacionales docentes del modelo circular con la
frustracion de las tres NPB y el aburrimiento del alumnado.

Respecto al primer objetivo, los hallazgos muestran como segun la percepcion del alumnado, el
docente de EF puede implementar conductas asociadas a diferentes estilos docentes a niveles altos y
moderados. No obstante, dado que los datos proceden de un tUnico docente hay que tomarlos con cautela.
En este sentido, los datos muestran a un docente con un estilo estructurado alto, a partir de unos niveles
elevados de conductas orientadoras y clarificadoras, que le permite desarrollar apoyo a la competencia
del alumnado (i.e., Aelterman et al., 2019). Asimismo, este docente, combina estos altos niveles de estilo
estructurado con un alto grado de empatia con el alumnado (i.e., conductas adaptativas). En linea con el
modelo circular (i.e., Aelterman et al., 2019), parece l6gico que este docente pueda combinar conductas
orientadoras y clarificadoras con conductas adaptativas, dado que son contiguas en dicho modelo (ver
Figura 1). Ademas, estos hallazgos estan en linea con el estudio previo de Burguefio et al. (2022), el cual
ha demostrado que los estilos basados en el apoyo a la autonomia y a la competencia (i.e., estilo
estructurado) suelen coexistir en el profesorado. Sin embargo, la percepcion del alumnado del uso de
conductas participativas empleadas por el docente es, en comparacion, mucho mas baja. Esto, podria ser
debido a la preocupacién de que, si el docente cede demasiada autonomia al alumnado, puedan derivar
en instrucciones cadticas (Aelterman et al., 2019). Por otra parte, si bien el docente de EF presenta
moderados niveles de conductas adaptativas y muy altos niveles de conductas orientadoras y
clarificadoras, también muestra un estilo controlador a través de un alto uso de conductas demandantes
y dominadoras. Estos altos niveles de conductas demandantes y dominadoras se pueden deber, en linea
con el modelo circular, a la proximidad de estas conductas con las clarificadoras y orientadoras
(Aelterman et al., 2019; Delrue et al., 2019), las cuales fueron las méas elevadas. Estas conductas
demandantes y dominantes también se pueden deber a que el docente analizado es un profesor de EF
con 35 afos de experienciay, tal como establecen Morbée et al. (2019), conforme aumentan los afios de
experiencia pueden aumentar el uso de conductas controladoras. Igualmente, se puede deber a que es un
docente de EF que se preocupa por no perder su autoridad y terminar ejerciendo conductas de a la espera
0 de abandono (Aelterman et al., 2019). No obstante, parece necesario explorar la simultaneidad de
dichas conductas en més docentes, asi como en diferentes cursos academicos, a través de un analisis
centrado en la persona (e.g., analisis de perfiles).

Con relacion al segundo objetivo del estudio, los resultados reflejan que las conductas
participativas y adaptativas (i.e., apoyo a la autonomia) se relacionan negativamente con la frustracion
de la autonomia y de la competencia. De la misma forma, las conductas orientadoras y clarificadoras
(i.e., estilo estructurado) se asocian negativamente con las tres NPB y con el aburrimiento. De esta
manera, en linea con la literatura previa sobre el modelo circular en el contexto de la educaciény en el
deportivo (Aelterman et al., 2019; Delrue et al., 2019), asi como con estudios previos en EF
(\Vasconcellos et al., 2020), parece que las conductas motivacionales docentes basadas en el apoyo a la
autonomia y a la competencia del alumnado no solo podrian favorecen un proceso motivacional 6ptimo
de los estudiantes en EF, sino que ademas podrian servir para amortiguar o prevenir la frustracion de las
NPB de los estudiantes. Por otra parte, el presente estudio mostré6 como las conductas de abandono y a
la espera (i.e., estilo caotico) se asociaban positivamente, de manera general, con la frustracion de las
NPB y con el aburrimiento del alumnado. Estos resultados estan en linea del estudio de Aelterman et al.
(2019) en el contexto educativo en general, en el que se mostro como la percepcion del alumnado de las
conductas de abandono y a la espera del profesorado facilitaban la frustracion de las NPB. Igualmente,
Delrue et al. (2019) en un estudio con entrenadores determinaron que las conductas abandono y a la
espera frustraban las NPB de los deportistas. De este modo, parece importante que el profesorado de EF
se aleje de conductas caoticas, dadas las negativas implicaciones que puede tener sobre la motivacion y
otras experiencias del alumnado. Finalmente, a diferencia de estudios previos en otros contextos (Delrue
et al., 2019), las conductas demandantes y dominadoras no mostraron una relacion significativa sobre la
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frustracion de las tres NPB ni sobre el aburrimiento. Mientras en el contexto deportivo (e.g., Derlue et
al., 2019) un excesivo estilo controlador puede ser percibido como una amenaza para la motivacion de
los deportistas Ilevando al abandono deportivo (Abds, Murillo, et al., 2021). En el contexto educativo
en general, es posible que los estudiantes entiendan que deben comportarse en clase de forma
disciplinada y que ciertas conductas controladoras sean normalizadas, dada la autoridad del docente
sobre ellos, sin afectar a su proceso motivacional (i.e., frustracion de las NPB) ni a sus experiencias
(e.g., aburrimiento) (Morbée et al., 2019).

Como aplicacion préactica derivada de estos hallazgos, parece importante que la formacién
docente busque maximizar las conductas asociadas con el apoyo a las NPB (i.e., apoyo a la autonomia
y estilo estructurado) y minimizar las conductas de amenaza hacia las NPB (i.e., estilo controlador y
estilo cadtico, especialmente este Ultimo). Para llevar a cabo estas estrategias de formacion seria
necesario y esencial que cada docente autoevaluara y tomara conciencia de cudl es su perfil motivacional
propio, para, a partir de ahi, reorientar su estilo motivacional hacia unas conductas u otras. Una vez que
cada docente haya analizado su perfil motivacional, la formacion consistiria en una potenciacion de las
conductas de apoyo a las NPB y una reduccién al minimo de las conductas de amenaza a las NPB. Por
ilustrar algunas ideas, a continuacion, se explicaran alguna de las estrategias de intervencion que pueden
aplicarse en un futuro programa formativo para el docente de EF que ha participado en este estudio.

En este caso, como ya se ha dicho anteriormente, es un docente de EF que presenta altos valores
en conductas orientadoras y clarificadoras propias del estilo estructurado. Sin embargo, también tiene
una puntuacién alta en conductas adaptativas, demandantes y dominadoras, mientras que las conductas
participativas presentan valores moderados. Por Gltimo, las conductas de abandono y a la espera, propias
del estilo cadtico, reportan valores bajos. Por todo ello, en este caso, es un docente que necesitaria
mantener las conductas del estilo estructurado (i.e., conductas orientadoras y conductas clarificadoras),
las cuales permiten al alumnado sentirse competente al realizar una actividad o tarea. Ademas, deberia
centrarse en aprender y aplicar conductas participativas (e.g., consensuar con el alumnado los objetivos
y criterios de calificacidn a trabajar en una unidad didactica) y/o adaptativas (e.g., disefiar variantes de
las tareas con mayor y menor nivel de dificultad que trabajen el mismo objetivo) en sus clases de EF.
Estas conductas se centran en ofrecer responsabilidades a la clase, ademas de dar oportunidades a los
alumnos y alumnas para aportar soluciones, permitiendo la eleccion y la toma de decisiones. Por su
parte, este docente, al presentar un alto uso de conductas controladoras, deberia de tender a minimizar
las conductas demandantes (e.g., al comienzo del curso escolar el docente establece las normas que
espera que los estudiantes sigan y enumera las sanciones o castigos que conlleva su incumplimiento).
Una alternativa a esta conducta demandante seria que el docente invitase al alumnado a sugerir un
conjunto de normas que les ayuden a sentirse cdmodos en clase. Igualmente, para reducir el uso de un
estilo controlador, también deberia evitar el uso de conductas dominadoras (e.qg., el profesor se da cuenta
que alguno de sus alumnos muestra cierto nerviosismo o ansiedad ante la tarea propuesta y este les
insiste en que deben superarlo y actuar de una forma mas madura). La alternativa a esta conducta seria
que el docente hablara con los estudiantes y les ofreciese participar en otra tarea que les dé menos miedo
0 no les asuste. Finalmente, aunque este docente de EF no presenta valores muy altos en las conductas
del estilo cadtico (i.e., conductas de abandono y conductas de a la espera) es necesario que las intente
reducir al maximo. Por ello, es importante que evite conductas de abandono (e.qg., el profesor cambia de
una actividad a otra nueva sin esperar a los alumnos y alumnas). Lo correcto ante esta situacion seria
que comprobase si los estudiantes estan listos y preparados para cambiar de actividad, habiendo
cumplido el objetivo propuesto. Igualmente, deberia evitar conductas de a la espera (e.g., el docente no
planifica demasiado y va viendo cdmo evolucionan los alumnos y alumnas). Una alternativa seria que
el docente establezca diferentes niveles de dificultad y les pregunte en cudl les gustaria participar al
alumnado. Para una revision mas detallada de estrategias de intervencion, ver (Garcia-Gonzalez et al.,
2021).

Aunque este estudio amplia la evidencia cientifica previa hay que tomar los resultados obtenidos
con cierta cautela. En primer lugar, algunos de los factores analizados a traves los cuestionarios (i.e.,
conductas participativas 0=.53, conductas dominadoras 0=.59 y conductas a la espera a=.44) muestran
una fiabilidad por debajo de los valores recomendados. A pesar de ello, esos factores han sido incluidos
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en el trabajo, aunque sus datos han sido tratados con cierta precaucién y, por tanto, hay que tomar con
cautela los resultados encontrados. Este hecho determina la necesidad de seguir examinando la validez
del cuestionario SIS en adolescentes dentro del contexto de la EF, o incluso validar una version en
castellano que capture de forma mas Optima las conductas docentes. En segundo lugar, el presente
estudio se basa en una muestra intencional de alumnos de un Unico curso y su percepcidn sobre un unico
docente de EF. Futuros estudios deberian llevar a cabo un muestreo representativo del profesorado y
alumnado que represente mejor la realidad de la EF. Por ultimo, toda la informacion empleada en este
trabajo proviene de medidas auto-reportadas desde la perspectiva del alumnado. La utilizacion de
metodologias cualitativas y observacionales, junto con la integracion de la perspectiva del docente sobre
su propio estilo, ayudaria a triangular los resultados, obteniendo una perspectiva mas general.

CONCLUSIONES

El presente estudio parece sefialar que el perfil de un docente de EF, a percepcion de su
alumnado, puede combinar diferentes conductas del modelo circular. Asi, manifiesta que un docente que
destaca por altos niveles de conductas orientadoras y clarificadoras podria combinar matices moderados
de sus conductas contiguas de apoyo a la autonomia (i.e., adaptativa) y de control (i.e., dominante y, en
menor medida, dominadora). En segundo lugar, los resultados sugieren que las conductas adaptativas,
participativas, orientadoras, clarificadoras, asociadas a los estilos de apoyo a la autonomia y al estilo
estructurado respectivamente, pueden prevenir la frustracion de las NPB y evitar consecuencias
negativas como el aburrimiento en las clases de EF. Estas conductas pueden también ayudar a prevenir
un proceso motivacional poco 6ptimo del alumnado en EF, mientras que lo contrario sucede con las
conductas abandonadas y a la espera (i.e., estilo cadtico), las cuales pueden generar frustracion de las
tres NPB y aburrimiento en el alumnado de EF. De este modo, parece importante que la formacion inicial
y continua del profesorado de EF, se pueda centrar en optimizar aquellas conductas de alto apoyo a las
NPB (i.e., estilo apoyo autonomia y estilo estructurado) y en evitar las que amenazan los mediadores
psicoldgicos del alumnado, especialmente las conductas del estilo cadtico. Esto podria garantizar un
desarrollo motivacional 6ptimo del alumnado que puede derivar en una intencion de ser fisicamente mas
activos.
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