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- Introduccion

En este trabajo me dispongo a abordar un probleuialsque estimo de
suma importancia: el dafio que provocan las cat@ga@m los cuerpos y vidas
humanas. Concretamente, voy a centrarme en efrseffio que éstas provocan
en las personas transgérfero

El motivo que me ha llevado a la eleccion de esteatcomo objeto de
estudio no es otro que el de poner de manifiestohay vidas que si bien no se
atienen a lo establecido, tienen todo el derecber &ividas y reconocidas; pues
entiendo como fundamental el derecho al bienesténdb ser humano.

Dada esta motivacion, me he adentrado en la legtuaaalisis tanto de
articulos como de obras que presentan una visi@inaccon respecto al uso de
categorias cerradas, asi como de esquemas dubirsastas como el de “sexo-
género”. Por ello, he trabajado en especial laidede Judith Butler; teoria que
apuesta por la multiplicidad. Ademas, he de mereigue los testimonios de
personas transgénero que se presentan en los duelese Test de la vida real”
(de Florencia P. Marano) y “Cuerpos desobedienfE¥E 2) me han sido de
gran ayuda en tanto que me han permitido acercarse situacion, asi como
aproximarme a las distintas maneras en que cadarnzetransgénero concibe su
cuerpo y su vida. Por otra parte, EEingénero desordenado. Criticas en torno a
la patologizacion de la transexualidache encontrado voces polifénicas que me
han permitido ampliar mi conocimiento del colecttvans al mismo tiempo que
me han acercado a las cuestiones legales refegelasvidas transgénero.

Como fruto de esta motivacién y de este analisisges el trabajo que

presento a continuacion.

! Creo relevante la informacion qgue he encontradéagragina web: www.felgtb.org., de la FELGTB
(Federacion Estatal de Leshianas, Gais, TransexyaBisexuales): Las personas transexuales sonaino d
los colectivos en mayor riesgo de exclusion sos&gfin la Comisién Europea.

2 Cuyos editores son Miquel Missé y Gerard Coll-Planas.



I- Normal-norma

Antes de desarrollar el tema objeto de mi invesif@a considero
imprescindible realizar la tarea de “ponernositrasion”. Para ello, propongo
pensar en qué situacion nos encontramos en tame® lsemanos que desarrollan
su vida en un ambito social.

Somos seres humanos que vivimos en sociedad. Nantdsel hecho de ser
reconocido en dicha sociedad est en estrechadrelean el hecho de cumplir
con la norma. Dicho asi parece sencillo: gélago que cumplir la norma para
ser reconocido/a en la sociedad. Pero la realida@dmbito en el que nos
movemos, nos muestra que esto nada tiene de seititis que la normiano es
un equivalente directo de las reglas o las leyasndrma implica algo mas: la

normalizaciéon. Judith Butler afirma:

La norma rige la inteligibilidad, permite que casttipos de practicas y acciones sean
reconocibles como tales imponiendo una red de ilegid sobre lo social y definiendo los

parametros de lo que apareceté gue no aparecer&entro de la esfera de lo social (...)

Asi que puede decirse -atendiendo a la refererecia dita anterior- que la
normalizacion viene a ser como una especie de goamlectivo; como un filtro
gue tan solo deja pasar a la esfera de lo sociadm humano reconocible a
aquello que se adecua a la norma, lo que implica haya rasgos o
caracteristicas que no logren traspasar el filgolad norma. En este sentido
considero que, a través de la normalizacion, sa becabo un ejercicio de poder
en tanto que se oprimen caracteristicas que nashah precisamente con esta
opresion, se consigue enaltecer aquello que haalmel filtro. Se organiza asi
una jerarquia que trata de ocultarse bajo el piet#x “bien social”.

¢ Por qué hablo de ocultacion? ¢ A qué me refiereelto He de decir que,
en mi opinion, sélo vemos una parte de la norma.gaste de la norma es la que
puede encontrar similitud con una regla o con egyalsto es: vemos la norma
Como un requisito que hay que cumplir para queda gn sociedad sea posible
y no se dé paso al caos, la violencia, la guerra. definitiva: como un requisito

para vivir en paz dentro de la sociedad.

3 J. Butler hace una referencia a la norma en relagitm que trato de decir: “(...) opera dentro de las
practicas sociales como el estandar implicito dendemalizacion” en J.ButlerDeshacer el género:
“Capitulo II: El reglamento del género”, Barcelonajdds, 2006. Pag.: 69.

* Ibid. Pag.: 69. (La negrita es mia).



Este es el rostro que vemos de la norma. Asi, pesague es logico que
tengamos que adecuarnos a ella del mismo modotgudesnos a unas reglas y
a unas leyes con el objetivo de que el mundo euelvivimos sea un mundo
habitable. Si bien seguir estas reglas o estas leyeces nos resulta complejo
dada nuestra consideracion en general individualladdibertad, estamos
generalmente de acuerdo en acallar ese llamamikenta libertad soberana en
aras de encontrarnos a salvo en nuestro escelaasaciedad.

Sin embargo, hemos de plantearnos el asunto desde parspectiva
diferente. Veamos un ejemplo: una regla que todoglgs conocemos desde que
comenzamos a ir al colegio es la de atender aépoofia profesora y no hablar
cuando él/ella esta explicando. Esta regla propoeciue la clase pueda seguir
Su curso, es decir, que todos los alumnos/as mtepus enterar de aquello que
nos trata de ensefiar el profesor/la profesorasshmtiempo que éste/a pueda
llevar a cabo su trabajo. Ambas partes: profegoalamnos/as se benefician de
esta regla aun cuando alguno de los asistentesrga gentado a interrumpir por
aburrimiento u otro motivo y tenga que “reprimigsa tentacion. Siguiendo con
el ejemplo, quiero que pensemos en qué ocurressiaiana, rompe esa regla; si
uno, o una, decide saltarse la regla y comienzabéahinterrumpiendo asi el
transcurso de la clase. Es probable que ese ingivieciba una reprimenda por
parte del profesor/de la profesora y, en caso aeepe comportamiento sea
continuado, se catalogara a dicho alumno/a como sotuediente”,
“despistado”... No obstante, seguird formando pagtesh clase.

Creo que este ejemplo puede ser acertado parauetrael problema de la
norma porque refleja una realidad que se produ@mdm comenzamos a
adentrarnos en un contexto social mas amplio -auaados al colegio- dado
gue hasta entonces nos hemos movido mas en unoafaitdiar. Veamos qué
ocurre con la norma:

Pongamos por caso que un nifo llega a clase atae@ud un vestido. Nada
mas entrar sera el foco de atencion tanto del @sstsus comparieros/as como
del profesor/la profesora. Aunque al entrar digitola” y se comporte
adecuadamente, siguiendo las reglas que hay efada ecomo la que he
comentado anteriormente-, a ese nifio se le llataaatencion y se le recalcara
gue no puede presentarse en clase de ese mod® @ehige es un nifio y un

nifio no debe llevar un vestido; el vestido es wpa e nifia y él es un nifio. A



este nifo en concreto no se le daran mas oportesdaste nifio tampoco ha
impedido que la clase pueda seguir su curso -ausig@sto habria personas que
discreparian y que, de hecho, discrepan-. Paranggieno habra categoria, en
un principio, a no ser que sea la de “raro”.

Lo que ha propiciado dicho nifio con aparecer sk eleterminada
manera en clase resulta algo impensable para auestiocinio, para nuestra
l6gica; rompe con todos nuestros esquemas meniespe con la norma y
uno/a no puede romper con la norma. Quiza essa saene a paradoja pero
trato de expresar que incluso en el caso de g%be-que parece que rompe con
la norma-, la norma acaba apoderandose de élytaanoo se rompe facilmente
y sin consecuencias.

¢, COmo es posible esto? —cabe preguntarse-. Pdieaex@ modo en que
actua la norma me voy a basar en este esquemaa+mmmal-normalizacion.
En él quiero que quede presente que entiendo k@an@omo una sucesion;
como un proceso. Para explicar este proceso, gegair centrando mi atencion
en el ejemplo que estdbamos tratando -el del nigovg a clase con un vestido-
pues creo que cuando ponemos algo en situacionaggl@ nos hacemos una
idea mas clara del asunto en cuestion. Vayamds:a el

Tenemos el caso del nifio que va con un vestidaseclLa norma que esta
en estrecha relacion con este caso es la sigulestaifios tienen que vestir con
pantalébn puesto que las nifias son las que llevatides. De la norma
pasariamos a lo que es “normal”: lo normal es queifio lleve pantalén y que
una nifa lleve vestido. Lo que conlleva catalogasta nifio como “no normal”.
No obstante, el nifio no rompe absolutamente comima pues aun queda el
siguiente paso: la normalizacion. La normalizaaios lleva a tratar con el nifio
y evitar, a toda costa, que vuelva a aparecer oovestido. Dicho nifio tendra
gue venir de aqui en adelante con pantaldon a glasao, no sera admitido, con
lo cual, dejard de ser parte de esa clase; defréed parte del conjurito
Llegado este punto, me veo en la obligacion derhaemcion a personas que
pese a poner en juego su lugar dentro del conjdoioan la decision de no
someterse al proceso de normalizacion y viven da yisu identidad en transito.

Ahora bien, esto no es un asunto sencillo.

°Lo gue equivale a decir en términos “butlerianal&saparecera de la esfera social.



La norma esta bien presente y bien latente en noudit a dia. No es tan
sencillo no estar dentro de ella, pues uno/a léa ‘#&ista sin estarlo”. La norma
nos abarca con una categoria que se ha creadmeratella: lo normal. ¢;Acaso
no hacemos grandes esfuerzos por ser consideradomdles™ Y es que
guedar fuera de esa categoria lleva implicito guiea de la parte activa de la
sociedad; de esa parte que tiene voz y voto. 8ntras en “lo normal” tu voz y
tu voto ya no tendran sentido o, mejor dicho, guira valdra que tengan
sentido 0 no puesto que no seran tenidos en cu&ntanismo/a no seras
tenido/a en cuenta; sélo formaras parte de esaenes que hay que hacer entrar
en “lo normal”: uno/a mas en la lista de espera gesar por el proceso de
normalizacion. Hasta entonces: “Espera”...

Pero, la persona que se mantiene a la espera & ent“lo normal” se
desespera al ver que no tienen lugar grandes cansoiciales. Si bien las
personas partidarias de la norma consideraranagfadtd de cambio social sélo
depende del comportamiento de cada individuo, gueotambién es importante
remarcar una diferencia relevante entre la reglejlay la norma: La regla y la
ley suelen atender a mas matices y, si se dan susagns, estan sujetas a
cambios y revisiones. En cambio, la norma tiends anger fija e inmutatfiees
menos propensa a la revisién y al cambio. Creo daéa esta diferencia, no
extrafara que hable de desesperanza: la esperan@anpe si ves que no
encajas en la categoria “normal”’ y eres conscidatgue esa categoria no es
susceptible -al menos en una primera instanciacad@ios ni de aperturas de
ningun tipo. Te desesperas porgue empiezas a asimile te encuentras al
margen y en ese mismo margen se quedan “tu vozll ydto”. Aqui esta el
problema de la categoria: tu eres el que tieneseqoajar en ella. La categoria
no se adapta a ti, eres tu quien tiene que adaptaita.

Y yo me pregunto: ¢y no seria mas facil y mucho jués dejarse de
“categorias”? Quiza para mi o para personas quenseentren fuera de la
categoria “normal” si que lo fuese. Ahora bien,vie# quienes apuestan por el
orden establecido no quieran darnos esa oportunidadolvidemos que las
normas estan ahi desde nuestra llegada al mundm,ept en nosotros/as la
decision de seguir reproduciéndolas -y, por tamanteniéndolas-. Luego, la

Al respecto, Judith Butler dice de la norma que‘es) como un ideal eterno e inalterable”, en J.Butl
Deshacer el género:Capitulo II: El reglamento del género”, BarcelonddBs, 2006. Pag.:78.



categoria “normal” puede y debe ser desmantelaBar gué se mantiene
entonces? ¢ Qué hay detrds? Estas cuestionesqumsdgunas otras son las que

voy a tratar de ianalizanda continuacion.



Construcciones sociales: la heterosexualidad

Una vez introducido el problema de la norma y elgsajue ejerce sobre los
individuos; es el momento de plantear una nuevgunta: ¢ de dénde viene esa
norma? Ciertamente, no puede hablarse de un odgeareto de la norma.
Solamente podemos advertir que la norma ya estemiee cuando nosotros/as
llegamos al mundo. Por ello, quiza convendria répkr la pregunta atendiendo
a otro aspecto: ¢,por qué nos atenemos a esa norma?

Los seres humanos aprendemos por imitacion y talpee ello hacemos
propias esas normas y las seguimos sin cuestionanaiguno, o quiza también
las sigamos en nuestro afan de entrar dentro deategoria “normal” y
apartarnos del miedo de ser expulsados al margennodser reconocidos
socialmente.

Cabe plantearse qué ocurre con las normas; queam@n nuestra vida. En
principio, la norma que pretendo disputar es larmaoheterosexual. Mi decision
a la hora de decantarme por esta norma esta ethestrelacion con la idea de
gue nuestros cuerpos no pueden concebirse sin@lacion con categorias
sociales y con el hecho de que esa norma comienzelsajo desde nuestra
aparicion en la sociedad. Me interesa destacar cgsaonorma, en lugar de
propiciar una atmésfera pacifica, conduce a unciejer violento de poder
dirigido hacia vidas reales y existentes que quedansu parte, sometidas a un
proceso de normalizacion para ser reconocidas. rMlisss se centra en la
heterosexualidad como construccion social.

La heterosexualidad es una norma que se compondoslecategorias
diferenciadas: la categoria “hombre” y la categtmajer”. Estas categorias se
supone que se fundamentan en los atributos sexoaledos que cuenta un
cuerpo humano en el momento en el que nace. Laaagnt se hace del
siguiente modo: si dicho cuerpo cuenta con vagargpnces entra en la
categoria “mujer”. Si, en cambio, cuenta con pémsjtuaremos en la categoria
“hombre”. En principio esta distincion se nos prégecomo una forma de
clasificacion sin ulteriores consecuencias. El [mola comienza cuando estas
categorias implican también un cierto comportamiebt cuestion es que la
persona que es asignada a la categoria “hombre dehplir con una serie de
comportamientos, actitudes, capacidades, y tandeéeos y placeres que van

asociados a tal categoria. Entre ellos se encuernita ejemplo: el hecho de
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sentir atraccion por aquellas personas que engamalde la categoria “mujer”;
ser fuerte; que te guste el fatbol... Lo mismo ocgirse te asigna la categoria
“mujer”. Asi, una “mujer” debe caracterizarse pentirse atraida por aquellos
individuos pertenecientes a la categoria de “hofmpi ser sensible; porque le
gusten las mufecas... Con esta diferenciacion tama adatre “hombre” y
“mujer” se logra fundamentar la heterosexualidade godriamos definir como
la norma segun la cual un hombre debe unirse arwjer y viceversa. Como
lema indiscutible tenemos el siguiente: “Los palpsiestos se atraen”. Asi se ha
creado la norma de la heterosexualidad: elabordondopolos opuestos con la
intencion de que se atraigan y complementen. Asila unién de ambos podra
darse la reproduccion de la especie -no olvidems lg distincion tiene su
origen en los 6rganos sexuales de cada individdp-por consiguiente, la
reproduccion de la norma -teniendo en cuenta que deres humanos
aprendemos por imitacion-. Est4 claro que la nodmda heterosexualidad es
una construccion que procura elevarse sobre buenuisntos para resultar
sélida y estable: esta construccion pretende paraur el tiempo y no terminar
siendo destruida o convertida en ruinas.

En relacion con la norma heterosexual cabe destasa€rminos relevantes:
“sexo” y “género”. El “sexo” se corresponde con los atributos seaal
primarios y secundarios y el “género” con la intetacion cultural del sexo.
Segun esta explicacion, el sexo determina el gérielr@exo nos divide en
machos -si tenemos pene- y en hembras -si conteomogagina-. Digamos que
el sexo se encarga de distinguirnos fisicamenss d@sta distincion fisica, se nos
asigna un género: el género “mujer” o el génerarib@™®. El género nos viene
a decir qué tipo de rol nos corresponde en la dadisegun la distincion fisica

previa. Esto es, tras el “casting” -de la manoadéi$tincion sexual- se nos da el

Al respecto he de decir que la diferencia entre segénero fue enunciada por primera vez por Robert
Stoller a raiz de la observacién de sus pacierdesdxuales. Informacion encontrada en Miquel Myssé
Gerard Coll-Planas (editoresl género desordenado. Criticas en torno a la paiacion de la
transexualidad,Madrid, Egales, 2010, Pag.:106. Y afiado la citaespondiente a la diferenciacion de
Stoller (diferenciacion que hace Stoller en el 26i84) : “Particularmente Stoller introduce la rsédad de
diferenciar entre lo que es el sexo, de orden biotd (que englobaria las caracteristicas genéticas,
hormonales vy fisiol6gicas), y 1o que es el géndmprden psicoldgico, que se define como la coricc
intima de la persona de pertenecer a un génermdeéelo (aunque en el caso de las personas traalesxu
este no coincida con el que socialmente se ldsugiripor sus caracteristicas bioldgicas).”, en.|iHdg.:
134.

8 En torno a esta distincion considero relevantéglaiente cita: “El sexo seria la matriz bioléginafural e
incuestionable, mientras que el género seria Istogido culturalmente que se traduce en una pasicio
social y en una subijetividad especifica.” Ibidg.P&35.
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papel que hemos de interpretar -el género- encehasio -el mundo social-. El

individuo solo tiene que preocuparse por cefirggpel que le ha sido dado. Si
a una se le ha dado el papel de “mujer” no puedéusete, ni disfrutar de un

partido de futbol, pues estara interpretando madagel. En cambio, si muestra
sus sentimientos, si llora o si juega con mufiecstardé haciendo una
interpretacion digna de ser galardonada.

Puede que sorprenda la comparacion que estaldeneolo que se produce
en la vida y una obra teatral. Si realizo esta @aqon, es porque parece que
es a lo que nos llevan normas como ésta: a intarprarece que estamos
obligados y obligadas desde que nacemos a compustade una manera
determinada y ¢por qué? jPor haber nacido coniarta isonomia! No deja de
resultarme cuestionable que unos genitales, urmeosoOMas y una serie de
hormonas dictaminen el destino de la vida de umsopa. ¢Qué es ser mujer?
¢, Qué es ser hombre? ¢ Tiene algun sentido interpeeta mi misma en vez de
“ser yo misma”? ¢ Tiene algun sentido interpretaanmei mismo en vez de “ser
yO Mismo™?

En mi opinion, lo que propicia el empleo de catégprcomo “mujer” y
“hombre”, es una reduccién de lo que podria selgoigr individuo y de lo que
podria ser, en consecuencia, la sociedad. En cgsmtido, siento como si
siguiendo esta norma y estas categorias estuviésapustando por ser meras
réplicas. No es que apueste por la pureza ni por la ddsigtiapero si porque
cada cual pueda sacar a relucir sus variadas adabdy sus distintos matices sin
tener miedo a ser tachado de “no-normal” y a seresido a un proceso de
“normalizacion” para seguir formando parte activasible de la sociedad en la
gue vive.

Como imagen ilustrativa de hasta qué punto el “sgxa “género” influyen
sobre nosotros/as, presento esta tabla:

% as dictaduras de género, como cualquier dictadarabién merman, coartan o suprimen la libertad de
los sujetos”, en José Antonio Nieto Pifierobaansexualidad, intersexualidad y dualidad de géner
Barcelona, Bellaterra, 2008, Pag.: 53.
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Fig.d

En esta tabla contamos con los siguientes datcs agarecen en la parte
horizontal exterior al cuadro-: sexo, sexualidadgerdgacion, libido, rol e
identidad de género.

Estos datos constituyen los varemos segun los siseetiquetan a las
personas, decidiendo asi qué género les correspdade que esta tabla ha sido
sacada de un libro acerca de la transexualidad.

Lo que se sigue de esta imagen es que el paradidgmédombre” se
corresponde con lo siguiente: sexo androico, seladipenetrativa, orientacion
cinéfila, libido alta, rol viril. En contraposici¢rel paradigma de “mujer”’ se
relaciona con: sexo ginoico, sexualidad receptivegntacion androfila, libido
baja, rol femenil.

¢Puede esta tabla ser un fiel reflejo de todosskres humanos que
habitamos este mundo? Esta tabla viene a ser peaiesde molde y no creo
gue un mismo molde sirva para todos y cada unmsetros/as. Esto me incita a
pensar que la idea implicita en tablas como éstalssegle amoldarnos; la de
hacernos entrar en ese molde para que no sobresalga

Pero la realidad sobresale. Todo lo que esta \@vmseve, cambia... ¢Qué
hacemos entonces: reconocemos que la realidad asupsr categorias y
apostamos por la vida o nos quedamos estancades/Es categorias, en la
muerte? Estas cuestiones nos van a servir consergeEion para el punto
siguiente; punto en el que voy a abordar el probleristente entre lo normal y
lo real. Problema que se refleja en la siguierite ci

10 Fotografia de la tabla encontrada en Antonio BedegraandezTransexualidad: la biusqueda de una
identidad Madrid, Diaz de Santos, 2000.
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Y, como los dos sexos se concebian estereotipteligmos que pasar radicalmente de uno a otro

puesto que no se concebian estados interm&dios.

Sera en el siguiente punto donde centraré mi a@enen esos estados

intermedios que creo que hemos de empezar a concebi

1 Miquel Missé y Gerard Coll-Planas (editore§), género desordenado. Criticas en torno a la
patologizacién de la transexualidallladrid, Egales, 2010. Pag.:106.
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El problema de lo Normal. El caso de la transexualad

En paginas precedentes he presentado el esquenrama-normal-
normalizacion. Tras dicha presentacién, mi cometidosido el de acotar mi
campo de estudio a una norma que considero imgeesnhuestra sociedad: la
norma de la heterosexualidad. Todo ello ha sidpretudio para llegar a este
punto; punto que considero crucial en tanto qudejeefuna cuestion
problematica que continla abierta en la socieddtbgleen dia.

La cuestion es la siguiente: qué hacer cuando nogngamos con vidas
concretas que no se ajustan a la categoria “norfbsimple modo de enunciar
el problema resulta inquietante: ¢acaso podemosri@s con estas vidas y
manejarlas de tal manera que se ajusten a la ca&tégormal”?

Entiendo que, si por algo se caracteriza la vidgyae ser amplia y por estar
en un continuo proceso de cambio. Las personasememios potestad sobre
dicha vida, pero si formamos parte de ella. En@isentido, puede decirse que
“estamos en ella”. Sin embargo, quiero aludir aplem de categorias en las que
incluimos a la vida. Al respecto, reflexione sofue el uso de categorias quiza
se encuentre en relacion con un cierto miedo alajwela nos supere. Asi, al
situar la vida en categorias que nos resultan éda®cy que hemos hecho
familiares, nos encontramos en un campo que noremsdta extrafio; con lo
cual, la sensacién de miedo se ve paliada.

En suma, considero que al hacer uso de categet@mramos esquemas
mentales que nos otorgan una sensacion de comodielbido a que nos
proporcionan un cierto control sobre nuestro cdoteital. En relacion con esta
idea, creo pertinente que reflexionemos acerca dee Aurelio Arteta comenta

en su libroTantos tontos topicos:

Vivimos del tépico como del aire que respiramogopecibimos de mejor grado la noticia de la
contaminacion atmosférica que la de la intoxicadénmnuestras letanias mas usuales. Poner en aolfa t
arraigadas muletillas seria como quitarnos nuestradaderas: nos vendriamos al suelo. Son estos
comodines del lenguaje ordinario los que nos apdeaseguridad de que no estamos solos. Contribuyen
desde luego al gregarismo, tal como lo expres6 Draldi lema es "grita siempre con los demas". Es e
Unico modo de estar seguro». Tal es la funcién grande los topicos: acomodarnos al grupo, arrogarno
con «lo que se lleva», vestirnos a la moda verbhirebmento a fin de llegarser de los nuestro§n una
palabra, volvernosormales'?

12 aurelio Arteta, Tantos tontos tépicostugares peligrosos”, Barcelona, Ariel, 2012. P&g10.
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Ahora bien, mi posicién en este punto va a comsestidirigir una mirada
critica hacia esta apuesta por las categorias gotaodidad. Adopto esta
posicion critica dado que quedarnos inmersos eastado de comodidad esta
provocando la incomodidad de otros seres humano® gwsotros/as. Dicha

incomodidad no es leve; es aguda. Segun JuditleButl

Las normas pueden ser explicitas; sin embargo,decuamcionan como el principio normalizador de
la practica social a menudo permanecen implic#tas, dificiles de leer, los efectos que producenlaon

forma mas clara y dramatica mediante la cual sdguudiscernit®

De acuerdo con esta afirmacion de Butler, me digpoa analizar la
incomodidad que afecta a ciertas personas comeedet abordaje normativo.
¢ A qué se debe esta incomodidad aguda de ciegimsesede la poblacion? Esta
incomodidad esta ligada a que estas personas mmaentran reconocidas
socialmente en tanto que o bien su comportamieriii@m sus practicas, no se
adecuan a la norma. Al no adecuarse a la normaot@mgncuentran cabida en
los esquemas mentales de sus semejantes, lo quiertera estas personas en
seres humanos no reconocidos socialnfént®restemos atencién a un

testimonio como éste:

No podiamos existir y, por tanto, éramos algo enifay, patoldgico o viciado. Necesitdbamos cura y
la Unica cura concebibleera que dejaramos de ser homosexuales o tranesxws decirgue nos

metiéramos, aunque fuera a empujones, en el ambiknarista.*®

Este testimonio es una evidencia de como la noonatifie la realidad,;
constrifie realidades humanas. Estamos ante paldbrasa persona que ha
vivido en su propia piel la violencia como consewi@ de la norma -0, mas
bien, de salirse de ella-. ¢(¢No es violencia coatalguien sin dejar que se
desarrolle libremente al mismo tiempo que se lggald adaptarse a un patron
establecido? A mi parecer, estamos ante un claso da violencia. Es mas,

considero que esta violencia se produce en unee dtit#ccion: por un lado,

13 Judith Butler, Deshacer el género: “Capitulo 1l: Eflamento del género”, Barcelona, Paidds, 2006.
Pag.: 69.
144 3 norma rige la inteligibilidad, permite que dies tipos de practicas y acciones sean reconocibles
como tales imponiendo una red de legibilidad sdbreocial y definiendo los parametros de lo que
aparecera y lo que no aparecera dentro de la elfdoasocial.” Ibid.

Miquel Missé y Gerard Coll-Planas (editoreg§), género desordenado. Criticas en torno a la
patologizacién de la transexualidallladrid, Egales, 2010. Pag.: 101.
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invisibiliza la realidad de personas que no senatiea la norma, apartandolas asi
de la esfera social y evitando que los esquemasatasrse quiebren y comience
el cuestionamiento o la duda acerca de la utildiadas categorias que hemos
adoptado para entender la realidad. Por otro, ecieva dichas personas en seres
incompletos o inacabados que han de pasar porogesw para alcanzar el nivel
de personas “normales” y, de esta manera, llegaerareconocidas en la
sociedad:

En otras palabras: la persona debe someterseta afarato regulador, como lo llamaria Foucault,
para llegar a ejercer su libertad. Debe someteedigiaetas y a nombres, a incursiones, a invasiatese

cefiirse a pautas de normalidad; debe pasar laattieb

El problema se acrecienta cuando la vida nos naugsie hay personas que
no son tenidas en cuenta debido a que no se conesp con ninguna etiqueta,
nombre o categoria. Mi pretension es mostrar egtias; estas personas; estas
realidades. Ahora bien, voy a dirigir esta pretemshacia el estudio de la
realidad de las personas transgénero. Despuésdde ¢onsidero que estas
personas -si bien sufren las consecuencias deolangia heteronormativa-
contribuyen a llevar a cabo un cuestionamientoadeokrma de género y de las
categorias subyacentes a la misma. Es decir, llegasigo la posibilidad de
ruptura con la norma, a lo que seguiria una agetiacia nuevas realidades en
tanto que “(...) las cosas excéntricas e inesperadestionan el orden
establecida™.

¢A qué me refiero por personas transgénero? Cent@&shinologia hago
referencia a aquellas personas cuya identidad dergéno tiene una
correspondencia directa con su sexo biolégico. &steuando a un individuo se
le ha asignado el sexo masculino y en lugar deeeteral género “hombre” -
género al que pertenece dado su sexo biolégicanafsentirse “mujer”; o
cuando a un individuo se le ha asignado el sexetri@m y en lugar de atenerse
al género “mujer” afirma sentirse “hombre”. Estoas@s son conocidos
generalmente por casos de transexualidad. Sin gmbasi hablo de

“transgénero” es porque quisiera hacer presengefigura de Virginia Prince,

16 Judith ButlerDeshacer el génerdCapitulo Ill: Hacerle justicia a alguien: la rggsacion de sexo y las
alegorias de la transexualidad.”, Barcelona, PaRi#@5. Pag.: 135.

1 Miquel Missé y Gerard Coll-Planas (editore§), género desordenado. Criticas en torno a la
patologizacién de la transexualidallladrid, Egales, 2010. Pag.: 19.
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quien creé el término “transgenderitén los afios setenta siendo la promotora
del movimiento transgénero -movimiento que tuvoalugn los afios noventa-
cuyo objetivo principal consistié en ofrecer remigtia frente al orden sexual
binario rigido, “naturalizadd®.

Siguiendo con la cuestion del término “transgéhegrale la figura de

Virginia Prince, quisiera centrar la atencion esigliente postulado de Prince:
No estamos rotos, jasi que dejen de intentar arreggf’

Esta sentencia de tono critico me resulta de edpatérés en tanto que percibo
en ella la ruptura con respecto a la norma de & anies he hablado. Quiero
decir, una persona, para emitir este juicio, hadtemue llevar a cabo un
“proceso de desmantelamiento”; ha tenido que hag®a investigacion
exhaustiva de las categorias de “sex0” y “génesgi”c@mo de la categoria
“normal’, para extraer de ellas la cara que permmaeulta: aquella que genera
violencia y que violenta a quienes pretenden Ilggate las mismas -aunque, en
realidad, ejercen violencia sobre todo sujeto-.mAde tras el desmantelamiento
de dichas categorias, ha debido pensar acercarake maisibilidades, entre las
cuales la principal es el hecho de poder vivivitka tal cual uno/a siente (a
pesar de que dicho sentimiento no sea comprendid@tpos individuos), sin
necesidad de justificarse ni de someterse a uregoade “normalizacion”. Sobre
esta posibilidad quiero insistir en el sentido de greo que debemos empezar a
concebir que otras formas de vida son posiblesviples. No obstante, para
acceder a dicha posibiidad hemos de pasar por uwocego de
“desmantelamiento” y es a lo que vamos a enfreosaahora.

Ocurre que cuando una persona asume su identidadgénero, se
descubre inmersa en una problematica: como expagsailo que esta viviendo
al resto de individuos; empezando por su famiigyiendo por sus amigos/as,
por sus compaferos/as de trabajo, etc. La probileanés extensa y compleja
dado que aquello que le acontece a esta persof@ma parte del imaginario

social; no es inteligible. Debe de producir unaustig terrible sentir algo en tu

18 wLa autodeterminaciértiransgenerista que se cre6 como denominacién alternativa a ¢atalinia
medicalizada TS-TV, se acabd transformando ernreirté paraguas transgénero” en lbid., Pag.: 86.
19 |nformacién obtenida de: Ibid., P4g.: 86. Tamhiénsidero relevante la distincién que aparece &n es
mismo libro: “Desde hace unos afios, el térnimoasexualidades el mas utilizado entre los profesionales
de la salud mental para referirse a las personagpsentan identidades sexuales diferentes. €dw s
convertido en un concepto normativo a diferencia temino transgénerd. “Con el nombre de
transgénerose conocen actualmente todas aquellas identidsedasales que no siguen el protocolo
g(;stablecido para la consecucién de la identidaeradp (...)" en Ibid., Pag.: 120

Ibidem.
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propia piel y no tener modo alguno de expresarldatiéorma que el mensaje
que llegue al receptor/a sea entendido correct@aneBl proceso de

comunicacién en este ambito falla. Este fallo tisneorigen en que tanto el
emisor/a como el receptor/a se ven sorprendidosip@ifalta de conceptos que
recojan el sentido de lo que dicho emisor/a esté@mnilo.

Como la realidad transgénero resulta ininteligitdgoersona transgénero
pasa automaticamente a ser catalogada como “ategrraomo “aquello que no
puede existir”. Con lo cual, esta persona ha deegense al esquema del que he
hablado con anterioridad; el esquema: norma-nonoatalizacion. A través de
este sometimiento dicha persona pasara al camjooiteligible.

Lo inteligible queda dentro del sistema binariexs-género” y de la
heteronormatividad. Con lo cual, si las persorassfyénero recurren ya sea a un
meédico u otro profesional en busca de ayuda, ptetrante seran aconsejadas
de acuerdo con este sistema. ¢ Podemos consideranes una ayuda?

La ayuda que se presta a este colectivo es diteutia consideracion
gue hago de esta ayuda como discutible se debeveasdls factores. En
principio, un factor que hay que remarcar serideetiue desde el momento en
gue esa persona transgénero solicita ayuda, emn&rodde la categoria
“aberrante”; lo que propicia que la relacion queestablece desde un primer
contacto sea de tipo jerarquico: individuo “normpBr encima de individuo
“aberrante®’. Tras esto, se analiza qué es aquello que haeeréabe” a dicha
persona: ser transgénero y lo que ello implica. ;Asds, la transexualidad se
define como patologia, con el consiguiente aspeapie: las patologias han de
tratarse. Bajo este pretexto, las personas tragsgéon sometidas a un proceso
de “normalizacion” que confluye en la intervencgunrurgica.

Si bien es cierto que algunas personas transgéoensideran la
intervencidn quirdrgica de reasignacion sexual comeoequisito imprescindible
para desarrollarse plenamente, quisiera apuntangueda persona transgénero

se ve en la necesidad de esta intervencion. Hagapante con el cometido de

2LEn el libroEl género desordenado. Criticas en torno a la pajiaacion de la transexualidade habla
del problema de la relacion jerarquica entre elguae y el profesional. Esta jerarquia se basauened)
profesional se presenta “(...) como guiados por rioge valorativamente neutros y objetivamente
establecidos” mientras que al paciente no se igatdemasiada credibilidad en tanto que “la subketd
puede distorsionar la realidad de uno mismo”. Jiidg.: 59.
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plasmar que se esencializa (...) la relacion ent&meserxualidad y reasignacion
sexual (...%

La intervencién quirdrgica consiste en un medi@aés del cual se lleva
a término el proceso de normalizacion. No obstaar@es de que esta
intervencion se produzca, el individuo que va gpacel quiréfano ha de pasar
por un examen. Que este individuo sea examinade tiemo objeto analizar la
situacion de dicho individuo en relacion con los déneros reconocidos: o bien
“hombre” o bien “mujer”. Teniendo clara esta siigac se tomara la decision de
intervenir sobre el cuerpo de este individuo damdwmla forma u otra de acuerdo
con la cercania al género “hombre” o al género &miujen otros términos: se
hace un diagnéstico de la persona para comeniabejo quirdrgico a partir de
dicho diagnéstico.

El diagnostico es fruto de un test de persondlidanocido como
Inventario Multifasico de personalidad de Minne&bteest que cuenta con un
apartado relacionado con el género que se corrdgpoon la escala cinco:
masculinidad-feminidad (Mf). Esta escala, cuenta gpa cantidad de sesenta
enunciados que se hayan en estrecha relacion soestereotipos femenino y
masculino, con el cometido de hacer una evaluad®tos intereses del sujeto
atendiendo a si estos se aproximan mas a la maisadio a la feminidad.

Otro test que acompafa al diagndstico es el wstidh real -también
denominado experiencia de vida real-. Durante teste la persona transgénero
ha de vestirse y comportarse acorde al género gue sa a otorgar en la
intervencién quirdrgica posterior. Es decir, estespna tiene que demostrar que
se desenvuelve en el género que se le va a reasigraaentemente, este tipo de
test se elabora con el fin de hacer un buen didigoog ayudar de la manera
correcta a la persona transgénero; no obstante goaeno estd de mas poner en
cuestidén este cometido y pensar acerca de sieEmprincipal de este tipo de
test estriba en la comodidad y el bienestar dpdasonas transgénero o si dicho
interés se decanta mas bien porque esa persosgédrano pase a ocupar de la
manera debida la nueva categoria de género queveed otorgar. Al realizar

este cuestionamiento no encuentro infundado afirguar el punto de interés

2 |bid., Pag.: 61.
Bugn el proceso de diagndstico se usa la escalaadeutinidad-feminidad del Inventario Multifasico de
personalidad de Minnesota”, en Ibid., Pag.: 58.
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radica en que el individuo transgénero se convientain individuo “normal”
gue cumpla con los requisitos que el nuevo gérdgbque va a pasar a formar

parte activa- requiefé Esta idea me lleva a una nueva reivindicacion:

Las consultas no pueden convertirse en lo que deohson: una evaluacion del grado en que la
persona se adecua a las normas de género (unzgiotale las normas culturales que reproduce

significados mas o menos tradicionales y acotadoeshombre y mujer, ademas del binomio misfio).

Desde aqui, me gustaria poner en tela de juicredaignacion de género.
Tras la informacién que me han aportado las fuemies que he recurritfy se
me ha hecho evidente que existen diferentes pensgpe@l respecto. Algunas
personas transgénero mantienen que dicha reasignesinecesaria para ellas;
para poder vivir plenamente su vida. Esta necesdaskntida de tal modo que
algunas personas transgénero se han alzado cdntm@gowemiento por la
despatologizacién de la transexualidadebido a que, sin un informe médico
pertinente, no pueden optar a una cirugia de neasign de género de manera
gratuita. En cierta medida, estas personas sens#fitiaina posicion estratégica,
puesto que, sin estar de acuerdo con que aquedisignten y sufren sea una
enfermedad, aceptan ser catalogadas como “enferemapbs de conseguir su
meta: un cambio de sexo. Sin embargo, aunque hableta una posicion
estratégica, no deja de ser una posicion que vde&mento de la persona
transgénero, en el sentido de que seguird formaade de categorias como
“patologia”, “enfermedad”, “anormalidad”; categaique no son neutrales sino
gue provocan dafos y sufrimientos; que ejercerenma. Ademas, situandose
en la categoria de “sujetos enfermos”, estas pass@staran recreando la
relacion jerarquica que tiene lugar entre médicona@ sujeto que cuenta con la

verdad universal y, por tanto, quien tiene la talealecision- y paciente -como

24 Es conveniente tener presente la Ley 3/2007: leyepgue para acceder al cambio en la menciénxde se
en el DNI es necesario presentar un certificadquigirico de “disforia de género” y, salvo excepes,
demostrar al menos dos afios de tratamiento médico.

% |bid., Pag.: 189.

26 | as fuentes a las gue me refiero son concretanbestienonios que aparecen en el libro: Miquel Migsé
Gerard Coll-Planas (editoreskl género desordenado. Criticas @nrno a la patologizacion de la
transexualidad Madrid, Egales, 2010; y a ladiferentes testimoniogue se presentan en documentales
como el de “Test de la vida real” de Florencia Rr&ho o el de TVE 2.: “Cuerpos desobedientes”.

%" Este movimiento es el movimientgueer de los afios noventa cuya pretension era dar pdas a
identidades blandas y flexibles. Aunque, es cigu® hoy en dia también hay una lucha encarnecidk po
despatologizacion trans por parte de colectivosoctaFELGTB (Federacion Estatal de Lesbianas, Gais,
Transexuales y Bisexuales) que, concretamente, &n af® 2013 se han sumado al apoyo por la
tramitacion de ldey de no discriminacién de identidad de génenaggexualidacpara Andalucia.
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persona enferma que no esta en sus cabales; esperssna a tratar por el
médico-. Esta relacién jerarquica, por su parte,esgapola a la vida en
sociedad; ambito en el cual esa persona estadal@ana anomalia -por lo que
probablemente sera infravalorada por otros senesgjajue se encuentran en “la
normalidad”™. Y el asunto no termina aqui: la op&na de reasignacion de
género no es una operacion sencilla. Quisiera tasam testimonio del
documental “Test de la vida real” de Florencia Rramg®:

Empiezas este proceso en el cual eres como traalsdumante este proceso pero cuando has acabado
con eso, se acabo6 todo. Ya eres un hombre o eaanujer. Y lo venden asi, como una soluciéon magica

la cual empiezas aqui y acabas alli; empiezas t@Barbie y acabas como el K&n

De este testimonio quiero destacar el hecho delajueasignaciéon de
sexo-género se “vende como una soluciébn magicaé Becho despierta mi
sospecha acerca de que sea el bienestar del stgasgénero la verdadera
motivacion de la existencia de la posibilidad déntarvencion quirargica. ¢ No
lleva consigo toda intervencion quirdrgica unosgas y unas consecuencias?
Entonces, ¢cémo vender dicha intervencion comcesindgia se tratase? Es
mas, si los médicos se atienen a la definicionsg¢ut” por parte de la OMS:
“La salud es un estado de completo bienestar fisiwental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermed3d#sfierian de preocuparse
por el desarrollo de la vida de la persona trans@énna vez ha culminado el
proceso de reasignacion de género. En caso cantggionde queda el completo
bienestar fisico, mental y social?

Por todas estas razones, defiendo la despatoli@izde la transexualidad y
me sitdo en una posicién “gueer”. Mi concepcidrrespecto es la siguiente:
discrepo en que uno/a “nazca en el cuerpo equivdtadnas bien me atreveria
a hablar de que uno/a “nace en la sociedad equlabcAsi, apuesto por una

transformacién social:

28 Este documental data del afio 2009. Puede verdecanas: youtube.

29| a cita esta tomada de manera literal de las padatle una persona transgénero que aparece en dicho
documental.

30 «E| concepto de salud que defiende la OMS impticasolo la ausencia de enfermedad sino tener una
situacion de bienestar general y la posibilidadielsarrollo integral de las personas (...)", en Miduedsé

y Gerard Coll-Planas (editored}tl género desordenado. Criticas en torno a la paiacion de la
transexualidadMadrid, Egales, 2010, Pag.: 130-131.

3 Lema gue se atribuye a las personas transgénero.
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Transformar el paradigma vigente implica abanddaaperspectiva de la transexualidad como un

problema e identificar la transfobia como probléfa.

Planteo pues un cambio de perspectiva: atendsufdmiento y a la
problematica que provoca el uso de categorias. gbimos como problema la
transexualidad, sin embargo, ¢en qué atenta coos@tros/as el hecho de que
una persona que debiera “sentirse hombre” se &iantjer’? ¢Qué tipo de
violencia ejerce este hecho? Pretendo visibilizeg I problematica se origina

en la incomprension social:

(...) los humanos construyen su interpretacion aedhidad (y quiza la realidad misma) a través de la
invencion de categorias explicativas que simplificarganizan en el intento de hacernos menos

amenazante lo desconocitfo.

El problema radica en que “en el intento de hacenos amenazante” la
realidad transgénero buscamos ubicarla dentro dectdegorias que ya
conocemos; de esas categorias que han sido inesntamh el objetivo de
controlar lo que sucede en el mundo en el que my&mos. Pero, como bien se
cita, estas categorias simplifican e impiden quesiddidad transgénero exista
como tal; puesto que hay un intento exacerbado uporesta realidad no
produzca en los seres humanos una sensacién denttetcPor ello, ni las
propias personas transgénero mismas pueden entsaslepropios deseos y
sentimientos en un principio; su realidad no est&amplada por las categorias

gue hemos inventado.

Pero, ¢como salir de este espantoso laberintodgiie sacar la fuerza necesaria para declarar al

mundo que estaba usurpando un puesto, un titulmgugrohibian las leyes divinas y humarias?

Ahora bien, si reconocemos que la realidad sumeraategorias y que las
categorias son una creacién con el objetivo dérseatseguros/as, podemos dar
cabida a nuevas realidades cuando se nos presgoggmos dar cabida a la

realidad transgénero. Si nos comprometemos a leeabo este nuevo enfoque,

% Miquel Missé y Gerard Coll-Planas (editore§), género desordenado. Criticas en torno a la
patologizacion de la transexualidalliadrid, Egales, 2010. Pag.: 185.

3 Ibid., Pag.: 213
34 M. FoucaultHerculine Barbin llamada Alexina B\ladrid, Revolucion, 1985. Pag.: 67.
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las personas transgénero podran vivir sus vidasideho modo que las viven el
resto de sus semejantes. Ademas, en su busquedaidiz podran encontrarse

con un ambiente de comprension y no de evaluacjoitip.

En muchos casos, la labor del profesional de ladsalental deberia consistir en ayudar a la peraona
que se asuma tal y como es sabiendo que a vecesftamidad con uno mismo implica disconformidad

con lo establecid®

Sostengo pues, que hemos de permanecer abiedosi@vas realidades
en tanto que la vida es un proceso de carécterormp el tiempo produce

cambios. Asi que la identidad estable no se casrelpcon la vida:

La idea de una identidad estable es un mito, akgesario para estabilizar el ser que siempre

perseguimos y nunca conseguimds.

¢ Tiene sentido alguno rechazar vidas reales edepas ideal? Ese ideal
es una creacion pero esas vidas reales son tesjgési&in aqui y ahora; y solo
piden transcurrir sin verse amenazadas por sercidsu a la nada; por ser

consideradas ilegitimas.

Fig. 2" incluyo esta tabla con el objetivo de recalcar elistencia de realidades
transgénero. En ella se muestran datos en relaciés personas que cuentan con lo que se ha

nombrado como: “trastorno de identidad de género”

35Miquel Missé y Gerard Coll-Planas (editore§| género desordenado. Criticas en torno a la
patologizacién de la transexualidallladrid, Egales, 2010, Pag.: 132.
8 |bid., Pag.:130.
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Apuesta por la multiplicidad; Apuesta por la vida

Hasta aqui he examinado brevemente la repercusiéntigne el sistema
binario “sexo-género” en las vidas de personas rquese atienen al mismo;
concretamente en las vidas transgénero. Segun wdicggdo, este sistema
binario ejerce violencia sobre estas vidas en tguotrata de acotarlas en sus
categorias. Con lo cual, considero pertinente piase la necesidad de abordar
estas vidas que quedan al margen, desde otro enfoqenfoque que ha estado
ahi pero ha sido destituido por el sistema imperant

Merece la pena rescatar del anonimato a este exnfpgesto que puede ser
una herramienta clave a la hora de plantearseidas que se sitlan en estados
intermedios —y no en los estados que marcan lagadas- como posibles y
legitimas. Este enfoque se remonta a la figurasebeblogo aleman Hirschfield,
quien hizo un reconocimiento de “estados sexuatesmedios®® y reunié estos
estados bajo el término “tercer sexo”. La imporiame Hirschfield reside en su
concepcion de ese “tercer sexo” como una posibilidaas entre las ya
existentes, apostando por no someter a las persgumasse considerasen
participes de este “tercer sexo” a un proceso denfalizacion”; y, por tanto,
defendia que pudieran estar exentas de recibantrahto meédico. Sin embargo,
la cuestion planteada por Hirschfield no conté oulebida aceptacién en su
momento: sus obras fueron quemadas por los nagkagio 193%.

Tras este acontecimiento, la figura que sucedio ischfield, Harry
Benjamin, tomo distancia de este posicionamiernooglamo la medicalizacion
de las identidades no definidas conforme a laggodi®s “hombre” o “mujer”
durante la segunda mitad del siglo XX en Bé&PlinA partir de aqui ya
conocemos la historia: las vidas transgénero fuerorsinbnimo de vidas no

posibles; de vidas que enmendar. Siendo de este,monhenzo el diagnostico

37 Tabla encontrada en Antonio Becerra-Fernandeansexualidad: la busqueda de una identidad
Madrid, Diaz de Santos, 2000, Pag.: 62.

38 Si bien en Miquel Missé y Gerard Coll-Planas (eé$dEl género desordenado. Criticas en torno a la
patologizacion de la transexualidailadrid, Egales, 2010., aparece la figura de Madfitschfield pero
no aparece alguna obra significativa de éste,ddgar por Internet me aparece como relevante la: obr
Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstuf@dmuario para sexualidades intermediapublicada entre 1899 y
1923 (datos encontrados éititp://es.wikipedia.org/wiki/Magnus_Hirschfe)d

%9 Los nazis asaltaron el instituto de sexologia dedHfield en 1933 y quemaron sus obras al consldera
“sexologia judia”. Datos encontrados en Miquel Misg Gerard Coll-Planas (editored}] género
desordenado. Criticas en torno a la patologizaciénaltransexualidadviadrid, Egales, 2010. Pag.:85.

0 La obra de Harry Benjamin tiene lugar en el afio 1866., Pag.: 101.
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meédico. Ademas de lo dicho, quisiera apuntar quel efio 1980 se introdujo la
transexualidad en la lista de las enfermedadesatesiit A raiz de entonces, la
transexualidad fue concebida como un desvio; unenalidad; algo aberrante.
Este fue el enfoque que quedd como dominante sociadad.

Si bien en el presente no tenemos acceso a las derdlirschfield, esto no
ha impedido que otros pensadores y pensadoras Hayado a cabo su trabajo
en la linea de esta figura; asi como que persgeaasaal ambito académico
hayan cuestionado la norma imperante. Por ejeraplapvimientoqueerque se
inicid en los aflos noventa; movimiento cuyo projosionsiste en hacer del
concepto “identidad” un concepto mas abierto, geseadcabida a otras formas
de vivir los cuerpd$. De hecho, esta perspectiva critica se plasmdunitez
en principios como los Principios de Yogyaka$tarincipios que han sido
creados teniendo en consideracion los derechosrtagmaque promulgan que
tanto la orientacién sexual como la identidad deege de una persona no son
criterios a valorar por la medicina; lo que cordlesrradicar su tratamiento o
curacion.

Lo que propongo es poner en tela de juicio el Bnay imperante; un
sistema de dominacién que si bien permanece vigeotes inamovible. Los
argumentos mencionados muestran que hay alteragtosbles.

Por otra parte, las vidas de las personas transgéuponen una clara
evidencia de la necesidad de que estas alternafl@en en la sociedad. No
podemos pasar por alto casos como el que pondieleréoucault en su obra:
Herculine Barbin llamada Alexina HEl caso de Herculine es complejo: al nacer
presentaba una ambigiedad en sus genitales; esetadntersexual. Pese a esta
ambigiiedad, Herculine fue educada como “mujer’ai@o su vida de acuerdo a
esta educaciéon. Sin embargo, no estuvo libre dérgahto en tanto que ella
sabia que no era como las otras “mujeres”; eraceame de que habia un

abismd* entre ella y sus compafieras de clase. Ya en ali adldta, y tras

“LEn concreto en el catalogo diagnéstico DSM-IllaéPA. Ibid., Pag.: 85.

“2 Me resulta interesante la distincion entre el téofiqueer” que viene a significar: raro, rarito rgpeon

el orgullo de la innovacion-; y el término “strafylque hace referencia a lo severo o convencional.
Informacion sacada de Ibid., Pag.: 106.

3 Estos principios se consolidaron en el afio 2007.

4 evantarse resultaba especialmente un suplicia pdr y hubiera querido ocultarme de la vista d& mi
amables compafieras, no porque intentase rehyddas,las amaba demasiado para hacer esto, sineeporq
instintivamente sentia verglienza de la enormertistaque me separaba de ellas, fisicamente halllando
M. FoucaultHerculine Barbin llamada Alexina BMadrid, Revolucion, 1985. Pag.: 43.
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experimentar molestias fisicas, Herculine Barbindatz al médico, quien no
tuvo duda alguna de que Herculine debia afrontar mmeva vida bajo la
categoria de “hombré” -aunque este hecho quiza tenga mayor relaciérsgon
atraccion hacia “mujeres”, dado que su fisonomikeyeabia acompafado desde
su nacimient-. Asi, dejaria de ser Herculine y pasaria a sel Barbin. Todo
este proceso parece ponerse en marcha con la géetate que Herculine se
encontrase bien en el “sexo-género” que ocupabaprdpdsito, quisiera
cuestionar: ¢realmente puede una persona enceutkaenestar con todos estos
cambios a los que se ve sometida? ¢Es en reafidadd de Herculine lo que
importa? ¢No serd mas bien que Herculine ha detsmeal bisturi de la
norma’? A mi parecer, la respuesta esta implicita erhéxhos: y el hecho es
gue Herculine/Abel Barbin se suicidé en una haliitadel barrio de Odeo6n con
un hornillo de carbén. De cualquier modo, su viddey habia sido arrebatada,

segun el siguiente testimonio:

Esta lucha incesante de la naturaleza contra &nrae agota cada dia mas y me conduce

con grandes zancadas hacia la tuffiba.

Por consiguiente, estimo que consecuencias conad ésin de funcionar
como alarmas que alertan del dafio que provoca liaaeidn del sistema

binarista en vidas humanas:

De ahi que la importancia de la critica, desdeiplé# frentes, a esta logica de la verdad del

sexo y de la dualidad de los sexos sea de prirdenoEn ella nos va la vida porque mantener esa

“S palabras del médico: “Lo gue me desborda es qumi@ga (...) se haya comprometido hasta el punto
de dejaros estar asi tanto tiempabiendo lo que vos soi§..)". Ibid., Pag.: 92. (La negrita es mia)

4 wUn ligero vello que se acrecentaba todos los dialSria mi labio superior y una parte de mis nagill
(...)". Ibid., P&g.: 43.

" Esta expresion alude a la idea de Judith Butleengse refiere con “bisturi de la norma” a la ciaug
correctiva que se realiza a los nifios/as intersipaid.a cita concreta es la siguiente: “La cirugiaectiva

se realiza con el apoyo paterno y en aras de lamalizacion; sin embargo, se ha comprobado que los
costes fisicos y psiquicos de la cirugia son enopaea aquellas personas que se han sometidospor a
decirlo, al bisturi de la norma.” Judith Butl&eshacer el génerdCapitulo II: El reglamento del género”,
Barcelona, Paidos, 2006. Pag.:84.

“8 M. FoucaultHerculine Barbin llamada Alexina B\ladrid, Revolucion, 1985. Pag.: 114.

9 pues lamentablemente hay mas historias como éstaejf@mplo seria el caso de David Reimer (del que
nos habla J.Butler en su olidbashacer el génejauien también acaba suicidandose. La cuestiGueso

se trata de casos aislados: “El DSM no menciosaieldio, aunquesabemos que la crueldad de la presion
de los comparieroadolescentes sobre IgBvenes transgénero puede conducirles al suiciEli@SM no
habla delos riesgos de muertgeneralmente por asesinato, algo que pasé a taralinas millas de
distancia de mi casa, en California, en el afio 2602ndo la transgénero Gwen Araujo llegé a unaafies
de adolescentes con un vestido y fue encontradaamaeausa de una paliza y de una estrangulaniéa e
falda de las montafias Sierra.” Judith Butlzeshacer el génerdCapitulo IV: Desdiagnosticar el género”,
Barcelona, Paidés, 2006. Pag.: 145.
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dicotomia y esa rigida idea daturalezaconduce a la muerte, a una muerte literal parehesic

personas’

Una vez resaltado el problema de naturalizar lagoaifa “sexo” (puesto que
a partir de esta naturalizacion se elabora unnsestque aluna sexo-género-
sexualidad y que define la identidad del individues) el momento de dar cabida
a planteamientos que nos aproximen a una ideaet¢iddd mas abierta con el
fin de acercarnos a la vida -que no a la muertas. teorias de Judith Butler y
Fausto-Sterling tienen mucho que aportar a esfgeces. Ambas autoras han
compartido un objetivo: poner en cuestionamient® doalismos/binarismos.
Fausto-Sterling analizé hasta cinco sexos que sarmdaban en el ambito
cultural. La postura de Judith Butler es mas rodurdkefiende que todos los
sexos posibles estan interconectados. Esta discas#&rca de los dualismos, si
bien las ha llevado por diferentes vias, las hatle a confluir en un asunto: la
apuesta por la multiplicidad. Esta reivindicacid ld multiplicidad se plasma
con lucidez en estas palabras de Butler:

Lo que es peligroso, es pensar que la masculingtadina cosa bien delimitada y la
feminidad otra, y que ambas no pueden ser sinoTasfbién, la melancolia de la que hablo
aparece sobre todo en la formacion de identidaigésas. Si yo exclamo golpeandome con el
pufio: “iYo soy homosexual!”, u otra cosami identidad se convierte en una cosa que afirmo
que debo defender, hay entonces rigidez. ¢Cudal esnecesidad de fijarse de una vez por
todas? jComo si yo conociera mi futuro, como si pugta ser un todo continuo! Existen
formaciones identitarias que se defienden de saelgima pérdida, y es ésta la melancolia del
sujeto homosexual la que me interesa. Tomemosasiddrmas de hipermasculinidad o de
hiperfeminidad en la cultura heterosexual, ellasen cierto aire queer (performativas), porque
son hiperbdlicas. Un hombre, por ejemplo, que tenigalo de tener el menor rastro de feminidad
en él, y que viva al acecho de cualquiera de elfosel mundo gay y lesbiano también puede
haber una cierta “policia de identidad”. Como sitarto que leshiana, no seré sino leshiana, no
tendré sino suefios lesbianos, no tendré sino fastasn mujeres. A menudo la identidad puede
ser vital para hacer frente a una situacion desifme peroseria un error utilizarlo para no

afrontar la complejidad. No se puede saturar la vid con la identidad®

En otras palabras: no podemos dar por sentado lagievivencias

presentes vayan a perdurar en el tiempo. En nuiesérato de controlar aquello

*0 Elvira Burgos, “Proposiciones incorregibleR|FF- RAFFE Revista de Pensamiento y Cultuid: 34,
Primavera 2007

*l Estas palabras de Judith Butler (la negrita es miado de resaltar lo que considero relevante) isia f
de una entrevista con la revist@&tu Se trata de una entrevista realizada conjuntameon Beatriz
Preciado y puede encontrarse en la siguiente pageia lasdisidentes.com (el enlace directo es el
siguiente: http://lasdisidentes.com/2012/04/20/judith-butldoeatriz-preciado-en-entrevista-con-la-revista-
tetu))
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a lo que nos vemos expuestos, pasamos por altacanaateristica de suma
importancia: la inestabilidad. A fin de cuentas eeno sea de nuestro agrado, la
inestabilidad define qué es la vida. Esta inestull queda plasmada en el
transcurso de nuestra vida humana tanto en el tasfisco como en lo que
respecta a nuestro pensamiento. En cierta medsta, irestabilidad es la
productora de la evolucién. Al respecto, quisieaaen una aclaracién: cuando
uso el término “evolucién” no lo hago en base a woacepcion positiva o
negativa; simplemente pretendo sacar a relucir lgumestabilidad produce
cambios. Y que, si bien los esquemas mentales straudisposicion —dado que
se crean al compas del sistema binario imperaei@otdn negativamente tanto
el concepto de “inestabilidad” como el de “cambiodmos de cuestionar estos
esquemas al tomar conciencia de que no estan tedeala vida; parte de la que

si estan el cambio y la inestabilidad.
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V-

Conclusiones

Elaborando este trabajo sobre vidas transgénerogelBeubierto nuevas
concepciones en relacidon con la vivencia del cugrpoor consiguiente, de la
vida misma -en tanto que el cuerpo es el medioaaés del cual nos
desenvolvemos en la vida-. Asi, reflexiones tam@ersonas transgénero como
de pensadores y pensadoras que han basado sue<siuckl! ambito de las
vidas transgénero, me han llevado a una rupturastireotipos, como el del
transexual y la transexual que se dedica al mueda doche, ya sea exhibiendo
su cuerpo o ejerciendo la prostitucion. Si bier estereotipo se encuentra en
nuestra sociedad y es considerado como un refedente que significa “ser
transexual”; no es mas que un estereotipo queddejado otros modos de vivir
la transexualidad. Ademas, considero que esteee$igs juega un papel
negativo en las personas transgénero, en el saigigoe parece que solo van a
conseguir llevar una vida en la sociedad dedic&dosxplotar la curiosidad
gque produce su cuerpo; la curiosidad ante lo destdo. Lo que pasa
desapercibido en este contexto es que para muobiE®NAS transgeénero
“incluso la prostitucién es un precio aceptableaggy por ser lo que realmente
eres®™. El juicio negativo que se proyecta sobre las persdransexuales que
frecuentan la noche, lo que indica es una patoleg@al: la transfobia. No
podemos pasar por alto que cuando una personaltodexision de comenzar
con su transito se arriesga a perder su puestoadajd, sus relaciones, tanto
familiares como amistosas, etc. Ante este hech@remunto: ¢ocurre lo mismo
cuando una persona decide someterse a una cirstgiica? Nuestra sociedad
Nnos muestra que someterse a una cirugia estéticeomiteva el riesgo de
marginacion social. Entonces, ¢ por qué el hecliudeauna persona transgénero
decida pasar por quiréfano implica este riesga pétdida?>.

La cirugia estética no se cuestiona si esta uniga @mplimiento del ideal
gue impera en la sociedad. Que una persona retegueuerpo en aras a

acercarse a los canones de belleza que se encuentsagor en la actualidad,

%2 Esta afirmacion la hace una psicéloga que trata pEmsonas transgénero: Andrea Planelles, en el
documental: Cuerpos desobedientes, TVE 2, 2006.

= Al respecto, afiado esta cita de Beatriz Preciada: ¢bntrasexualidad denuncia el control de las
practicas transexuales por las instituciones pabliz privadas de caracter estatal heteronormaiino g
imponen el cambio de sexo de acuerdo con modekismaito-politicos fijos de masculinidad y feminidad

No hay razén politica que justifique que el Estaéba ser garante de un cambio de sexo y no de una
cirugia estética de nariz, por ejemplo”, en Miqlkissé y Gerard Coll-Planas (editore§)l, género
desordenado. Criticas en torno a la patologizaciénaltransexualidadyiadrid, Egales, 2010.Pag.: 147.
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no resulta problematico. De la misma manera, q@e“omujer” se someta a un
aumento de pecho no tiene mayor repercusion dagl@ggalza un atributo que
va unido a la feminidad y por tanto, a la condicd “mujer”. El problema
aparece cuando una persona pretende hacer ustadgregia para hacerse con
atributos que no se corresponden con el sexo qie Is& asignado al nacer vy,
por extension, tampoco se corresponden con el géner se le ha atribuido ni
con la identidad sexual que se le ha otorgado. @uae trata de personas
transgénero, se precisa de una intervencion —ur@niision, a mi juicio- para
decidir sobre el acceso a la operacion que demdtatasi no fuera poco, esta
regulacion se centra en examinar a la personaestién para valorar si, tras la
reasignacion de sexo, se adecuara -en sus actasticas- al nuevo género del
gue pasara a formar parte; clara muestra de eateezxes el ya citado test de la
vida real —asi como el de Minnesota-. Ademas, ain@n se prorroga hasta dos
afos después del “cambio de sexo” -en caso degjedn@ya tenido lugar- pues
el cambio del mismo en el carnet de identidad n@reeluce hasta que esta
persona haya convivido con su nuevo cuerpo y ngéwnero durante al menos
dos afio¥’. Una vez mas, se le da un exceso de importanciangplimiento de
la norma en lugar de atender al bienestar de kopar Es por este motivo por el
gue hablo de “transfobia”.

Otro aspecto en el que quiero detenerme es egleéste: esta “transfobia”
provoca el sufrimiento de las personas transged¢ranalizar este problema se
ha ido haciendo patente la idea de que tal vedastansfobia la que lleve a
muchas personas transgénero a optar por la via idéeetvencién quirdrgica. Si
bien muchas de estas personas ven la intervenaidirgjca como una practica
salvadora, en tanto que piensan que es lo queitagcpara poder desarrollarse
plenamente, no obstante, es legitima la sospeckartese decantaran por esta
via debido a lo que el sexo significa en la sodestala que viven. Esta duda va
en aumento cuando en algunos testimonios la persanagénero habla de
“sentirse mujer” o de “sentirse hombre”. Ante lagunta qué es “ser hombre” o
gué es “ser mujer’, ¢acaso tenemos otra respuestang sea la de los

estereotipos que encierran las categorias —y gudeiinen-? Asociamos “ser

4 Segun la Ley 3/2007 para acceder al cambio en feidme de sexo en el DNI es necesario presentar un
certificado psiquiatrico de “disforia de género” salvo excepciones, demostrar al menos dos afios de
tratamiento médico (he de matizar que si bien ydeneeferido a la cirugia, este tratamiento mégioade
guedarse en un tratamiento hormonal). Informaci@oetrada en Ibid., Pag.: 187.
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hombre” y “ser mujer” a caracteristicas fisicas.faerte/ser débil; emocionales:
ser sensible/no serlo; del deseo: sentirse atfadddhombres”/ por “mujeres”;
de gustos: jugar a fatbol/ jugar a mufiecas; etbe@eensar, en tal caso, que el
hecho de “sentirse hombre” o “sentirse mujer” estéestrecha relacion con si
nos vemos identificados/as o no con las distintaateristicas que definen
ambas categorias.

Por lo dicho, considero urgente y necesario ponaruestion las categorias
con las que nos hemos familiarizado con el finitleasnos en una posicion de
protagonistas de nuestras propias vidas y no r@sige a interpretar un papel
acorde con las categorias imperantes o dominantesesstra cultura.

No desconsidero, sin embargo, el hecho de quedtegarias juegan un
papel importante en el proceso de pensamiento yi@acion; proceso en el
gue se unen lenguaje y pensamiento con el fin deefjmensaje que emitimos
sea comprendido por el resto de personas -lostaespy las receptoras-.

Mi propésito, obviamente, no es sumir a la sociedadun estado de
anarquia absoluto. Trato de hacer hincapié enapiedtegorias no pueden ser
aceptadas sin critica: las necesitamos para d#daamaoestras vidas, pero, sin
embargo, su rigidez y violencia deben ser quebrauesto que impiden la vida,

ciertas formas de vida cuanto menos.
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-ANEXOS-

Afiado las siguientes noticias de actualidad gunestiacionadas con el trabajo
realizado y que considero que pueden ser de interés

** Noticia encontrada eiario de Navarra Pamplona, Martes 12 de Noviembre de
2013, Pag.: 66.
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Alemania aprob6 “tercer género” para recién nacidds

Martes, 20 de Agosto 2013 | 11:02 pm

Padres podran marcar un cuadro en blanco en cedtbs de nacimiento en el caso de tener bebés
hermafroditas. Nueva ley entra en vigencia el hagembre de 2013.

Alemania aprobd en mayo pasado una nueva ley gueitpé la opcién de un tercer
género en el certificado de nacimiento de los repacidos.

Desde el 1 de noviembre, de este afio, los padresif@gm marcar un cuadro “en
blanco”, en lugar de “masculino” o “femenino” al momento de reportar el sexo de
sus bebes.

Esta medida ha sido tomada para ayudar a aquelthepque tengdrebes nacidos
con ambos sexos, conocidos como bebés hermafrodités ley también contempla la
posibilidad de que estos nifios de sexo indeterroingd en edad adulta, puedan
escoger cualquiera de las tres categorias.

Pero, aun quedan detalles por resolver, pues dtvosmentos de identidad, como el
pasaporte, solo ofrecen para a elegir entre lascldsscas opciones de género. Una
publicacion alemana sobre derecho familiar, ha riigeque la tercera categoria sea
identificada con una letra X.

Tambiénse prevé que la nueva norma tendra efecto sobre lésyes referidas al
matrimonio, puesto que en Alemania, solo es legdl matrimonio entre hombre y

mujer.

Aunque Alemania es el primer pais europeo queltegibre el temajo es el primer
el caso del mundo. Hace mes y medio en Australiaagrob6 una ley sobre el tercer
génerg sin embargo, ya desde 2011 permitian marcar oan“¥” en la casilla de
género de sus pasaportes.

% Informacién sacada dehttp://www.rpp.com.pe/2013-08-20-alemania-aprobiode
genero-para-recien-nacidos-noticia 623902 html
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INTERSEXUALIDAD

Un britanico es reconocido con sexo
neutro®’

PorVictoria Sofia Wilches
SOCIEDAD
16-03-2010

El Registro de Nacimientos, Muertes y Matrimonios dl Gobierno de Nueva Gales
del Sur, en Australia, ha expedido un documento esl que reconoce a Norrie May-

Welby, de origen britanico con residencia en aqugbpais, como una persona de
"sexo no especificado”. Esta es la primera vez gua sexualidad de una persona es
reconocida como de “género neutro”.

El certificado entregado a Norrie es una garantéalg han otorgado las autoridades
Australianas para que su cambio de sexo aparezaaidentificacion. Sin embargo,
este documento no es una partida de nacimientsi@gae Norrie es de origen
escoceés.

May-Welby nacio hombre, pero en 1990 se practi@airugia de cambio de sexo, sin
embargo asegura que nunca se ha sentido comodancoj®o Por lo anterior, Norrie
solicité ser considerado de género neutro y prédestinformes de dos médicos que le
habian tratado donde garantizan que es fisicacplpgicamente andrdgino.

Segun ha explicado May-Welby, “el concepto de h@abmujer no me encaja. La
solucién mas simple es no tener ninguna identifcasexual”, y por ellos ha decidido
referirse a si mismo con el término “zie”, parausar las palabras inglesas “he”, él, o
“she”, ella.

A pesar de muchos intentos, los médicos que estatlizaso no han logrado definir la
sexualidad de Norrie, quién asegura creer que ‘@hengente le gustaria tener este tipo
de certificado; incluso a muchas mujeres, porqeexbd femenino es a menudo
discriminado".

Por su parte, la representante de la organiza@dradsexuales, Tracie O’Keffe, ha
considerado el hecho como un adelanto y una solyzEéa aquellos padres y doctores
gue no logran establecer el sexo de los nifioscarnaque posteriormente son
operados. Algunos padres, luego de someter ajassahlias intervenciones quirldrgicas
ha atravesado serios problemas durante la crigazgye una vez sus hijos han
alcanzado la adolescencia, muchas veces optardgoiria una identidad sexual
diferente a la que sus padres decidieron al nacenya que los han educado.

O’Keffe adempas asegura que el caso de Norrie sbpgmero, pero la novedad es
gue no se le haya obligado a decidirse por ser rmmmujer como habia ocurrido con
los casos anteriores.

" Informacién encontrada ehttp://www.lasemana.es/periodico/noticia.php?cod425
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La actriz y activista Carla Antonelli ha afiadid@aiscusion que “existe una corriente
de tendencia en algunas personas transexuales,s& d@s reconozca como Sexo
indeterminado en su DNI o partida de nacimientajgrado de la base de que no se
sienten identificados con el binomio de hombre yem© el de algunas personas
intersexuales que quieren que en sus casillaszagaderectamente la mencién del XY
porque estan perfectamente de acuerdo con su ddalid

A pesar de las manifestaciones a favor de losisizs/y miembros de las diferentes

comunidades LGBT, la iglesia u otros posibles osyans opositores aun no ha tomado
parte del reconocimiento que el Gobierno australfEmdado a Norrie.
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| _‘ 3
Fotografia de Ariela Mufioz pa&lampafia de Visibilizaciéon Trans “Diagndstico:isfaie”.
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