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RESUMEN

El creciente y potencial desarrollo del futbol femenino en los ultimos afios pone en
evidencia la necesidad del avance cientifico y el desarrollo de nuevas tecnologias que
permitan su comprension desde una perspectiva multifactorial y holistica. El objetivo del
presente documento, por consiguiente, se centra en la observacion, andlisis descriptivo y
comparacion de las demandas fisicas experimentadas durante seis partidos oficiales
consecutivos por un equipo semiprofesional de la segunda division femenina
espaiiola. Diez jugadoras (edad: 23,7£3,7 afos; altura: 1,65+0,06 m; masa corporal:
57,24+4,59 kg) pertenecientes al mismo equipo fueron monitorizadas y analizadas con
caracter retrospectivo a partir de un Sistema Global de Navegacion por Satélite (GNSS)
con una frecuencia de muestreo de 10 Hz y acelerémetro, giroscopio y magnetometro
integrados. Variables de carga externa (distancia total, ACC, DEC, etc.) e interna
(sRPE) fueron descritas y comparadas entre partidos, posiciones de juego e incluso en
funcion de factores contextuales (ubicacion, resultado y nivel/exigencia del rival). Los
resultados confirman diferencias significativas entre posiciones de juego y entre
partidos en funcion del nivel/exigencia del rival en muchas de las variables analizadas.
La ubicacion o el resultado del partido no parecen influir en las demandas
experimentadas, aunque se justifica una investigacion que integre y relacione las
caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas con el fin de obtener una vision mas completa

y real del constructo futbolistico femenino.

PALABRAS CLAVE: GPS, RENDIMIENTO, CARGA EXTERNA, FUTBOL FEMENINO,

FACTORES CONTEXTUALES, POSICION DE JUEGO.
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ABSTRACT

The growing and potential development of women's soccer in recent years highlights
the need for scientific progress and the development of new technologies that allow its
understanding from a multifactorial and holistic perspective. The objective of this
document, therefore, focuses on the observation, descriptive analysis and comparison of
the physical demands experienced during six consecutive official matches by a semi-
professional team from the Spanish women's second division. Ten female players
(age: 23.7+3.7 years; height: 1.65+0.06 m; body mass: 57.24+4.59 kg) belonging to the
same team were monitored and analyzed retrospectively from of a Global Navigation
Satellite System (GNSS) with a 10 Hz samplitng rate and built-in accelerometer,
gyroscope, and magnetometer. External (total distance, ACC, DEC, etc.) and internal
(sRPE) load variables were described and compared between matches, game positions
and even depending on contextual factors (location, result and level/demand of the
opponent). The results confirm significant differences between game positions and
between matches depending on the level/demand of the rival in many of the variables
analyzed. The location or the result of the match do not seem to influence the demands
experienced, although research that integrates and relates the physical, technical and
tactical characteristics is justified in order to obtain a more complete and real vision of

the female soccer construct.

KEY WORDS: GPS, PERFORMANCE, EXTERNAL LOAD, WOMEN’S SOCCER, FEMALE

SOCCER, CONTEXTUAL FACTORS, PLAYING POSITION.
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1. Introduccion

1.1. Contexto y motivacion

La escasez de evidencia cientifica relativa al futbol femenino semiprofesional y
profesional, asi como su potencial desarrollo y auge en los ultimos afios abren nuevas

posibilidades de investigacion en el ambito cientifico (1,2).

En este sentido, son muchos los autores que constatan la notable evolucion del futbol
femenino en los ultimos afios (2-9), con importantes alteraciones positivas en la
intensidad y el modo de juego, resultando mas atractivo para el espectador, aunque lejos
de los estandares ofrecidos por el fatbol masculino. Este potencial desarrollo pone en
manifiesto, a su vez, la urgente necesidad de una evidencia cientifica que se adapte a las

nuevas caracteristicas y pardmetros del juego, en constante cambio (1,2,4).

Tal y como aseguran Garcia-Ceberino et al. (10), alrededor de 30 millones de mujeres
y nifas de todo el mundo participan en clubes de futbol, cantidad que se prevé que se
duplique hasta los 60 millones para el afio 2026 (5). En Espaiia, se ha convertido en uno
de los deportes mas populares entre las mujeres (con cerca de 70.000 licencias en 2021),

extendiéndose a todos los niveles: educativo, recreativo y competitivo (11).

En relacion con este ultimo nivel, las jugadoras ahora tienen la oportunidad de
entrenar y competir en entornos profesionales, lo que ha dado lugar a un incremento de
las expectativas de rendimiento y a la necesidad de una investigacion cientifica especifica

que pueda ayudar a su optimizacion (8,12,13).
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Hasta la fecha, los investigadores y cientificos del &mbito deportivo se han centrado
generalmente en el estudio de los equipos de mas alto nivel, con el fin de desarrollar
estrategias destinadas a optimizar la preparacion fisica de estas jugadoras y, en Ultima

instancia, ganar titulos de Liga, Campeonatos Mundiales o medallas olimpicas (1).

En este sentido, el avance tecnologico aplicado al ambito deportivo ha permitido,
entre otros, que la cuantificacion de la carga externa (CE) en competicion (distancia total,
distancia de sprint, nimero de esfuerzos de alta velocidad, nimero de aceleraciones, etc.)
sea considerada una opcion popular y 1til para el andlisis y optimizaciéon de los
parametros de rendimiento asociados a la disciplina citada (8,14). La monitorizacion de
la CE alo largo de la temporada constituye, por consiguiente, un componente crucial para
la gestion de las atletas (15). Sin embargo, aun siendo claro su uso y utilidad en el fatbol
masculino, no lo es tanto en el femenino, lo que crea una clara necesidad de investigacion

al respecto (4,14,16—-18).

Siguiendo la linea marcada anteriormente, estudios actuales se han centrado en gran
medida en cuantificar las distancias recorridas por las jugadoras de nivel profesional e
internacional, lo que supone un alcance limitado con respecto a un enfoque mas amplio
de las demandas fisicas reales de competicion (1,8,19). Para ello, una comprension de las
demandas en todos los estandares proporcionard informacion valiosa sobre el desarrollo
apropiado de la jugadora y ayudara al mismo tiempo a garantizar su preparacion fisica en

funcion de las demandas detectadas (1).

En relaciéon con lo mencionado anteriormente, multitud de estudios ademas ponen

en manifiesto la ausencia de evidencia cientifica relativa a la CE de las jugadoras en
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competicion en funcion de las posiciones juego (8,10,20), como si podemos encontrarla
en el futbol masculino. Lo mismo ocurre cuando tratamos de obtener informacion relativa
a la influencia de los factores contextuales (rival, relevancia del partido, local vs visitante,

césped, etc.) en el futbol femenino (21).

Ademas, la escasa e imprecisa masa de conocimiento actual en el estudio de los
parametros de CE en el futbol femenino no ofrece un consenso que permita unificar y
aprovechar adecuadamente esa informacion. Se hace referencia, por ejemplo, a las
diferencias en términos metodologicos, el uso de dispositivos e instrumentos (GPS, video,
etc.), variables analizadas y la definicién de sus umbrales (distancia de alta velocidad,

distancia explosiva, etc.) (1,8,13,18,19,22).

Enmarcada en esa busqueda de nuevas metodologias de seguimiento y de
optimizacion de los pardmetros de rendimiento asociados a esta disciplina, el presente
Trabajo de Fin de Grado (TFG) plantea la descripcion, analisis y comparacion de los
parametros de CE de jugadoras de futbol semiprofesionales, mediante su
monitorizacion a través de Sistemas de Posicionamiento Global (GPS) vy
acelerometria. Para ello, se tendra en cuenta ademas la posible influencia de los factores
contextuales (posicion de juego, resultado, ubicacion, nivel de exigencia del rival) y

determinados parametros de carga interna (sRPE) sobre estas métricas.

En definitiva, el objetivo del presente TFG se centrara en la observacion, anélisis
descriptivo y comparacion de los parametros de CE, asi como su interaccion con otros
factores y parametros, en situacion de competicion de jugadoras de futbol semiprofesional

de la segunda division espafiola, lo que podria ofrecer informacion de gran valor sobre
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las demandas de competicion a las que estan sometidas e incluso sobre la influencia de
factores contextuales como la exigencia del rival sobre estas métricas e, indirectamente,
sobre el resultado del partido (14,15). Todo ello podria resultar determinante de cara a la

planificacion de las cargas de entrenamiento y, sobre todo, a la consecucion del maximo

rendimiento posible (2,8,12,14).

De esta manera, el presente proyecto de investigacion constituye, de acuerdo con el
Anexo 1V del Acuerdo del 16 de junio de 2020, de la Junta de la Facultad de Ciencias
de la Salud y del Deporte de la Universidad de Zaragoza, por el que se aprueba la
Normativa para la elaboracion de Trabajos de Fin de Grado y Fin de Master en la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (23,24), un trabajo académico
especifico (modalidad A.1.): “estudio comparativo sobre un tema relevante de la
actividad fisica y del deporte, analizado en distintos contextos a partir de los

conocimientos obtenidos en la formacion”.

Finalmente, cabe destacar que el presente proyecto viene motivado a raiz de la
realizacion de las practicas externas del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Fundacién Osasuna Femenino, lo que ha permitido ampliar notablemente
el conocimiento en materia de preparacion fisica, al mismo tiempo que ha sido
determinante para idear, planificar y proyectar el presente trabajo. Por ello, mas alla de la
clara necesidad de estudio de la disciplina por los motivos ya mencionados, existe un
interés personal de fondo. Todo ello ha propiciado un desarrollo adecuado y armoénico de
la investigacion, gracias al apoyo de todas las partes implicadas (entidad, preparador

fisico, jugadoras y tutor del proyecto), aunque con especial agradecimiento hacia D.
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Alberto Pérez de Ciriza, preparador fisico del club, quién ha permitido acceder a una

base de datos extraordinariamente compleja de obtener y con mucho valor cientifico.

1.2. Factores determinantes del rendimiento deportivo: futbol femenino

De acuerdo con Baptista et al. (19, p.559), “el rendimiento futbolistico es un
constructo multifactorial de naturaleza dindmica y estocdstica”. Por consiguiente, un
complejo engranaje de factores internos y externos seran determinantes en su desarrollo

y en el resultado final.

Multitud de autores, al respecto, han descrito los factores de rendimiento especificos
del futbol femenino, entre los que destacan el ciclo menstrual, los factores psicologicos,
las condiciones ambientales, el planteamiento tactico, la fase del juego, el marcador, el
rival, el estado fisico, la edad, las demandas fisico-fisiologicas experimentadas, etc.

(1,4,25)

En este sentido, la investigacion resulta absolutamente fundamental para el
desarrollo futuro de la mayoria de los deportes, entre los que se incluye el futbol. Aunque
este ultimo no es necesariamente una ciencia, su desarrollo depende del impacto que la
investigacion tiene sobre €l. Por ello, la adopcion de la investigacion cientifica dentro del
campo del futbol, sin duda, ha revolucionado el juego en forma de avances en el
seguimiento, andlisis de partidos, entrenamiento, nutricion, psicologia y tecnologia, entre

otros (4).

! Estocastico/a (adjetivo): Perteneciente o relativo al azar (Real Academia Espafiola).
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Las demandas fisico-fisiologicas de las jugadoras de futbol, de acuerdo con Garcia-
Ceberino et al. (10), se pueden medir a partir del control de la intensidad o carga de
trabajo. Esta ultima puede clasificarse de la siguiente manera: intensidad externa o carga
externa (CE) y la intensidad interna o carga interna (CI). La primera de ellas hace
referencia a las demandas fisicas a las que se someten las jugadoras (aceleraciones,
deceleraciones, distancia, carreras de alta velocidad, etc.), mientras que la segunda se

refiere a las demandas fisiologicas que un estimulo planificado genera en ellas.

La CE se divide a su vez en variables cinematicas y neuromusculares, de tal modo
que la primera de ellas analiza los movimientos/desplazamientos y sus intensidades:
distancia en metros, aceleraciones, deceleraciones, velocidades, actividades de alta
intensidad, etc. Por otro lado, las variables neuromusculares analizan las fuerzas ejercidas
por las jugadoras como consecuencia de la interaccion con la gravedad y los oponentes:

carga del jugador, impactos, etc. (10)

Sin embargo, a la hora de describir los diferentes tipos de variables de seguimiento
disponibles en el mercado, destaca la clasificacion de Gray (26), quien utiliza tres niveles

distintos:

e Nivel 1: Distancias tipicas recorridas en diferentes zonas de velocidad. Ejemplo:
259 m recorridos a mas de 19 km/h.

e Nivel 2: Todos los eventos relacionados con cambios en la velocidad de
desplazamiento, es decir, aceleraciones, deceleraciones y cambios de direccion.

e Nivel 3: Toda la informacion  proporcionada  por  sensores
inerciales/acelerometros. Por ejemplo: 19 impactos por encima de 2 g.
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1.3. Analisis de la carga externa en competicion del fitbol femenino:

evidencia actual

El creciente y exponencial desarrollo del futbol femenino actual, alejado atn del
marco alcanzado por el masculino, plantea la necesidad de estudio y analisis en busca de
su optimizacion. Asi lo demuestra el aumento progresivo de publicaciones relacionadas
con el tema: en Pubmed, una simple busqueda a partir de los términos “women” AND
“football” revel6 un incremento de publicaciones de 90 en 2019 a 190 en 2021, valor que
se vio reducido en el afio 2020 a las 180, probablemente provocado por situacion derivada
de la Covid-19 (13). Estos valores, no obstante, seguiran lejos de las 742 obtenidas en

2019 o las 755 en 2021 a partir de la busqueda con los términos “male” AND “football”.

190
180
90 III
O=—0

Figura 1. Evolucion de publicaciones sobre fiithol femenino a partir de la biisqueda en Pubmed con los términos “Women”
AND *“Football”. Fuente: Pubmed.

Siguiendo la linea anteriormente marcada, la evidencia actual en términos de analisis
de la CE en competicion del futbol femenino no solo resulta escasa (con apenas 18
resultados en Pubmed a partir de los términos “female” AND football” AND “‘external
load”), sino imprecisa, puesto que no se establece un consenso en la implementacion de
los sistemas de medicion (GPS, video, frecuencia de muestreo) y, sobre todo, en los
umbrales definidos para las variables analizadas (velocidad maxima, High Speed
Running, Explosive Distance, etc) (1,6,8,13,19). Todo ello provoca la imposibilidad de

realizar comparaciones directas dentro de la literatura publicada y posteriormente crear
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una vision cohesiva en todo el espectro deportivo del futbol femenino y no solo del

profesional o de élite para las demandas de los partidos (1,26).

Por otro lado, pese al creciente cuerpo de conocimiento dentro del dominio de las
exigencias del partido del futbol femenino, la mayoria de los estudios subestiman las
verdaderas demandas fisicas de la competicion, omitiendo varios movimientos
especificos del deporte (p. €j., cabezazos, aceleraciones y desaceleraciones), lo que puede
llegar a subestimar la carga real del partido en un 6-8% (8,19). En este sentido, un reciente
metaanalisis realizado en futbol masculino establece que la distancia total, la carrera
de alta velocidad, los patrones de aceleracion/deceleracion y la potencia metabdlica

son las variables mas importantes en los equipos de élite (27).

De acuerdo con Fernandes et al. (13), en la actualidad se reconoce que las jugadoras
recorren alrededor de 10-11 km de distancia por partido profesional. En base a esa
distancia, las demandas de carrera de alta velocidad oscilan entre los 718 y los 3000 m,
en funcion del umbral que cada estudio o dispositivo establezca (18-25 km/h), tal y como
ya se ha mencionado anteriormente. Esta amplia variabilidad podria deberse también a
factores como el nivel competitivo, la posicion de juego, el grupo de edad e incluso el
momento de la temporada (13,18,21). En este sentido, por ejemplo, investigaciones
previas en el futbol masculino ya detectaron una alta inconsistencia en relacion con la
variabilidad de las carreras de alta velocidad en competicion, agregando que esta es mayor

en las posiciones centrales que para las amplias (19).

Fernandes et al. (13), en su estudio realizado sobre un equipo de futbol femenino de

la élite portuguesa, detectaron una distancia promedio de alta velocidad (HSR) de

Facultad de
g Clendiad e La Salad

(111 y del Daspairte - Huecs Pégina | 14

Universidad Zaragoza



Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

879,7+102,2 m (en valores superiores a 15 km/h) y una velocidad maxima media por
partido de 26,7+1,2 km/h. Variables como el nimero de aceleraciones o deceleraciones
no fueron consideradas, con las limitaciones que ello conlleva, puesto que un mayor
volumen de acciones excéntricas explosivas durante el partido podria causar un mayor
esfuerzo percibido, dafio muscular, fatiga neuromuscular y, como resultado, un mayor

riesgo de lesion, de acuerdo con Harper et al. (3).

En este sentido, Garcia-Ceberino et al. (10), analizan las demandas fisicas a las que
estan sometidas 18 jugadoras de la Liga Nacional Femenina de Futbol en Espana durante
la temporada 2020-2021, tanto en entrenamientos como en partidos. De esta manera,
establecen valores medios por partido de 91,28%11,64 m/min, 31,154+2,60
aceleraciones/min, 31,1442,62 deceleraciones/min y 7,11+14,87 sprint/min. También
detectan intensidades diferentes en funcion de la posicion de juego, con mayores valores
de distancia/min en centrocampistas y valores superiores de alta velocidad en las
delanteras. Ademas, las jugadoras defensoras registraron menor distancia promedio por
partido, lo que refuerza la hipotesis de que los pardmetros de CE en el fatbol femenino

presentan una alta variabilidad en funcion de la posicion de juego (1,4,10,17,19).

Siguiendo esta linea, el estudio de jugadoras de selecciones nacionales elaborado por
Trewin et al. (16) también presento la carrera de alta velocidad y los esfuerzos de sprint
de los defensas centrales como las métricas con mayor variabilidad en comparacién con
otras posiciones de juego (CV=41-65 %). Sin embargo, pese a la novedad de su estudio,
estos analizaron datos de un solo equipo nacional durante cinco temporadas consecutivas,
limitando y sesgando sus resultados, ya que dentro de ese periodo de tiempo la

probabilidad de que ocurran cambios en la condicion fisica de las jugadoras es elevada.

Facultad de
g Clendiad e La Salad

(111 y del Daspairte - Huecs Pégina | 15

Universidad Zaragoza



Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Tal y como se puede observar, autores como Ivan Baptista, Paul Bradley, Dawn Scott,
Renato Fernandes, Alice Harkness-Armstrong o Jason D. Vescovi son especialistas y
pioneros en el estudio de las demandas fisicas de competicion del futbol femenino, atin
en vias de desarrollo. Este ultimo, el Doctor Vescovi, en su estudio “Physical Demands
of Women's Soccer Matches: A Perspective Across the Developmental Spectrum”(1)
realiza una descripcion en profundidad de las demandas fisicas experimentadas durante

los partidos de futbol femenino en todo el espectro de desarrollo.

A partir de la revision de toda la documentacion existente en materia de
monitorizacion de la CE en competicion del fatbol femenino, asi como la aportacion de
sus propias investigaciones, Vescovi et al. (1) constatan la alta variabilidad y falta
consenso existente en relacion con los sistemas, métricas y umbrales empleados para la
medicion de estos pardmetros de CE. Sin embargo, son capaces de establecer y describir
los valores promedio para todo el espectro de desarrollo, aunque se atenderan con mayor
consideracion las métricas relativas al futbol profesional y de élite, por coherencia con la

presente investigacion.

Por ello, destacan valores promedio de distancia total comprendidos entre 8.200-
11.000 m entre partidos de nivel profesional, asi como los 9.300-11.000 m detectados
en partidos internacionales. Asimismo, la mayoria de estudios muestran velocidades de
movimiento entre los 100 y 120 m/min, siendo pocos los que muestren tasas inferiores a
los 100 m/min promedio por partido. Ademas, tan solo uno de ellos supera los 120 m/min.
Resulta interesante también afnadir que solo los mejores equipos que terminaron las Copas
Mundiales Femeninas de la FIFA en 2015 y 2019 obtuvieron indices de movimiento

alineados (105-111 m/min) con el consenso general de la literatura, de tal modo que los
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equipos que terminaron en posiciones mas bajas obtuvieron valores promedio inferiores,

comprendidos entre 86 y 94 m/min (1,4).

Las distancias de carrera también sufren 11000 115
10500
variaciones en funcion del estudio debido a los 10000
9500

diferentes umbrales de velocidad empleados. Muchos 0

8500 ATotal Distance 90

Total distance (m)
Movement rate (m/min)

de ellos, a partir de los 20 km/h, detectan distancias de e A o B
7500 2 80
. . y 7000 75
sprint entre los 250 y 350 m por partido, mostrandose -
6500 70
u1s u16 u17 NCAA PRO INT

distancias menores (120-180 m) cuando se emplean

Figura 2. Distancia total promedio y tasa de movimiento en todos los
estandares. Fuente: Vescovi et al. (1)

umbrales mas elevados (22,5-25,1 km/h).

En consonancia con lo anteriormente mencionado, la naturaleza intermitente del
juego requiere frecuentes cambios de velocidad, llegando a realizar 1,6-1,8
aceleraciones/min o lo que es lo mismo, un total de 145-158 esfuerzos acelerativos
positivos (1,8-3,6 m/s?) y entre 144 y 146 deceleraciones en partidos profesionales y de
¢lite. Por ejemplo, el equipo nacional femenino de Brasil fue monitorizado durante los
Juegos Olimpicos de Rio de 2016 por Ramos et al. (28), obteniendo un promedio de
aceleracion y deceleracion (£1 m/s®) que oscilaba entre los 201 y 218 y entre 161 y 182
por partido, respectivamente. Sin embargo, destaca nuevamente la notable ausencia de
evidencia cientifica relativa a la variabilidad de la velocidad durante el partido en el fatbol

femenino, pese a su importancia y trascendencia (1,19).

Enmarcado en el estudio de las demandas fisicas de competicion de las 436 jugadoras
que participaron en los 54 partidos de la Copa del Mundo Femenina realizada en Francia

2019, Bradley & Scott (4) ofrecen un amplio analisis de los requerimientos fisicos de las
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atletas durante los 30 dias de competicion. Destaca, sin duda, el incremento de hasta el
15y 29% en las demandas de alta intensidad promedio por partido (19-23 km/h y
>23 km/h) en relacion con esa misma competicion 4 afios atras, celebrada en Canada
2015. Estos resultados sugieren y contrastan la evidencia de que el futbol femenino
evoluciona positivamente afio tras aifio, con un juego mas intenso, dinimico y de

mayor calidad.

Sin embargo, en el estudio de las caracteristicas del juego del futbol femenino
Harkness et al. (27), en el afio 2022, dan un gran paso en materia cientifica a partir de la
revision sistemdtica de hasta 69 estudios con el fin de describir no solo los métodos y
variables determinantes, sino presentar las caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas de
los partidos del futbol femenino. Por ello, este documento serd determinante para la

argumentacion y discusion de los hallazgos de la presente investigacion.

Finalmente, en relacion con las demandas de potencia metabdlica, la cual constituye
una alternativa mas eficaz a la hora de representar las demandas fisicas de los partidos
(permite estimar las demandas energéticas), la evidencia actual incluye distancias dentro
de varias bandas de potencia metabdlica. Sin embargo, pese a que se han desarrollado
algoritmos actualizados para mejorar la precision de este método novedoso, cabe sefialar
que la evidencia actual en el futbol femenino sobre la potencia metabdlica es escasa e
inespecifica (1), pues hasta la fecha hay solo dos estudios publicados que incluyen el
analisis de este tipo demandas en el futbol femenino profesional y de élite. Ademas, se ha
llegado incluso a cuestionar la validez de este constructo en el contexto de movimientos
especificos de los deportes de equipo, argumentando que tan solo resulta una medida

metabolica incompleta de la CI y un marcador demasiado amplio de la CE (26).
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Por otro lado, resulta interesante anadir que investigaciones actuales también han
examinado el impacto de los factores contextuales (altitud, frecuencia de partidos,
ubicacion del partido, etc.) sobre las demandas fisicas de los partidos, encontrando por
ejemplo que una altitud moderada (1.839 m) podria provocar alteraciones en las tasas de
movimiento total (m/min) y de alta intensidad (29), lo que sugiere que este tipo de
condiciones podria afectar negativamente al rendimiento deportivo en competicion, a

falta de evidencia clara al respecto.

Vescovi & Falenchuk (21) también ponen en manifiesto la influencia del césped
sintético con respecto al natural en la distancia relativa de carrera de moderada (20,0 +
1,0 m/miny 16,4 £ 0,9 m/min) y alta intensidad (8,6 + 0,4 m/miny 7,3 + 0,4 m/min), asi
como en la distancia relativa de potencia metabolica alta (16,3 £ 0,5 m/min y 14,4 £ 0,5
m/min) durante los partidos femeninos, reportando valores superiores en césped artificial
respecto al natural. Sin embargo, estos mismos autores no encontraron diferencias
significativas en las demandas fisicas en funcion de la ubicacion del partido (local vs

visitante) o el resultado final (victoria, empate o derrota).

En esta linea, la influencia de los factores contextuales sobre los pardmetros de CE
en el futbol, tanto masculino como femenino, no parece ser clara, tal y como ponen en
manifiesto Vescovi & Falenchuk (21). Con apenas evidencia al respecto, el papel de
determinados factores como el terreno de juego (sintético vs natural), la ubicacion del
partido (local vs visitante), el resultado (victoria, derrota o empate), la proximidad
entre partidos, el planteamiento tactico, la posesion del balon e incluso la exigencia

del partido sobre las demandas fisicas experimentadas por las jugadoras no estd definido
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con claridad y significacion estadistica, pudiendo resultar determinantes en la variacién

de estas métricas e incluso en el resultado final del partido (2,4,21,25).

En definitiva, una pequefia, escasa e imprecisa masa de evidencia actual ha centrado
sus esfuerzos en la cuantificacion de las demandas fisicas en jugadoras de nivel
profesional e internacional, especialmente. Este enfoque tiene un alcance limitado con
respecto a los aspectos mas amplios en torno a las demandas fisicas y estd separado de
los modelos més bajos o en vias de desarrollo, entre los que podemos incluir el futbol
semiprofesional. Esta evidencia resulta mas imprecisa aun si atendemos a la falta de
consenso en materia de metodologia, instrumentos y umbrales empleados a la hora de

definir y cuantificar las variables de rendimiento descritas (CE).

1.4. Nuevas tecnologias aplicadas al futbol femenino: Sistema de

Posicionamiento Global y acelerometria

El avance en materia cientifica de las nuevas tecnologias y su implementacién en el
ambito deportivo marcan una clara tendencia actual en la bisqueda de la optimizacion de
los parametros y variables de rendimiento asociadas a las diferentes disciplinas deportivas
(26). En este sentido, el uso de la tecnologia para monitorizar las demandas fisicas en
competicion se ha convertido en una practica comun en el futbol profesional, tal y como
aseguran Baptista et al. (19), resultando dificil encontrar un equipo de élite que no
disponga de dispositivos GPS, camaras semiautomaticas o sistemas de radiofrecuencia,

ya sea de forma aislada o en combinacioén durante entrenamientos y partidos (26).
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En los ultimos afios, la evaluacion de la CE en competicion ha ido evolucionando
positivamente, especialmente debido al creciente uso de los Sistemas de
Posicionamiento Global (GPS) entre los clubes de futbol (18). Ademas, con la
modificacion de las Reglas del Juego del 2015, introducidas por la International Football
Association Board (IFAB), quedo permitido y regulado el uso de estas tecnologias durante
los partidos oficiales (19). De hecho, dicho reglamento (Regla 4) establece que estos
Dispositivos de Seguimiento Electronico del Rendimiento (EPTS) deben cumplir con los
requisitos establecidos por el Programa de calidad de la FIFA, presentados oficialmente
en 2017 (30). De esta manera, la FIFA ofrece a través de su Centro de Recursos el listado
actualizado de dispositivos EPTS que cumplen con los exigentes requisitos de calidad

para mejorar el futbol y proteger a los jugadores, clubes y federaciones (31).

Algunos de los trabajos pioneros en este espacio incluyeron la codificacion manual
de video de partidos grabados (1), mientras que hoy en dia existen sistemas de video
automatizados instalados permanentemente en los estadios (ProZone, Amisco), asi como
la tecnologia GPS (SPI-Pro, MinimaxX, GPXE PRO, WIMU, STATSports, etc.), que
brinda a los equipos una opciéon movil y no invasiva muy practica (32). Estos avances
tecnoldgicos han permitido la expansion continua de la recopilacion de datos, lo que en

definitiva permite al profesional trabajar en base a tres objetivos (26,32,33):

1. Compresion de la practica a partir de la evaluacion objetiva a posteriori de las
demandas locomotoras de cualquier sesion o partido.
2. Colaborar en la programacion de patrones de carga de entrenamiento

optimos a nivel de equipo.
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3. Ayudar en la toma de decisiones sobre los programas de entrenamiento

individualizados en busca de la optimizacion del rendimiento y la prevencion

de lesiones.

De esta manera, actualmente podemos encontrar multitud de dispositivos capaces de
rastrear y monitorizar las demandas fisicas a las que el jugador es sometido durante la
sesion o partido, entre los que destacan los Sistemas Globales de Navegacion por Satélite
(GNSS), las unidades GPS, Sistemas de Posicionamiento Local (SPL/radar), sensores de
identificacion por radiofrecuencia, sistemas de camaras semiautomaticas de alta

definicion o Sistemas de Seguimiento de Video (VTS), acelerometros, etc. (26,32)

Sin embargo, si bien estos avances poseen un valor evidente para el cuerpo técnico
y jugadores, a menudo se pasan por alto sus limitaciones en términos de validez y, sobre
todo, utilidad en el campo, tal y como aseguran Buchheit & Simpson (26). De hecho, en
la mayoria de ocasiones, la introduccion de las nuevas tecnologias y variables de
monitorizacion agrega complejidad y ralentiza los sistemas, en lugar de mejorarlos. Por
ello, en definitiva, la evidencia actual muestra que el sistema y las variables de medicion
ideal aiin no existen, puesto que todos los dispositivos y parametros actuales poseen

ventajas y desventajas que favorecen o limitan su uso para determinados fines (8,32,33).
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2. Objectives

First of all, the main objective of this Final Degree Project focuses its efforts on the
observation, descriptive analysis and comparison of the physical demands
experienced by semi-professional female soccer players from the Spanish 2nd division
during the last 6 official league matches (April-May 2022) in the past season

2021/2022.
To this end, it contemplates the following specific objectives:

I.  To describe and compare in detail the general average values, as well as by
match, of the external and internal load parameters (sRPE) in order to
establish the competition demands to which the athletes are subjected, with a

view to planning training loads and, ultimately, performance optimization.

IT.  To describe and statistically compare the physical demands of the players

depending on the playing position, in general terms.

III.  To describe and analyze the influence of certain contextual factors, such as
the requirement of the match, the location (home vs. away) or the result

(win, draw or loss) on the external load parameters.

IV.  To detect and analyze any other relation or decisive aspect that could happen

relative to the external load parameters in a competition situation.
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3. Materiales y métodos

3.1. Diseno del estudio

Resulta fundamental para una correcta comprension y reproducibilidad del presente
estudio destacar que los datos no fueron extraidos para cumplir con los fines de esta
investigacion, sino que éstos son cedidos para ella meses después de su recogida (fuente
secundaria de datos), inicialmente realizada con la finalidad de llevar a cabo el
seguimiento rutinario del rendimiento de las jugadoras en competicion por parte del

preparador fisico del club.

Por ello, la informacién analizada en el presente estudio fue recopilada por el
preparador fisico del equipo durante un periodo de seis semanas, entre el 24 de abril y el
28 de mayo de 2022. En concreto, fueron registrados los seis tultimos partidos de la
Liga Reto Iberdrola Femenina (2021/2022), correspondiente a la segunda division
espanola, actualmente conocida como Primera Division RFEF Femenina (1* RFEF
Fem) tras la segmentacion aplicada en la nueva temporada 2022/2023 por parte de la

Federacion Espanola de Futbol (divide la Liga Reto Iberdrola en 1? y 2* RFEF Fem) (34).

Una vez extraidos, procesados y ordenados los datos, son cedidos posteriormente
para esta investigacion por parte del preparador fisico del club, por supuesto bajo su

consentimiento y el de la entidad deportiva (pulse).

En definitiva, se presenta un estudio de investigacion retrospectivo, observacional
y comparativo a partir de datos seudonimizados, aunque también definido como un

estudio cuantitativo transversal a través de la recepcion y analisis descriptivo de una
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fuente secundaria de datos, es decir, datos recopilados con anterioridad, pero con otro

fin (rendimiento).

3.2. Participantes
Un total de 27 jugadoras de un club de la segunda division femenina espaiiola
(1"RFEF) fueron seleccionadas inicialmente, tanto del primer equipo como del
segundo. Sin embargo, la muestra definitiva quedaria reducida a 10 jugadoras tras la

aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion (1,2,13):

A. Criterios de inclusion:

e Participar en, al menos, el 80% de los partidos disputados (cinco de seis).

e Disputar al, al menos, 55 minutos por partido y el 75% del total de minutos

de los seis partidos.

B. Ciriterios de exclusion:

e Lesion y/o enfermedad prolongada durante 2 semanas o mas.

e Las guardametas también fueron eliminadas del analisis.
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3.3. Variables e instrumentos

Los datos relativos a las demandas fisicas de competicion de las

Apex (Live)

jugadoras fueron recogidos a partir de dispositivos GPS portatiles

Proveedor

STATSports Group LTD

multi-GNSS de 10 Hz (modelo STATSports Apex Team Series,

Nimero de autorizacién
1004526

Irlanda del Norte). Estos dispositivos, lanzados en agosto de 2017 [

Wearable System

Periodo de certificacion

son usados ampliamente en clubes profesionales (Premier League, |y m

QUALITY

Serie A, etc.) ya que cuentan con la certificacion oficial del Programa

de Calidad de la FIFA sobre Dispositivos de Seguimiento Electronico
del Rendimiento (EPTS) (31). También, varios autores han
contrastado notablemente su validez y fiabilidad para la medicion de

métricas como la distancia total o la velocidad pico, con apenas un _
Figura 3. El modelo Apex, de

STATSports. Fuente: FIFA (31)
error de entre el 1 y 2% (26,32,33,35).

Ademas, estudios anteriores han informado de que las tasas de muestreo mas
elevadas (10 Hz) ofrecen varias ventajas en términos de medidas de validez y

confiabilidad en comparacion con dispositivos menos potentes (1 y 5 Hz) (18,32,33).

En este sentido, STATSports Apex cuenta con dos especificaciones diferentes, un
modelo de 10 Hz y otro de 18 Hz de frecuencia de muestreo. El primero de ellos hace
referencia al dispositivo empleado para esta investigacion, siendo capaz de adquirir y
rastrear multiples sistemas satelitales (GNSS de 10 Hz aumentado, acelerometro de 952
Hz, giroscopio de 952 Hz y magnetémetro de 10 Hz), proporcionando informacion de
posicidon mas precisa. Sin embargo, sera importante considerar la menor validez de estos

dispositivos para la medicion esfuerzos de alta intensidad y corta duracion (20 m) (32,33).
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Los dispositivos anteriormente mencionados proporcionaron informacion sobre los

siguientes parametros de carga externa:

¢ Distancia Total / Total Distance: corresponde a la distancia acumulada por

la jugadora durante el periodo de tiempo completo, expresada en metros (m).

e Metros por Minuto / Metres per Minute: hace referencia a la distancia
relativa recorrida en funcidon del tiempo, expresada en metros por minuto
(m/min). Se trata de una variable indirecta de “intensidad” ampliamente

empleada en el &mbito cientifico y de rendimiento (18).

e Distancia de Alta Velocidad / High Speed Running Distance: constituye la
distancia total recorrida a una velocidad superior a 5,5 m/s o lo que es lo
mismo, 19,8 km/h, expresada en metros (m). Se trata, ademas, del umbral

mas empleado en la literatura cientifica (27).

e Distancia de Alta Velocidad por Minuto / HSR per Minute: hace
referencia a la distancia de alta velocidad relativa al tiempo, es decir, la
distancia por unidad de tiempo recorrida a mas de 5,5 m/s o 19,8 km/h,
expresada en metros por minuto (m/min). Estudios actuales han demostrado

su especial interés en esta variable como medida de “intensidad” del juego y

del esfuerzo (18).

e Sprints: corresponde al nimero de esfuerzos mantenidos durante al menos
un segundo en los que la velocidad alcanzada supera los 19,8 km/h,

expresado en unidades enteras.
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e Deceleraciones / Decelerations: constituye el numero absoluto de

deceleraciones ejecutadas a, al menos, 3 m/s?, expresado en unidades enteras.

e Aceleraciones / Accelerations: hace referencia al nimero absoluto de
aceleraciones ejecutadas a, al menos, 3 m/s?, expresado en unidades enteras.
Esta variable, junto con el nimero de deceleraciones, resulta un buen

indicador de fatiga acumulada asociada al dafio muscular (13,36).

e Impactos / Impacts: nimero de acciones que registren un valor superior por

encima de 2 G en un periodo de 0,1 segundo, expresado en unidades enteras.

e Distancia Explosiva / Explosive Distance: corresponde a la distancia total
recorrida, expresada en m, cuando el poder metabélico se encuentre por
encima del umbral de 25,5 W/kg y por debajo del umbral de HSR. En
este sentido, cabe recordar que el poder metabodlico estima el coste energético
de los partidos, teniendo en cuenta los movimientos metabolicamente
exigentes que otras variables pueden subestimar, como las aceleraciones,

deceleraciones a bajas velocidades y las carreras de alta velocidad (18).

e Velocidad maxima / Max Speed: hace referencia a la maxima velocidad

alcanzada, expresada en kilometros por hora (km/h).

e Distancia en Zona 5 / Distance Zone 5: corresponde a la distancia total
recorrida a una velocidad superior a 19,8 km/h, pero inferior a los 25, 2

km/h, expresada en metros (m).
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e Distancia en Zona 6 / Distance Zone 6: constituye la distancia total

recorrida a muy alta velocidad, superior a los 25,2 km/h (7 m/s), expresada

en metros (m).

e Distancia de Carga Metabdlica Alta / HML Distance: hace referencia a la
suma de las distancias de HSR (> 5,5 m/s o > 19,8 km/h), aceleraciones (3
m/s?) y deceleraciones (3 m/s?) realizadas a la largo de la sesion, expresado

en metros (m).

e Distancia de Carga Metabdlica Alta por Minuto / HML Distance per
Minute: supone la Distancia de Carga Metabdlica Alta relativa al tiempo,

expresada en metros por minuto (m/min).

e Distancia Metabdlica / Metabolic Distance: distancia (m) recorrida a una
velocidad que supera el umbral anaerdbico individualizado, basado en el
nivel de condicion fisica y el perfil del rendimiento. En este sentido, no ha
sido posible averiguar la velocidad del umbral anaerdbico de cada individuo
empleada para la medicion de esta variable, puesto que los dispositivos ya no

encuentran en manos del club.

El Tiempo Total (Total Time) de la sesion/partido también fue registrado por los
dispositivos. El periodo previo al partido y de descanso entre el primer y segundo tiempo
fueron suprimidos manualmente a través del software de procesamiento de datos

(STATSports Apex, version desconocida).

Por otro lado, aun no siendo el objeto de estudio principal, la carga interna

percibida por las jugadoras tras el partido fue registrada a partir del Indice del Esfuerzo
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Percibido (RPE en inglés) por medio de la escala de puntos de Borg CR-10, adaptada por
Foster et al. (37), la cual establece una escala del 0 al 10, aunque en este caso con
intervalos de 0,5, para analizar el esfuerzo percibido tras una tarea. A partir de esta
variable, se obtuvo el valor s-RPE (sessional Rate of Perceived Exertion) multiplicandolo
por el tiempo total del esfuerzo, expresado finalmente en u*minuto (15). Este parametro,
habitualmente empleado y defendido en la actualidad, ha mostrado una alta correlacion

con otras medidas de CI, aunque sin evidencia suficiente sobre su relacion con la CE (15).

Ademas, de cara al analisis de la influencia de determinados factores contextuales
sobre las variables anteriormente descritas, la posicion de juego fue categorizada en 5
grupos (defensa lateral, defensa central, centrocampista, extrema y delantera), el resultado
del partido en tres opciones (victoria, empate o derrota), mientras que la ubicacion del

encuentro se subdividié en dos grupos (local o visitante).

Finalmente, para el andlisis del nivel/exigencia del rival se establecieron 4
subgrupos, numerados del 1-4, de tal modo que el grupo 1 estaba conformado por aquellos
rivales que antes del inicio del partido ocupaban las posiciones 1°- 4°, ambos inclusive,
mientras que el grupo 2 era categorizado para aquellos equipos que ocupaban las
posiciones 5°- 8°, y asi sucesivamente. De este modo, los 16 equipos del Grupo Norte de
la categoria eran agrupados en 4 niveles en funcion de la posicion que ocupaban antes del
partido, como posible indicador de su nivel: nivel 1 (muy exigente), nivel 2 (exigente),
nivel 3 (poco exigente) y nivel 4 (muy poco exigente). En este sentido, solo dos estudios
previos (38,39) analizaron la influencia del nivel/exigencia del rival sobre las demandas
fisicas experimentadas a partir de su puesto clasificatorio (por encima o por debajo),

siendo esta categorizacion una iniciativa novedosa en su estudio (4,21,29).
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3.4. Procedimiento

3.4.1. Autorizaciones

El protocolo del estudio fue presentado y aprobado por el Comité de Etica de la
Investigaciéon de la Comunidad Auténoma de Aragdén (CEICA) durante la reunion
mantenida el 19 de abril de 2023 (Acta N° 08/2023) y fue desarrollado de acuerdo con los
requisitos de la Declaracion de Helsinki. Ademas, se obtuvo la autorizacion por parte del
Gerente de la Universidad de Zaragoza para el tratamiento de los datos personales (N°

ref’.: RAT 2023-111).

En primer lugar, se obtuvo la autorizacion de la entidad deportiva para la cesion y el
empleo de datos para la presente investigacion. A continuacién, las jugadoras fueron
informadas verbalmente del procedimiento experimental y posteriormente se obtuvo su
consentimiento informado por escrito para el empleo de los datos seudonimizados, ya
recogidos previamente (estudio de caracter restrospectivo). En este sentido, cabe destacar
que solo se obtuvo dicho consentimiento por parte de aquellas jugadoras que seguian
perteneciendo al club y, por consiguiente, eran facil y éticamente localizables (ocho de
las diez totales). Esta casuistica ya fue informada al CEICA en la memoria
correspondiente presentada, siendo aceptada la exencion del consentimiento para las
jugadoras que ya no pertenecian al club en el Informe de solicitud de aclaraciones recibido

el 5 de abril de 2023 (Acta N° 07/2023).
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3.4.2. Protocolo

Para una correcta comprension de la presente investigacion, se debe atender al
caracter retrospectivo de la misma, es decir, al hecho de que los datos en ella analizados
fueron obtenidos con anterioridad a su formulacidon con fines totalmente ajenos, en este
caso correspondientes al seguimiento del rendimiento de las jugadoras por parte del

preparador fisico del club.

Una vez registrados y procesados por el preparador fisico (abril-mayo 2022), los
datos fueron recibidos para su estudio bajo seudonimizaciéon? y tras obtener las
autorizaciones pertinentes. Por lo tanto, tan solo el emisor de los datos conocia la
identidad de los mismos, mientras el resto de partes implicadas (investigador y
responsable interno del tratamiento) trataron dichos datos seudonimizados. Todo ello
constituye un gran factor limitante del estudio, puesto que el protocolo de registro y
procesamiento de datos no pudo ser supervisado. No obstante, a continuacion, se detalla
el procedimiento seguido por parte del preparador fisico del club para el registro de los

datos empleados para este estudio.

En primer lugar, los dispositivos GPS STATSports APEX 10 Hz eran conectados
aproximadamente 10 minutos antes del inicio del partido. A continuacion, se colocaban
en un bolsillo especifico del chaleco, modelo STATSports ubicado en el lado

posterosuperior del torso y ajustado al cuerpo. Asimismo, eran desconectados tras el final

2 Seudonimizacion: el tratamiento de datos personales de tal manera que ya no puedan atribuirse a un
interesado sin utilizar informacion adicional. Siempre que dicha informacion adicional figure por separado
(49).
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de partido. Las unidades siempre fueron controladas por el mismo preparador fisico y las

jugadoras siempre usaron el mismo dispositivo.

Los parametros de CE absolutos y relativos descritos anteriormente fueron
registrados para cada sujeto (diez jugadoras) en cada uno de los seis partidos analizados,
siendo excluidos tres registros (n=57) por no cumplir con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos para la presente investigacion (jugadora desconvocada y dos

jugadoras que no alcanzaron el minimo de minutos establecidos).

Finalmente, el indice del Esfuerzo Percibido (RPE en inglés) por las jugadoras tras
el partido (30 minutos después) fue registrado por parte del preparador fisico a partir de
la escala de puntos Borg CR10, adaptada por Foster et al. (37), pero con intervalos de 0,5
entre medidas. Las respuestas fueron recogidas a partir de un formulario de Google unico,
enviado a los dispositivos telefonicos de las jugadoras. Cada valor de RPE fue

multiplicado por la duracion total del esfuerzo (min), para obtener el valor s-RPE (15).

3.4.3. Extraccion de datos

Tal y como ya se ha mencionado anteriormente, la extraccion de los datos de los
dispositivos GPS fue ejecutada por el emisor de la fuente de informacion secundaria, es
decir, el preparador fisico del club, quien posteriormente los cedid para su uso en la
presente investigacion. Por consiguiente, no fue posible realizar el seguimiento de la
extraccion y procesamiento de los datos, aunque si es posible describirlo a partir de sus

indicaciones.
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Los datos GNSS y acelerometria registrados por las unidades fueron descargados y
analizados posteriormente por el software STATSports Apex (Apex 10 Hz version
desconocida). A continuacion, fueron incluidos a una base de datos Excel, junto con las
métricas de CI (RPE y s-RPE). Esta ultima fue la fuente de datos recibida para esta
investigacion, tras un proceso de seudonimizacion de los mismos, realizado por el

preparador fisico de la entidad.

3.5. Analisis estadistico

En primer lugar, se aplicé un analisis/estadistica descriptiva basica a partir de
medidas de tendencia central (media) y medidas de dispersion (DE, minimo y maximo).
También se analizo la dispersion de medidas a través del intervalo de confianza para la
media del 95% y la normalidad de los datos fue evaluada a partir de la prueba de Shapiro-
Wilk. Este anélisis fue implementado tanto para los valores medios generales, como por
partido. Posteriormente se realiz6 el mismo anélisis en funcidn de la posicion de juego
(defensa central; defensa lateral; centrocampista; extrema; delantera). Ademads, los
valores promedio en funcion de la ubicacion del partido (local o visitante), el resultado
(ganar, empatar o perder) y el nivel/exigencia del rival (muy exigente; exigente; poco
exigente; muy poco exigente) también fueron descritos. Todo ello fue acompafiado de

diagramas de cajas y graficos de lineas de tendencia para su mejor comprension.

A continuacion, con el fin de comparar estadisticamente los valores medios entre
partidos para cada variable y, por otro lado, determinar la influencia de la posicion de

juego sobre los pardmetros objeto de estudio, se aplico la prueba paramétrica ANOVA de
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un factor de Fisher (asumiendo varianzas iguales) sobre variables con normalidad en la
prueba Shapiro-Wilk. La homogeneidad de las varianzas fue evaluada a partir de la prueba
Levene. La significacion estadistica se fijo en p<0,05. Finalmente, la magnitud de las
diferencias entre partidos y por posiciones para cada variable fue analizada a partir de la

prueba Tukey Post Hoc (varianzas iguales).

Por otro lado, para aquellos valores que no presentaban normalidad a través de la
prueba de Shapiro-Wilk se aplico la prueba ANOVA de un factor de Kruskal-Wallis para
variables no paramétricas, evaluando el valor de significacion estadistica y el tamafio del
efecto (%) para determinar la magnitud de la diferencia (<0,2 = trivial; 0,2-0,59 =

pequenia; 0,6-1,19 = moderada; 1,2-1,99 = grande; >2,0 = muy grande) (2,13).

En este sentido, para contrastar la posible influencia de los factores contextuales
(ubicacion, resultado del partido y nivel/exigencia del rival) sobre los parametros de CE
y CI se implement6 el mismo andlisis que el descrito anteriormente para la comparacion

entre partidos y posiciones de juego.

Todo el analisis estadistico implementado fue ejecutado a partir del programa
JAMOVI, version 2.3.21, alternativa gratuita basada en el lenguaje R de programacion
estadistica y de codigo abierto a plataformas estadisticas como SPSS (40—42). Ademas,
la plataforma Excel fue empleada para la elaboracion de determinadas gréaficas y andlisis

descriptivos.
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4. Resultados

4.1. Poblacion y muestra

Al igual que en estudios previos con tamafios de muestra pequefios (13), 10
jugadoras de futbol semiprofesional de un equipo de la segunda division espaiiola
(Liga Reto Iberdrola), con una experiencia profesional de 4,7 £ 1,6 afos, cuatro
entrenamientos semanales, una edad de 23,7 + 3,7 afos, una altura de 1,65 + 0,06 m,
una masa corporal de 57, 24 + 4,59 kg y, por consiguiente, un Indice de Masa Corporal
de 21,06 = 1,54 kg/m? participaron finalmente en el estudio. También se obtuvieron datos

de los afos jugando al futbol en general, con una media de 16,6 + 3,9 afios.

Ademas, la potencia del tamafio muestral para los diferentes analisis estadisticos
implementados fue evaluada a partir de G-Power 3.1.9.7 (43), oscilando entre el 95,17%
de potencia real para analisis comparativos de 5 grupos (posiciones de juego) y el 99,36%
para comparaciones de dos grupos (local vs visitante), llegando a valores muy proximos
al 100% de potencia real en el estudio de correlaciones, con un total de 10 participantes

analizados durante 6 partidos (n=57) con p<0,05 y un tamafio del efecto de 0,6.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Shapiro-Wilk
N Media DE Recorrido  Minimo  Maximo wW p

Edad (afios) 10 23.70 3.743 11 19 30 0.904 0.242
Altura (m) 10 1.65 0.068 0.207 1.54 1.75 0.961 0.797
Masa Corporal (kg) 10 57.24 4.599 13.900 50.30 64.20 0.953 0.698
IMC (kg/m"2) 10  21.06 1.548 5.222 18.79 24.02 0.970 0.888
Afios jugando futbol 10 16.60 3.921 12 10 22 0.954 0.712
Afos con contrato 10 470 1636 4 2 6 0.776 0.007 **
profesional
Nota. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
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Ademas, para el andlisis estadistico posterior, las jugadoras fueron clasificadas en

funcion de la posicion de juego: defensa central (n=2), defensa lateral (n=2), extrema

(n=2), centrocampista (n=3) y delantera (n=1) (5).

Tabla 2. Caracteristicas de la muestra por posiciones

Masa ARos Afos con
Posicion (Eggg) Aé':::)r a Corporal (k ! ,/\r/lncf:\Z) jugando contrato
(kg) g futbol profesional
Media ~ Defensa 255 1.67 58.4 211 17.0 4.50
Central
Extrema 235 1.62 51.2 194 17.0 4.00
Delantera 22.0 1.64 64.2 24,0 10.0 6.00
Defensa
Lateral 23.0 1.66 57.9 21.1 175 4.00
Centrocampista 23.7 1.66 57.7 21.0 17.7 5.33

10%

20%

Delantera

Extrema

Defensa Lateral

20%

Centrocampista
30%

Figura 4. Distribucion de las posiciones de juego de la muestra. Fuente: elaboracion propia.
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4.2. Distribucion tiempo de juego

La Figura 5 muestra la distribucion de minutos jugados durante los seis partidos
entre las jugadoras “titulares”, es decir, las diez objeto de estudio y la portera titular, con
respecto al resto de jugadoras, consideradas “suplentes”. Los resultados muestran que
esas 11 jugadoras (incluida la portera) acumulan el 89% de los minutos totales de juego,

dejando tan solo un 11% a las jugadoras “suplentes”. Unicamente 3 jugadoras

consideradas “suplentes” juegan de inicio en uno de los seis partidos analizados.

MINUTOS I:
RESTO
JUGADORAS
11%

MINUTOS 11
JUGADORAS
89%

®MINUTOS 11 JUGADORAS ®MINUTOS RESTO JUGADORAS

Figura 5. Distribucion del tiempo de juego “titulares” vs “suplentes”. Fuente: elaboracion propia.
S . S

4.3. Descripcion general y por partido

La Tabla 3 muestra los valores promedio generales, junto con otras métricas, para
cada variable obtenidos a partir de los 57 datos registrados de las 10 jugadoras durante
los seis encuentros (3 fueron eliminados al no cumplir con los criterios de

exclusion/inclusion).
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Tabla 3. Estadistica descriptiva general

Intervalo de Confianza al 95% Shapiro-Wilk

N Media Inferior Superior DE Minimo  Maéaximo W p
Total Time (min) 57 88.37 85.44 91.30 11.04 55 99 0.848 <.001™"
Total Distance (m) 57  8682.08 8327.26 9036.90 1337.25 5.458.910 11028.56 0.964 0.086
Metres Per Minute (m/min) 57 97.80 95.06 100.54 10.32 75.150 117.87 0.982 0.541
High ~ Speed  Running 5 354 43 287.19 361.07 13022 42760  647.29 0979 0421
Distance (m)
HSR Per Minute (m/min) 57 3.70 3.25 4.15 171 0.630 8.35 0.971 0.192
Sprints (Total number) 57 22.28 20.11 24.45 8.19 5 41 0.984 0.643
Decelerations (Total number) 57 60.18 55.03 65.32 19.39 11 96 0.983 0.609
Accelerations (Total number) 57 43.74 40.17 47.31 13.46 9 74 0.963 0.081
Impacts (Total number) 57 89.51 71.58 107.44 67.57 14 271 0.848 <.001™"
Explosive Distance (m) 57  964.48 897.11 1031.84 253.89 479.640 144329 0.973 0.229
Max Speed (km/h) 57 27.64 27.20 28.07 1.64 23.220 29.99 0.948 0.015"
Distance Zone 5 (m) 57 29143 259.37 323.49 120.83 42.760 541.81  0.979 0.413
Distance Zone 6 (m) 57 32.70 25.44 39.97 27.38 0.000 121.84  0.918 <.001™"
HML Distance (m) 57  1288.60 1197.37 1379.84 343.85 615.910 2027.24  0.986 0.773
HML Distance Per Minute o7 1y g4 13.59 15.69 3.96 7.010 2306 0979 0.430
(m/min)
Metabolic Distance (m) 57  3098.70 2902.11 3295.30 740.93 1.619.910 4534.78 0.980 0.446
SRPE (u*min) 57 648.75 606.05 691.46 160.93 285.000 940.50 0.980 0.478

Nota. HSR= High Speed Running; HML=High Metabolic Load; sSRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. El Cl de la media supone que las medias muestrales siguen
una distribucién t con N - 1 grados de libertad. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Asimismo, la Tabla 4, disponible en Anexos, muestra los valores medios obtenidos
para cada variable de CE y CI por partido, junto con la Desviacién Estandar (DE). Dichos
resultados se pueden observar graficamente a partir de la Figura 6, en la que ademas
aparecen reflejadas aquellas variables que presentaron diferencias estadisticamente

significativas entre partidos (Tabla 5 - Anexos).
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Figura 6. Analisis descriptivo y comparativo entre partidos. Fuente: elaboracion propia.
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Las variables Total Distance, Impacts y Distance Zone 6 entre partidos no obtuvieron
normalidad en la prueba Shapiro-Wilk, siendo sometidas a pruebas no paramétricas para

su comparacion. Los resultados no muestran diferencias estadisticamente significativas

entre partidos para estas variables (Tabla 6 - Anexos).

Finalmente, la Figura 7 presenta de forma visual la evolucion de los valores medios

de las variables de especial interés a lo largo de los seis partidos.
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Figura 7. Evolucion de los valores medios de cada variable de interés. Fuente: elaboracion propia.

Nota. MD=Match Day

4.4. Descripcion y analisis de los datos en funcion de la posicion de juego

Atendiendo a la posicion de juego, la Tabla 7 (Anexos) informa de los valores
medios y DE obtenidos para cada una de las cinco posiciones de juego diferenciadas,
tanto de las variables de CE como CI (sRPE). Ademas, el analisis comparativo general
en funcion de la posicion de juego reportd diferencias estadisticamente significativas
entre varias posiciones y en casi la totalidad de variables paramétricas. Toda esta
informacion aparece disponible en la Tabla 8 (Anexos) y se muestra visualmente a través
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de la Figura 8. Igualmente, aquellas variables no paramétricas también reportaron
diferencias pequefias (£€2=0,2-0,59), aunque estadisticamente significativas, por posicion

de juego en los valores promedio generales, a excepcion de la variable Accelerations

(Tabla 9 — Anexos).

En este sentido, la Figura 9 representa de una forma mas visual las diferencias en
los valores promedio de las variables de especial interés en funcién de la posicion de

juego.

Por otro lado, finalmente no se describieron las diferentes variables de CE y CI en
funcién de la posicion de juego para cada uno de los seis partidos disputados, al considerar
que esa informacion carecia de valor o significacion. Tampoco se considerd el estudio
comparativo entre posiciones dentro del mismo partido por falta de informacion, ya que

por ejemplo tan solo habia una delantera.
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Figura 9. Comparacion de las medias por posiciones de juego. Fuente: elaboracién propia.
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Figura 8. Analisis descriptivo y comparativo entre posiciones de juego. Fuente: elaboracion propia.
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4.5. Descripcion y analisis de datos atendiendo a factores contextuales

En relaciéon con el analisis exploratorio de la influencia de determinados factores
contextuales sobre los parametros de CE y CI, los resultados no mostraron diferencias
estadisticamente significativas en las variables de CE en funcion de la ubicacion del
partido (local vs visitante). Sin embargo, si lo hicieron para la variable de CI analizada
(sRPE), reportando valores ligeramente inferiores cuando el equipo actuaba como local

(-131 u*min).

La Tabla 10 (Anexos) describe con detalle los valores promedio obtenidos para cada
variable en funcién de la ubicacion del partido, resultados visibles también a partir de
la Figura 10, en la que podemos observar esas diferencias estadisticamente significativas
ya mencionadas anteriormente. Ademas, el analisis comparativo local vs visitante para
las variables paramétricas (Tabla 11) y no paramétricas (Tabla 12) puede consultarse en

los anexos al presente documento.

Por otro lado, tampoco se reportaron diferencias estadisticamente significativas para
las métricas de CE en funciéon del resultado del partido, ya fuera derrota, empate o
victoria. Sin embargo, nuevamente, la variable de CI sRPE si fue significativamente
diferente, con valores ligeramente superiores en caso de derrota con respecto al empate o
la victoria. La Tabla 13 (Anexos) describe con detalle los valores medios en funcion del
resultado del partido, mientras la Tabla 14 y la Tabla 15 muestran el analisis comparativo
para variables paramétricas y no paramétricas, respectivamente (Anexos). Para una mejor
comprension de estas referencias, la Figura 11 nos muestra el analisis descriptivo y

comparativo en funcion del resultado del partido.
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Figura 10. Analisis descriptivo y comparativo Local vs Visitante. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 11. Analisis descriptivo y comparativo segun el resultado del partido. Fuente: elaboracion propia.
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Finalmente, el analisis de la influencia del nivel/exigencia del rival sobre los
parametros de carga analizados mostr6 un fendémeno cuanto menos interesante de discutir,
puesto que reporto valores inferiores en el partido categorizado como “Muy Exigente” en
comparacion con los partidos “Exigentes” y “Poco Exigentes”, en variables
determinantes como el numero de aceleraciones, deceleraciones, distancia explosiva,
aunque también sobre las variables metabdlicas HML Distance y HML Distance Per

Minute. No se pudo categorizar ningtn partido como “Muy Poco Exigente”, puesto que

ningln rival ocupaba las posiciones 13°-16° antes del inicio del encuentro.

En este sentido, la Tabla 16 detalla la estadistica descriptiva en funcion del
nivel/exigencia del rival, mientras que la Tabla 17 y la Tabla 18 ofrecen el andlisis
comparativo estadistico de variables con distribuciones normales y anormales,
respectivamente (disponibles en Anexos). Como en los casos anteriores, estas referencias
se pueden apreciar mejor a partir de la Figura 12, en la que se observan las diferencias

mencionadas anteriormente.

Por ultimo, la Figura 13 ofrece al lector informaciéon complementaria que ha

permitido realizar todos los andlisis comparativos en funcion de determinados factores

contextuales.
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Figura 13. Informacion complementaria factores contextuales. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 12. Andlisis descriptivo y comparativo segun el nivel/exigencia del rival. Fuente: elaboracion propia.
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5. Discusion

En primera instancia, merece especial atencion el analisis de la distribucién del
tiempo de juego entre las jugadoras, puesto que los resultados ponen en manifiesto una
clara falta rotacional dentro del equipo. Once jugadoras, entre ellas la portera, acumularon
el 89% de los minutos totales disputados, poniendo en evidencia la falta de confianza del
cuerpo técnico sobre las “suplentes”, aunque con especial interés en la ausencia de una
correcta distribucion de la carga de trabajo entre la plantilla, pudiendo afectar al estado

de fatiga y al rendimiento general del equipo (44).

Por otro lado, la descripcion de las demandas fisicas experimentadas por las
jugadoras durante los partidos y su comprension desde diferentes perspectivas ofrece un
interesante marco de referencia para entrenadores y preparadores fisicos. Sin embargo,
estos hallazgos deberdn ser tratados con cautela, puesto que el constructo futbolistico
presenta una alta complejidad dificilmente comprensible a partir del estudio de un solo
equipo, ademas del resto de limitaciones metodoldgicas sobre las que se entrara en detalle

mas adelante (1,18,27).

En esta linea, el estudio general de las demandas fisicas por partido experimentadas
por las jugadoras concuerda notablemente con las caracteristicas promedio a nivel
profesional e internacional descritas por la evidencia actual (1,4,27), con una distancia
total promedio de 8.682+1.337 m por partido y una distancia relativa de 97,8+10,32
m/min, valores que incluso se asemejan a los obtenidos en competiciones internacionales
como las Copas del Mundo Femeninas del 2015 y 2019 (86-94 m/min los peores
clasificados) (4). La distancia de carrera de alta velocidad (>19,8 km/h), con un promedio

de 324+139 m por partido, también se ajusté al rango de normalidad descrito por Vescovi
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et al. (1). En relacion con el niimero de sprints o esfuerzos de alta velocidad (>19,8
km/h), la alta variabilidad existente en la literatura actual al respecto (entre 44 y 376 por
partido) no permite una comparacion coherente, probablemente debido a la diferencia de

enfoques metodologicos (umbrales, sistemas de medicion, etc.) (27).

El niimero de aceleraciones y deceleraciones también experimenta grandes saltos
en funcidn del estudio que lo analice, lo que también puede deberse a los diferentes
métodos adoptados (valores entre un 16 y 38% mas altos ante umbrales sustancialmente
més bajos, 1 m/s?) y por ende, imposibilita una adecuada comparacion de los presentes
hallazgos (ACC=43,74+13,46; DEC=60,18+19,39). De hecho, el analisis de la evidencia
actual en materia de aceleraciones y deceleraciones sugiere que los umbrales empleados
en esta investigacion (3m/s?) son demasiado elevados, ya que normalmente se emplean
umbrales en torno a 1-2 m/s?, lo que légicamente deriva en un nimero superior de
esfuerzos de este caracter promedio por partido (ACC=145-158 en partidos profesionales
e internacionales) (1,27). Ademas, el empleo de sistemas de medicion de mayor
frecuencia (25 Hz) podria afectar a estas métricas, ofreciendo una mayor sensibilidad de

muestreo (ACC=342-475) (1,27).

Sin embargo, son varias las investigaciones previas las que sugieren que el estudio
de métricas absolutas de longitud de carrera (variable mas empleada en la literatura) y
demandas promedio plantea un alcance limitado en el analisis del constructo global
futbolistico, con caracter intermitente, obviando los periodos de mayor intensidad (pico)
u otro tipo de pardmetros con una alta riqueza, como las demandas metabolicas e incluso

el esfuerzo percibido (6,8,19,27).
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En este sentido, el presente estudio da un paso mas alla describiendo y comparando
variables promedio novedosas en su ambito de anélisis, como son el nimero de impactos
(89,5+67,5), la distancia explosiva (964+£253 m), la velocidad méaxima (27,64+1,64
km/h), las distancias en zonas de alta velocidad (cinco y seis), las variables metabodlicas
(HML Distance, HML Distance Per Minute, Metabolic Distance) e incluso la CI percibida

(sRPE=648+161).

Estas variables, tal y como se ha mencionado anteriormente, abren nuevas vias de
interpretacion del futbol femenino, aunque la evidencia sobre su utilidad y trascendencia
sea limitada y, sobre todo, muy controvertida entre diferentes autores (1,5,8,13,19,26).
Nuestra opinién al respecto comparte la idea de que las variables de seguimiento mas
utiles son aquellas que pueden ser entendidas y, a su vez, empleadas por todos los
practicantes del club (26). Por ello, antes de adoptar nuevas variables o sistemas de
medicion, los profesionales deben evaluar primero su utilidad, de tal manera que el
presente proyecto puede aportar una base inicial de datos de caracter novedoso con los
que trabajar, por supuesto datos que deberan ser tomados con cautela por las limitaciones

que pudieran afectarlos o manipularlos (26).

En definitiva, la descripcion de los valores promedio para cada variable en el
presente estudio concuerda con los estandares descritos por otros autores (1,4,27), aunque
las amplias diferencias metodologicas dificultan notablemente este tipo de analisis
comparativo. Por ello, estos datos permitiran crear un marco de referencia practicamente
unico y transferible a este equipo, puesto que mas alla de las diferencias metodoldgicas,
multitud de factores intrinsecos y extrinsecos hacen del futbol y, por consiguiente, de

estas métricas, un complejo y variable sistema de juego dificilmente comprensible.
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Por otro lado, el analisis comparativo entre los partidos mostr6 diferencias
estadisticamente significativas en algunas variables (4CC, DEC, HML Distance Per
Minute, Esplosive Distance y sSRPE), con especial énfasis en el partido nimero cuatro
(MD-4). En este sentido, solos dos estudios han cuantificado la variacion de las
caracteristicas fisicas de un partido a otro para una misma muestra, lo que dificulta su
generalizacion para la poblacion general (16,27). Resulta, por tanto, un fendémeno
complejo de explicar el hecho de que el partido nimero 4 experimente un importante
descenso en los valores promedio de variables determinantes como el nimero de
aceleraciones, deceleraciones o la distancia explosiva. Factores como el planteamiento
tactico (4), la motivacion, la carga emocional del partido, la calidad del rival e incluso el
ciclo menstrual podrian haber afectado en este sentido, a falta de evidencia clara que lo

respalde (21,27).

En cuanto al analisis de las demandas fisicas experimentadas en funcion de la
posicion de juego (defensa central, defensa lateral, centrocampista, extrema y delantera),
los resultados constatan valores superiores en Total Distance, Metres Per Minute, HML
Distance y Metabolic Distance para las jugadoras que ocupaban el centro del campo con
respecto al resto de posiciones (Figura 8). Ademads, también se observaron diferencias en
la distancia total recorrida entre las defensas laterales y las delanteras, en favor de las
primeras. La distancia relativa (m/min) difiri6 significativamente entre todas las
posiciones, siendo las defensoras y la delantera las que obtuvieron los valores mas bajos

(Tabla 7).

En esta linea, la distancia HSR, el nimero de sprints y la distancia en Zona 5 (19,8-

25,2 km/h) fueron significativamente inferiores entre las defensas centrales y las
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extremas. HML Distance y HML Distance Per Minute también mostraron valores
inferiores en defensas centrales con respecto a las extremas, lo que sugiere a grandes
rasgos que existen diferencias en los roles e intensidades de juego dentro del mismo
equipo, como ya han constatado otros muchos autores (1,4,18,19). No obstante,
curiosamente, en este caso la jugadora delantera no mostr6 diferencias significativas en
distancias de alta velocidad o esfuerzos de alta intensidad como si seria de esperar
atendiendo a la evidencia actual (27). En este sentido, el perfil de la jugadora u otros

aspectos técnico-tacticos podrian estar detras de este fenémeno (2,4).

Al respecto, hasta 26 estudios previos analizaron las diferencias existentes en los
parametros de CE entre las posiciones de juego, aunque solo siete de ellos diferenciaron
entre posiciones centrales y laterales en los defensores y centrocampistas, tal y como se
aplica en la presente investigacion. Sin embargo, todos ellos no solo contrastan la
existencia de diferencias significativas entre posiciones, sino que concuerdan
notablemente con los hallazgos encontrados en el presente documento, los cuales
manifiestan diferencias estadisticamente significativas especialmente en los

centrocampistas y defensoras centrales con respecto al resto de posiciones (1,2,5,8,27).

En definitiva, pese a que la comparacion de las caracteristicas fisicas es limitada
debido a discrepancias metodologicas, existen diferencias claras entre las posiciones de
juego, de tal manera que los resultados permiten informar sobre las demandas especificas

por posicion y, en consecuencia, planificar la preparacion de las jugadoras para el partido.

Finalmente, multitud de autores (21,27,38,39) han manifestado la necesidad de
contemplar determinados factores contextuales con el fin de comprender adecuadamente

coémo varian las caracteristicas que enfrentan a las jugadoras durante los partidos. En este

Facultad de
g Clendiad e La Salad

(111 y del Daspairte - Huecs Pégina | 53

Universidad Zaragoza



Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

sentido, el presente estudid no detectd diferencias significativas en funcion de la
ubicacion del partido (local vs visitante) ni tampoco en funcion del resultado (victoria,
empate o derrota) para las variables de CE (Figuras 10 y 11). Al contrario, el esfuerzo
percibido por sesion (sRPE) si mostrd un ligero aumento cuando se actud como visitante
con respecto a local (SRPE=+131). Esta variable también fue significativamente superior
(+213-218) en caso de derrota con respecto a la victoria o el empate, respectivamente. El
caracter subjetivo de esta métrica, asi como la familiarizacion con la herramienta o
factores motivacionales podrian haber determinado dicho fendémeno, ya que parece

logico, por ejemplo, que las jugadoras perciban un mayor esfuerzo tras una derrota.

En linea con lo anteriormente mencionado, solo nueve estudios previos (27)
cuantificaron el impacto de las variables contextuales sobre las caracteristicas fisicas
(factores ambientales, altitud, temperatura, resultado, etc) y en concreto, tan solo cuatro
de ellos analizaron la influencia del resultado sobre estas métricas, sin encontrar
evidencia consistente a partir de enfoques demasiado simplistas, mas aiin atendiendo a la
complejidad del constructo de juego (4,21,39). Tan solo Trewin et al. (39) combinaron el
estudio de factores contextuales, como el resultado y la calidad del rival. Ademas, solo el
estudio de Vescovi & Falenchuk (21) analiz6 la influencia de la ubicacioén del partido
(local vs visitante) sobre las demandas fisicas, sin obtener resultados significativos, al
igual que en la presente investigacion. Finalmente, ninguno de los estudios descritos
anteriormente presentd la percepcion del esfuerzo por sesion (sRPE) o las variables
novedosas (HML Distance, Impacts, Metabolic Distance, etc.) incluidas en el presente

estudio.
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En referencia al nivel/exigencia del rival, dos estudios previos (21,38) determinaron
la “calidad de la oposicion” a partir del estado clasificatorio del equipo rival, de la mano
de la metodologia seguida en la presente investigacion. Sin embargo, en contraste con sus
hallazgos (valores de alta intensidad son superiores ante rivales mejor clasificados), en
este caso se obtuvieron valores inferiores sobre variables determinantes (4CC, DEC,
Explosive Distance, HML Distance y HMLD Per Minute) en aquellos partidos
categorizados como “muy exigentes” (n=1) en comparacion con los “exigentes” (n=3) o
“poco exigentes” (n=2). Por supuesto, estos datos deberdn ser tomados con cautela si
atendemos al tamafio limitado de la muestra de partidos (solo seis encuentros fueron
analizados). Ademas, no es casualidad que el partido categorizado como “muy exigente”
fuera el nimero 4, ya mencionado anteriormente por sus notables diferencias con respecto
al resto, el cual es descrito por el preparador fisico como un partido con “una alta carga
emocional”, en el que ademds un planteamiento tictico més defensivo podria haber

influido en ese fendémeno (21).

En definitiva, se justifica la necesidad de mayor evidencia que determine la
influencia de factores contextuales sobre las caracteristicas fisicas del partido, desde una

visién multifactorial mas compleja que las simplistas actuales (27).

6. Limitaciones del estudio y aplicaciones practicas

El presente Trabajo de Fin de Grado ofrece al lector el conjunto de limitaciones

metodoldgicas conforme se va desarrollando, advirtiendo en todo momento de la
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precaucion requerida al interpretar los resultados o informar sobre sus aplicaciones

practicas.

En este sentido, se identifican ciertas limitaciones o carencias que podrian alterar los
resultados o reducir la fortaleza del estudio. Se hace referencia, por ejemplo, al limitado
tamafio de la muestra y mas aun, al estudio sobre un solo equipo, aumentando el sesgo
por factores como el estilo tactico de juego, la periodizacion del entrenamiento o el nivel
de condicion fisica (2,19,27). Este hecho provoca que los resultados sean practicamente
especificos del equipo y su transferencia sea limitada o nula para otros estdndares del
fatbol femenino, més atn si se atiende al hecho de que la liga en la que competia el equipo

analizado fue segmentada en la temporada 2022/2023, abriendo una notable brecha (8).

En esta linea, el caracter retrospectivo de la investigacion plantea en si una gran
limitacién metodoldgica, puesto que no se pudo supervisar todo el procedimiento de
registro y procesamiento de los datos analizados. Por ende, tampoco se pudieron observar
los encuentros analizados, pudiendo haberse producido cambios posicionales durante el
juego, interrupciones de corta duracion por lesion u otro tipo de situaciones que pudieran

alterar los valores analizados (19).

Ademas, varios estudios han constatado una menor precision en los sistemas GPS
con respecto a los de posicionamiento local basados en radio, especialmente para medidas
de alta velocidad como el HSR (19,26). Se sugiere, por tanto, la implementacion de varios
sistemas de medicidén simultaneos e incluso el empleo de ecuaciones de calibracion, aun
por concretar (26). Tampoco se pudo averiguar incluso los umbrales establecidos de serie
por los dispositivos GNSS empleados para alguna variable, como por ejemplo la

Distancia Metabdlica, basada en un umbral anaerdbico individualizado desconocido.
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Otros factores como la influencia del calentamiento previo (19), las condiciones
ambientales (8), las distancias recorridas en zonas de velocidad bajas (1), la diferencias
entre la primera y la segunda parte (4) e incluso las diferencias en funcion de los periodos
pico (8,18) fueron desatendidas en la presente investigacion, pese a su posible influencia

en los datos.

Finalmente, el estudio de los factores contextuales de forma aislada plantea una clara
limitacion en si misma, puesto que los hallazgos pueden ser consecuencia de un tamafio
muestral reducido o de observaciones coincidentes. Este enfoque simplista, por tanto,

estaria lejos de interpretar el caracter multifactorial y complejo del juego real (27,39).

En consecuencia a todo lo anteriormente mencionado, investigadores y profesionales
deberan ser cautelosos a la hora de interpretar y transferir los hallazgos informados. Con
ese matiz presente, podran ayudar a entrenadores y preparadores en el disefio de
programas de acondicionamiento fisico en base a las demandas experimentas, al mismo
tiempo que permitirdn una mejor comprension del constructo futbolistico a partir del
analisis multifactorial ejecutado (ubicacion del partido, resultado, nivel/exigencia del

rival, posiciones de juego, etc.).

7. Nuevas lineas de investigacion

El mundo del fatbol observa con optimismo el notable desarrollo de las jugadoras en
todo su espectro, al mismo tiempo que el avance cientifico da paso a nuevas metodologias
e instrumentos de medicion mas precisos (27,32,33). Sin embargo, varias claves

metodoldgicas sin resolver en la actualidad ponen en evidencia la necesidad de establecer
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criterios uniformes y un consenso general en relacion con los umbrales e instrumentos de
medicion empleados. Solo de esta manera sera posible realizar una comparacion y

comprension unificada de las demandas de los partidos del fatbol femenino (1,4).

Ademas, se requiere mas investigacion que determine las demandas reales por
periodos de tiempo reducidos o periodos de mayor intensidad (pico) lo que, en
combinacion con el andlisis técnico-tactico, brindaria una informacién muy util para la
comprension del juego real (18,27). La investigacion actual, por otro lado, ha centrado
sus esfuerzos en el andlisis de la CE, obviando parametros internos asociados, por lo que

se sugiere mas investigacion al respecto (18).

Por supuesto, la informacion obtenida a partir de los dispositivos GNSS ofrece un
amplio abanico de posibilidades de estudio complementarios al presente, con necesidad
de evidencia que la estandarice, como por ejemplo la deteccion de fendémenos de

sobrecarga, el seguimiento de protocolos de puesta a punto, readaptacion de lesiones, etc.

Por otro lado, se sugiere un analisis exploratorio que determine la correlacion
existente entre los pardmetros de CE y CI, con el fin de determinar el grado de

predictibilidad de estas métricas a partir de otras més facilmente registrables (RPE) (15).

De acuerdo con Harkness et al. (27), la investigacion futura ha de integrar las
caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas en lugar de cuantificarlas de forma aislada,
con el fin de obtener una visidbn mas profunda y holistica del rendimiento (apenas seis
estudios analizan las caracteristicas técnicas en la actualidad y solo dos lo hacen

atendiendo a las caracteristicas tacticas).
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8. Conclusiones

Un profundo, detallado y exhaustivo analisis de las demandas fisicas experimentadas
por un equipo de futbol femenino semiprofesional durante seis partidos de competicion
oficial ofrece al lector un marco de referencia detallado y un completo recurso critico

basado en la evidencia actual.

Mas alla de la descripcion de un amplio abanico de variables de CE y CI de
caracter novedoso y desde un enfoque multifactorial (ubicacion, resultado del partido,
posiciones de juego, nivel/exigencia del rival, valores promedio, etc.) los hallazgos
ofrecen una comprension del juego por encima de la concepcion general antiguamente
empleada para estos recursos. Se hace referencia por ejemplo, a las diferencias en funcion
de las posiciones de juego (centrocampistas y defensas centrales) detectadas en
determinadas variables de CE o a la deteccion de un partido (MD-4) con valores
significativamente mas bajos que el resto en variables determinantes (4CC, DEC,
Explosive Distance), partido que incluso es categorizado como “muy exigente” en el

estudio en funcion del nivel/exigencia del rival.

Enmarcado en el andlisis de los factores contextuales y los parametros de CE y CI,
el resultado del partido o la ubicacién de este no parece alterar las demandas fisicas de
las jugadoras, aunque si se observa que ante la derrota o en caso de actuar como visitante

el esfuerzo percibido (sRPE) es ligeramente superior.

Nuevamente, se incide en la precaucion a la hora de emplear e interpretar los
presentes hallazgos y marcos de referencia por los motivos y limitaciones metodoldgicas

ya mencionados en apartados previos.
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10. Anexos

Anexo 1: Tabla 4. Estadistica descriptiva por partido

Tabla 4. Cuadro resumen Media + DE descriptivo por partido

PARTIDO
MD1 MD2 MD3 MD4 MD5 MD6
Total Time (min) 86.80 + 12.090 85.10 =+ 12.775 89.50 =+ 10.906 9330 + 7.424 92.38 + 8.052 8344 + 12.680
Total Distance (m) 8840.49 + 1.433.820 8328.16 + 1.356.770 8966.50 + 1.320.113 8624.31 + 1.356.306 8853.17 + 1.266.334 849537 + 1.529.358
Metres Per Minute (m/min) 101.43 + 11.498 97.39 + 8476 99.92 + 11.245 92.07 + 10.004 9421 + 11321 101.44 + 7.637
'("n:gh Speed Running Distance 38160 + 147.966 27368 + 83.860 336.40 + 120286 281.84 + 133508 20761 + 125268 37316 + 193390
HSR Per Minute (m/min) 442 + 1885 327 + 109 383 + 1623 301 = 1371 311 = 1172 452 + 2481
Sprints (Total number) 2500 = 6.992 19.20 + 6.909 25.60 + 10.047 20.10 + 8.850 20.75 + 6.364 22,78 + 8.983
Decelerations (Total number) 7200 + 17.023 60.20 * 13.903 62.80 + 15.894 4400 * 26.399 62.38 + 20.156 60.11 =+ 12.180
Accelerations (Total number) 5020 + 11.755 4670 + 10.478 50.80 * 6.647 2890 + 15.387 42,63 + 14.242 4289 + 9.623
Impacts (Total number) 9460 + 79.590 7850 + 55.492 83.80 + 63.048 113.30 + 77.987 72.63 + 53.149 91.00 + 79.795
Explosive Distance (m) 1065.17 + 236.566 982.94 + 224.259 1060.87 =+ 229.096 719.92 + 265.836 99321 + 246.135 971.17 + 199.399
Max Speed (km/h) 2748 + 1434 2820 + 1.236 2797 £ 1157 2775 + 1.993 2712 £ 1527 2714 + 2376
Distance Zone 5 (m) 349.14 + 137.467 24426 + 68.722 30590 + 113.183 24852 + 114.644 269.94 + 107.565 33041 + 156.943
Distance Zone 6 (m) 3256 + 22994 29.42 + 20.659 30.50 + 19.757 3332 + 28.461 27.66 + 26.083 4275 + 45487
HML Distance (m) 1446.87 + 343.776 1256.62 + 264.797 1397.28 + 314.458 1001.76 + 352.134 1290.82 + 360.802 134429 + 312.162
'("m'\/"n';in;) istance Per Minute 1673 + 3987 1484 + 2988 1568 + 3.547 1072 + 3.563 1364 + 3.288 1617 + 3.801
Metabolic Distance (m) 3335.19 + 825.159 2984.87 + 680.665 3256.51 + 752.078 271240 + 703.584 3090.32 + 791.022 322375 + 702.494
SRPE (u*min) 618.95 + 194.143 555.35 + 108.737 662.85 + 106.980 686.40 + 153.026 833.50 + 111.033 563.94 * 139.028
Nota. MD=Match Day; HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; SRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. Los valores representan la Media + Desviacion Estandar.
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Anexo 2: Tabla 5. Comparacion estadistica entre partidos variables
paramétricas

Tabla 5. ANOVA de Un Factor (Fisher). Comparacion entre partidos

F gl1 gl2 p
SRPE (u*min) 4.589 5 51 0.002"
Metres Per Minute (m/min) 1.419 5 51 0.233
High Speed Running Distance (m) 1.095 5 51 0.375
HSR Per Minute (m/min) 1.502 5 51 0.206
Sprints (Total number) 1.039 5 51 0.405
Decelerations (Total number) 2.484 5 51 0.043"
Accelerations (Total number) 4.749 5 51 0.001™
Explosive Distance (m) 2.917 5 51 0.022"
Max Speed (km/h) 0.653 5 51 0.661
Distance Zone 5 (m) 1.316 5 51 0.272
HML Distance (m) 2.326 5 51 0.056
HML Distance Per Minute (m/min) 3.774 5 51 0.006™
Metabolic Distance (m) 0.931 5 51 0.469

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; SRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. * p <.05, ** p
<.01, *** p <.001

Tabla 5.1. Tukey Post-Hoc Test — sSRPE
MD1 MD2 MD3 MD4 MD5 MD6

MD1 Diferencia de medias — 636 -439 -674 -215" 55.01
valor p — 0911 0981 0.888 0.025 0.955
MD2 Diferencia de medias — -1075 -131.0 -278" -8.59
valor p — 0528 0.308 0.001 1.000
MD3 Diferencia de medias — -235 -171 98.91
valor p — 0.999 0.124 0.642
MD4 Diferencia de medias — -147 122.46
valor p — 0.249 0.412
MD5 Diferencia de medias —  269.56™
valor p — 0.003

MD6 Diferencia de medias —

valor p _

Nota. MD=Match Day. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Tabla 5.2. Tukey Post-Hoc Test — Decelerations
MD1 MD2 MD3 MD4 MD5 MD6

MD1 Diferencia de medias — 118 920 28.0" 9.625  118.889
valor p — 0.698 0.867 0.014 0.873 0.715
MD2 Diferencia de medias — -260 162 -2.175 0.0889
valor p — 1.000 0.363 1.000 1.000
MD3  Diferencia de medias — 188 0.425 26.889
valor p — 0.210 1.000 1.000
MD4  Diferencia de medias — -18375 -161.111
valor p — 0.290 0.399
MD5  Diferencia de medias — 22.639
valor p — 1.000

MD6 Diferencia de medias —

valor p _

Nota. MD=Match Day. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Tabla 5.3. Tukey Post-Hoc Test — Accelerations

MD1 ™MD2 MD3 MD4 MD5 MD6

MD1 Diferencia de medias — 350 -0.600 21.3" 7.58 7.311
valor p — 0984 1.000 0.002 0.744 0.747
MD2  Diferencia de medias — -4100 17.8" 4.08 3.811
valor p — 0.969 0.015 0.976 0.980
MD3 Diferencia de medias — 2197 8.17 7.911
valor p — 0.001 0.679 0.679
MD4  Diferencia de medias — -13.73 -13.989
valor p — 0.148 0.112
MD5  Diferencia de medias —  -0.264
valor p — 1.000
MD6 Diferencia de medias —
valor p —

Nota. MD=Match Day. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Tabla 5.4. Tukey Post-Hoc Test — Explosive Distance (m)

MD1 ™MD2 MD3 MD4 MD5 MD6

MD1 Diferencia de medias — 822 430 345" 72.0 94.0
valor p — 0969 1000 0.021 0.987 0.951
MD2 Diferencia de medias — -77.93 263  -10.3 11.8
valor p — 0975 0.141 1000 1.000
MD3  Diferencia de medias — 341 67.7 89.7
valor p — 0.024 0.990 0.960
MD4  Diferencia de medias — -273.3 -2513
valor p — 0157 0.201
MD5  Diferencia de medias — 22.0
valor p — 1.000

MD6 Diferencia de medias —

valor p _

Nota. MD=Match Day. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Tabla 5.5. Tukey Post-Hoc Test — HML Distance Per Minute (m/min)

MD1 ™MD2 MD3 MD4 MD5 MD6

MD1 Diferencia de medias — 189 1047 6.01™ 3.09 0.562
valor p — 0838 0985 0.005 0.453 0.999
MD2  Diferencia de medias — -0.845 412 1.20 -1.330
valor p — 0995 0.117 0.980 0.963
MD3 Diferencia de medias — 496" 2.04 -0.485
valor p — 0.033 0.828 1.000
MD4 Diferencia de medias —  -2.92 -5.448"
valor p — 0516 0.018
MD5  Diferencia de medias — -2.528
valor p — 0.687

MD6 Diferencia de medias —

valor p _

Nota. MD=Match Day; HML=High Metabolic Load. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Anexo 3: Tabla 6. Comparacion estadistica entre partidos variables no

paramétricas

Tabla 6. Comparacion entre partidos variables no paramétricas (Kruskal-Wallis)

s gl p &
Total Distance (m) 1.293 5 0.936 0.02309
Impacts (Total number) 1.198 5 0.945 0.02140
Distance Zone 6 (m) 0.300 5 0.998 0.00536

Nota. e2=Tamaiio del Efecto. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Anexo 4: Tabla 7. Estadistica descriptiva general por posicion de juego

Tabla 7. Cuadro resumen Media + DE descriptivo general en funcién de las posiciones de juego

POSICION DE JUEGO

Defensa Central Defensa Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Total Time (min) 9258 + 8.393 93.82 + 6.750 90.82 + 7.047 80.92 + 14.016 75.80 + 11.628
Total Distance (m) 8120.30 + 1.103.689 8680.58 + 444.108 10005.13 + 715.852 8106.27 =+ 1.279.009 6917.21 =+ 1.170.266
Metres Per Minute (m/min) 8733 * 7.436 9234 + 5310 109.11 = 4.722 100.19 + 6.198 90.78 + 6.491
High Speed Running Distance (m) 23834 + 131831 32141 + 108.496 32422 + 141555 419.88 + 110.656 305.89 + 174.085
HSR Per Minute (m/min) 251 + 1347 346 + 1272 349 = 1421 531 + 1696 392 + 1817
Sprints (Total number) 16.42 + 7681 2245 + 5.466 2365 + 8923 26.83 + 6.520 20.40 + 9.476
Decelerations (Total number) 4233 + 13.753 65.18 =+ 10.553 7053 + 20.243 62.42 + 20.681 5140 * 7.537
Accelerations (Total number) 37.00 * 14.722 4191 + 6.348 4529 + 13.788 49.00 + 16.987 46.00 + 6.325
Impacts (Total number) 3767 + 7.866 12518 + 90.696 11641 + 67.850 57.58 + 35.669 120.60 + 48.732
Explosive Distance (m) 76761 + 184594 936.88 + 119.086 1187.01 =+ 251.769 953.78 + 213.991 766.74 + 125413
Max Speed (km/h) 2715 + 1.788 2743 + 1.468 27.24 + 1937 2851 + 0.891 2850 + 1.257
Distance Zone 5 (m) 211.69 + 114.880 297.02 + 96.598 300.18 + 121.357 369.25 = 99.915 253.98 + 137.903
Distance Zone 6 (m) 2665 + 24.715 2439 + 20.469 2405 + 23768 50.63 + 24.521 5191 + 42.584
HML Distance (m) 1005.92 + 289.151 125830 + 211.201 1511.23 + 355.505 1373.65 + 270.375 1072.64 + 272.647
HML Distance Per Minute (m/min) 1077 + 2720 1346 + 2695 16.46 + 3.598 1723 + 3716 1411 + 2873
Metabolic Distance (m) 2508.29 + 601.613 2917.05 + 326.383 389459 + 477.060 3035.80 + 512.104 2360.27 + 520.071
SRPE (u*min) 684.79 + 137.246 612.82 + 152.924 684.91 + 184.980 634.46 + 172.868 552.70 + 90.182

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; SRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. Los valores representan la Media + Desviacion Estandar.
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Anexo 5: Tabla 8. Comparacion estadistica entre posiciones de juego variables

paramétricas

Tabla 8. ANOVA de Un Factor (Fisher). Comparacion entre posiciones de juego

F gl1 gl2 p
Total Distance (m) 14.673 4 52 <.001™"
Metres Per Minute (m/min) 29.207 4 52 <.001™"
High Speed Running Distance (m) 2.938 4 52 0.029"
Sprints (Total number) 3.033 4 52 0.025"
Max Speed (km/h) 1.858 4 52 0.132
Distance Zone 5 (m) 3.105 4 52 0.023*
HML Distance (m) 6.173 4 52 <.001™"
HML Distance Per Minute (m/min) 7.947 4 52 <.001™"
Metabolic Distance (m) 18.582 4 52 <.001™
SRPE (u*min) 0.969 4 52 0.433
Nota. HML=High Metabolic Load; sRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
Tabla 8.1. Tukey Post-Hoc Test — Total Distance (m)
Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Defensa Central  Diferencia de — -560 -1885™ 14.0 1203
medias
valor p — 0.623 <.001 1.000 0.138
Defensa Lateral Diferencia  de — -1325™ 574.3 1763™
medias
valor p — 0.006 0.601 0.010
Centrocampista  D'ferencia  de _ 1898.9" 3088
medias
valor p — <.001 <.001
Extrema lee_renma de o 1189
medias
valor p — 0.146
Delantera lee_renma de o
medias
valor p —
Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <001
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Tabla 8.2. Tukey Post-Hoc Test — Metres Per Minute (m/min)

Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Diferencia de e .
Defensa Central medias — -5.01 -21.8 -12.86 -3.45
valor p — 0.272 <.001 <.001 0.811
Defensa Lateral lee_r encla de — -16.8™" -7.85" 1.56
medias
valor p — <.001 0.021 0.988
. Diferencia de o e
Centrocampista medias — 8.91 18.32
valor p — 0.002 <.001
Extrema D|fe_renC|a de . 941"
medias
valor p — 0.035
Delantera Diferencia  de .
medias
valor p _
Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Tabla 8.3. Tukey Post-Hoc Test — High Speed Running Distance (m)
Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Defensa Central  Diférencia - de — -83.1 -85.88 -181.5" -675
medias
valor p — 0.551 0.416 0.011 0.866
Defensa Lateral D|fe_r encia de — -2.81 -98.5 155
medias
valor p — 1.000 0.380 0.999
Centrocampista D|fe_r encia de — -95.7 18.3
medias
valor p — 0.308 0.999
Extrema Diferencia  de — 114.0
medias
valor p — 0.479
Delantera lee_renma de o
medias
valor p —
Nota. * p < .05, ** p<.01, *** p <.001
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Tabla 8.4. Tukey Post-Hoc Test — Sprints

Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Diferencia de -
Defensa Central medias — -6.04 -7.23 -10.42 -3.98
valor p — 0.336 0.105 0.013 0.864
Defensa Lateral lee_r encia de — -1.19 -4.38 2.05
medias
valor p — 0.994 0.649 0.987
Centrocampista lee_r encla de — -3.19 3.25
medias
valor p — 0.804 0.919
Extrema D|fe_renC|a de . 6.43
medias
valor p — 0.518
Delantera Diferencia  de -
medias
valor p —
Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Tabla 8.5. Tukey Post-Hoc Test — Distance Zone 5 (m)
Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Defensa Central ~ Diferencia  de — 85.3 -88.49 157.6* 423
medias
valor p — 0.376 0.243 0.010 0.954
Defensa Lateral  Diferencia - de — -3.16 72.2 43.0
medias
valor p — 1.000 0.544 0.954
Centrocampista D|fe_r encia de — -69.1 46.2
medias
valor p — 0.488 0.928
Extrema lee_renma de — 115.3
medias
valor p — 0.319
Delantera lee_renma de o
medias
valor p —
Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Tabla 8.6. Tukey Post-Hoc Test — HML Distance (m)

Defensa Defensa Centrocampista  Extrema Delantera
Central Lateral
Defensa Central  DiTerencia  de — -252 -505™" -368" -66.7
medias
valor p — 0.254 <.001 0.027 0.993
Defensa Lateral ~ Dierencia  de — -253 -115 185.7
medias
valor p — 0.187 0.880 0.767
Centrocampista Diferencia  de — 138 438.6"
medias
valor p — 0.727 0.038
Extrema lee-renma de — 301.0
medias
valor p — 0.318
Delantera lee_renC|a de -
medias
valor p _
Nota. HML=High Metabolic Load. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001
Tabla 8.7. Tukey Post-Hoc Test — HML Distance Per Minute (m/min)
Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera
Defensa Central ~ Dierencia - de — -2.70 -5.69™ -6.468™" -3.349
medias
valor p — 0.284 <.001 <.001 0.309
Defensa Lateral ~ Dierencia  de _ -3.00 3773 -0.654
medias
valor p — 0.134 0.055 0.996
Centrocampista D|fe_r encia de — -0.774 2.345
medias
valor p — 0.969 0.616
Extrema lee_r encia de — 3.119
medias
valor p — 0.380
Diferencia de
Delantera - *
medias
valor p _
Nota. HML=High Metabolic Load. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
.._' Facultsd da ;.
TR T Pagina | 73

Universidad Zaragoza



Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Tabla 8.8. Tukey Post-Hoc Test — Metabolic Distance (m)

Defensa Defensa .
Central Lateral Centrocampista Extrema Delantera

Defensa Central D|fe_r encia de — -409 -1386™" -528 148

medias

valor p — 0.288 <.001 0.081 0.980
Defensa Lateral ~ Dierencia  de — 978" -119 557

medias

valor p — <.001 0.978 0.239

. Diferencia de s —

Centrocampista medias — 859 1534

valor p — <.001 <.001

Diferencia de
Extrema medias — 676

valor p — 0.091
Delantera Diferencia de o

medias

valor p _
Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001
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Anexo 6: Tabla 9. Comparacion estadistica entre posiciones de juego variables

no paramétricas

Tabla 9. Comparacion entre posiciones de juego variables no
paramétricas (Kruskal-Wallis)

* p &
HSR Per Minute (m/min) 1478 4 0.005™ 0.2639
Decelerations (Total number)  19.67 4 <.001™" 0.3512
Accelerations (Total number) 570 4 0.223 0.1018
Explosive Distance (m) 2356 4 <.001™" 0.4208
Distance Zone 6 (m) 953 4 0.049" 0.1702
Impacts (Total number) 1956 4 <.001™" 0.3493

Nota. HSR=High Speed Running. e>=Tamaiio del Efecto. * p < .05, ** p <.01, *** p < .001
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Anexo 7: Tabla 10. Estadistica descriptiva en funcion de la ubicacion del

partido

Tabla 10. Estadistica descriptiva en funcién de la ubicacién del partido

Intervalo de Confianza al 95% Shapiro-Wilk
\I;iz?gr:/tse N  Media Inferior Superior DE Minimo Maximo W p
Total Time (min) Local 39 87.26 83.50 91.02 11.60 55 99 0843  <.001™
Visitante 18 9078 86.01 95.54 9.58 69 99 0798  0.001"
Total Distance (m) Local 39 857405  8128.67 9010.43 137394 5458910  10699.72  0.950 0.085
Visitante 18 891613  8289.81 9542.45 125047 6513.480 1102856  0.967 0.730
Metres Per Minute (m/min) Lol 39 98.00 94.76 101.23 9.98 76.760 117.87 0984 0.856
Visitante 18 9738 91.75 103.02 1132 75150 11681  0.969 0.778
'("nif)’h Speed Running Distance | 39 32642 27887 373.98 14671 42760 647.29 0970 0.389
Visitante 18 31916  256.84 381.48 12532 81560 52897  0.955 0517
HSR Per Minute (m/min) Local 39 379 3.20 438 1.83 0.630 835  0.959 0171
Visitante 18 351 2.79 423 1.45 0.920 588  0.965 0.707
Sprints (Total number) Local 39 2174 1915 24.33 7.99 5 37 0.980 0.693
Visitante 18 2344 19.10 27.79 8.73 9 4 0.973 0.858
Decelerations (Total number)  Local 39 50.05 52.45 65.66 20.37 1 9 0.971 0.398
Visitante 18 6261 53.98 7124 17.35 38 01 0.941 0.298
Accelerations (Total number)  Local 39 4215 3753 46.77 14.25 9 74 0.960 0.174
Visitante 18 4717 4162 52.71 11.15 2 65 0.965 0.710
Impacts (Total number) Local 39 9444 71.12 117.75 71.93 14 271 0854 <.001™
Visitante 18 7883 50.27 107.40 57.45 2 214 0833  0.005"
Explosive Distance (m) Local 30 93387  849.45 1018.29 26042 479640 144329 0973 0.448
Visitante 18 103080  915.32 1146.28 23223 543020 137931  0.955 0.502
Max Speed (km/h) Local 39 27.66 27.08 28.23 177 23.220 2099  0.932 0.021"
Visitante 18 2759 26.91 28.27 1.36 24.230 2009  0.944 0.345
Distance Zone 5 (m) Local 39 29212 250.87 333.38 12727 42760 541.81 0967 0312
Visitante 18 28092 23571 344.13 10001 77.980 46727 0.962 0.636
Distance Zone 6 (m) Local 39 3430 24.70 4391 20.63 0.000 121.84 0911 0005
Visitante 18 2924 18.25 40.24 22.11 0.000 7110 0942 0.309
HML Distance (m) Local 39 126028  1146.64 1373.93 35058 615910 202724  0.980 0.718
Visitante 18 134996 118585 1514.08 33002 624580 100828  0.979 0.937
I(-|ml\//lnl;in)Distance Per Minute |, 39 1458 13.21 15.94 420 7.580 2306 0.967 0.312
Visitante 18 1478 13.04 1651 3.49 7.010 2108 0.970 0.792
Metabolic Distance (m) Local 39 305996  2819.18 3300.73 74276 1755030 453478  0.977 0.591
Visitante 18 318265  2809.08 3556.22 75121  1619.910 442513  0.974 0.861
SRPE (u*min) Local 39 60724  556.84 657.65 15550 285000  902.50  0.980 0.707
Visitante 18 73869  670.60 806.79 13693  517.500  940.50  0.938 0.270

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; sSRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. El Cl de la media supone que las medias muestrales siguen una
distribucién t con N - 1 grados de libertad. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 8: Tabla 11. Comparacion estadistica en funcion de la ubicacion del

partido variables paramétricas

Tabla 11. ANOVA de Un Factor (Fisher). Comparacion Local vs Visitante

F glt gl2 p

Metres Per Minute (m/min) 0.04276 1 55 0.837
I(-lnl]g);h Speed Running Distance 003294 1 55 0857
HSR Per Minute (m/min) 0.33025 1 55 0.568
Sprints (Total number) 0.52622 1 55 0.471
Decelerations (Total number) 0.41090 1 55 0.524
Accelerations (Total number) 173.092 1 55 0.194
Explosive Distance (m) 182.167 1 55 0.183
Distance Zone 5 (m) 0.00402 1 55 0.950
HML Distance (m) 083531 1 55 0.365
HML_ Distance Per Minute 003112 1 55 0861
(m/min)

Metabolic Distance (m) 0.33368 1 55 0.566
SRPE (u*min) 945755 1 55 0.003™

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; SRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. * p < .05,
**p<.01, ***p<.001

Tabla 11.1. Tukey Post-Hoc Test — SRPE
Local Visitante

Local Diferencia de medias — -131™

valor p — 0.003

Visitante  Diferencia de medias —

valor p _

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 9: Tabla 12. Comparacion estadistica en funcion de la ubicacion del

partido variables no paramétricas

Tabla 12. Comparacién Local vs Visitante variables no paramétricas
(Kruskal-Wallis)

A p &
Total Distance (m) 0.5968 1 0.440 0.01066
Impacts (Total number) 02312 1 0.631 0.00413
Max Speed (km/h) 0.0461 1 0.830 8.23e-4
Distance Zone 6 (m) 0.1240 1 0.725 0.00221

Nota. e>=Tamailo del Efecto. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of

Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 10: Tabla 13. Estadistica descriptiva segun el resultado del partido

Tabla 13. Estadistica descriptiva en funcién del resultado del partido

Intervalo de Confianza al

9506 Shapiro-Wilk
Resultado N Media Inferior Superior DE Minimo Maéaximo w p
Total Distance (m) Victoria 30 8597.66 8093.10 9102.21 1.351.234 5.458.910 10699.72 0.959  0.294
Empate 19 8743.33 8066.96 9419.71 1.403.312 5.971.240 1102856 0.950  0.394
Derrota 8 885317 7794.48 9911.85 1.266.334 6.691.620 10591.64 0.945  0.658
Metres Per Minute (m/min) Victoria 30  96.97  93.06 100.87 10.468 76.760  117.87 0.980  0.828
Empate 19 10064  96.07 105.21 9.474 81.110  116.81 0.973  0.833
Derrota 8 9421 8475 103.68 11.321 75150  107.27 0.912  0.365
'(J'n'gh Speed Running Distance ;o2 30 31040 26371 361.10 130.398 113550 58395 0954  0.220
Empate 19 35381 277.10 430.53 159.169  42.760  647.29 0.963  0.637
Derrota 8 29761 192.88 402.34 125268 81560  446.08 0937  0.582
HSR Per Minute (m/min) Victoria 30 357 2.98 4.15 1.565 1.140 835 0943  0.107
Empate 19 416 3.17 5.14 2.044 0.630 819 0976 0.891
Derrota 8 3.11 2.13 4.09 1172 0.920 448 0935 0560
Sprints (Total number) Victoria 30 2143 1852 24.35 7.811 8 37 0.972  0.593
Empate 19 2426  19.73 28.80 9.404 5 41 0.968  0.737
Derrota 8 2075 1543 26.07 6.364 10 28 0.942  0.631
Decelerations (Total number) ~ Victoria 30 5873  50.36 67.10 22.416 11 96 0.973  0.612
Empate 19 6153 5481 68.24 13.934 32 91 0.973  0.831
Derrota 8 6238 4552 79.23 20.156 38 89 0.908  0.340
Accelerations (Total number) ~ Victoria 30 4193  36.14 47.72 15.505 9 74 0.961  0.325
Empate 19 4705  42.75 51.36 8.929 24 60 0.946  0.334
Derrota 8 4263  30.72 5453 14.242 22 65 0.984  0.981
Impacts (Total number) Victoria 30 9547  69.01 121.92 70.840 14 271 0.859 <.001™"
Empate 19 8721 5371 120.71 69.506 22 241 0.828  0.003™
Derrota 8 7263 2819 117.06 53.149 26 173 0.768  0.013"
Explosive Distance (m) Victoria 30 922,68 818.83 1026.52 278.097  479.640 144329 0956  0.239
Empate 19 1018.38 914.97 1121.79 214548 573500 1379.31 0976 0.888
Derrota 8 99321 787.44 1198.99 246.135  543.020 137830 0955 0.762
Max Speed (km/h) Victoria 30 27.81  27.23 28.39 1.561 24.730 29.99  0.935 0.067
Empate 19 2758  26.69 28.46 1.833 23.220 29.99 0.878 0.020
Derrota 8 2712 2584 28.39 1.527 24.230 2898  0.943  0.640
Distance Zone 5 (m) Victoria 30 280.64 236.71 324.57 117.640 113550 541.81 0948 0.153
Empate 19 31751 253.73 381.29 132.327 42760  539.78 0.953  0.447
Derrota 8  269.94 180.02 359.87 107.565  77.980  380.59 0913  0.377
Distance Zone 6 (m) Victoria 30 3177  23.00 4053 23.471 0.000 76.88  0.939  0.087
Empate 19 3630  19.93 52.68 33.974 0.000 121.84 0875 0.017
Derrota 8  27.66 5.86 49.47 26.083 0.000 7110  0.908  0.342
HML Distance (m) Victoria 30 1235.08 1099.77 1370.39 362.379  694.100 2027.24 0.959  0.296
Empate 19 1372.18 1224.81 1519.55 305.761 615910 190828 0.959  0.559
Derrota 8 1290.82 989.18 1592.46 360.802 624580 1824.38 0.969  0.892
I(-|ml\//lnl;in)Dlstance Per Minute \;ioia 30 1410 1251 15.69 4261 7580 2306 0962 0.345
Empate 19 1591  14.19 17.64 3.574 9.040 2246  0.958  0.541
Derrota 8 1364  10.89 16.39 3.288 7.010 1833  0.920 0.433
Metabolic Distance (m) Victoria 30 3010.82 2727.44 3294.20 758.911 1.755.030 4534.78 0.966  0.441
Empate 19 3240.99 2899.35 3582.63 708.819 1.807.630 442513 0973  0.838
Derrota 8 9.00 8.45 9.55 0.655 8.000 950  0.748 0.008™
SRPE (u*min) Victoria 30 620.23  560.49 679.97 159.988  285.000 90250 0.982  0.881
Empate 19 61600 553.37 678.63 129.950  372.000 82450 0959  0.556
Derrota 8 83350 740.67 926.33 111.033  616.000 94050 0.856  0.110

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; sSRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. El Cl de la media supone que las medias
muestrales siguen una distribucion t con N - 1 grados de libertad. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 11: Tabla 14. Comparacion estadistica en funcion del resultado del

partido variables paramétricas

Tabla 14. ANOVA de Un Factor (Fisher). Comparacién en funcion
del resultado del partido

F gll gl2 p
Total Distance (m) 0141 2 54 0.869
Metres Per Minute (m/min) 1315 2 54 0.277
High Speed Running Distance (m) 0675 2 54 0.513
HSR Per Minute (m/min) 1265 2 54 0.290
Sprints (Total number) 0852 2 54 0.432
Decelerations (Total number) 0175 2 54 0.840
Accelerations (Total number) 0869 2 54 0.425
Explosive Distance (m) 0882 2 54 0.420
Distance Zone 5 (m) 0681 2 54 0.510
HML Distance (m) 0922 2 54 0.404
HML Distance Per Minute (m/min)  1.546 2 54 0.222
Metabolic Distance (m) 0.553 2 54 0.578
SRPE (u*min) 7577 2 54 0.001™

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; SRPE=sessional Rate of Perceived
Exertion. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Tabla 14.1. Tukey Post-Hoc Test — SRPE

Victoria Empate Derrota

Victoria Diferencia de medias — 4.23 -213"
valor p — 0.995 0.001

Empate Diferencia de medias — -218™
valor p — 0.002

Derrota Diferencia de medias —
valor p —

Nota. sRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 12: Tabla 15. Comparacion estadistica en funcion del resultado del

partido variables no paramétricas

Tabla 15. Comparacion estadistica en funcion del resultado del partido variables
no paramétricas (Kruskal-Wallis)

s gl p &
Impacts (Total number) 0.385 2 0.825 0.00688
Max Speed (km/h) 1.148 2 0.563 0.02051
Distance Zone 6 (m) 0.202 2 0.904 0.00360

Nota. e2=Tamafio del Efecto. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female

RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of

Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 13: Tabla 16. Estadistica descriptiva segun el nivel/exigencia del rival

Tabla 16. Estadistica descriptiva en funcion del nivel/exigencia del rival

Intervalo de

Confianza al 95% Shapiro-Wilk
vagllEx!genma N Media  Inferior  Superior DE Minimo  Méaximo w p
el Rival

Total Distance (m) Muy Exigente 10 862431 7654.07 959455  1356.31 6.373.880 10577.39 0.957  0.750

Exigente 27 8539.46  8003.33 9075.58 1355.27 5.458.910 10591.64 0.948 0.192

Poco Exigente 20 890350 8274.98 9532.01 134294 5914660 1102856 0.969  0.727

Metres Per Minute (m/min) Muy Exigente 10 92.07 84.92 99.23 10.00 76.760 106.62 0.966  0.854

Exigente 27 97.80 94.13 101.46 9.27 75.150 11333  0.954  0.262

Poco Exigente 20  100.68 95.48 105.87 11.10 81.110 117.87 0.933 0.175

(Hn:gh Speed Running Distance \,,\« igente 10 28184 18634 37735 13351 113550  477.07 0927 0420

Exigente 27  313.93 257.86 369.99 141.73 42.760 64729 0979 0.838

Poco Exigente 20  359.05 294.83 423.27 137.22 116.230 583.95 0.954 0.429

HSR Per Minute (m/min) Muy Exigente 10 3.01 2.03 3.99 1.37 1.140 4.81 0916 0.326

Exigente 27 3.64 2.94 434 1.76 0.630 8.19 0.968  0.550

Poco Exigente 20 413 331 4,94 1.74 1.190 8.35 0.963  0.602

Sprints (Total number) Muy Exigente 10 20.10 13.77 26.43 8.85 8 34 0.935 0.497

Exigente 27 20.85 17.93 23.77 7.39 5 35 0.975 0.745

Poco Exigente 20 25.30 21.35 29.25 8.43 9 41 0975 0.854

Decelerations (Total number)  Muy Exigente 10  44.00 25.12 62.88 26.40 11 96 0.953 0.702

Exigente 27 60.81 54.91 66.72 14.93 32 89 0.974 0.705

Poco Exigente 20 67.40 59.58 75.22 16.71 44 96 0.936  0.205

Accelerations (Total number)  Muy Exigente 10 28.90 17.89 39.91 15.39 9 52 0.927 0.416

Exigente 27 4422 39.80 48.64 11.17 22 65 0.981 0.891

Poco Exigente 20 50.50 46.15 54.85 9.30 31 74 0.952 0.406

Impacts (Total number) Muy Exigente 10 113.30 57.51 169.09 77.99 35 262 0.892 0.181
Exigente 27 80.93 56.40 105.45 62.00 14 241 0.845 <.001™

Poco Exigente 20 89.20 56.39 122.01 70.10 22 271 0.818 0.002™

Explosive Distance (m) Muy Exigente 10 719.92 529.75 910.08 265.84 479.640 137057 0.810 0.019"

Exigente 27  982.06 897.19 1066.93 214.55 543.020 1378.30 0981  0.891

Poco Exigente 20 1063.02 956.94 1169.10 226.66 741.910 144329  0.937 0.207

Max Speed (km/h) Muy Exigente 10 27.75 26.33 29.18 1.99 24,730 29.99 0.892 0.179
Exigente 27 27.53 26.82 28.23 1.78 23.220 29.99 0.919  0.037"

Poco Exigente 20 27.73 27.12 28.33 1.29 24,730 29.99 0.961 0.560

Distance Zone 5 (m) Muy Exigente 10 24852 166.51 330.53 114.64 113.550 423.82 0916 0.326

Exigente 27 280.59 234.23 326.94 117.18 42.760 539.78  0.982  0.908

Poco Exigente 20 32752 269.23 385.81 124.54 114.090 541.81  0.957 0.487

Distance Zone 6 (m) Muy Exigente 10 3332 12.96 53.68 28.46 0.000 76.88 0.914 0.312
Exigente 27 33.34 20.75 45.94 31.84 0.000 121.84 0.877 0.004™

Poco Exigente 20 3153 21.75 4131 20.89 0.000 65.92 0.948 0.334

HML Distance (m) Muy Exigente 10 1001.76 749.86 1253.66 352.13 694.100 1847.64 0.824 0.028"

Exigente 27 129597  1176.83 1415.12 301.19 615.910 1824.38  0.961  0.389

Poco Exigente 20 1422.07 127153 1572.61 321.66 884.820 2027.24 0977 0.898

(Hm'\/"mLin)D istance Per Minute \,  Evigente 10 1072 817 1327 356 7,580 1862 0831 0.034"

Exigente 27 14.93 13.59 16.27 3.39 7.010 22.46 0.980 0.871

Poco Exigente 20 16.21 14.47 17.94 3.71 9.080 23.06 0971 0.774

Metabolic Distance (m) Muy Exigente 10 271240  2209.09 3215.72 70358 1.755.030 4198.70 0.939  0.546

Exigente 27 3095.74  2818.52 3372.96 700.78 1.619.910 419355 0.970 0595

Poco Exigente 20 329585 293573  3655.97 769.47  2.092.490 4534.78 0.952  0.401

SRPE (u*min) Muy Exigente 10 686.40 576.93 795.87 153.03 445,500 891.00 0944 0.595

Exigente 27  640.63 572.53 708.73 172.16 372.000 94050  0.945 0.166

Poco Exigente 20 640.90 568.73 713.07 154.21 285.000 90250 0.971 0.786

Nota. HSR=High Speed Running; HML=High Metabolic Load; sSRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. El CI de la media supone que las medias muestrales siguen una
distribucion t con N - 1 grados de libertad. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 14: Tabla 17. Comparacion estadistica en funcion del nivel/exigencia

del rival variables paramétricas

Tabla 17. ANOVA de Un Factor (Fisher). Comparacion en funcién del nivel/exigencia

del rival

F gll gl2 p
Total Distance (m) 0.428 2 54 0.654
Metres Per Minute (m/min) 2.434 2 54 0.097
High Speed Running Distance (m) 1.170 2 54 0.318
HSR Per Minute (m/min) 1.490 2 54 0.234
Sprints (Total number) 2.215 2 54 0.119
Decelerations (Total number) 5.705 2 54 0.006™
Accelerations (Total number) 12.009 2 54 <.001™
Explosive Distance (m) 7.696 2 54 0.001™
Distance Zone 5 (m) 1.670 2 54 0.198
HML Distance (m) 5.859 2 54 0.005™
HML Distance Per Minute (m/min) 8.201 2 54 <.001™"
Metabolic Distance (m) 2.152 2 54 0.126
SRPE (u*min) 0.324 2 54 0.725
E‘f}cab E?ORO:lHigh Speed Runninf; HML=High Metabolic Load; sRPE=sessional Rate of Perceived Exertion. * p < .05, ** p < .01,

Tabla 17.1. Tukey Post-Hoc Test — Decelerations

EX'\i/é]lé)I’/lte Exigente  Poco Exigente
Muy Exigente  Diferencia de medias — -16.8" -23.40™
valor p — 0.037 0.004
Exigente Diferencia de medias — -6.59
valor p — 0.433
Poco Exigente  Diferencia de medias —
valor p _

Nota. * p <05, ** p < .01, *** p < .001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Tabla 17.2. Tukey Post-Hoc Test — Accelerations

Muy Exigente Exigente Poco Exigente
Muy Exigente  Diferencia de medias — -15.3" -21.60""
valor p — 0.002 <.001
Exigente Diferencia de medias — -6.28
valor p — 0.158
Poco Exigente  Diferencia de medias —
valor p —
Tabla 17.3. Tukey Post-Hoc Test — Explosive Distance (m)
Muy Exigente Exigente Poco Exigente
Muy Exigente  Diferencia de medias — -262™ -343.1™
valor p — 0.008 <.001
Exigente Diferencia de medias — -81.0
valor p — 0.456
Poco Exigente  Diferencia de medias —
valor p —
Tabla 17.4. Tukey Post-Hoc Test — HML Distance (m)
Muy Exigente Exigente Poco Exigente
Muy Exigente  Diferencia de medias — -294* -420™
valor p — 0.040 0.003
Exigente Diferencia de medias — -126
valor p — 0.376

Poco Exigente

Diferencia de medias
valor p

Tabla 17.5. Tukey Post-Hoc Test — HML Distance Per Minute (m/min)

Muy Exigente Exigente Poco Exigente
Muy Exigente  Diferencia de medias — -4.21 -5.49
valor p — 0.006 <.001
Exigente Diferencia de medias — -1.28
valor p — 0.442
Poco Exigente  Diferencia de medias —
valor p —
Nota. HML=High Metabolic Load. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1* female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 15: Tabla 18. Comparacion estadistica en funcion del nivel/exigencia

del rival variables no paramétricas

Tabla 18. Comparacion estadistica segun en nivel/exigencia del rival variables no
paramétricas (Kruskal-Wallis)

s gl p &
Impacts (Total number) 10.089 2 0.604 0.01802
Max Speed (km/h) 0.1549 2 0.925 0.00277
Distance Zone 6 (m) 0.0809 2 0.960 0.00144

Nota, * p < .05, ** p < .01, *** p < 001
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Alcuaz 1. Analysis of the external load in competition of semiprofessional soccer players of the 1*' female
RFEF through the Global Positioning System and accelerometer [Undergraduate dissertion]. University of
Zaragoza; Huesca, Spain: 2023.

Anexo 16: Informe solicitud de aclaraciones CEICA

GOHERNO Informe solicitud aclaraciones
DE MON PI23/153

Departamento de Saridad 5 de abril de 2023
CEIC Aragon (CEICA)

Dfia. Maria Gonzilez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragdn (CEICA)

HACE CONSTAR QUE:

19, El CEIC Aragdn (CEICA) en su reunidn del dia 05/04/2023, acta N° 07/2023 ha evaluado la propuesta del
investigador referida al estudio:

Titulo: Andlisis de la carga externa en competicién de futbolistas semiprofesionales de la 12 RFEF
femenina a través del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria”

Realizado por: Iker Alcuaz Rodriguez

20, Se solicita al investigador que conteste las siguientes aclaraciones:

+ Se debe presentar la autorizacidn del Gerente de UNIZAR para el tratamiento de los datos personales cuando
se obtenga.
« Se acepta la exencién del consentimiento para las jugadoras que ya no pertenecen al equipo.

+ En el documento de informacion se debe hablar de datos seudonimizades pere no andnimos.

Lo que firmo en Zaragoza
GD‘NZALEZ Fimmado digitalmente

por GONZALET HINJOS
HINJOS MARIA, - ssR1a - DN 038574568
DNI 038574568 1o1es aong
Maria Gonzalez Hinjos

Secretaria del CEIC Aragdn (CEICA)

Pagina 1 de 1
Tel. 976 71 5836 Fax. 976 71 5554 Comeo electrénico mgonzalezh.ceic@aragon.es
Informe solicitud de aclaraciones CEICA. Fuente: CEICA.
ﬁ Facultsd da ;.
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Anexo 17: Informe Dictamen Favorable Trabajos Académicos CEICA

Informe Dictamen Favorable

— — GOBIERNO Trabajos académicos
==DE ON C.L PI23/193

19 de abril de 2023

Diia. Maria Gonzalez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragon (CEICA)

CERTIFICA

1%, Que el CEIC Aragén (CEICA) en su reunién del dia 19/04/2023, Acta N* 08/2023 ha evaluado la propuesta de
Trabajo:

Titulo: Analisis de la carga externa en competicion de futbolistas semiprofesionales de la 12 RFEF
femenina a través del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria”

Alumno: Iker Alcuaz Rodriguez
Tutor: Borja Muiiiz Pardos

Version protocolo: v.1.0 de 22/03/2023
Version documento de informacion y consentimiento: v.2.0 de 12/04/2023

20, Considera que

- El proyecto se plantea siguiendo los requisitos de la Ley 142007, de 3 de julio, de Investigacion Biomédica y los
principios eticos aplicables.

- El Tutor/Director garantiza la confidendalidad de la informacion, la obtencion de los consentimientos informadaos
y el adecuado tratamiento de los datos, en cumplimiento de la legislacion vigente y la correcta utilizacion de los
recursos materiales necesarios para su realizacion.

30, Por lo que este CEIC emite DICTAMEN FAVORABLE a la realizacion del proyecto.

Lo que firmo en Zaragoza
GOMNZALEZ Firmado digitalmente por

GOMZALET HINIOS MARIA -

HINJOS MARIA -  Dniosasrasss
DNI 038574568 mms.uu1 15:01:07
Maria Gonzalez Hinjos
Secretaria del CEIC Aragon (CEICA)

Tel. 906 F1 5836 Fax. 978 71 55 34 Comreo electronico mgonzalezh.ceici@aragon.es

Informe Dictamen Favorable Trabajos Académicos CEICA. Fuente: CEICA.
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Anexo 18: Acuerdo del Gerente de la Universidad de Zaragoza por el que se

aprueba el Tratamiento de datos personales relativo al TFG

88%  Unidadde
281  Proteccion de Datos

1542 Universidad Zaragoza

N® ref’.: RAT 2023-111

Expte.: TFG “Andlisis descriptivo, observacional y comparativo de la carga externa
en competicion de futbolistas semi-profesionales de la 1* RFEF femenina a través
del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria”.

Tramite: ACUERDO a fecha de firma, del Gerente de la Universidad de Zaragoza, por
la que se aprueba el Tratamiento de datos personales relativo a dicho TFG.

Examinada la solicitud formulada por D. Iker Alcuaz Rodriguez, en calidad de autor del
TFG arriba enunciado y la documentacion que la acomparia,

De conformidad con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679, General de
3 Proteccion de Datos (RGPD) y en la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos de
’ Caracter Personal y Garantia de Derechos Digitales (LOPDyGDD), DISPONGO:

g 1. Autorizar el tratamiento de datos personales del Trabajo Fin de Grado “Anélisis
3 descriptivo, observacional y comparativo de la carga externa en competicion de
: futbolistas semi-profesionales de la 1* RFEF femenina a través del Sistema de
$ Posicionamiento Global y acelerometria”.

. Designar al Profesor, D. Borja Muiiiz Pardos, en su calidad de Director/Tutor del
TFG, como responsable interno de este tratamiento y al estudiante, D. lker Alcuaz
3 Rodriguez, autor del TFG, como encargado interno de mismo.

3. Eltratamiento seguira las determinaciones establecidas en este Acuerdo y, en lo
que no se oponga a él, en el formulario propuesto por el solicitante.

30€2910c4bee280598d7bBfebac3 7idf
N

4. Ademas, el tratamiento se llevara a cabo con respeto a los siguientes principios:

a) Los datos personales seran tratados de manera licita, leal y transparente en
relacion con los interesados a quienes se les informara ampliamente de la
finalidad de tratamiento («licitud, lealtad y transparencia).

@
i

Se acompaiia documento conteniendo la informacién a proporcionar a los
participantes para obtencion de su consentimiento que se estima suficiente.

3 autdr

Todo ello se presentaré a informe del Comité Etico de la Investigacion de la
Comunidad de Aragon (CEICA).

CSV: 30e2910cdbee280508d7bsfebac371df Organismo: Universidad de Zaragoza Pagina1/3
Firmado electrénicamente por Cargo o Ral Fecha

ALBERTO GIL COSTA Gerente 14/04/2023 11:24:00

Acuerdo del Gerente de la Universidad de Zaragoza por el que se aprueba el
Tratamiento de datos personales relativo al TFG. Fuente: Custos.
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b) Los datos personales seran recogidos con fines determinados, explicitos y legitimos
como es realizar un analisis descriptivo de los parametros de carga externa en
situacion de competicion que permita detectar posibles fenémenos de sobrecarga y
establecer las demandas de competicion a las que estan sometidas las deportistas,
de cara a la planificacion de las cargas de entrenamiento y, en definitiva, la
optimizacion del rendimiento de estas («limitacién de la finalidad»).

C

Los datos personales seran adecuados, pertinentes y limitados a lo necesario en
relacion con los fines para los que son tratados: caracteristicas fisicas, carga externa
en situacion de competicion («minimizacion de datos»).

d) Los datos personales seran exactos y actualizados («exactitud»).

Los datos seran proporcionados por los propios participantes.

e) Los datos personales no se mantendran por mas tiempo del que sea estrictamente
g necesario conforme a lo explicitado en el protocolo de la investigacion («limitacién
_ del plazo de conservaciony).

§ Los datos recogidos se conservaran durante el tiempo legalmente establecido
= y necesario para cumplir con la finalidad para la que se recabaron y para
determinar las posibles responsabilidades que se pudieran derivar de dicha
finalidad y del tratamiento de los datos.

- Se estima que el marco temporal de conservacién de los datos personales sera
hasta el 31 de diciembre del 2023. Una vez transcurrido este plazo, sera preciso
destruir los datos personales por medios seguros, sin perjuicio de que puedan
conservarse los resultados andnimos de la investigacion.

Tbfebac Mdf

308291 0c4bes

f) Los datos personales seran tratados de tal manera que se garantice una seguridad
adecuada de los mismos, incluida la proteccion contra el tratamiento no autorizado
o ilicito y contra su perdida, destruccion o dario accidental, mediante la aplicacion de
medidas técnicas u organizativas apropiadas («integridad y confidencialidads).

rmado dighaimente

Los datos son recibidos seudonimizados por el responsable de la cesion de
los datos (preparador fisico del club Atlético Osasuna femenino).
5. Estos principios seran de obligado cumplimiento para todo el personal implicado

en el tratamiento de datos, correspondiendo al responsable interno y al encargado
interno del tratamiento cumplirlos y hacerlos cumplir.

de decumenic |

Copia autént

CSV: 30e2010cdbeeB0506dT e abac STH Organismo: Universidad de Zaragoza Pagina 2/ 3
Firmado elecirénicamente por Cargo o Rol Fecha

ALBERTO GIL COSTA Gerenis 14/04/2023 11:24:00

Acuerdo del Gerente de la Universidad de Zaragoza por el que se aprueba el
Tratamiento de datos personales relativo al TFG. Fuente: Custos.
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Unidad de
AlN  Proteccion de Dates

1za2 Universidad Zaragoza

6. El tratamiento se inscribira en el Inventario de Actividades de Tratamiento y se
publicara en la web de la Universidad.

Cualquier adicion, modificacion o exclusion posterior en el tratamiento de los
datos debera ser autorizada por el Gerente e incorporada al Registro de Actividades
de Tratamiento (RAT).

7. Elresponsable interno y el encargado interno del tratamiento deberan documentar
cuantas actuaciones tengan relacion con la recogida, operaciones de acceso y
tratamiento de los datos y medidas de segundad.

8. Cualquier vulneracién de las medidas de seguridad aplicadas al tratamiento de

los datos personales se notificara al Gerente, al Responsable de Seguridad y a la
E Delegada de Proteccion de Datos con caracter inmediato y siempre dentro de las 24
g horas siguientes, describiendo la naturaleza y alcance de la misma y las medidas de
z seguridad adoptadas o las que proponga adoptar. Debera documentarse todo el
i procedimiento.

5 9. El responsable interno del tratamiento se obliga a comunicar en su dia al Gerente la
3 finalizacion de las actividades de tratamiento interesando de éste las instrucciones
F oportunas en orden a la supresion/destruccion de los datos.

10. El responsable interno y el encargado interno del tratamiento tendran las funciones
y responsabilidades establecidas con caracter particular en este Acuerdo y, con

cdad en

308291 0c4bee 2805084 7 bEfebaci Tdl
I

= J caracter general, en las Instrucciones de Servicio sobre tratamiento de datos de
=% s caracter personal aprobadas por Resolucion de Gerencia de 30 de mayo de 2003.
=} El Rector. Por delegacion (Resol. 15/01/2019. B.O.A. n? 31, de 14
== 3 de febrero) firmado electronicamente y con autenticidad
=%a contrastable segin el articulo 27.3.c) de la Ley 39/2015, por Alberto
= : Gil Costa, Gerente de la Universidad de Zaragoza.
— '4
= i

7

5

8

3
C5V: 306281 0ci bee 8050507 péfabac 3T idf Organismo: Universsdad de Zaragoza Pagina 3/3
Fimmado electrénicaments por Cargo o Rol Fecha
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Acuerdo del Gerente de la Universidad de Zaragoza por el que se aprueba el
Tratamiento de datos personales relativo al TFG. Fuente: Custos.
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Anexo 19: Documento de autorizacion de cesion de datos para TFG por parte

de la entidad

Trabajo de Fi T_'
0 de Fin de Grado Iker Alcuaz Rodriguez L peE

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE CESION DE DATOS PARA
TRABAJOS DE FIN DE GRADO

Yo/ ALBERTO PEREZ DE CIRIZAGARCIA

FUNDACION OSASUNA FEM
€n posesion del cargode | P REPARADO'ES!CO‘ |lenlaentidad | 1

doy mi consentimiento para la cesién y el tratamiento de los datos seudonimizados, es decir, sin
Posibilidad de identificacion de los sujetos resgistrados, obtenidos por los dispositivos Wimu en la
Plantilla el C.A. Osasuna Femenino durante los meses de abril y mayo de la temporada 2021-
2022, siempre y cuando sean tratados exclusivamente para el estudio que se hace referencia en
el pie de pagina del presente documento.

Asimismo, autorizo que, a partir de los resultados de la investigacion, se puedan elaborar
comunicaciones cientificas para ser presentadas en congresos o revistas cientificas, guardando
siempre su anonimato y sin datos personales.

En m/ aP2%] e EARZO 4928 | Firma y sello entidad

Firmado por PEREZ DE CIRIZA GARCI
= el dia 29/03/2023 con
certificado emitido por AC FNMT Us%

Titulo:
Trabajo de Fin de Grado
“Andlisis de la carga externa en peticién de futbolistas semiprofesionales de la 1* RFEF femenina a
través del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria”
Responsable: Universidad de Zarag
Director/a Tutor/a: BORJA MURIZ PARDOS correo: bmuniz@unizar.es
Al lal tigador/a: IKER ALCUAZ RODRIGUEZ Tfno: 659988917 correo: 804127@unizar.es
Centro: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte — Universidad de Zaragoza

Derechos: Podra ejercer sus derechos do acceso, y de los datos, de y asu de con lo
dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) ante ella Responsable intermo de este estudio, cuyos datos de contacto figuran en el pie de
pégina de esle . 0 ding un cofreo ol D de Proteccidn do Datos de la L de Zaragoza es). Si no viera
alendida su peticidn podrd dirigirse en reclamacin a la Agencia Espafiola de Proleccién de Datos (https:iiwww.sepd.es). Podra consullar Informacidn adicional sobre
proteccion de datos en la L do Z 00 la direcclén: unizar sa/

v.1.0 de 21/03/2023 Elaborado a partir de la plantilla que ofrece la Universidad de Zaragoza

Documento Autorizacion de Cesion de Datos TFG. Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 20: Plantilla documento de informacion y consentimiento informado

para el participante

...... Facultad de
e Clencias de la Salud

Trabajo de Fin de Grado Iker Alcuaz Rodriguez LI  yoelveponts-Huesa
T Universidad Zaragoza

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Titulo:
Trabajo de Fin de Grado

“Andlisis de la carga externa en competicién de futbolistas semiprofesionales de la 1° RFEF femenina a
través del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria”

Responsable: Universidad de Zaragoza
Director/a Tutoria: BORJA MUNIZ PARDOS correo: bmuniz@unizar.es
Alumno/a Investigador/a: IKER ALCUAZ RODRIGUEZ Tfno: 659988917 correo: 804127 @unizar.es

Centro: Facullad de Ciencias de la Salud y del Deporte — Universidad de Zaragoza

1. Introduccion:

Nos dirigimos a usted para solicitar su participacién en un trabajo académico ylo de investigacion académica que

estamos realizando en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de la Universidad de Zaragoza.

Su participacién es voluntaria, pero es importante para obtener el conocimiento que necesitamos.

Este proyecto ha sido aprobado per el Comité de Etica de la Investigacién de la Comunidad Auténoma de Aragdn
(CEICA).

Antes de tomar una decisién le pedimes que:

- lea este documento entero,

- entienda la informacion que contiene,

- haga todas las preguntas que considere necesarias,
- fome una decision meditada

- firme el consentimiento informado, si finalmente desea participar.

Si decide participar se le entregara una copia de esta hoja y del documento de consentimiento firmado. Por favor,
consérvelo por si lo necesitara en un future.

2. ;Por qué se le pide participar?

En esta investigacion nos proponemos realizar un breve andlisis descriptivo de los datos relativos a la carga
externa (distancia recorrida a alta velocidad, nimero total de esprints, ndmero total de aceleraciones, nimero total de
deceleraciones, velocidad maxima, distancia total, etc.) que fueron obtenidos por su preparador fisico a través del
dispositivo “Wimu™ (Sistema de Posicionamiento Global — GPS y aceleremoteria, entre otros) durante los partidos
disputados en los meses de abril y mayo de la temporada 2021-2022.

v.1.0 de 20/03/2023 Elaborado a partir de la plantilla que ofrece la Universidad de Zaragoza

Plantilla documento de informacion y consentimiento informado para el participante.
Fuente: Elaboracién propia.
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- tad
) ) ) %33  Clentias delaSalud
Trabajo de Fin de Grado lker Alcuaz Rodriguez IAL  vdelDuporte-Huesca

Universidad Zaragoza

Para ello precisamos la participacion y el consentimiento de uso de datos de las jugadoras del C.A. Osasuna
Femenino que disputaron los partidos comprendidos entre los meses de abril y mayo de la temporada 2021-2022 en
la antiguamente conocida “Liga Reto Iberdrola” y que, ademas, que fueran sometidas al seguimiento de las variables
de carga externa anteriormente descritas a través de los dispositivos Wimu.

Si Ud. cumple estas especificaciones su participacion es importante para nosotros. En el estudio esta previsto que

participen un total de 26 personas.

3. ;Cudl es el objeto de este estudio

El objetivo del presente estudio radica en la descripcién y andlisis de los datos obtenidos por los dispositivos GPS
“Wimu", tales como la distancia recorrida, nimero de aceleraciones, distancia recorrida a alta velocidad, etc., durante
el espacio de tiempo comprendido entre abril y mayo de la temporada 2021-2022, con el fin de detectar posibles
relaciones o asociaciones que puedan resultar determinantes e interesantes para la optimizacion del rendimiento y/o

la salud de las jugadoras.

4. ; Qué tengo que hacer si decido participar?

Su participacién consistird en la mera aceptacién del tratamiento de sus datos para la realizacion de este estudio.
Como ya se le ha indicado, dichos datos hacen referencia Gnica y exclusivamente a variables de carga externa, sin
verse comprometida tan si quiera su propia identidad, puesto gque seran recibidos seudonimizados, es decir,
gue seran sometidos a un proceso de gestibn de datos previo en el que se reemplacen aguellos campos de
informacion personal (nombre y apellidos, en este caso) per un identificador pseudénimo, en este caso un valor
nimero del 1 al 26.

Si usted accede a participar tendrd que firmar el consentimiento informado que le presentamos al final de este

documento.

5. ;Qué riesgos o molestias supone?

El presente estudio no presentara riesgo alguno ni molestia para usted, puesto que los datos ya fueron recogidos con
anterioridad y no se requiere de su participacién mas alla de la aceptacion del tratamiento de dichos datos.

6. . Obtendré algin beneficio por mi participacién?

Al tratarse de un estudio de investigacidn orientado a generar conocimiento no es probable que obtenga ningun
beneficio econdmico, pero con su participacion, usted contribuird al avance cientifico en la blisqueda de la

optimizacidn de las variables de rendimiento asociadas al futbol femenino.

v.1.0 de 20/03/2023 Elaborado a partir de la plantila que ofrece la Universidad de Zaragoza

Plantilla documento de informacion y consentimiento informado para el participante.
Fuente: Elaboracion propia.
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TEm Facultad d
. ) . VS Clanciss delaSalud
Trabajo de Fin de Grado |ker Alcuaz Rodriguez lI  7deiDeporte-Huesa
1581 Universidad Zaragoza

Por consiguiente, usted no recibird ninguna compensacion econdmica por su participacién, aunque podra contribuir
en del desarrollo cientifico y técnico de la modalidad deportiva que practica, con las repercusiones indirectas que ello

conlleva sobre usted.

7. ¢Como se van a tratar mis datos personales?

Este proyecto cumple con la Legislacién relacionada con la proteccion de dates, en particular el Reglamento General
de Proteccion de Datos de la Unién Europea (Reglamento UE 2016/679, de 27 de abril) y la Ley Orgénica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccidén de Datos Personales y Garantlas de los Derechos Digitales. También con toda la
normativa de ética en la investigacién y, si es el caso, del tratamiento de datos de la investigacidn en salud e
investigacién biomédica. El proyecto estd autorizado per la Universidad de Zaragoza. A continuacién, le indicamos
brevemente como trataremos sus datos personales:

Informacién basica sobre proteccién de datos.

Responsable del tratamiento: Universidad de Zaragoza
Responsable interno: Borja Mfiiz Pardo (Director-Tutor)
Encargado interno: Iker Alcuaz Rodriguez (Alumno/a)

Finalidad: Sus datos personales serdn tratados exclusivamente para el estudio al que hace referencia este
documento. El tratamiento de sus datos personales se realizard utilizando técnicas para mantener su anonimato
mediante el uso de cédigos aleatorios, con el fin de que su identidad personal quede completamente oculta durante el

proceso de investigacion.
Legitimacion: El ratamiento de los datos de este estudio queda legitimado por su consentimiento a participar.
Destinatarios: No se cederan datos a terceros salvo obligacion legal.

Duracién: Los datos personales seran destruidos una vez se haya cumplido con la finalidad para la que se recabaron
y para las posibles revisiones o determinacién de responsabilidades. Los resultados objeto de explotacion, ya
completamente anonimizados y sin datos personales, podran ser conservados para su posible reutilizacion en otros
trabajos de investigacién. A partir de los resultades de la investigacion, se podran elaborar comunicaciones cientificas
para ser presentadas en congresos o revistas cientificas, pero se hardn siempre con datos agrupados y nunca se
divulgara nada que le pueda identificar.

Derechos: Podré ejercer sus derechos de acceso, rectificacién, supresion y portabilidad de sus datos, de limitacién y
oposicidn a su tratamiento, de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos
(RGPD) ante ellla Responsable interno de este estudio, cuyos dalos de contacto figuran en el encabezamiento de
este documento, o dirigiende un correo electrénico al Delegadafa de Proteccion de Datos de la Universidad de
Zaragoza (dpd@unizar.es). Si no viera atendida su peticién podra dirigirse en reclamacion a la Agencia Espafiola de

v.1.0 de 20/03/2023 Elaborado a partir de la plantilla que ofrece la Universidad de Zaragoza

Plantilla documento de informacion y consentimiento informado para el participante.
Fuente: Elaboracion propia.
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Sem Faculiad de
5 . . UAN  Clencias dela Sabud
Trabajo de Fin de Grado lker Alcuaz Rodriguez ¥ thisl Diporte - Hussca
1581 Universidad Zaragoza

Proteccion de Datos (https://www.aepd.es). Podra consultar informacién adicional sobre proteccion de datos en la

Universidad de Zaragoza en la direccidn: https://protecciondatos.unizar.es/

8. ¢ Quién financia esta investigacién?

Esta investigacién no posee financiacion alguna.

9. ;Se me informara de los resultados de la investigacion?

Usted tiene derecho a conocer los resultados de la presente investigacidn derivados de sus datos especificos.
También tiene derecho a no conocer dichos resultados si asi lo desea. Por este motivo en el documento de
consentimiento informado le preguntaremos qué opcidn prefiere. En caso de que desee conocer los resultados, el
investigador se los hara llegar.

10. ;Puedo cambiar de opinién?

Su participacion es totalmente voluntaria: puede decidir libremente no participar sin que eso influya en su practica

habitual ni tenga para Ud. ninguna otra repercusidn que pudiera serle desfavorable.

Puede decidir no participar o refirarse del estudio en cualquier momento sin tener que dar explicaciones: bastara con
que le manifieste su intencidn al Investigadorfa.

11. ;Qué pasa si me surge alguna duda durante mi participacién?

En la primera pagina de este documento estan recogidos los nombres y datos de contacto de los investigadores que
participan en este estudio o proyecto. Puede dirigirse a uno de ellos en caso de que le surja cualquier duda sobre su

participacion.

Muchas gracias por su atencidon.

Si finalmente desea participar le rogamos que firme el documento de consentimiento que se adjunta.

v.1.0 de 20/03/2023 Elaborado a partir de |a plantilla que ofrece la Universidad de Zaragoza

Plantilla documento de informacion y consentimiento informado para el participante.
Fuente: Elaboracion propia.
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‘ DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO ‘

Titulo de la investigacion: “Analisis de la carga externa en competicién de futbolistas semiprofesionales de la 17
RFEF femenina a través del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria”

Yo, (nombre y apellidos delide la participante)

# He leido la hoja de infermacidn que se me ha entregado.
> He podido hacer preguntas sobre el estudio y he recibido suficiente informacion sobre el mismo.

* He hablado con: (nombre del investigador/a)

» Comprendo que mi parficipacion es voluntaria.
» Comprendo que puedo retirarme del estudio:
1) cuando quiera
2) sin tener que dar explicaciones
3) sin que esto tenga ninguna repercusion para mi

Y, en consecuencia,

Presto libremente mi consentimiento para participar en este estudio y doy mi consentimiento para el acceso
y utilizacion de mis datos conforme se estipula en la hoja de informacién que se me ha entregado.

Deseo ser informado sobre los resultados del estudio:  Si NO  (rodee la que proceda)
Si marca Sl, indique su teléfono o correo electrénico de contacto:
He recibido una copia de este Consenfimiento Informado.

Firma del/de la participante:

Fecha:

He explicado la naturaleza y el propdsito del estudio a la persona participante.

Firma del investigador/a:

Fecha:

NOTA: Si an el estudio participan menores deberd adaptarse el documento a fin de que consten los nombres y apellidos del padre, de la madre y
del menor. El consentimiento deberan firmarlo tanto el padre coma la madre

v.1.0 de 20/03/2023 Elaborado a partir de |a plantilla que ofrece la Universidad de Zaragoza

Plantilla documento de informacion y consentimiento informado para el participante.
Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 21: Declaracion responsable de uso de datos seudonimizados

DECLARACION RESPONSABLE DE USO DE DATOS SEUDONIMIZADOS

El abajo firmante, D. |Iker Alcuaz Rodriguez, con DN Teidiiekl como investigador
principal/colaboradorfalumno (marque lo que proceda) del estudio “Andlisis de la carga
externa en competicién de futbolistas semiprofesionales de la 1% RFEF femenina a
través del Sistema de Posicionamiento Global y acelerometria®, declara que, para la

realizacion de este estudio, se le han facilitado datos seudonimizados y garantiza que:

- no tiene acceso a la identidad de los datos ni va a realizar ninguna actividad que derive
en la reidentificacidn de los datos

- los datos se utilizaran dnicamente como se describe en el protocolo aprobado por el
Comit¢ de Etica de la Investigacién correspondiente

- los datos no se cederdn a terceros ni se combinaran con datos procedentes de otras
fuentes

- se adoptaran las medidas de seguridad necesarias para evitar la reidentificacion y el
acceso de terceros no autorizados

- se destruird el conjunto de datos y cualquier dato o variable derivado de &l al final del
periodo de investigacion

- no se divulgara o publicara ninguna informacién o resultado que identifique cualquier
registro individual o gue pueda conducir a la identificacion de cualguier registro individual

Fecha: 24 de marzo de 2023

Fima: Firmado por Iker Alcuaz
Rodriguez 7TAREERENE. 1 dia
24 de marzo de 2023 con un
certificado emitido por la
FNMT .

Investigador principal/colaborador/alumno

Declaracion responsable de uso de datos seudonimizados. Fuente: CEICA.
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