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Resumen

La familia se trata del primer contacto que tiene el nifio/a, y en el cual va adquiriendo
los habitos, las habilidades y las conductas necesarias para su progresivo desarrollo. Por
tanto, es uno de los sistemas fundamentales para favorecer la salud y mejorar la calidad
de vida de los miembros de la familia. Por eso, es conveniente conocer como influye el
estilo educativo de los progenitores, que puede ser asertivo, inhibicionista, punitivo y
sobreprotector, en sus hijos/as. Cabe destacar que las desigualdades entre los hombres y
las mujeres se ven reflejadas en la familia, lo que repercute en las interacciones que se
dan entre los miembros. De igual modo sucede con el nivel educativo de los

progenitores que esta vinculado al rendimiento académico de los hijos/as.

Por tanto el objetivo de esta investigacion es analizar las relaciones entre el perfil de
estilos educativos de los padres y madres de alumnado de infantil con otras variables
que influyen en el desarrollo del aprendizaje de los hijos/as como: Edad y sexo de los
padres, numero de hijos/as, nivel educativo de las familias y tipo de familia. Cuya
metodologia seguida ha sido a través de una encuesta andnima acerca de los perfiles de
estilos educativos su género, su edad, el nUmero de hijos/as que tienen, tipo de familia'y
el nivel de estudios, siendo la variable dependiente el perfil de los estilos educativos.
Cuyos resultados han sido fiables ya que se han medido con la prueba de homogeneidad

de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados obtenidos han demostrado que los
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progenitores no tienen un estilo parental puro, sino que pueden tener comportamientos

de varios estilos.
Palabras clave

Nivel educativo, estilos parentales, familia, educacion infantil.
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1. INTRODUCCION

La familia se trata del primer contacto que tiene el nifio/a, y en el cual va adquiriendo
los hébitos, las habilidades y las conductas necesarias para su progresivo desarrollo. Por
eso, es conveniente conocer como influye el estilo educativo de los padres y madres en

la educacion de su hijo/a, ya que tienen un papel fundamental en su crecimiento.

Para saber la influencia de los estilos parentales en las familias actuales, en concreto
aquellas con hijos/as en educacion infantil, este trabajo de fin de grado pretende que, a
través de una investigacion muy profunda, ya que aborda multitud de variables,

establecer el estilo parental predominante en las familias estudiadas.

Se considera que dicha investigacion tiene una gran relevancia ya que se pueden
trabajar los niveles de afecto y exigencia de las familias, en base al estilo parental de
cada uno de los participantes. Se pueden distinguir cuatro perfiles de estilo educativo
que tienen las familias respecto a sus hijos/as, que son los siguientes: asertivo,

ibhibicionista, punitivo y sobreprotector.

Con la finalidad de analizar las relaciones entre el perfil de estilos educativos de los
padres y madres de alumnado de infantil con otras variables que influyen en el
desarrollo del aprendizaje de los hijos/as como: edad y sexo de los padres, nimero de

hijos/as, nivel educativo de las familias y tipo de familia.

Por ultimo, en el punto de marco tedrico se detalla los tipos de familia que hay hoy
en dia, la igualdad entre las madres y padres, la influencia tanto de la edad de los
hijos/as como de los progenitores y sus estudios. Posteriormente, se muestra la parte
practica, que consta de una investigacion realizada a partir de un cuestionario a los
padres y madres de nifios/as con edades comprendidas entre los 0 y los 6 afios con el
proposito de analizar el perfil de estilo educativo que utilizan frente a sus hijos/as en el
dia a dia.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 Estilos educativos de los padres

Se entiende por estilo educativo al conjunto de creencias, actitudes, ideas, valores y
habitos de comportamiento que los padres y madres establecen sobre la educacion de
sus hijos e hijas, creando asi modelos que establezcan ciertos limites para el nifio/a.
Toda persona que vive en comunidad obtiene influencias desde la nifiez hasta la
adolescencia, ya sea a través de los progenitores, la familia o los maestros. Pero son las
experiencias individuales las que ayudan a establecer los habitos de comportamiento
(Magaz y Garcia, 2011).

En su mayoria, los estilos educativos de los padres son mixtos, lo que indica que
pueden cambiar en funcion del desarrollo del nifio/a, pero sin ser estables a lo largo del
tiempo. También se pueden cambiar en base a variables como por ejemplo la edad y el
sexo tanto de los padres como de los hijos/as, el nUmero de hijos/as que se tiene o el
nivel educativo de los progenitores. Por ello, cabe destacar que en el estudio de los
estilos educativos se debe tener presente los cambios sociales, el momento evolutivo del

nifio/a o la situacion familiar (Jiménez, 2010).

En definitiva, los progenitores no poseen un estilo parental fijo debido a que no hay
estilos puros, ya que estos se relacionan llegando a ser estilos mixtos. Por eso, los
padres y madres se comportan de manera diferente en funcién de la edad,
comportamiento o estado de salud del hijo/a, es decir, van creando su propio estilo
educativo conforme al nifio/a. Pero hay que destacar que la relacion entre padres e
hijos/as es bidireccional, por eso las relaciones de carifio no deben estar enfrentadas con

las de control o exigencia (Torio et al., 2008).

Los estilos educativos de los padres pueden adoptar diferentes nombres y organizarse
en numerosas categorias en base a diferentes criterios. Magaz Lago y Garcia Pérez han
simplificado los estilos educativos en cuatro que son asertividad, inhibicionista, punitiva
y sobreproteccion. Cada uno de ellos tiene unas caracteristicas, fundamentos y
consecuencias que los progenitores deben conocer bien, ya que deben establecer una

correcta coordinacion entre los cuatro estilos. Para que asi los hijos e hijas de manera
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progresiva comiencen a ser mas autonomos y vayan entrando en el mundo adulto
(Magaz y Garcia, 2011).

El estilo parental asertivo se caracteriza porque los progenitores son comunicativos y
comprensivos con sus hijos e hijas, ya que creen que irdn aprendiendo y mejorando
conforme pase el tiempo para obtener la conducta deseada, es decir, son padres con
paciencia activa. Por ello, se sienten comodos al observar como van mejorando sus
hijos/as.

Ademaés, se centran en los aspectos positivos, dando importancia a los progresos y
logros, y pasando por alto los fallos o errores. Pero al mismo tiempo son padres que
establecen castigos firmes, exigiendo asi una conducta adecuada por parte de sus

hijos/as (Magaz y Garcia, 2011).

El estilo parental inhibicionista se caracteriza porque los progenitores consideran que
los hijos/as deben aprender por si solos, ya que si son los padres quienes resuelven los
problemas nunca aprenderan. Esto repercute en que los progenitores apenas muestran
atencion a sus hijos/as y no controlan sus conductas, por ello los hijos/as se exponen a
influencias no controladas como por ejemplo el excesivo uso de la television. Ademas,
los padres castigan a sus hijos/as por aspectos que a ellos no les agraden, no porque sus
hijos/as no estén cumpliendo las reglas.

Asimismo, son padres que se angustian y se cabrean si sus hijos/as les piden ayuda,
al contrario de si sus hijos/as tienen iniciativa que los padres estaran serenos. Pero aun
asi pocas veces felicitan y animan a sus hijos/as, y si lo hacen es de manera puntual
(Magaz y Garcia, 2011).

El estilo parental punitivo se caracteriza porque los progenitores consideran que sus
hijos/as estan obligados a cumplir las érdenes que les marcan en todo momento y sin
cuestionarlas. Hasta llegar al punto de castigarlos verbal y fisicamente si no cumplen
dichas ordenes.

Por otro lado, son progenitores que solo se centran en las conductas no apropiadas o
en los errores que puedan cometer sus hijos/as, desatendiendo las conductas normales y

felicitindolos Unicamente por conductas excelentes (Magaz y Garcia, 2011).
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El estilo parental sobreprotector se caracteriza porque los progenitores creen que son
los unicos responsables de lo que le pueda suceder a sus hijos/as por eso les protegen y
se lo dan todo hecho. Consideran que sus hijos/as no deben sufrir, justificAndose en que
no son capaces de hacer las cosas o que son demasiado pequefios para hacerlo solos.

Por otro lado, los progenitores se enfadan y/o castigan verbal y gestualmente si el
hijo/a le pide experimentar por si solo, ya que piensan que puede ser peligroso. Por el
contrario, si los padres ayudan o vigilan se sienten tranquilos, hasta llegar al punto de

sugerir como debe y no actuar (Magaz y Garcia, 2011).
2.2 Tipos de familia

La familia estd formada por "el conjunto de personas entre las que median lazos
cercanos de sangre, afinidad o adopcion, independientemente de su cercania fisica o
geogréfica y de su cercania afectiva o emocional” (Rubiano y Wartenberg, 1991, citado
en Florez, 2004, p.24).

Por tanto, la familia es uno de los sistemas fundamentales para favorecer la salud y
mejorar la calidad de vida de los miembros de la familia. Pero hay que tener en cuenta
que nunca hay dos familias iguales, a pesar de que su estructura pueda ser la misma. La
estructura familiar puede sufrir cambios en base a los acontecimientos vitales que

puedan surgir, como por ejemplo la muerte de un familiar (Vargas, 2014).

Los acontecimientos que pueden surgir repercuten en la creciente transformacion de
los tipos de familia y las diferentes formas de organizacion que podemos encontrar hoy
en dia. También ha influido en que el concepto de familia sea cada vez mas complejo.
Lo que ha llevado al incremento del debate sobre lo que es y debe ser la familia, al igual
que los procesos psicoldgicos y sociales que se llevan a cabo en el &mbito familiar como

es el caso de la crianza de los hijos/as (Oudhof et al., 2019).

La familia ha sufrido importantes cambios, y por tanto es factible distinguir
diferentes tipos de familia que sean diferentes a la tradicional. Aunque esto ha dado
origen a las separaciones, pero del mismo modo ha permitido otras maneras de formar

vinculos familiares (Castafio et al., 2018).
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Las estructuras familiares pueden pertenecer a los siguientes tipos de familia que son
familia biparental o tradicional, familia homoparental, familia monoparental, familia

reconstruida o compuesta, familia extensa, familia de acogida y familia adoptiva.

La familia biparental o tradicional entendida como el enlace matrimonial de dos
personas de sexo diferente conectadas por lazos de amor y con una descendencia
comdun, constituye la principal forma familiar en Espafia. Cuyo hogar es un espacio
intimo y aislado de la vida publica. Este tipo de familia surge como una estructura
social autosuficiente ordenada en base a la separacion de las actividades de produccion
y reproduccion (Rodriguez, 2011).

La familia tradicional se establece a través del agrupamiento social humano
universal. Ademas, se trata de una unidad béasica desde la que se componen formas

familiares mas complejas (Peter, 1964).

Este modelo de familia basado en la division de tareas donde el vardn es el cabeza de
familia cada vez esta perdiendo mas fuerza, ya que antes era el hombre el que
sustentaba a la familia y la mujer trabajaba de manera no remunerada. En 2011, los
matrimonios con ambos miembros trabajando han ido en aumento, en comparacion a las

parejas donde solo trabaja el hombre (Castro y Seiz, 2014).

La disminucién de la natalidad se establecié en Espafia mas tarde que en otros paises,
pero a dia de hoy es uno de los paises con tasas mas bajas. Los matrimonios cada vez

tardan mas en casarse o tener hijos/as (Alberdi, 1999).

La cohabitacion en el hogar ha disminuido, lo que ha llevado a que las familias
tradicionales reduzcan el nimero de hijos/as que tienen. Esto ha repercutido en el
tamafo de las familias espafiolas, que en 2001 la familia tenia una magnitud de 3,07

miembros (del Campo y Rodriguez, 2002).

La familia homoparental es aquella en la que una pareja esta constituida por dos
hombres o dos mujeres que deciden convertirse en progenitores de uno o mas hijos/as
(Luque, 2015).
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Este tipo de familia se forma a partir de que parejas de hombres o de mujeres crean
un hogar con hijos/as de relaciones heterosexuales previas. Aunque otras familias se
forman a través de la adopcidn, la maternidad subrogada o el acogimiento a menores
(Placeres et al., 2017).

En Espafia, estas familias estan reconocidas juridicamente en la Ley 13/2005, de 1 de
julio, por la que se cambia el Cadigo Civil en materia de derecho a contraer matrimonio.
Dicha ley se trata de la primera ley europea en reconocer los derechos de las personas
homosexuales (Luque, 2015).

A pesar de que hoy en dia se vive una intensa aceleracion comenzando por la
aprobacion legal del matrimonio homosexual, los padres e hijos/as de las familias
homoparentales estan sometidos a constantes faltas de respeto como por ejemplo burlas.
Ademaés, en ocasiones también llegan a ser rechazados y aislados por la sociedad. Por
ello, deben apoderarse de elementos resilientes que les faciliten crecerse en presencia de

manifestaciones sociales negativas hacia ellos (Placeres et al., 2017).

Hay estudios que aseguran que estas familias son las menos reconocidas y aceptadas,
y en numerosos casos valoradas en si ofrecen el contexto adecuado para el desarrollo
del nifio/a (Luque, 2015).

La familia homoparental es capaz de criar y educar adecuadamente a sus hijos/as, ya
que la orientacién sexual de los padres no es una caracteristica relevante para valorar su
funcion educadora como padre o madre. La complejidad de la familia actual, ha
facilitado verificar que la estructura familiar no es tan importante como la calidad. Es
decir, no importa la orientacion sexual ni la estructura que tenga la familia, sino que

haya amor y respeto en ella (Placeres et al., 2017).

La familia monoparental es la constituida por un Gnico miembro, el cual se hace
cargo de la familia y por tanto tiene la méaxima responsabilidad ya que el hijo/a depende
de esa persona. Lo que diferencia esta estructura de familia de otras es que en este caso

hay mas diferencia econdmica, ya que solo hay un miembro con sustento econémico.

10
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Dichas familias pueden surgir a partir de diferentes motivos como es el caso de
ruptura matrimonial, abandono o viudedad. En el caso de los divorcios, la mujer suele

ser la que se queda con la custodia de los hijos/as (Gonzélez, 2019).

La monoparentalidad es un fenémeno complejo definido en base a la diversidad de
situaciones relacionadas con su propia génesis. Por eso no se trata de un proceso
estatico ni homogéneo, debido a que la unicidad y la especificidad de estas familias
depende mas de su origen y de la trayectoria individual de sus integrantes, que de su
referencia al modelo biparental como sucedia en el pasado. La monoparentalidad
muestra unas caracteristicas propias en la sociedad espafiola, en ocasiones asociada a
situaciones de precariedad y vulnerabilidad econdmicas. Esta situacion familiar deberia

ser un objeto de atencion preferente por parte de los gobiernos (Moreno, 2000).

La familia reconstruida o compuesta estd compuesta por dos adultos e hijos/as
engendrados en relaciones matrimoniales anteriores de uno o ambos cényuges. Tanto
las tareas matrimoniales o paternales no son privativas de la pareja reconstituida ya que
hay varios adultos implicados en la dinamica familiar.

Por otro lado, uno de los adultos no esta legalmente vinculado con uno 0 mas hijos/as
del otro, ya que no llevan el apellido de alguno de los miembros de la pareja y esta no
siempre tiene la custodia de los hijos/as menores. Y, por tanto, el nimero de relaciones
familiares aumenta al afiadir otro miembro cuyo parentesco procede de relaciones

matrimoniales anteriores (Gonzélez y Gonzélez, 2005).

La estructura de este tipo de familia es mas compleja ya que no sélo reconstituyen la
familia los cdnyuges, sino que deben hacerse cargo de la tutela de uno o mas hijos/as, y
mas si aumentan la familia con hijos/as propios. Por tanto, hay mas dificultades cuando
tienen que mantener econdmicamente a conyuges y/o hijos/as de matrimonios
anteriores. Este tipo de familia tiene una gran variedad de tipos de familia (Valdivia,
2008).

Segun Pereira 2002 los tipos de familias reconstituidas o complejas pueden ser las

siguientes.

11
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Familias provenientes de un divorcio, en la cual uno de los cényuges tiene
hijos/as previos.

Familias provenientes de un divorcio, en la cual los dos conyuges tienen hijos/as
previos. Es el modelo mas complejo.

Divorciado/a que tiene hijos/as, y cuyo ex-esposo/a se ha vuelto a emparejar. O
un divorciado/a con hijos/as y cuya nueva pareja es soltera.

La familia reconstituida mas antigua es la que proviene de la muerte de uno de
los conyuges. El padre o la madre viudo o viuda se vuelve a emparejar y aparece
la figura del padrastro o madrastra.

Viudo/a que tiene hijos/as, y cuya nueva pareja es soltera.

La familia extensa es aquella compuesta por el matrimonio con sus hijos/as, que

ademas conviven con otros familiares ya sea en el domicilio o con contacto continuo.

También pueden convivir familiares no consanguineos como es el caso de hijos/as

adoptivos o hermanastros/as (Ramos, 2016).

Este tipo de familia también se conoce como compleja debido a que estd compuesta

por dos o mas familias tradicionales o biparentales unidas, es decir, conviven en un

mismo hogar tres 0 mas generaciones. Pero también se habla de familia extensa cuando

los abuelos/as se hacen cargo de sus nietos/as por la ausencia temporal o definitiva de

los progenitores, en cuyo caso estan conviviendo la primera y tercera generacion
(Navarrete, 2010).

Segln Ramos 2016 los tipos de familia extensa son los siguientes.

Extensa Biparental, es decir, conviven los padres con uno o mas hijos/as y otros
familiares.
Extensa monoparental, es decir, conviven uno de los padres con uno o mas

hijos/as y otros familiares.

En definitiva, es un modo de estructura que esta presente en nuestro nucleo a causa

del valor de los lazos de familiaridad, a las lealtades y por las necesidades economicas o

de crianza y apoyo (Navarrete, 2010).

12
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La familia de acogida es un sistema alterno de custodia infantil durante un tiempo
ilimitado para aquellos nifios/as que no reciben atencion parental. Dichas familias se
hacen cargo cuando las familias biolégicas no pueden cuidar a sus hijos/as ya que sufren
severos trastornos psicosociales que amenazan la integridad psicofisica de los nifios/as.
Por ello este tipo de familia puede mostrarse como una opcion adecuada para la crianza,

y no que los nifios/as estén en manos de las instituciones (VValgafén, 2014).

Este estilo de familia es clave para el adecuado desarrollo del ser humano a lo largo
de las etapas por las cuales va pasando. Desde el punto de vista socioldgico, la familia
contribuye a que las personas se integren en el sistema social y puedan ser miembros de
la sociedad en la que viven.

Las familias de acogida favorecen que el nifio/a comience a formar su propia
identidad personal y a convivir en sociedad. Por ello, es necesario construir un apego e
interés sobre todo lo que rodea al nifio/a y no solo centrarse en la persona (Ortega y
Minguez, 2003).

En definitiva, que un nifio/a sea acogido por una familia simboliza para €l o ella que

se sienta apoyado y guiado por el amor que transmiten sus padres al cuidarlo.

La familia adoptiva es aquella que se forma debido a que la familia biol6gica no
estd capacitada para desempefiar correctamente su funcion como es el caso del cuidado
de su hijo/a, y por tanto se entrega en adopcion. El objetivo de la adopcion es favorecer
que todo menor tenga el derecho a vivir y desarrollarse en un entorno familiar que le
muestre carifio y atencion. De este modo, la familia podra satisfacer las diversas
necesidades que tiene el nifio/a y que su familia bioldgica no ha podido hacer (Espinoza
etal., 2004).

Este tipo de familia se convierte en una alternativa para los nifios/as en el momento
en el cual se aprueba la imposibilidad de volver con su familia bioldgica. Ya que se
constituyen relaciones afectivas seguras que ayudan a reparar los traumas infantiles y
secuelas de sus vivencias anteriores, satisfaciendo asi las necesidades del nifio/a (Rosser
et al., 2010).

13
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En estas familias se pueden encontrar tres figuras clave que son el menor, la familia
bioldgica y la familia adoptiva. En funcion del vinculo que se forme entre ambos, dara
lugar a unas conductas que encaminaran hacia el adecuado funcionamiento de la familia

adoptiva.

El menor adoptado es semejante a cualquier otro menor en términos de gestacion,
nacimiento y subsiguiente desarrollo. De igual modo que podria manifestar anomalias
fisicas producidas por problemas psicosociales como por ejemplo ingestién materna de
alcohol. Ademas, de poder haber sido un bebé prematuro o de bajo peso al nacer
(Espinoza et al., 2004).

La familia bioldgica tras un duradero periodo de toma de decisiones, considera que
lo mas adecuado para su hijo/a es la entrega de este en adopcidn, debido a causas como
abandono de uno de los progenitores, conflictos intrafamiliares o necesidades
econOmicas. Cuyas causas repercuten en que haya un deterioro afectivo que complica la

relacién con otros e incluso con su propio hijo/a (Espinoza et al., 2004).

La familia adoptiva decide adoptar tras el esfuerzo constante por tener hijos/as
bioldgicos. El tormento que viven estas familias cuando no pueden tener hijos/as
propios a causa de la infertilidad, o de estar obligados a ser examinados y juzgados por
expertos para poder ser padres, repercute en las relaciones de los progenitores que deben
resolver particularmente y en pareja. El sentimiento de culpa no solucionado por los
padres puede derivar en resultados negativos a la persona, a la pareja o al futuro hijo/a
adoptivo (Espinoza et al., 2004).

Todo ello conlleva a ser motivo de miedo, frustracion e inseguridad. A lo que se le
suma el tener que explicar a su hijo/a que es adoptado lo que puede afectar al vinculo

con el menor (Rosser et al., 2010).

Una vez que el hijo/a llega a casa, los padres adoptivos alcanzan el bienestar de tener
un hijo/a. A pesar de que habra algunos que se sientan mas vinculados al nifio/a que
otros, al no tener la misma sangre. No obstante, el apego de los padres con su hijo/a es

tan firme como la estabilidad entre hijo/a y padres biologicos. Es en este momento
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cuando queda formada la familia, y con ello las responsabilidades que conlleva
(Espinoza et al., 2004).

Se debe tener en cuenta que formar este tipo de familias no esta libre de dificultades
y que, para asegurar el éxito es necesario ayudar y orientar a los padres en el proceso.
La adopcion como una manera de intervenir en la proteccion de la nifiez (Rosser et al.,
2010).

Finalmente, las familias adoptivas tienen ciertas semejanzas con el resto de familias
ya que todas ellas tienen calidad de apego, sentimiento de pertenencia o vinculo
emocional. Pero también hay diferencias como por ejemplo que en las familias
adoptivas no hay patrimonio genético comun, el proceso de formar una familia es largo
y necesitan la aprobacion de profesionales. Ademas, a los padres bioldgicos se les
considera como adecuados para ello, frente a los padres adoptivos que deben ser
estudiados para comprobar su capacidad (Espinoza, et al., 2004).

2.3 lgualdad entre las madres y los padres.

Cuando se habla de las diferencias de género es esencial nombrar la institucion de la
familia, ya que se trata del primer contexto de desarrollo de la persona, favoreciendo el
crecimiento personal, social y cognitivo. Ademas, la familia es el modelo mas

apropiado para la crianza y educacion de la persona (Infante y Martinez, 2016).

Las desigualdades entre hombres y mujeres se ven reflejadas en la familia, lo que
repercute en que las interacciones que se dan entre los miembros de la familia sean
desiguales. Por ello, el destino de la persona se ve influenciado en funcién del sexo que
tenga, y un claro ejemplo de esta desigualdad se observa en los juguetes o en la

utilizacion del apellido paterno en primer lugar (Martin, 2001).

Con el paso del tiempo, la sociedad ha ido cambiando hacia una igualdad entre
hombres y mujeres, lo que ha llevado a la modificacion de los roles familiares.
Comenzando por el cambio de mentalidad que ha ayudado a la incorporacion de la
mujer al mundo laboral remunerado, pero sin reducir sus responsabilidades familiares.

Ya que tiempo atrés la mujer tenia el papel de hacerse cargo de los hijos/as, al contrario
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del hombre que era el de abastecer econdmicamente a la familia (Infante y Martinez,
2016).

La incorporacion de la mujer al mundo laboral favorecidé la economia, pero la
estructura familiar se vio afectada debido a que la formacion y cuidado de los hijos/as
paso a ser cargo de las instituciones como las escuelas infantiles u otros miembros de la

familia como los abuelos/as (Rodriguez, 2010).

Para conseguir la igualdad de género en la familia, y que por tanto hombres como
mujeres puedan llevar a cabo su proyecto vital, es necesario conseguir una conciliacion
familiar en la que los miembros de una misma familia sepan organizarse ya sea en el
ambito familiar o laboral. Pero siempre logrando atender correctamente las diferentes
necesidades y responsabilidades de sus hijos/as.

Para ello es necesario que los hombres se incorporen al trabajo doméstico, es decir al
cuidado y atencidn de los hijos/as. Aunque a dia de hoy su actitud sigue siendo bastante
pasiva ya que apenas asumen tareas familiares. Al contrario que la mujer que debe
compaginar su vida familiar y laboral, aumentando asi sus responsabilidades (Gomez,
2008).

Esta igualdad de posibilidades entre hombres y mujeres en el trabajo se garantizo
gracias al “Real decreto-Ley 6/2019, de 1 de marzo”. El cual aument0 gradualmente la
baja por paternidad, ya que, en abril de 2019, pasa de 5 a 8 semanas; de 8 a 12 semanas
en 2020, y de 12 a 16 semanas en 2021. Para que asi tanto los padres como las madres
se responsabilicen de la crianza de los hijos/as ya que es un pilar elemental para llegar a
una igualdad entre ambos sexos. Aunque cabe destacar que los padres a pesar de que
disponen de la misma baja paternal que las madres esto no garantiza el cumplimiento de

las responsabilidades de crianza (Fernandez, 2019).
2.4 La edad de los progenitores.

No hay una edad establecida para gestar y educar a un nifio/a que sea perfecta. La
maternidad y paternidad son vivencias que algunas personas desean desde su juventud,
al mismo tiempo que hay personas que se oponen o les llega por sorpresa. Pero en

definitiva a todos les hace cambiar sus vidas por completo.

16



Anadlisis de los estilos educativos actuales en familias de educacion infantil y su relacidn con

otras variables intrapersonales de la familia.

La crianza se entiende como las actuaciones de socializacion llevadas a cabo por los
adultos y excluyendo a los adolescentes, al tratarse de personas no aptas para conseguir

el apropiado desarrollo de sus hijos/as (Parada y Garcia, 2017).

El aumento de las relaciones sexuales en los adolescentes ha derivado en un
incremento de cifras de padres jovenes. Esta situacion, presenta dificultades de tipo
social, educativo, personal, econémico, y laboral, debido a la inmadurez psicosocial de
estos adolescentes. Ya sea para los propios padres, los hijos/as o la familia que son los
afectados directamente en el proceso de crianza (Jordan, 2015).

En el momento que una persona joven se convierte en madre o padre, el embarazo se
denomina embarazo precoz ya que se realiza antes de que los padres tengan la
conveniente madurez emocional para asumir el rol de la maternidad (Hinojo et al.,
2021).

La maternidad prematura causa una enorme inquietud porque el embarazo precoz
generalmente se ha asociado con la pérdida de bienestar de los progenitores que

repercute en pobreza y deterioro social (Gomez, 2016).

Los padres jovenes no tienen la motivacion primordial para finalizar sus estudios y
buscar empleo fuera de casa como hace el entorno social que les rodea. Esto se debe a
las bajas expectativas que les transmite su entorno familiar y social. Por ello se suele
asociar el embarazo precoz con fracaso escolar, o desgaste de la salud fisica y mental.
Pero cabe destacar que la maternidad no obliga a abandonar los objetivos de vida
propuestos, es mas puede ayudar a crear nuevos objetivos futuros (Buitron, 2003,
Hinojo et al., 2021).

A pesar de que el embarazo precoz tenga desventajas como por ejemplo la falta de
madurez emocional o las complicaciones econémicas. También tiene beneficios como
por ejemplo que los padres son jovenes y por tanto tienen mas energia, o a la hora de

comprender a los hijos/as lo tienen mas facil ya que no hay tanta diferencia de edad.
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El modo en que se estructura temporalmente el ciclo de vida ha variado en las
ultimas décadas, alargandose las etapas de los estudios o la busqueda de trabajo. Lo que

deriva en el retraso de la formacion de una familia por reproduccion (Hernandez, 2016).

La maternidad tardia se relaciona con la pérdida de determinados modelos familiares
o0 la reduccion de la responsabilidad social de las personas que les lleva a posponer el
momento de la maternidad hasta los limites de lo biolégicamente aceptable. Aunque se
debe tener en cuenta que las mujeres estan sujetas al reloj biologico que les marca el
tiempo para ser madres (Gémez et al., 2002).

Antes se entendia como embarazo de riesgo aquellos en que la madre tuviera 35 afios
0 mas porque se podian producir complicaciones en el embarazo y/o parto que afectara
a la salud de la madre y/o del hijo/a. Pero a dia de hoy debido a la situacion econémica
o el incremento de las técnicas de reproduccion asistida los embarazos de madres con
esta edad han aumentado. Por ejemplo, en Espafia en 2013 se produjeron 27 875 partos

cuyas madres eran de 40 afios 0 mas (Martinez, 2016).

Pero al igual que el embarazo precoz, este tipo de embarazo también tiene ventajas,
las cuales son que los hijos/as con padres mayores tienden a estar mejor educados. Las
desventajas son que los hijos/as tienen mas riesgos para la salud y de problemas en el

desarrollo.
2.5 La edad de los hijos/as

Los nifios/fas cambian constantemente ya sea mental, emocional, social y/o
fisicamente. Pero cabe destacar que, aunque por lo general todos evolucionan y se
desarrollan acorde a su edad, en ocasiones hay nifios/as que pueden desarrollarse méas

lenta o rapidamente que otros de la misma edad.

La familia es entendida como el primer nucleo social de convivencia para el ser
humano. Por eso es en ella donde el nifio/a aprende las primeras habilidades y habitos a
través de los cuales obtendran autonomia y conductas adecuadas para la vida (Ramirez
etal., 2015).
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El desarrollo del nifio/a se realiza en el interior del espacio, principalmente afectivo —
emotivo que los progenitores determinan. Esto se debe a que durante la primera infancia
es practicamente inviable dividir el desarrollo social del desarrollo afectivo porque son
los encargados de la correcta evolucion del resto de ambitos del desarrollo del menor.
En definitiva, si el nifio/a cuenta con una base afectiva firme, esto le permitira descubrir
el mundo fisico y social con confianza y seguridad, ademéas de favorecer la correcta

evolucidn cognitiva y psicosocial (Ramirez et al., 2015).

La base del desarrollo del nifio/a es el placer por conocer lo que les rodea desde la
seguridad que les proporcionan los progenitores, también aceptando las emociones y
necesidades que pueda tener su hijo/a. Por eso es fundamental crear un entorno lo mas
adecuado posible para esas necesidades ya que de este modo se facilitara el adecuado
desarrollo del nifio/a. De ahi que sea necesario que haya madres y padres que
comprendan a sus hijos/as y los acompafien desde la empatia y confianza
(Vaneeckhaute, 2014).

Los progenitores se comportan con sus hijos/as de un modo u otro dependiendo de la
edad del hijo/a, su conducta habitual o pasada, su inteligencia, apariencia fisica o su
estado de salud, por eso durante la infancia los padres estan siempre mas pendientes de
los hijos/as. Lo que indica que a traves de las caracteristicas que tenga su hijo/a, los
padres seguirdn un comportamiento mas acorde a un estilo educativo o a otro (Torio et
al., 2008).

La salud del nifio/a depende de la salud que tenga la madre ya sea durante el
embarazo, la maternidad y/o la crianza. Por consiguiente, es fundamental la figura del
padre puesto que su presencia o ausencia influye en el desarrollo del nifio/a debido a
que el padre es el cuidador y/o modelo a seguir, 0 en como se sienta la madre. Por eso
hay padres que se implican en la educacion de sus hijos/as de manera distinta a la que

recibieron ellos de pequefios (Vaneeckhaute, 2014).

Pero cabe destacar que el hijo/a a los ojos de su madre siempre sera un nifio/a,
aunque tenga edad adulta. Esto se debe a que la mirada materna se queda en el pasado y

aunque su hijo/a crezca siempre tendra el amor de una madre. Al contrario que la del
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padre que siempre lo verd como un hombre 0 una mujer, aunque sea un nifio/a pequefio
(Quaglia y Castro, 2007).

2.6 Nivel educativo de los progenitores

El nivel educativo de los progenitores es entendido como un elemento central en el
capital cultural de los hijos/as, ya que establece los valores, habilidades y conocimientos
de los padres en cuanto a la educacion formal. Ademas de aumentar las habilidades

verbales, cognitivas y espaciales de sus hijos/as (Espejel y Jiménez, 2019).

Por tanto, el nivel educativo de los padres esta estrechamente vinculado con el
rendimiento académico de los hijos/as, ya que los progenitores con estudios
universitarios tienden a que sus hijos/as tengan un mejor rendimiento académico.
Ademas, a mas afios de educacion de los progenitores, mas tiempo dedican a la

interaccion, cuidado y supervision de sus hijos/as (Da Cufia et al., 2014).

Los progenitores con una mayor formacion establecen ambientes intelectualmente
mas estimulantes para sus hijos/as y tienen una manera diferente de interaccionar con

ellos/as, en lo que se refiere al lenguaje (Matute et al., 2009).

El nivel educativo de las madres tiene una mayor trascendencia en el éxito
académico de los hijos/as. Por ello aquellos hijos/as de madres con estudios
universitarios tienen mejor rendimiento en el colegio. Dicha importancia, se puede
deber a que tradicionalmente el rol que le correspondia a la mujer era el de formar a sus

hijos/as (Espejel y Jiménez, 2019).

En cuanto a las madres, aquellas que tienen estudios superiores utilizan un lenguaje
mas rico y leen mas a sus hijos/as, en comparacion a las que tienen estudios basicos.
Esto se ve reflejado en el vocabulario que tienen sus hijos/as.

Respecto a los padres sucede algo similar, ya que se relaciona la asistencia de sus
hijos/as al colegio y su desarrollo cognoscitivo con que los padres tengan estudios
(Matute et al., 2009).

En definitiva, a mayor nivel educativo de los progenitores, mejor nivel de estudios de

los hijos/as, ya que la educacion de los padres es un elemento clave para el desarrollo
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del aprendizaje. Serra y Palaudaries (2009) en Lorenzo et al. (2012) consideran que el
nivel educativo de los padres, y mas en concreto de las madres, es un factor

fundamental para el recorrido de continuidad académica de sus hijos/as.
3. OBJETIVO E HIPOTESIS

El objetivo es analizar las relaciones entre el perfil de estilos educativos de los
padres y madres de alumnado de infantil con otras variables que influyen en el
desarrollo del aprendizaje de los hijos/as como: Edad y sexo de los padres, nimero de
hijos/as, nivel educativo de las familias y tipo de familia.

Obijetivos especificos:

Analizar los estilos parentales de estas familias segun la edad del hijo/a.

Analizar los estilos parentales de estas familias segun la edad del padre y/o madre.
Analizar los estilos parentales de estas familias segln el nimero de hijos/as.

Analizar los estilos parentales de estas familias segln el nivel educativo de las

familias.
Analizar los estilos parentales de estas familias segun el tipo de familia.

Analizar los estilos parentales con el conjunto de todas las variables mencionadas

anteriormente.

Por tanto, la hipétesis de partida es que exista relacion positiva entre los estilos
educativos de las familias con variables intrapersonales de las mismas como son nivel
educativo de las familias, edad, sexo, nimero de hijos/as y tipo de familia. Se espera
que esta relacion entre las variables tenga una repercusion directa sobre el aprendizaje

de estos nifos/as en educacion infantil.
4. METODO

La metodologia del disefio del estudio es de tipo transversal, en donde, se recogen las

medidas de forma anénima en un momento puntual, y no se vuelve a tener contacto con
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los participantes. En esta unica intervencion, durante los meses de abril y mayo, se
administra un cuestionario en el que se les pregunta a los participantes acerca de su
perfil de estilos educativos, su género, su edad, el nimero de hijos/as que tienen, tipo de
familia y el nivel de estudios.

La variable dependiente de esta investigacion es el perfil de estilos educativos y las
variables independientes son la edad y sexo de los padres, nimero de hijos/as, lugar que

ocupa ese hijo/a, nivel educativo de las familias, y el tipo de familia.

La limitacion de este estudio es que se cuenta con un nimero reducido de familias.

Tampoco se tratan muestras bioldgicas de los participantes.
4.1 Disefio

El disefio de la investigacion mostrada es de tipo transversal, ya que la recogida de
datos se realiza durante un periodo de tiempo corto. Ademas, se trata de un cuestionario
cuantitativo con preguntas cerradas de tipo dicotomico (si/no). Asimismo, este
cuestionario también aporta datos sociodemograficos como es el sexo, edad y estudios
de los progenitores y la edad o lugar que ocupa el hijo/a. Por altimo, es un cuestionario
psicométrico, ya que se trata de un recurso fiable porque mide aquello que dice medir.
Por otro lado, es fiable por su grado de precision y los items que se estudian son

homogéneos.
4.2 Participantes

Para realizar el estudio previamente mencionado se ha contado con la participacion
de 53 padres y/o madres con hijos/as de edades entre 0 y 6 afios que se encuentran
cursando el primer y/o segundo ciclo de Educacion Infantil. Las familias que han
respondido a tal cuestionario son préximas a la alumna que esta realizando este Trabajo
de Fin de Grado.

La investigacion se ha basado en que los participantes han rellenado un formulario de
48 preguntas respondiendo si 0 no, en base a lo que consideren de cada una de las
oraciones. Por otro lado, también se les pide que rellenen datos personales que son edad

y sexo de los padres, numero de hijos/as, nivel educativo de las familias y tipo de
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familia, ya que estan son las variables con las cuales se va a medir el estilo educativo de

las familias.

Al tratarse de un estudio de investigacion orientado a generar conocimiento el
participante no ha obtenido ningun beneficio, ni ninguna compensacién econémica por

su participacion si bien ha contribuido al avance cientifico y al beneficio social.
4.3 Instrumentos

Los datos obtenidos han sido reunidos a partir del formulario PEE — pd de escala
dicotémica, elaborado por Angela Magaz y Manuel Garcia. Dicho formulario consta de
48 oraciones afirmativas sobre distintos comportamientos que pueden tener los padres
sobre los hijos/as. Dichos comportamientos corresponden a cuatro factores fundados en

los estilos educativos que son asertividad, inhibicionista, punitiva y sobreproteccion.
Respecto al estilo parental asertivo, corresponden de las 48 cuestiones las siguientes:

2. Para que mis hijos progresen en la vida tengo que ensefarles y luego permitirles

que practiquen lo que les he ensefiado.

8. Me agrada que mis hijos tengan iniciativa para hacer cosas, aunque cometan

errores.
13. Me agrada ensefiar a mis hijos cosas nuevas.

17. En mi opinion, es normal que mis hijos cometan errores mientras estan

aprendiendo.

22. Los padres tenemos la obligacion de ensefiar poco a poco a nuestros hijos a tomar

sus propias decisiones.

25. Cuando mis hijos aprenden algo nuevo, compruebo que es correcto y adecuado

para ellos.

28. Pienso que los padres debemos supervisar el desarrollo de nuestros hijos, sin

angustiarnos.

23



Anadlisis de los estilos educativos actuales en familias de educacion infantil y su relacidn con

otras variables intrapersonales de la familia.

30. Los padres no podemos evitar todos los dafios que les puedan ocurrir a nuestros

hijos.

32. Cuando alguno de mis hijos estd enfermo, acudo al pediatra, tranquilo/a, sin

preocuparme en exceso.

33. Por lo general, cuando alguno de mis hijos hace algo mal y sufre por ello,

procuro consolarlo y ayudarle a ver en qué se equivoco.

42. Cuando veo que alguno de mis hijos va a cometer un error, por lo general, le dejo

que lo haga para que aprenda.

47. Cuando un hijo va a salir s6lo/a, los padres deben ensefiarle todo lo que necesita

saber para cuidar de si.

En cuanto al estilo parental inhibicionista, corresponden de las 48 cuestiones las

siguientes:

4. Me molesta que alguno de mis hijos me pida ayuda para hacer algo; creo que

deberia intentar hacerlo solo/a.

6. Los hijos saben cuidarse solos; los padres no tenemos por qué estar

constantemente preocupandonos por ellos.

11. Creo que los padres tenemos que dejar a los hijos "a su aire". para que aprendan

por su cuenta.

15. La educacion de los hijos puede llevarse a cabo perfectamente sin recompensas

ni castigos.

21. Cuando alguno de mis hijos se pone enfermo, lo primero que pienso es que es

algo propio de su edad o de la época y que se le pasara pronto.

27. Creo que la vida es la mejor escuela, sin que sea necesario estar dando

constantemente consejos a los hijos.

24



Anadlisis de los estilos educativos actuales en familias de educacion infantil y su relacidn con

otras variables intrapersonales de la familia.

34. Los padres deben dejar que sus hijos se desarrollen, sin limitarlos con normas o

prohibiciones.

37. Los padres debemos llevar una vida normal, sin preocuparnos demasiado por el
desarrollo de los hijos.

39. Los padres no tenemos la culpa de las cosas que les puedan ocurrir a nuestros

hijos.
41. Cuando los hijos se quejan por algo, la mayoria de las veces exageran.
43. Creo que mis hijos pueden aprender a cuidar de si mismos por su cuenta.

45. Me pongo nervioso/a, cuando oigo a alguien que dice que los padres debemos

ayudar a los hijos a resolver sus problemas.
Respecto al estilo parental punitivo, corresponden de las 48 cuestiones las siguientes:

3. La clave para educar bien a los hijos consiste, esencialmente, en castigarlos cada

vez que se porten mal.

9. Los padres debemos exigir a nuestros hijos que, en cualquier ocasién, hagan las

cosas lo mejor posible.

14. Para que los nifios maduren y se hagan responsables se les debe castigar por su

mala conducta.

19. Pienso que los hijos no se merecen ningun premio o elogio por comportarse

como deben.
23. Lo mejor es que los hijos aprendan por los dafios que sufren en su vida.

31. Me irrito, cuando veo que alguno de mis hijos no hace las cosas exactamente

como yo he dicho que las haga.

35. Cuando a alguno de mis hijos le pasa algo desagradable por no haberme hecho

caso, le recrimino por ello.
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38. Los castigos ensefian a los hijos a respetar a los padres.

40. Los padres tienen la obligacion de establecer normas severas de comportamiento

para sus hijos.

44, Los padres tenemos que utilizar frecuentemente los castigos para prevenir

problemas futuros.

46. Los padres deben ensefiar a sus hijos que la vida esta llena de dificultades contra

las que hay que luchar.

48. Cuando los hijos estdn enfermos, hay que atenderles, pero seguir castigandolos,

igual que si estuvieran bien.

Por ltimo, al estilo parental sobreprotector, corresponden de las 48 cuestiones las

siguientes:

1. Los padres tenemos la obligacion de educar a nuestros hijos evitandoles cualquier

tipo de malestar o incomodidad.

5. Me pongo nervioso/a, cuando veo que alguno de mis hijos quiere hacer algo sin mi

ayuda o supervision.

7. Frecuentemente estoy preocupado/a por la posibilidad de que mis hijos sufran

algun dafio.
10. Me siento mal, cuando alguno de mis hijos rechaza mi ayuda para hacer algo.
12. Me angustio, cuando pienso que, tal vez, no esté educando bien a mis hijos.
16. Cuando alguno de mis hijos esta enfermo, me asusto mucho.
18. Noto tension o nerviosismo cuando alguno de mis hijos esta fuera de casa.

20. Me preocupo mucho, cuando pienso que algin dia mis hijos tendran que cuidar

de si mismaos.
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24. Los padres somos responsables de todo lo malo que les pueda ocurrir a nuestros

hijos.
26. Me gustaria ayudar a mis hijos en todo.

29. Me siento mal, cuando pienso en todas las contrariedades que mis hijos tendran

en la vida.

36. Para que los hijos progresen, los padres tenemos que ayudarles casi

constantemente.

Cuyo instrumento utilizado para el analisis de los datos es el de la prueba

Kolmogorov-Smirnov.
4.4 Procedimiento

Para iniciar la recogida de respuestas, la investigadora proporciond el cuestionario de
manera telemética a los participantes que tenian las caracteristicas requeridas, es decir,

familias con uno 0 mas hijos/as en la franja de edad de 0 a 6 afios.

Se les dejo dos meses para poder obtener un niumero de participantes adecuado para
una correcta investigacion y de esta forma poder extraer conclusiones. Ya que una vez

recogidos los datos anonimizados se trataran para realizar el analisis correspondiente.

Las respuestas proporcionadas por los padres y/o madres se guardaron en cada uno
de los formularios gracias a la plataforma utilizada que fue Google Forms. En la cual se
registran todas las contestaciones y los porcentajes de cada una de esas contestaciones,
mostrando de forma mas visible las respuestas obtenidas. Por otro lado, las respuestas
son guardadas en dicha plataforma de manera online pudiendo acceder a ellas siempre

gue se precise.
4.5 Analisis de datos

El andlisis estadistico que se realizard serd de tipo cuantitativo, se realizaran

correlaciones entre las variables planteadas, asi como analisis descriptivo de las mismas.
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5. RESULTADOS

El cuestionario se trata de un recurso fiable, ya que mide aquello que dice medir. Por
otro lado, es fiable por su grado de precision y los items que se estudian son
homogéneos. Por ello, los resultados obtenidos son los siguientes.

5.1 Descripcion de la muestra

La muestra estd compuesta por 53 participantes tanto padres como madres con una
edad media de 39,32 afios.

De los 53 participantes, como se observa en la siguiente figura (Figura 1), 14 son
hombres que simbolizan el 26,4 % y 39 son mujeres simbolizando el 73,6%. Por ello,

se observa gue el sexo femenino ha predominado en dicha investigacion.

Figura 1.

Diagrama de barras para el sexo de los participantes en el formulario PEE — pd.

Sexo (del padre o madre)
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Sexo (del padre o madre)
Respecto a la edad de los hijos/as, como se observa en la Figura 2 de los
participantes de la muestra, 1 nifio/a es de un afio que simboliza el 1,9%; 1 nifio/a es de
un afio y medio que simboliza el 1,9%; 4 nifios/as de dos afios que simboliza el 7,5%; 1
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nifio/a de dos afios y medio que simboliza el 1,9%; 12 nifios/as de tres afios que
simboliza el 22,6%; 12 nifios/as de cuatro afios que simboliza el 22,6%; 9 nifios/as de

cinco afos que simboliza el 17%; 12 nifios/as de seis afios que simboliza el 24,5%.

Figura 2.
Diagrama de barras para la edad de los hijos/as de los participantes en el
formulario PEE - pd.
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En cuanto al tipo de familias en la que se encuentra el hijo/a, como se observa en la
Figura 3, 1 familia es monoparental que simboliza el 1,9%; 50 familias son
biparentales/tradicional que simboliza el 94,3%; 1 familia extensa que simboliza el
1,9%; 1 familia reconstruida que simboliza el 1,9%. Por ello, se observa que la familia
biparental/tradicional ha predominado en dicha investigacion.
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Figura 3.
Diagrama de barras para el tipo de familia en la que se encuentra el hijo/a de los

participantes del formulario PEE — pd.
Tipo de familia en la que se encuentra e hijola
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Tipo de familia en la que se encuentra e hijola

Respecto a la edad de los participante, como se observa en la Figura 4, 1 participante
es de 24 afios que simboliza el 1,9%; 1 participante de 28 afios que simboliza el 1,9%; 2
participantes de 31 afios que simboliza el 3,8%; 1 participante de 32 afios que simboliza
el 1,9%; 1 participante de 33 afios que simboliza el 1,9%; 3 participantes de 35 afios que
simboliza el 5,7%; 4 participantes de 36 afios que simboliza el 7,5%; 5 participantes de
37 afos que simboliza el 9,4%; 7 participantes de 38 afios que simboliza el 13,2%; 10
participantes de 39 afios que simboliza el 18,9%; 4 participantes de 40 afios que
simboliza 7,5%; 3 participantes de 41 afios que simboliza el 5,7%; 2 participantes de 43
afios que simboliza 3,8%; 1 participante de 44 afios que simboliza el 1,9%; 2
participantes de 45 afos que simboliza 3,8%; 1 participante de 47 afios que simboliza el
1,9%; 1 participante de 48 afios que simboliza el 1,9%; 1 participante de 49 afios que
simboliza el 1,9%; 1 participante de 50 afios que simboliza el 1,9%; 2 participantes de

59 afos que simboliza el 3,8%.
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Figura 4.
Diagrama de barras para la edad de los participantes en el formulario de PEE — pd.

Edad (del padre o madre)
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En relacion al nimero de hijos/as de cada uno de los participantes del formulario,
como se observa en la Figura 5, 16 participantes tienen un hijo/a que simboliza el
30,2%; 26 participantes tienen dos hijos/as que simboliza el 49,1%; 10 participantes
tienen 3 hijos/as que simboliza el 18,9%; 1 participante tiene 4 hijos/as que simboliza el
1,9%. Por ello, se observa que predominan los participantes con dos hijos/as.
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Figura 5.
Diagrama de barras para el numero de hijos/as de los participantes del formulario
PEE - pd.
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Respecto al nivel educativo de los participantes, como se observa en la Figura 6, 7
participantes tienen estudios basicos que simboliza el 13,2%; 22 participantes tienen
bachiller o equivalente que simboliza el 41,5%; 24 participantes tienen estudios
universitarios que simboliza el 45,3%. Por ello se observa que predominan los

participantes con estudios universitarios.
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Figura 6.
Diagrama de barras para el nivel educativo de los participantes del formulario PEE
—pd.
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En base a los estilos parentales, como se observa en la Figura 7, el sobreprotector
destaca porque hay 4 participantes que no han respondido positivamente a ninguna de
las 12 preguntas de este estilo: 7 participantes s6lo han respondido a 1 pregunta del
estilo sobreprotector; 11 participantes a 2 preguntas; 3 participantes a 3 preguntas; 9
participantes a 4 preguntas; 8 participantes a 5 preguntas; 4 participantes a 6 preguntas;
2 participantes a 7 preguntas; 2 participantes a 8 preguntas; 3 participantes a 9

preguntas.
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Figura 7.
Diagrama de barras para las respuestas positivas del estilo parental sobreprotector.
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El estilo inhibicionista, como se observa en la Figura 8, destaca porque hay 1
participante que no ha respondido positivamente a ninguna de las 12 preguntas de este
estilo; 4 participantes han respondido a 1 pregunta del estilo inhibicionista; 14
participantes a 2 preguntas; 17 participantes a 3 preguntas; 6 participantes a 4 preguntas;
5 participantes a 5 preguntas; 3 participantes a 6 preguntas; 2 participantes a 7

preguntas; 1 participante a 8 preguntas.
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Figura 8.

Diagrama de barras para las respuestas positivas del estilo parental inhibicionista.
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El estilo punitivo, como se observa en la Figura 9, destaca porque hay 1 participante
qgue no ha respondido positivamente a ninguna de las 12 preguntas de este estilo; 11
participantes han respondido a 1 pregunta del estilo punitivo; 8 participantes a 2
preguntas; 9 participantes a 3 preguntas; 7 participantes a 4 preguntas; 5 participantes a
5 preguntas; 3 participantes a 6 preguntas; 6 participantes a 7 preguntas; 3 participantes

a 8 preguntas.
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Figura 9.
Diagrama de barras para las respuestas positivas del estilo parental punitivo.
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El estilo asertivo destaca porque el diagrama de barras que se muestra a continuacion
(Figura 10) esta invertido en comparacion a los diagramas anteriores. Esto se debe a que
6 participantes han respondido a 8 preguntas del estilo asertivo; 16 participantes a 9
preguntas; 21 participantes a 10 preguntas; 10 participantes a 11 preguntas. Es decir, los
participantes de este formulario destacan por tener un estilo parental asertivo, ya que al
contrario que en los anteriores diagramas en este se muestra una mayor tendencia a

responder positivamente a las preguntas de este estilo.
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Figura 10.
Diagrama de barras para las respuestas positivas del estilo parental punitivo.
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En la siguiente tabla, se puede observar los datos descriptivos de la muestra y su

correspondiente media y desviacion.

Tabla 1.

Datos descriptivos de la muestra.

N Minimo Méaximo Media Desv. Desviacion

Sexo (del padre o madre) 53 1 2 1,74 ,445
Edad (del padre o 53 24 59 39,32 6,164
madre)

Edad (del nifio o nifia) 53 1,0 6,0 4,151 1,4230
Numero de hijos/as 53 1 4 1,92 ,756
Tipo de familia 53 1 4 2,04 ,338
Nivel educativo (del 53 1 3 2,32 ,701
padre 0 madre)

Sobreprotector 53 0 9 3,68 2,471
Inhibicionista 53 0 8 3,25 1,675
Punitivo 53 0 8 3,60 2,265
Asertivo 53 8 11 9,66 ,919
N valido (por lista) 53
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5. 2 Prueba homogeneidad de la muestra Kolmogorov-Smirnov.

Para comprobar que los datos de la muestra siguen una distribucion normal se ha
realizado la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov. En este caso se comprueba
el supuesto de homogeneidad ya que los datos de la muestra provienen de una
distribucion normal como se puede observar en la Tabla 2.

Tabla 2.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra.

Sobreprotector Inhibicionista  Punitivo  Asertivo
N 53 53 53 53
Pardmetros normales*® Media 3,68 3,25 3,60 9,66
Desv. Desviacion 2,471 1,675 2,265 ,919
Maximas diferencias Absoluto ,167 ,237 ,152 229
extremas Positivo ,167 ,237 ,152 ,179
Negativo -,080 -,134 -,106 -,229
Estadistico de prueba ,167 ,237 ,152 ,229
Sig. asint6tica(bilateral) ,001° ,000° ,004° ,000°

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

Al tratarse de una muestra normal, se pueden realizar unas correlaciones entre las
variables del estudio, como se muestra en la siguiente Tabla 3.
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Tabla 3.
Correlaciones entre las variables de estudio

Tipo de familia Nivel
Sexo (del Edad (del Edad NOmero  enlaque se educativo

padreo  padreo (del nifio de encuentrae  (del padre o
madre) madre)  onifia) hijos/as hijo/a madre)  Sobreprotector Inhibicionista Punitivo Asertivo
Sexo (del Correlacion de
padre 0  Pearson
madre)  Sig. (bilateral)
N
Edad (del Correlacion de -,270
padre 0  Pearson
madre)  Sig. (bilateral) ,051
N 53
Edad (del Correlacién de -,088 ,323"
nifoo  Pearson
nifa)  Sig. (bilateral) ,533 ,018
N 53 53
NUmero de Correlacion de ,225 -,119 ,145
hijos/as  Pearson
Sig. (bilateral) ,105 ,398 ,301
N 53 53 53
Tipo de Correlacién de ,068 ,105 -,092 ,238

familiaen Pearson
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la que se Sig. (bilateral) ,630 454 ,512 ,087
encuentrae N 53 53 53 53
hijo/a
Nivel  Correlacién de ,092 ,087 -,107 -,026 ,110
educativo Pearson
(del padre o Sig. (bilateral) ,513 ,536 444 ,853 431
madre) N 53 53 53 53 53
Sobreprote Correlacion de ,236 -,061 -,038 -,178 -,054 ,005
ctor Pearson
Sig. (bilateral) ,089 ,663 187 ,202 ,699 971
N 53 53 53 53 53 53
Inhibicionis Correlacion de 114 -,069 ,230 -,167 ,017 -,085 247
ta Pearson
Sig. (bilateral) 415 ,622 ,097 ,231 ,902 ,546 ,074
N 53 53 53 53 53 53 53
Punitivo Correlacion de ,085 -,166 -,032 -,243 -,081 -,149 ,520™" ,366™"
Pearson
Sig. (bilateral) ,545 ,236 ,821 ,080 ,566 ,288 ,000 ,007
N 53 53 53 53 53 53 53 53
Asertivo  Correlacion de ,153 -,150 -,240 -,093 ,166 -,066 ,3417 ,168 295" 1
Pearson
Sig. (bilateral) 275 ,283 ,084 ,508 234 ,636 ,013 ,230 ,032
N 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Para que se produzcan correlaciones entre las variables y los tipos de estilos
parentales estudiados en esta investigacion el valor debe ser menor a ,05 (p<,05). Por
ello, como se observa en la tabla anterior (Tabla 3), no hay correlaciones entre el sexo
del padre y/o madres participantes de la investigacion con el resto de variables y estilos

parentales estudiados debido a que el valor es mayor a ,05 (p>,05).

Respecto al numero de hijos/as, tipo de familias y nivel educativo de los
participantes tampoco se han dado correlaciones con el resto de variables y estilos
parentales estudiados.

En cuanto a la edad de los padres y/o madres participantes de la investigacion y la
edad de los nifios/as tampoco se han dado correlaciones con el resto de variables
estudiadas y los estilos parentales. A excepcidn de la correlacion dada entre la edad del
padre y/o madre participante de la investigacion, y la edad de los nifios/as se debe a que
la significacion bilateral (sig. Bilateral) es de ,018 por tanto menor a ,05 (,018<,05). Por

tal razon es una correlacion significativa e importante.

Acerca de los estilos parentales estudiados, el estilo sobreprotector no tiene
correlacion con el estilo inhibicionista, ni con las variables estudiadas. Pero si que se ha

dado una correlacion con el estilo punitivo y con el asertivo.

Con el estilo parental inhibicionista no se han producido correlaciones con las

variables y estilos parentales estudiados, a excepcion del estilo punitivo.

Respecto al estilo parental punitivo no se han producido correlaciones con las
variables y estilos parentales, a excepcion del estilo asertivo, y el sobreprotector e

inhibicionista mencionados anteriormente.

Por ultimo, el estilo parental asertivo como se ha mencionado anteriormente solo
tiene correlaciones con el estilo sobreprotector y con el punitivo. En cuanto al resto de

variables y estilos parentales estudiados no.

La correlacion establecida entre el estilo parental sobreprotector y el estilo punitivo
se debe a que la sig. Bilateral es de ,000 (,000 < ,05). Por tanto, se trata de una

correlacion significativa e importante.
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De igual modo que la correlacién entre el estilo parental sobreprotector y el asertivo

es significativa e importante porque el valor de la sig. Bilateral es de ,013 (,013 <,05).

Respecto a la correlacion dada entre el estilo parental inhibicionista y el estilo
punitivo es significativa e importante porque el valor de la sig. Bilateral es de ,007 (,007
<,05).

Finalmente, la correlacion establecida entre el estilo parental punitivo y el estilo
asertivo es significativa e importante porque el valor de la sig. Bilateral es de ,032 (,032
<,05).

6. DISCUSION

En contraposicion a la hipotesis planteada respecto al nivel educativo de las familias,
se esperaba una relacion con los estilos educativos. Los resultados muestran que no se
da una relacion entre ambas variables, pudiendose ver reflejado en la figura 6
(anteriormente mostrada) que nos indica que el nivel educativo de los participantes
oscila entre los estudios de bachiller o equivalente, y los estudios universitarios, siendo
415% vy 45,3% sobre 100% respectivamente. Por tanto, se concluye que los
participantes de la investigacion son de un nivel medio alto en cuanto a sus estudios, y
al no haber diferencia entre ellos no se ha podido establecer una relacion entre el nivel

educativo y el estilo educativo.

En cuanto a la relacion encontrada entre las edades de los padres y los hijos, no
forma parte del objeto de estudio de nuestra investigacién, aunque nos indica que los
padres de entre 24 a 59 afios de edad suelen tener hijos de 4 afios de edad. Esto es
debido a que la media de edad en la que los participantes han tenido a sus hijos/as es en
torno a los 39 afios. Como bien afirma Martinez (2016) que antes se entendia como
embarazo de riesgo a aquellos en los cuales la madre tuviera 35 afios, pero a dia de hoy
los embarazos a esa edad han aumentado, por ejemplo, en el afio 2013 en Espafia se

produjeron 27 875 partos cuyas madres eran de 40 afios 0 mas.

Sobre la hipétesis planteada acerca de la relacion del sexo de los progenitores con los
estilos educativos, los resultados muestran que no hay relacion en contraposicion a la

hipdtesis. Esto se puede deber a que en su mayoria los participantes han sido mujeres
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siendo 39 frente al total de 53 participantes, lo que simboliza un 73,6% de 100%, y por
ello no se tienen datos suficientes para una muestra equitativa en cuanto al sexo. Esto se
ve reflejado en lo escrito por Gomez (2008) que muestra como los hombres se deberian
involucrar mas en el trabajo doméstico para asi conseguir una igualdad de genero en la
familia. Pero hoy en dia su actitud sigue siendo pasiva, al contrario que la mujer que

debe compaginar la vida familiar con la laboral.

Respecto a la relacion esperada entre el nimero de hijos y los estilos educativos, una
vez analizados los datos de la investigacion se puede concluir que no se ha dado dicha
relacion. Esto se puede deber a que en su mayoria los participantes tenian uno o dos
hijos. Y como indicd Jiménez (2010) los estilos educativos son mixtos, y por tanto
pueden cambiar en funcion de diferentes variables entre las que se encuentra el niUmero

de hijos/as.

En cuanto a la relacién del tipo de familia con los estilos parentales estudiados, se
puede concluir que tras la investigacion no se ha producido esa correlacion. Esto se
puede deber a que la mayor parte de los participantes que respondieron al cuestionario
pertenecen al tipo de familia de tipo biparental/tradicional que simboliza el 94,3% del
total, y por ello no se tenian datos suficientes para compararlo con otros tipos de
familia. En definitiva, es posible que no se hayan detectado estas diferencias
significativas por la falta de participantes que pertenecieran a otro tipo de familia
diferente a la de biparental/tradicional, debido a que como indico Rodriguez, 2011 este
tipo de familia constituye la principal forma familiar en Espafia.

En cuanto a los estilos parentales, cabe destacar que el que mas predomina entre los
participantes es el estilo parental asertivo y esto se puede deber a que como afirman
Magaz y Garcia (2011) este estilo se caracteriza porque los progenitores son
comunicativos y comprensivos con sus hijos/as, ya que creen que iran aprendiendo y
mejorando conforme pase el tiempo para obtener la conducta deseada. Pero como
sefiald Torio et al. (2008) los progenitores no poseen un estilo parental fijo debido a que
no hay estilos puros, ya que estos se relacionan llegando a ser estilos mixtos. Por eso,
los padres y madres se comportan de manera diferente en funcion de la edad,
comportamiento o estado de salud del hijo/a, es decir, van creando su propio estilo

educativo conforme al nifio/a. Pero hay que destacar que la relacién entre padres e
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hijos/as es bidireccional, por eso las relaciones de carifio no deben estar enfrentadas con

las de control o exigencia.

También hay que recalcar que estos participantes no se caracterizan por un Unico
estilo parental, ya que se han dado correlaciones entre el estilo parental sobreprotector y

punitivo; sobreprotector y asertivo; punitivo y asertivo; punitivo e inhibicionista.

Los padres y/o madres que punttan alto en el estilo educativo punitivo, se ha visto en
esta investigacion que también puntlan alto en el estilo sobreprotector. Esto puede ser
debido a que su estilo sobreprotector haga que en muchas ocasiones tienda a ser
punitivo, ya que segun Magaz y Garcia (2011) este estilo se caracteriza porque los
progenitores consideran que sus hijos/as estan obligados a cumplir las 6rdenes marcadas
en todo momento y sin cuestionarlas. Pero también se debe tener en cuenta lo que
indico Jiménez (2010) sobre que los estilos parentales son mixtos, lo que indica que
pueden cambiar en funcién del desarrollo del nifio/a, la edad y sexo tanto de los padres
como de los hijos/as, el nUmero de hijos/as que se tiene o el nivel educativo de los
progenitores, pero sin ser estables a lo largo del tiempo. Por ello se recomienda que en
futuras investigaciones y/o estudios se tenga en cuenta que para detectar los estilos
parentales hay que tener presentes los cambios sociales, el momento evolutivo del

nifo/a o la situacion familiar.

De igual modo sucede cuando puntltan alto el estilo parental punitivo, también lo
hacen con el estilo asertivo e inhibicionista, ya que tras los resultados se puede observar
coémo existe esa relacién con que en muchas ocasiones el estilo de los participantes

tiende a ser el punitivo.
7. CONCLUSION

Lo que se pretende conseguir a través de la presente investigacion es aportar
informacion sobre los estilos parentales y la influencia que tiene sobre los hijos/as, en
base a las diferentes variables con las que se han relacionado los estilos parentales
estudiados. Tras la busqueda de multitud de literatura que habla sobre dicho tema se
puede concluir que este tema es de gran relevancia, ya que los estudios sobre las formas
de educar que tienen los padres y madres sobre sus hijos/as son fundamentales puesto

que esto repercute en su desarrollo.
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La educacion no solo se debe considerar desde el nivel académico que tenga el
nifio/a, sino que también hay que conocer el contexto familiar y social en el cual vive el

nifio/a.

En este caso, se puede concluir, como confirma la teoria de Torio et al. (2008) que
efectivamente no se da un solo estilo puro debido a que se solapan creando estilos
parentales mixtos y por eso se suelen dar relaciones con otros como se observa en los
resultados de dicha investigacion. De ahi que los resultados analizados de las respuestas
de los padres y madres participantes se hayan establecido relaciones entre el estilo
parental sobreprotector y punitivo; sobreprotector y asertivo; punitivo y asertivo;

punitivo e inhibicionista.

Cabe destacar que esta investigacion tiene algunas limitaciones que son por ejemplo
el poder ampliar la muestra ya que se ha tratado de una muestra muy pequefia con solo
53 participantes; Obtener participantes méas variados en cuanto al tipo de familia, puesto
que todos ellos por lo general son de familias tradicionales/biparentales; Recoger
muestras de diferentes comunidades autonomas y no solo de la comunidad autonoma de
Aragbn como ha sido el caso. Por Gltimo, obtener participantes que fueran de entornos
diferentes al proximo a la investigadora, debido a que todos ellos tienen grandes

similitudes.

Tal y como se muestra en la discusion de cara a investigaciones y/o estudios futuros
se propone que a través de esta investigacion se sigan estudiando los estilos parentales
de las familias de hoy en dia, debido a que es un tema muy importante porque afecta al
desarrollo del nifio/a. Por tanto, se tiene que tener en cuenta que para detectar los estilos
parentales hay que tener presentes los cambios sociales, el momento evolutivo del
nifio/a o la situacién familiar. Ademas, de poder realizar lineas futuras sobre el mismo
tema, pero con muestras mas grandes y rigurosas, eligiendo al azar a la poblacién
participantes, ya que de este modo se podrian obtener resultados diferentes a los de

dicha investigacion.
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8. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dicha investigacion ha sido aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion de la
Comunidad Autonoma de Aragon (CEICA) considerando un dictamen favorable a la
realizacion del proyecto. Como se muestra en el Anexo 1.
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