
Título: Aprende, enseña y comparte: una experiencia digital en 
Ciencias de la Salud

Objetivos: Mejorar las competencias transversales de los estudiantes de CCSS relacionadas con el trabajo 
en equipo, las habilidades comunicativas y el uso de tecnologías de aprendizaje y comunicación a través la 
creación de recursos audiovisuales por parte de los alumnos matriculados en la asignatura de Fisiología 
General y Descriptiva reproduciendo técnicas relacionadas con la práctica enfermera.

Método: A lo largo de los seminarios prácticos de la asignatura se presentó el proyecto de innovación 
docente, se explicaron las técnicas que podían escoger para la creación de material audiovisual, se 
proporcionaron recursos materiales y audiovisuales, se establecieron las fechas límite para cada una de las 
tareas propuestas y se les presentó el método de evaluación. Se realizó un seminario final donde 
presentaron los recursos creados y su valoración sobre la experiencia realizada. 

Conclusiones principales: 
• Tras la experiencia se produjo aun aumento de las competencias digitales, las habilidades 

comunicativas y la capacidad de trabajo en equipo de los estudiantes.
• Los estudiantes indicaron un alto grado de satisfacción con el trabajo realizado.
• Los trabajos presentados resultaron muy creativos aunque con ciertas carencias a nivel didáctico.

Transferencia / Impacto:
• Estímulo del aprendizaje significativo de los alumnos en relación a la fisiología humana a través del uso 

de tecnologías de la información y comunicación (TIC)
• Aumento de  las competencias de trabajo en equipo y habilidades comunicativas de los alumnos a 

través de la creación de un entorno simulado seguro donde reproducir su futura práctica clínica.
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