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Proyectos de Innovación Docente 2022-2023

1. Identificación del proyecto

Título: Aprende, enseña y comparte: una experiencia digital en Ciencias de la Salud

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivación de la Innovación Docente en la Universidad de Zaragoza)

Línea: PIIDUZ_1 Emergentes

Centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Estudio: Enfermería

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Ana Belén Martínez Martínez

Correo electrónico amarmar@unizar.es

Departamento Departamento de Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3. Resumen del proyecto

La adquisición de conocimiento es el propósito de toda enseñanza. El boom de las
tecnologías de la información y comunicación ha permitido que además este
conocimiento esté al alcance de cualquiera y en cualquier momento. No obstante,
siempre es necesario que la información sea explicada y puesta en valor por
profesionales de la materia. Es por ello que se propone la realización por parte de



los estudiantes del Grado de Enfermería de videos explicativos sobre técnicas de
enfermería. A su vez, se propondrá que compartan dichos videos en plataformas
digitales y abiertas como YouTube o Instagram. Con este trabajo se pretende que
los alumnos desarrollen competencias transversales como el uso de tecnologías
del aprendizaje y la comunicación, así como el trabajo en equipo. Además,
desarrollarán sus habilidades comunicativas y adquirirán competencias
específicas de la materia. Como añadido, se pretende que expongan lo realizado a
estudiantes del Grado de Fisioterapia, fomentando de esta forma la cooperación
con otros profesionales del área de Ciencias de la Salud.
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5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

No han existido otras fuentes de financiación.

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Se trata de una experiencia en la que se ha planteado a los estudiantes del Grado
de Enfermería la creación de videos explicativos sobre técnicas de enfermería
explicadas en la asignatura de Fisiología General y Descriptiva.



Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)

Esta experiencia está diseñada para estudiantes de Ciencias de la Salud (CCSS).
En este caso, se ha aplicado a los alumnos matriculados en la asignatura
Fisiología General y Descriptiva del Grado de Enfermería. Se trata de una
asignatura anual de primer curso desarrollada en La Facultad de Ciencias de la
Salud de Zaragoza.

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto

Este proyecto parte del PIIDUZ_19_127 Creación de un portfolio digital dentro de
la asignatura de Bases Celulares y Moleculares de la Fisiopatología Humana.
Dicho PIIDUZ se inició en el curso 2019-2020 y se ha adaptado al contenido de la
asignatura de Fisiología. Para el próximo año se ha solicitado un nuevo proyecto
(Aprende, enseña y comparte 2.0) para replicar la experiencia en otra asignatura
del Grado de Enfermería, aplicando las mejoras obtenidas del análisis del
realizado en el curso actual.

Interés y oportunidad para la institución/titulación

El desarrollo y publicación de videos explicativos sobre técnicas de enfermería por
parte de estudiantes del Grado de Enfermería presenta varias oportunidades y
beneficios para la titulación.

En primer lugar, el proceso de creación de videos, mejora el aprendizaje y la
comprensión, al tener que explicar estas técnicas en sus propios términos.

Se suma la mejora de sus dotes de comunicación, una habilidad especialmente
valiosa en este área, ya que una comunicación efectiva puede tener un impacto
directo en la salud del paciente. Además, el hecho de tener que transmitir la
información de forma clara y concisa mejora sus capacidades docentes, una de
las competencias clave para desarrollar programas de educación para la salud en
un futuro, así como para el ámbito académico.

Dichos videos pueden formar parte incluso del portafolios profesional de los
estudiantes, una herramienta que se está empleando mucho en Europa para
demostrar conocimientos y habilidades a futuros empleadores.

Por otro lado, estos recursos resultan de gran ayuda para otros estudiantes de
enfermería, personal de salud y el público en general. En un mundo cada vez más
digital, el acceso a información confiable y de fácil comprensión es fundamental.



Y por último, es crucial que los futuros profesionales de la salud estén
familiarizados con las tecnologías digitales. Para garantizar que los videos sean de
alta calidad y efectivos en la comunicación de su contenido ,los estudiantes deben
adquirir experiencia en técnicas de grabación y edición de video.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

A lo largo de los seminarios prácticos de la asignatura se presentó el proyecto de
innovación docente, se explicaron las técnicas que podían escoger para la
creación de material audiovisual, se proporcionaron recursos materiales y
audiovisuales, se establecieron las fechas límite para cada una de las tareas
propuestas y se les presentó el método de evaluación.

Se realizó un seminario final donde presentaron los recursos creados y su
valoración sobre la experiencia realizada.

Tecnologías utilizadas

La plataforma de soporte utilizada para la publicación y compartición de
información fue Moodle.

Para la realización de los cuestionarios diseñados como método de evaluación se
empleó la herramienta Google Forms.

Por otro lado, los alumnos emplearon:

Aplicaciones centradas en diseño gráfico: Canva y Pixabay, entre otras.
Herramientas de edición de videos: iMovie, InShot, VideoRender, Filmora,
Wondershare, Adobe Rush, Openshot, Clideo, Clipchamp, CapCut,
MovieMake, etc.
Redes sociales para la diffusion de sus trabajos: Whatsapp, Instagram,Tik
Tok, YouTube, Facebook y Twitter principalmente

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

La innovación introducida es el uso de tecnologías del aprendizaje y la
comunicación (TAC) para la reproducción de una de las técnicas enfermeras
aprendidas en la asignatura. De esta forma se estimula el aprendizaje activo y se
favorece el trabajo en equipo, así como la creación de material audiovisual

• 
• 

• 



disponible como fuente de información para futuros estudiantes e incluso
profesionales o público en general.

Impacto del proyecto

El proyecto persigue aumentar el aprendizaje significativo de los alumnos en
relación a la fisiología humana a través del uso de tecnologías de la información y
comunicación (TIC). A su vez, se trabajan las competencias de trabajo en equipo y
habilidades comunicativas.

Características que lo hacen sostenible

El préstamo de material necesario para la realización de las técnicas, la
disponibilidad de reserva de aulas y la posibilidad de uso de recursos en abierto
son las principales características que garantizan la sostenibilidad económica del
proyecto.

Por otro lado, se trata de un proyecto sostenible socialmente, ya que es inclusivo y
accesible para todos los estudiantes matriculados, además de producir un
beneficio al generar conocimiento en el área de educación para la salud que
puede ser puesto a disposición de la comunidad.

Posible aplicación a otras áreas de conocimiento

Al basarse en el uso de TAC para el refuerzo de ciertas competencias clave, la
experiencia puede adaptarse a otras asignaturas. De hecho, como se ha indicado
previamente, este año se ha solicitado la continuación del proyecto para aplicarlo
en la asignatura de Fundamentos de Enfermería. No obstante, no está limitado a
los estudiantes de Ciencias de la Salud.

La creación de recursos audiovisuales para el refuerzo del aprendizaje puede
emplearse en otros grados de diferentes áreas. Por ejemplo, en el grado de
Biotecnología se podrían reproducir técnicas de laboratorio, o en periodismo,
replicar noticias desde distintas perspectivas.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.



Una comunicación efectiva es vital entre profesionales de la salud y pacientes, la
cual se extiende al uso de las TIC como medio de dicha comunicación. También
es esencial en el ámbito clínico, el desarrollo de competencias relacionadas con el
trabajo en equipo, como el pensamiento crítico, la toma de decisiones basada en
evidencia y la resolución de conflictos.

Los estudiantes del Grado de Enfermería pueden fortalecer estas habilidades
creando materiales audiovisuales basados en los contenidos trabajados en la
asignatura de Fisiología General y Descriptiva. Se genera además un entorno
simulado de lo que será su futura práctica clínica. Al reproducir las técnicas para
la creación del contenido audiovisual propuesto, los estudiantes pueden entrenar
y mejorar sus habilidades en un entorno seguro. Además, generan y difunden
contenido de calidad, algo especialmente valorable en entornos digitales, donde
muchas veces se da un exceso de información que dificulta la selección de una
fuente de confianza.

Todo ello contribuirá a unos profesionales mejor formados y capacitados, lo que
por ende, repercutirá en una mejora se la calidad asistencial sanitaria.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Los objetivos iniciales que se plantearon y que así se plasmaron en la propuesta
del mismo fueron:

Mejorar las competencias transversales de los estudiantes de CCSS
relacionadas con el trabajo en equipo, las habilidades comunicativas y el uso
de tecnologías de aprendizaje y comunicación.
Motivar la adquisición de competencias específicas a través de la cooperación
con otros estudiantes de áreas afines.

Para la consecución de estos objetivos se planteó la creación de recursos
audiovisuales por parte de los alumnos matriculados en la asignatura de
Fisiología General y Descriptiva reproduciendo técnicas relacionadas con la
práctica enfermera.  También se pretendía realizar la exposición de los videos
creados a compañeros del Grado de Fisioterapia matriculados en la asignatura
análoga y realizar una evaluación conjunta de los trabajos presentados (entre el
profesorado y los estudiantes del grado de fisioterapia).

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

• 

• 



La metodología usada fue la descrita en la propuesta para la aprobación del
presente proyecto de innovación docente. A efectos prácticos y de forma resumida
se plasmó en lo expuesto a continuación.

El primer día de inicio de prácticas se presentó el calendario de las mismas.

A su vez, se les presentó a los alumnos el proyecto de innovación docente. En las
figuras 1-4 se muestra la presentación realizada en la que se les explicó a los
alumnos en qué consistía la experiencia, ejemplos sobre las técnicas que podían
presentar en los videos, la duración de los mismos, el número de miembros de los
equipos de trabajo, las fechas clave para la correcta ejecución del trabajo, los
cuestionarios que debían realizar y por último, los criterios de evaluación.

El proyecto se incluyó dentro de la evaluación de las prácticas de la asignatura de
Fisiología, las cuales suponen un 10% de la nota final (en el apartado de
evaluación de esta memoria se detalla en profundidad la metodología seguida y
cuando se realizó)



Figura 1. Presentación del PIIDUZ

Figura 2. Fechas clave y recursos del PIIDUZ



Figura 3. Cuestionarios de evaluación del PIIDUZ



Figura 4. Criterios de evaluación del PIIDUZ

Durante el primer semestre se realizaron las prácticas de metabolismo y
exploración cardiaca (desde el 2 de Noviembre de 2022 hasta el 20 de Diciembre),
mientras que en el 2º semestre (desde el 6 de Febrero hasta el 31 de Marzo de
2023) se realizaron las prácticas de los temas respiratorio, sistema sanguíneo,
sistema nervioso y fisiología del ejercicio.

Durante dichos seminarios de prácticas se destinaba un tiempo para la
resolución de dudas sobre la realización del proyecto, además de la realización de
tutorías individualizadas bajo petición.  Se diseñó también una hoja de registro
de préstamo de materiales para la ejecución del mismo.



La presentación de los videos generados se realizó en Abril. De los 204 alumnos
matriculados, 167 asistieron a prácticas (81,86%), y de los mismos, 164
realizaron el trabajo grupal (98,2%). Se presentaron 27 trabajos en total.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

El proyecto ha sido costoso a nivel organizativo y de planificación (más para el
profesorado que para el alumnado implicado). Hay que tener en cuenta que este
era el primer año en hacer un esfuerzo encaminado al uso de cuestionarios
validados para la obtención de herramientas de evaluación objetivas y para el
establecimiento de una metodología clara que permita su reproducción en otras
asignaturas. Sin embargo, ha sido satisfactorio. Los recursos creados han
resultado muy originales, los alumnos han mostrado grandes competencias
digitales, aunque en algunas ocasiones los aspectos técnicos eran mejorables.
También se les ha visto muy motivados y así lo han valorado en los cuestionarios.
No obstante, si se ha reflejado una falta de experiencia o preparación en la
elaboración de los textos narrados, es decir, en el contenido teórico. Esta
experiencia se ha realizado en el primer curso del grado para iniciar a los
alumnos lo antes posible en ciertas competencias transversales, pero quizás, este
mismo hecho, para la aplicación de contenido teórico no resulta beneficioso,
puesto que se nota una falta de seguridad y conocimientos. Este puede ser uno
de los motivos de la escasa difusión de los videos presentados.

No obstante, se requiere el análisis detallado de todos los sistemas de evaluación
implementados para la obtención de conclusiones fundamentadas. Los resultados
preliminares apuntan a un alto grado de cumplimiento en los objetivos
planteados en el trabajo, aumentando las competencias de trabajo en equipo, así
como las habilidades digitales y comunicativas de los alumnos.

Finalmente, es importante garantizar que los videos sean precisos, éticos, y que
respeten la privacidad y dignidad de los protagonistas de los mismos.

10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

Este proyecto se diseñó desde un principio con la idea de que fuera transferible y
sostenible. Como se ha indicado, se ha solicitado su continuación para la



aplicación en otra asignatura y se está trabajando en la posibilidad de tener un
canal oficial en una red social donde alojar este tipo de contenido. A su vez, en el
equipo de trabajo continúan profesionales de otros grados para que una vez
mejorada la experiencia se aplique en dichos entornos y la red creada se vaya
expandiendo.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

Para valorar la calidad de los trabajos presentados se diseñó una rúbrica en la
que se valoraban las habilidades comunicativas, las competencias digitales y por
último las específicas de la materia. Para cada competencia se indicaron los
aspectos clave a tener en cuenta para asignar la nota numérica (figura 5). Tantos
los alumnos como el profesorado utilizaron la misma rubrica en la que cada una
de dichas habilidades suponía un porcentaje de la nota final, el 35% para las
comunicativas, el 25% para las digitales y el 40% para las específicas, siendo la
nota final máxima un 10.

En principio se quería hacer una evaluación conjunta entre el profesorado y el
alumnado de la asignatura análoga de fisiología del grado de Fisioterapia. Sin
embargo, esto no fue posible al no conseguir la coincidencia de horarios para que
el alumnado de ambos grados pudiera asistir. Por ello, se decidió que la
valoración seguiría siendo conjunta pero sustituyendo a los alumnos del otro
grado por los propios compañeros de asignatura. De esta forma, se organizaron
varias sesiones y en cada sesión, los compañeros que no exponían valoraban al
grupo que realizaba la exposición. Trabajaban la rúbrica en una Excel compartida
en la que un miembro de cada uno de los grupos era el portavoz del todo el grupo
y responsable de indicar la nota que acordaran entre todos. La rubrica fue
diseñada para calcular directamente la nota final del grupo según las
competencias demostradas, teniendo en cuenta que esta nota supondría el 40%
de su nota final (figura 6). El 40% restante de la nota era proporcionado por la
misma rúbrica, pero calificada por el equipo de profesores asistente a la sesión
(figura 7). Finalmente, se añadía a esta nota la calificación relacionada con la
asistencia y participación en las sesiones prácticas, obteniéndose así su nota
final (figura 8).



Figura 5. Aspectos clave a evaluar dentro de cada competencia



Figura 6. Rubrica de evaluación compartida por los alumnos





Figura 7. Rubrica de evaluación conjunta (profesorado y alumnado)

Figura 8. Evaluación final

Por otro lado, se realizó un cuestionario de trabajo en equipo en el que se han
analizado 7 dimensiones:

1. Actuación según los objetivos

2. Implicación en el equipo

3. Participación

4. Cumplimiento de las tareas asignadas

5. Coordinación con el equipo

6. Resolución de conflictos

7. Logro de acuerdos

Este cuestionario está basado en el Cuestionario validado RUTE de 27
dimensiones y 4 indicadores (indicado en la propuesta). Se redujo para adaptarlo
a la experiencia y fue completado por los alumnos al inicio y al final de la
experiencia para valorar la evolución de los mismos. En dicho cuestionario se
incluye la valoración de sus compañeros de equipo, para ver también si existen
diferencias entre su percepción personal y la que los demás tienen de él.



Además, se realizó otro cuestionario para estudiar sus habilidades TIC (figura 9) y
comunicativas (figura 10).





Figura 9. Cuestionario de habilidades TIC

Figura 10. Cuestionario de habilidades comunicativas



Dicho cuestionario también fue completado en el primer y el ultimo seminario
para comprobar la evolución de sus habilidades.

Por último, se realizó una encuesta de satisfacción con la experiencia de 13
preguntas y respuestas de 5 niveles según la escala Likert (1-totalmente en
desacuerdo/nada satisfactorio; 2-en desacuerdo/poco satisfactorio; 3- ni en
acuerdo ni en desacuerdo/adecuado; 4- algo de acuerdo/satisfactorio; 5- muy de
acuerdo/muy satisfactorio). Dicha encuesta fue completada por el 66,46%.

Respecto a los resultados, debido al enorme volumen de datos obtenido, aún no
ha sido posible su análisis con detenimiento. De hecho, se va a emplear el cluster
Hermes para su procesamiento (uso mediante Licencia). Estamos además a la
espera de obtener las notas finales de los alumnos de la Convocatoria de Julio
para comprobar si existe una correlación entre dichas notas y las del trabajo
planteado.

De momento, podemos ver los resultados de los análisis proporcionados por la
propia herramienta de Google forms que se ha empleado para la realización de los
cuestionarios. A continuación, indico algunos de los resultados obtenidos.



Un alto porcentaje del alumnado quedó satisfecho con la experiencia.

Respecto a la percepción sobre el aumento de sus competencias, el mayor
aumento percibido se dio en la capacidad de trabajo en equipo, muy seguida de
las competencias académicas. Las habilidades TIC quedaron en último lugar,
probablemente por no ser el foco de la experiencia si no el medio para trabajar el
resto de competencias. No obstante, un 46% tuvieron la percepción de haberlas
aumentado.

En el cuestionario de satisfacción también se les preguntó si habían difundido el
trabajo. Sólo el 12,8% lo hicieron y de ellos, el 65% lo hizo a través de Whastapp.
Sin embargo, el 88,10% de los alumnos autorizaron la difusión de los videos



presentados en redes sociales corporativas de la UZ y en congresos/conferencias
de innovación docente, indicando además que les gustaría un canal oficial de
difusión de todos los contenidos creados.

Respecto al trabajo en equipo, a la espera de un análisis individualizado de cada
alumno, de la relación con la coevaluación de los compañeros y de los clústeres
de tendencias, si que se ha visto un aumento general de la mismas en todas las
dimensiones estudiadas.



Lo mismo ha ocurrido con sus habilidades comunicativas y de tecnologías de la
información y comunicación. En todos los casos han mejorado y de hecho, en
algunos se ha duplicado su porcentaje.





Se espera que tras un análisis exhaustivo se pueda realizar una publicación en
una revista de alto impacto con los resultados obtenidos.
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