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1. Identificacién del proyecto

Titulo: Desarrollo de e-actividades a través de Moodle para el aprendizaje activo de la asignatura
“Psicopatologia general”

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivacién de la Innovacion Docente en la Universidad de Zaragoza)
Linea: PIIDUZ_1 Emergentes
Centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

Estudio:  Psicologia

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Oscar Peris Baquero

Correo electrénico operis@unizar.es

Departamento Departamento de Psicologia y Sociologia

Centro Escuela de Doctorado, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

3. Resumen del proyecto

El presente proyecto de innovacion docente consiste en la preparacion de
actividades y tareas a través de la plataforma Moodle (e-actividades), que el
alumnado debera resolver de manera autonoma. Concretamente, las tareas
consistiran en el visionado de videos (extractos de pacientes reales, fragmentos de



pelicula, etc) y su posterior autoevaluacion a través de una serie de preguntas,
con el objetivo de favorecer la metodologia activa y mejorar el aprendizaje
pragmatico y activo de los contenidos practicos y teodricos de la asignatura
“Psicopatologia General” impartida en el Grado de Psicologia, en la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas del Campus de Teruel.

4. Participantes en el proyecto

Nombre y o

apellidos Correo electréonico Departamento

Amanda Diaz amandadiaz@unizar.es Departamento de Facultad de Ciencias Sociales y
Garcia Psicologia y Sociologia Humanas de Teruel

Jorge Javier Osma osma@unizar.es Departamento de Facultad de Ciencias Sociales y
Lopez Psicologia y Sociologia Humanas de Teruel

Laura Martinez |.martinez@unizar.es  Departamento de Escuela de Doctorado, Facultad de
Garcia Psicologia y Sociologia Ciencias Sociales y Humanas de Teruel
Maria Vicenta mvnavarro@unizar.es Departamento de Facultad de Ciencias Sociales y
Navarro Haro Psicologia y Sociologia Humanas de Teruel

Victor Martinez loredo@unizar.es Departamento de Facultad de Ciencias Sociales y
Loredo Psicologia y Sociologia Humanas de Teruel

5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

Este proyecto de innovacién docente no ha recibido financiacién adicional.

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Estudio sobre la incorporacion de una nueva metodologia docente para la mejora
del proceso de ensenanza-aprendizaje, concretamente mediante la visualizacion
de recursos audiovisuales y su posterior autoevaluacion.

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

Contexto universitario: Grado de Psicologia, concretamente de la asignatura
Psicopatologia General, ofertada en 2° ano del Grado de Psicologia en el Campus
de Teruel. El publico objetivo seran los alumnos y alumnas matriculadas en la
asignatura (N = 96) en primer término, en segundo término, los futuros
estudiantes de la asignatura y de otras asignaturas del grado, master general
sanitario, o asignaturas de otras titulaciones donde se trabajen este tipo de
alteraciones psicopatologicas.



Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

2022-2023. Los videos utilizados en los ejercicios de autoevaluacion fueron
obtenidos a través del proyecto de innovacion docente PIIDUZ 420, del curso
2021-2022.

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

Este proyecto de innovacion es una oportunidad para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje a través de una metodologia activa. Ademas, los ejercicios
de autoevaluacion a través del material audiovisual podran ser utilizados en otras
asignaturas y titulaciones, asi como en otras actividades de caracter académico o
divulgativo desarrolladas por la Universidad de Zaragoza.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Actividades Fase 1: Busqueda y preparacion del material audiovisual y su
autoevaluacion a través de la plataforma "Edpuzzle". Fase 2: Visionado y
autoevaluacion por parte del alumnado. Fase 3: Evaluacion de los resultados
obtenidos y utilidad y satisfaccion con la metodologia empleada.

Tecnologias utilizadas

Para llevar a cabo este proyecto se ha utilizado la plataforma online “Edpuzzle”, la
cual permite buscar, alojar y editar material audiovisual, e insertar preguntas de
autoevaluacion en el propio material audiovisual. Una vez creados estos recursos,
seran expuesto al alumnado en las sesiones practicas haciendo uso del ordenador
o smartphone y proyector del aula.

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

La innovacion que persigue la realizacion del proyecto corresponderia a una
innovacion tecnologica y activa, a través de la realizacion de ejercicios de
autoevaluacion integrados en material audiovisual, lo que permita una
aproximacion mas “realista” y dinamica de los contenidos practicos trabajados en
la asignatura.

Impacto del proyecto



A nivel de proceso de ensenanza-aprendizaje, ha existido opinion muy favorable
por parte del alumnado sobre la metodologia empleada, que se ha plasmado en
los resultados de satisfaccion obtenidos con una puntuacion media de 8.64 sobre
10 (DT = 1.57, rango 5.00 — 10.00).

Caracteristicas que lo hacen sostenible

El repositorio de ejercicios de autoevaluacion integrados en el material
audiovisual desarrollado y alojado en la plataforma “Edpuzzle” gracias a este
proyecto, permite su reutilizacion un numero ilimitado de veces y permite su uso
en anos posteriores. Por lo que, de continuar utilizando esta metodologia en los
proximos cursos, no supondria ningun coste para la Universidad de Zaragoza.

Posible aplicacion a otras areas de conocimiento

La aplicabilidad de este proyecto de innovacion es posible, por ejemplo en otras
asignaturas del Grado de Psicologia (p. €j., Psicologia de la atencion, percepcion y
memoria) o del Master en Psicologia General Sanitaria (p. €j., Psicopatologia
general aplicada a la Psicologia General Sanitaria) y también, en asignaturas del
Grado de Magisterio (p. €j., Psicopatologia infantil) o del Grado de Enfermeria,
donde el visionado de este tipo de material (pacientes reales o ficticios), y su
autoevaluacion pueda resultar de utilidad practica.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

El objetivo de las practicas de la asignatura “Psicopatologia General” es el de
identificar, diagnosticar y justificar adecuadamente las distintas alteraciones
psicopatologicas (alteraciones en los procesos de memoria, atencion, imaginacion,
orientacion, pensamiento, etc.) que puedan presentarse en los distintos casos
clinicos que se utilizan. Los casos clinicos se presentan en papel. Esta
metodologia, a pesar de ser funcional, plantea una serie de limitaciones como,
por ejemplo, la pérdida de informacion al no tener acceso a la comunicacion no
verbal (gestos, mirada, conducta, tono de voz, etc...). El futuro psicologo clinico,
tendra que realizar esta tarea ante casos reales, por lo que es necesario acercar la
realidad al estudiantado a través de material audiovisual que facilite el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

El objetivo de este proyecto ha sido el de desarrollar un repositorio de material
audiovisual relacionado con cada tema de la asignatura, con el objetivo de ofrecer
una vision mas “natural” de la psicopatologia descrita en los contenidos practicos
de la asignatura, permitiendo al alumnado identificar ciertas conductas o



sintomas en personas “reales o ficticias” a través de la visualizacion de videos
extraidos de testimonios reales de personas, extractos de series o peliculas, etc.
Ademas, la plataforma que se ha utilizado para llevar a cabo este proyecto
(Edpuzzle), permite insertar preguntas de autoevaluacion en los propios videos,
favoreciendo asi la consolidaciéon de los contenidos practicos de la asignatura.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicito el proyecto.

El objetivo general de este proyecto es la elaboracion de e-actividades para
trabajar los contenidos de la asignatura. En cuanto a los objetivos especificos
propuestos en el presente proyecto, son los siguientes:

1. Seleccionar y preparar material audiovisual que favorezca y ejemplifique los
contenidos teoricos en un contexto mas natural y realista.

2. Elaborar preguntas de autoevaluacion, para que el alumnado identifique las
distintas alteraciones mostradas en el video.

3. Aumentar la motivacion, participacion y seguimiento activo del temario de la
asignatura por parte del alumnado.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

a. Métodos/técnicas utilizadas:

Fase 1: Preparacion del material audiovisual. 1) Los profesores participantes en el
proyecto de innovacion docente identificaran los contenidos de la asignatura que
deberan ser desarrollados a través de una e-actividad. 2) Los miembros del
proyecto de innovacion realizaran una busqueda de material audiovisual
actualizado y libre, alojado en la plataforma “Edpuzzle”, y redirigido a través de
un link desde la plataforma Moodle. 3) Se compilara, editara y creara material
audiovisual que ejemplifique los contenidos a trabajar. 4) Elaboracion de
preguntas de autoevaluacion relacionadas con el contenido del material
audiovisual.

Fase 2: Actividades. 1) Presentacion de las instrucciones y objetivos para llevar a
cabo la practica. 2) Las distintas tareas seran presentadas de manera escalonada
en la plataforma Moodle. 3) El alumnado visionara, de manera individual y
autonoma, el material audiovisual y contestara una serie de preguntas sobre su
contenido, disponiendo de un plazo aproximado de una semana para poder
resolver la actividad propuesta.



Fase 3: Evaluacion. 1) Tras la realizacion de cada una de las actividades de
autoevaluacion, el alumnado obtendra feedback sobre su desempeno, pudiendo
repasar aquellos contenidos donde haya observado una mayor dificultad. Por
ualtimo, tras la finalizacion de la asignatura, el alumnado completara una
encuesta de evaluacion sobre la utilidad y satisfaccion con la nueva metodologia
empleada. Este apartado proporcionara informacion relevante y feedback sobre la
satisfaccion del alumnado con el procedimiento docente empleado.

b. Caracteristicas de la muestra: 5 profesores del Grado de Psicologia y los 96
alumnos matriculados en la asignatura.

c. Actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de
actividades:

Fase 1: Preparacion del material audiovisual (septiembre 2022 a enero 2023). 1)
Presentacion de la temporalizacion y tareas asignadas a los miembros del equipo
del proyecto. (Coordinador: Oscar Peris); 2) Preparacion del material y elaboracion
de preguntas de autoevaluacion (Todos los miembros del equipo); 3) Revision del
material (Todos los miembros del equipo).

Fase 2: Visionado del material y autoevaluacion por parte del alumnado (febrero a
junio de 2023): 1) Visionado y autoevaluacion del material durante las clases
practicas (Oscar Peris y Jorge Osma);

Fase 3: Evaluacion (mayo-junio 2023). 1) Elaboracion del cuestionario ad hoc
para la evaluacion cualitativa del alumnado (Oscar Peris y Jorge Osma); 2)
Recogida y analisis de la informacion (Oscar Peris y Jorge Osma); 3) Elaboracion
de la memoria de resultados y presentacion de resultados en Congresos de
innovacion docente (Todos los miembros del equipo).

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Los resultados preliminares de este proyecto de innovacion docente han mostrado
que este tipo de e-actividades, concretamente ejercicios de autoevaluacion
integrados en material audiovisual como herramienta de aprendizaje favorece un
contexto de trabajo mas natural y realista para el alumnado, entrenando su
capacidad de "observar al paciente", ya que en el futuro tendran que realizar esta
tarea en casos reales. A través de este proyecto, los alumnos han podido
identificar determinados comportamientos o sintomas en personas 'reales o
ficticias", realizando ejercicios de autoevaluacion que han repercutido
positivamente en la forma de adquirir y consolidar los conocimientos, ademas de



aumentar la motivacion, la participacion y el seguimiento activo de los alumnos
durante las clases practicas de la asignatura.

El impacto que se deriva del proyecto, como hemos explicado anteriormente,
tiene que ver con la mejora del proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado
de la asignatura Psicopatologia General y también el alumnado de otras
asignaturas o titulaciones que puedan utilizar el repositorio de material
audiovisual desarrollado durante este proyecto de innovacion docente.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .

Transferibilidad:

El desarrollo y creacion de un repositorio de e-actividades (material audiovisual
que incluyen ejercicios de autoevaluacion), permitira su utilizacion en otras
asignaturas y titulaciones, asi como su utilizacion en otras actividades de
caracter académico o divulgativo desarrolladas por la Universidad de Zaragoza.

Sostenibilidad:

El repositorio de actividades desarrollado durante este proyecto, permite su
reutilizacion un numero ilimitado de veces y permite su uso en anos posteriores.
Por lo que, de continuar utilizando esta metodologia en los proximos cursos, no
supondria ningun coste para la Universidad de Zaragoza.

Difusion:

Los resultados de este proyecto han sido presentados como comunicacion escrita
en el XX Foro Internacional sobre la Evaluacion de la Calidad de la Investigacion
y de la Educacion superior (FECIES), que tuvo lugar del 24 al 26 de mayo de
2023.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y como se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.
Método de evaluacion, Resultados.

Los resultados que esperabamos obtener eran los siguientes: 1) Una mayor
motivacion y participacion del alumnado en las clases practicas de la asignatura;
2) Una mejora en la identificacion y comprension de las alteraciones
psicopatologicas de los distintos procesos mentales a través de la visualizacion de



las mismas en “ejemplos reales”; 3) Una mejor consolidacion de los conocimientos
practicos de la asignatura. La consecucion de estos objetivos se ha podido

comprobar a travées de la evaluacion por

parte del alumnado de

la metodologia utilizada, tal y como se muestra en los siguientes resultados:

1. ;En qué medida la realizaciéon de estas actividades ha influido en tu
motivacion y participacién en las clases de la asignatura?

2. ;En qué medida la realizacién de estas actividades te ha servido para
mejorar el conocimiento y comprensién de las alteraciones
psicopatolégicas de los distintos procesos mentales a través de la
visualizacion de las mismas en “ejemplos reales”?

3.¢.En qué medida te ha resultado dificil la realizacién de estas
actividades?

4. ;En qué medida te ha resultado satisfactorio la realizacién de estas
actividades?

5. ¢En qué medida te ha resultado util la realizacion de estas
actividades?

Medias (DT)

7,54 sobre 10 (DT = 2,10,
rango 2,5 - 10,00)

8,14 sobre 10 (DT = 1,60,
rango 3,75 - 10,00)

4,20 sobre 10 (DT = 2,25,
rango 2,50 - 10,00)

8,41 sobre 10 (DT = 1,60,
rango 5,00 - 10,00)

8,63 sobre 10 (DT = 1,57,
rango 5,00 - 10,00)

Ademas, se ha plasmado de manera cualitativa en los siguientes comentarios
hechos por el al umnado: “Muy util para valorar nuestros conocimientos sobre la
asignatura”, “Manera muy interactiva para repasar el contenido y el formato es
bastante original”, “A pesar de que es una asignatura compleja, la realizacion de

los casos, facilita el aprendizaje”.

En base a los resultados de esta experiencia, podemos concluir que el uso de este
tipo de material audiovisual permite complementar y potenciar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, con el beneficio que de ello se deriva en la motivacion y

desempeno del alumnado.
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