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Proyectos de Innovación Docente 2022-2023

1. Identificación del proyecto

Título: Didáctica para la educación artística a través del Mail Art: Un estudio de caso en centros escolares de
Aragón

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivación de la Innovación Docente en la Universidad de Zaragoza)

Línea: PIIDUZ_1 Emergentes

Centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

Estudio: Magisterio en Educación Primaria

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Irene Covaleda Vicente

Correo electrónico irenecovaleda@unizar.es

Departamento Departamento de Expresión Musical, Plástica y Corporal

Centro Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

3. Resumen del proyecto

Este proyecto es la continuación del PIIUZ aprobado en la convocatoria anterior
que tenia por titulo: Sostenibilidad y creatividad a través del arte postal: un
estudio de caso con artistas jóvenes en universidades y que en esta ocasión se
marca un reto para la educación en arte en los cursos de primaria. El proyecto de



innovación docente continúa en la línea para fomentar la difusión y la práctica
del Mail Art como vía para una producción artística menos contaminante y más
comprometida con el medio ambiente y además, de bajo coste. El Mail Art es un
recurso didáctico que permite trabajar la creatividad con estudiantes y tratar
diversos temas de intereses, por eso se han  incluido alumnos del grado de Bellas
Artes, Magisterio, Psicología y, al ser un medio de comunicación de bajo coste se
ha podido solicitar la participación de otras universidades con el fin de generar
un interés en la comunidad universitaria por este medio. Tras haber desarrollado
la actividad en los grados de Bellas Artes, Magisterio y Psicología vamos a
llevarlos a los centros de educación primaria para que los mensajes de
sostenibilidad que hemos trabajado previamente los puedan construir desde la
enseñanza en edades escolares.
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5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

no se cuenta con otras fuentes de financiación.

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Este estudio aborda la sostenibilidad desde un enfoque educativo, tomando como
referencia la comprensión del concepto y aspectos asociados al mismo por parte
de alumnado de primaria y secundaria escolarizado en centros de entornos
rurales. Esta experiencia educativa de carácter innovador tiene su origen en el
Proyecto de Innovación Docente aprobado por el Vicerrectorado de Política
Académica de la Universidad de Zaragoza (PIIDUZ_1_836_2022), ha sido
impulsada por un grupo de profesoras universitarias del Grado de Magisterio
Educación Primaria de la Universidad de Zaragoza y obtuvo una financiación por



la Fundación Universitaria Antonio Gargallo en el marco de la Convocatoria de
Ayudas para la realización de actividades culturales, artísticas y científico-
sociales (2022)

Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)

El objetivo es detectar cómo perciben y expresan los escolares las nociones de
sostenibilidad y de desarrollo sostenible; la comprensión de estas percepciones
puede ayudar al diseño de experiencias educativas en el marco de la transición
ecológica y el desarrollo sostenible en las escuelas, así como a la identificación de
los elementos más significativos que deben formar parte del currículo de los
universitarios en formación, en tanto que futuros maestros. La experiencia se ha
desarrollado en dos Centros Rurales Agrupados (CRAs) aragoneses (CRA
Maestrazgo-Gúdar y CRA Palmira Pla). La iniciativa ha contribuido notablemente
a reforzar los vínculos entre la escuela y la universidad; esta colaboración es
ineludible si entendemos la educación como un proceso holístico que incluye a
numerosos actores de la comunidad educativa y la sociedad.

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto

El proyecto comenzó a aplicarse en las aulas del grado de magisterio de primaria
e infantil de la facultad de ciencias sociales y humanas de Teruel de la
Universidad de Zaragoza en el curso 2021-2022 y ha continuado en el curso
presente (2022-2023) en los Centros Rurales Agrupados (CRAs) aragoneses (CRA
Maestrazgo-Gúdar y CRA Palmira Pla

Interés y oportunidad para la institución/titulación

La iniciativa ha contribuido notablemente a reforzar los vínculos entre la escuela
y la universidad; esta colaboración es ineludible si entendemos la educación
como un proceso holístico que incluye a numerosos actores de la comunidad
educativa y la sociedad. Además se pretende impulsar los ODS entre los
estudiantes para poder analizar valores, posición crítica y orientación a la acción
ética en consecuencia a los hábitos de consumo sociales. 

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

La incorporación de la perspectiva de los niños en edad escolar como
protagonistas de la investigación socioeducativa reclama explorar la potencialidad
de recursos poco tradicionales en los diseños metodológicos utilizados, tanto para
crear y coleccionar datos, como para su análisis.



Se ha propuesto tanto en los grados de magisterio como en los centros
educativos, un método de creación a través del Mail Art con materiales reciclados.
Esta propuesta es etnográfica y se apoya en materiales realizados por los
estudiantes del grado (postales artísticas).  Los mundos y voces de los actores del
proceso educativo focalizando la investigación en las creencias, actitudes y
comportamientos de los participantes. 

Actividades: 

Talleres de Mail Art en las aulas de magisterio. 

Talleres de Mail Art en las aulas de los colegios 

Edición de catálogos con el fin de recopilar todas las propuestas

Exposición en el edificio de Bellas Artes 

Tecnologías utilizadas

proyección de imágenes 

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

No se perseguía la evidencia visual en términos artísticos, sino los significados
que los escolares plasman en estas representaciones, para su re-visión. Por ello,
las obras artísticas son entendidas como documentos gráficos que contienen
significados culturales. 

Impacto del proyecto

Este estudio aporta elementos relevantes para inspirar una educación creativa en
el ámbito de la sostenibilidad.

Características que lo hacen sostenible

La implicación de los centros y el interés que otros han mostrado. A lo largo del
desarrollo nos ha pedido desde otros colegios que en futuras ocasiones
ampliemos el numero de centros donde hacer la practica del Mail Art. La
educación debe articular procesos y contextos de aprendizaje que reconozcan e



incorporen la creatividad unida al desarrollo de valores universales y desde un
plano ético que invite a las acciones y prácticas pro-sostenibilidad.

Posible aplicación a otras áreas de conocimiento

En psicología se pueden hacer análisis de datos sobre los mensajes de
sostenibilidad mas recurrentes por los participantes. 

En informática se pueden elaborar herramientas para realizar un museo virtual. 

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

Este proyecto es una continuación del proyecto que se aprobó en la anterior
convocatoria por lo se pretende dar un paso en la investigación y llevar la practica
del Mail Art a centros escolares. El Mail Art es una corriente artística que ha sido
utilizada por una gran cantidad de artistas en diferentes momentos de su
creación. Consideramos esta herramienta un medio eficaz para lanzar críticas
sociales, políticas o simplemente expresar ideas sobre distintos temas y un
método muy interesante para educar en artes. La producción de postales
artísticas es sencilla y de bajo coste que además, crea vínculos y un interés por lo
que se está produciendo. Las asignaturas como Educación visual de Magisterio,
Arte y Entorno del grado de Bellas Artes y Metodología de proyectos además de
asignaturas como Diseño de actividades que se imparte en el Master de
Educación, son áreas a tener en cuenta para plantear una coordinación del
proyecto. La Fundación Universitaria Antonio Gargallo financió un concurso
artístico nacional con el que se pudo realizar una exposición y dos catálogos que
recogen la actividad creativa. En general los estudiantes muestran un gran
interés por este método de creación. 

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Puesto que la educación para el desarrollo sostenible está presente en el contexto
social el objetivo principal es llevar a la educación artística el compromiso de
crear piezas de bajo coste y con materiales sostenibles. 

Los Objetivos específicos son:

1. Analizar las características de la corriente del Mail Art, poner como ejemplos
algunas piezas de las que han producido los estudiantes de magisterio de la



Universidad de Zaragoza y que los estudiantes de primaria realicen una pieza
postal. 

2. Lanzar un taller creativo a los estudiantes de los centros escolares a los que se
dirige. 

3. Reflexionar sobre los temas que preocupan a la sociedad educativa y mostrar
los instrumentos para una producción de las tarjetas postales respetuosa con el
medio ambiente. 

4. Escribir artículos en revistas indexadas de alto impacto para mostrar los
resultados obtenidos de la experiencia

5. Montar exposiciones artísticas con las obras desarrolladas durante el periodo
que se extienda el proyecto.

6. Asistir a congresos, realizar conferencias y talleres que ayuden a difundir la
ideología de sostenibilidad que el proyecto manifiesta.

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Nuestro diseño metodológico se sustenta en la recogida de datos mediante
observación participante, workshops creativos y entrevistas.

En tanto que etnografía visual el proceso de recogida de datos es el resultado de
una experiencia compartida durante el trabajo de campo dentro del aula, con la
presencia decisiva de los observadores (profesorado universitario y docentes de
los centros educativos) y las herramientas de registro (grabadora de voz y cámara
de vídeo)

Los workshops creativos tuvieron lugar en octubre de 2022. En marzo de 2023 el
equipo volvió a los colegios para entrevistar a los 39 escolares artistas
participantes (21 niños y 15 niñas de entre 9 y 16 años). Todos los participantes
residen en pequeñas localidades rurales aragonesas con muy baja densidad de
población (entre 100 y 600 habitantes). En esta segunda fase de trabajo en las
escuelas, el objetivo era recoger información individual y del grupo del aula. 

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

La educación debe articular procesos y contextos de aprendizaje que reconozcan e
incorporen la creatividad unida al desarrollo de valores universales y desde un



plano ético que invite a las acciones y prácticas pro-sostenibilidad. En el plano
valorativo los escolares tienen un sustrato bien delimitado que les hace ser
abiertamente críticos ante determinados comportamientos relacionados con el
buen y el mal uso de los recursos naturales de los que disponemos. 

10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

Desde el punto de vista metodológico, los métodos basados en las artes y las
etnografías visuales son recursos de investigación educativa que pueden ser,
además, muy útiles en los procesos de enseñanza aprendizaje con escolares de
infantil y primaria.

Los talleres se pueden replicar con gran facilidad en los centros que deseen
incorporar estas practicas artísticas en sus aulas. El equipo dota de todo el
material necesario a las escuelas y muestra una gran disponibilidad para ayudar
a los centros a implementarla. 

La exposición de las obras y el catalogo realizado sirve para materializar el
proyecto, poder dar difusión en congresos y realizar artículos en los que contemos
los resultados. 

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

A la hora de evaluar los resultados hemos partido de que las obras de los
escolares se ubican en la denominada mini-c (Kaufman y Beghetto, 2009) que
hace referencia a individuos construyendo su propio conocimiento en el proceso
de aprendizaje, en este caso a partir sobre todo de la imitación. Sin embargo, aun
desde este plano creativo básico, los escolares pueden interiorizar el tipo de
acciones individuales de sostenibilidad (Brem y Puente-Díaz, 2020) que son
necesarias para contribuir a un futuro sostenible para todos, que depende de la
responsabilidad individual, no distribuida o diluida, sino asumida por cada
individuo. Desde el punto de vista metodológico, los métodos basados en las artes
y las etnografías visuales son recursos de investigación educativa que pueden ser,
además, muy útiles en los procesos de enseñanza aprendizaje con escolares de
infantil y primaria. Ahora bien, el diseño metodológico a partir de etnografías
visuales, que implica la utilización de obras artísticas para la construcción de
conocimiento, reclama considerar tanto los contextos de producción de



significados (los escolares en el aula), como los contextos de observación (el
equipo observador). En la última fase de la experiencia se evaluó la iniciativa con
los escolares y docentes para concluir remarcando el valor de la experiencia no
solo para la comprensión por parte de los escolares de una noción compleja como
la de sostenibilidad, sino también para promover la incorporación de las prácticas
pro-sostenibilidad en la vida familiar y cotidiana. En general, en las postales
artísticas elaboradas por los escolares, se han utilizado técnicas, materiales y
formas que captaron su atención de las obras que se les presentaron en la
primera sesión, en la cual se les mostró el trabajo realizado por los estudiantes
del curso anterior de los grados de magisterio. De modo que se trata de trabajos
creativos que recurren habitualmente a la imitación y se basan en la preservación
de los rasgos de aquellos que les han inspirado. No obstante, el trabajo ha
resultado muy gratificante y los centros nos animan a volver el próximo curso. 

El cuidado del medio ambiente es uno de los mensajes más recurrentes, se
ejemplifica a través de prácticas como el reciclaje y la preservación de los
ecosistemas. Cabría esperar que las obras evocaran el recuerdo de experiencias
que son parte inevitable de los ambientes donde vivimos y donde investigamos
(Pink, 2013); sin embargo, a través de sus obras y en sus manifestaciones en las
entrevistas, la mayoría de los escolares denuncian situaciones medioambientales
alejadas de su contexto cotidiano, apenas conectadas con su realidad más
inmediata; son mensajes encapsulados, ajenos y asimilados (posiblemente a
través de los medios de comunicación o redes sociales), sin conexión directa con
su entorno próximo. Muchas de las obras y algunos testimonios como “los peces
se mueren porque la temperatura del mar es muy alta” y “si tiramos plástico al
mar, se lo comen los peces” reflejan la imperante inquietud que la sociedad
traslada hacia el devastador efecto que el cambio climático y la contaminación
provocan en la vida marina como resultado de la acción humana.
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