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Proyectos de Innovación Docente 2022-2023

1. Identificación del proyecto

Título: Fomento del pensamiento crítico en el alumnado de grado

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivación de la Innovación Docente en la Universidad de Zaragoza)

Línea: PIIDUZ_1 Emergentes

Centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

Estudio: Psicología

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Víctor Martínez Loredo

Correo electrónico loredo@unizar.es

Departamento Departamento de Psicología y Sociología

Centro Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

3. Resumen del proyecto

En la actualidad y debido al cambio de planes universitarios, las asignaturas han
pasado de ser anuales a cuatrimestrales, provocando una concentración del
material lectivo. Esta concentración del material docente ha tenido como
consecuencia la reducción de tiempos para la discusión, el debate, el desarrollo
del pensamiento crítico y las lecturas complementarias destinadas a profundizar



en un tema o materia dada. Si bien el fomento del pensamiento crítico es
fundamental en la docencia universitaria, esto es más importante aún si cabe en
los últimos años, donde se ha instaurado un clima de infantilización y la
proliferación de "espacios seguros" reduce la exposición del alumnado a material
que pudiera retar sus concepciones previas. Cualquier profesor universitario ha
tenido la experiencia de ver cómo sus estudiantes únicamente se interesaban por
las diapositivas o material de estudio susceptible de ser preguntado en el examen,
dejando de lado cualquier análisis crítico, debate o punto de vista propio de
manera razonada. El objetivo de este trabajo es la aplicación en el Grado de
Psicología de un proyecto realizado el curso pasado a nivel de máster para la
promoción del pensamiento crítico mediante su inclusión como objetivo específico
en las asignaturas dadas y la promoción de la lectura de capítulos de libros
relacionados con la materia impartida.

4. Participantes en el proyecto

Nombre y
apellidos

Correo electrónico Departamento Centro

Amanda Díaz
García

amandadiaz@unizar.es Departamento de
Psicología y Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de Teruel

Jorge Javier Osma
López

osma@unizar.es Departamento de
Psicología y Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de Teruel

María Vicenta
Navarro Haro

mvnavarro@unizar.es Departamento de
Psicología y Sociología

Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de Teruel

Oscar Peris
Baquero

operis@unizar.es Departamento de
Psicología y Sociología

Escuela de Doctorado, Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

Ninguna

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)

El contexto de este proyecto de innovación es el Grado en Psicología. Este año se
ha realizado el proyecto en el nivel de Grado dada la experiencia satisfactoria del
año pasado en el Máster de Psicología General Sanitaria. En concreto, se ha
realizado en una asignatura optativa de 4º de Grado, dado que es el último de
formación universitaria para la obtención del título de Grado en Psicología y el
alumnado cuenta con la formación necesaria para realizar de manera adecuada



la misma. Por ello, un proyecto destinado a fomentar el pensamiento crítico y
desarrollar habilidades de razonamiento y pensamiento divergente quizá sea más
adecuado para los últimos cursos de formación.

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto

2022-2023

Interés y oportunidad para la institución/titulación

El desarrollo del pensamiento crítico y la discusión sobre temas relevantes para
las ciencias de la salud, ciencias humanas y psicología resultan fundamentales
tanto para el alumnado como para los profesionales. La adquisición de
habilidades de razonamiento y fundamentos epistemológicos, filosóficos y
gnoseológicos sobre el propio campo de estudio y trabajo redundará en un
aumento de la calidad educativa y del nivel académico y práctico de los futuros
profesionales.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Se promocionó el pensamiento crítico en las asignaturas impartidas mediante dos
estrategias.:

Estrategia A. Prioridad del debate y discusiones sobre el contenido específico

Mediante esta estrategia, el alumnado ha podido adquirir no solo conocimiento
relacionado con el contenido de las clases sino que sea capaz de ponerlos en el
contexto  del  desarrollo  de  la  psicopatología  como  ciencia  básica  y  de  la
intervención psicológica.  En este  sentido,  se  dará  prioridad al  debate  y  a  las
discusiones suscitadas por los temas presentados sobre la exposición completa
del material en base a una clase magistral.

Una de las estrategias pedagógicas cuyo objetivo es fomentar el aprendizaje activo
para  que  el  alumnado  participe  y  se  implique  más  en  el  propio  proceso  de
aprendizaje  frente al  resultado es la  metodología flipped classroom.  La idea es
que, basándose en esta metodología, el alumnado realice una lectura autónoma
del tema que se tratará en la clase para tener una idea global del mismo, dando
la  oportunidad  tanto  a  focalizar  la  clase  en  la  discusión  sobre  aspectos  que
resulten de mayor interés como a realizar preguntas y aclarar dudas sobre las
partes más complejas.

Estrategia B. Lecturas complementarias incentivadas



Por último, al principio del curso se crearon grupos de trabajo que seleccionaron
qué capítulos de los propuestos iban a leer de manera individual. Una vez leídos
de  manera  individual,  se  puso  en  común  el  contenido  dentro  del  grupo,
discutiendo el contenido, aclarando dudas y sacando conclusiones sobre el tema
tratado.  En las  clases reservadas para el journal  club, cada grupo presentó al
resto de compañeros el capítulo leído, su impresión crítica y las conclusiones que
han alcanzado, dejando espacio para su debate.

Además, y para facilitar el  procedimiento,  se pidió a cada alumno de manera
individualizada que escribiera un comentario  crítico sobre el  tema leído.  Esta
estrategia  será  incentivada  mediante  la  obtención  de  puntos  extra  en  la
asignatura.

Tecnologías utilizadas

Papel, PDFs, vídeos y la palabra.

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

Fomento de la lectura de libros por parte del alumnado y creación de foro de
debate crítico sobre su contenido, donde el papel del profesor será de mero
dinamizador. Es decir, serán los propios estudiantes quienes expongan, debatan y
critiquen los contenidos expuestos en los capítulos seleccionados.

Impacto del proyecto

Se ofreció al alumnado un punto de vista alternativo a la metodología docente
clásica, espoleando su interés por diversos temas relacionados, así como la
lectura, crítica y debate sobre los temas analizados. De esta forma, se pretende
fomentar distintas competencias tanto instrumentales (ej., cognitivas,
metodológicas, lingüísticas) como interpersonales (ej., capacidad de trabajo en
equipo, capacidad crítica).

Características que lo hacen sostenible

Los contenidos se alinean con los de la asignatura, los alumnos pueden escoger
capítulos dentro de un variado número de capítulos y se permite un espacio en el
aula para trabajar y debatir sobre su contenido.



Posible aplicación a otras áreas de conocimiento

A pesar de que este proyecto está pensado inicialmente para una asignatura del
MPGS, su objetivo y diseño es directamente extrapolable en futuras ediciones al
Grado de Grado de Psicología, independientemente del área de conocimiento. En
concreto,  este  año  se  ha  realizado  en  una  asignatura  de  Grado  del  área  de
PETRA.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

Uno de los  principales  retos  de  la  enseñanza universitaria  en el  marco de  la
Comunidad Europea ha sido fomentar una forma autónoma e independiente de
aprendizaje por parte del alumnado, es decir, impulsar y consolidar los procesos
de  auto-enseñanza.  En  este  sentido,  el  cambio  de  planes  de  estudios
universitarios  conocido  como  Plan  o  Proceso  de  Bolonia  ha  supuesto  una
reducción del número de horas lectivas y un aumento de la carga de trabajo por
parte  de  los  estudiantes.  En la  actualidad,  en  vez  de  desarrollar  asignaturas
durante todo el curso académico, éstas están distribuidas cuatrimestralmente,
provocando  una  concentración  del  material  lectivo.  Esta  concentración  del
material docente ha tenido como consecuencia la reducción de tiempos para la
discusión,  el  debate,  el  desarrollo  del  pensamiento  crítico  y  las  lecturas
complementarias destinadas a profundizar en un tema o materia dada.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

En relación con lo explicado anteriormente, el objetivo de este trabajo es la
promoción del pensamiento crítico en las asignaturas impartidas mediante su
inclusión como objetivo específico de las mismas y la promoción mediante
incentivos en base a puntos extra de la lectura de capítulos de libros relacionados
con la materia impartida.

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Se presenta un proyecto piloto para fomentar la lectura y el pensamiento crítico
en  estudiantes  de  máster  mediante  el  aprendizaje  por  proyectos,  las flipped
classroom y los grupos de debate al estilo journal club. 



Uno de los principales retos de la enseñanza universitaria es fomentar una forma
autónoma  e  independiente  de  aprendizaje  por  parte  del  alumnado.  En  este
sentido, se  crearán  varios  grupos  de  trabajo  que  tendrán  que  leer  capítulos
seleccionados de los libros propuestos para, en una segunda fase, discutirlo entre
ellos, aclarando dudas y sacando conclusiones sobre el  tema tratado. En una
clase posterior, los grupos que han leído cada uno de los capítulos presentarán al
resto de compañeros/as el capítulo leído, su impresión crítica y las conclusiones
que han alcanzado, dejando espacio para su debate.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

En base a lo aprendido con la realización del proyecto en el nivel de máster, se ha
mejorado su aplicabilidad reservando días específicos en clase para debatir y
tratar el contenido de la actividad. La efectividad resultó mayor que en el Máster
debido precisamente a la posibilidad de discutir el contenido en clase. Al ser una
asignatura optativa, el número de alumnos fue bajo y en el futuro se deberá
testar su viabilidad en grupos mayores. También se propone hacer algún cambio
en la selección de capítulos, incluyendo algún otro y sustituyendo alguno de los
ofrecidos.

10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

El proyecto tiene unas características transversales y por tanto puede ser
fácilmente adaptado a otros contextos. En base a la experiencia ganada con este
estudio piloto en el Grado, la sostenibilidad del mismo puede garantizarse si se
realizan cambios menores para favorecer su implementación. Los resultados de
dicho proyecto piloto se difundirán en el XIX Foro Internacional sobre Evaluación
de la Calidad de la Investigación y la Educación Superior (FECIES), durante el
verano de 2023.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

Los métodos de evaluación utilizados fueron, fundamentalmente, los ensayos que
se pedían al alumnado tras la lectura de cada capítulo. Además de pedir un
comentario crítico sobre el libro, se preguntaba la opinión respecto al efecto de
las lecturas para el enriquecimiento de la formación, así como si hubieran leído



algún libro relacionado con la psicología durante el semestre. Además, los
capítulos se trabajaban en clase mediante la discusión por grupos pequeños y en
la clase general sobre los temas tratados en los mismos.

Tanto la lectura por parte del profesorado de los ensayos como en las discusiones
en clase se ha podido comprobar una compresión más profunda de los temas, así
como su relación con distintas asignaturas del Grado, favoreciendo la integración
de conocimiento. Los propios alumnos referían, tanto en los ensayos como en la
discusión en clase los beneficios de estas prácticas y mucho que les servía tanto
para plantearse dudas y puntos de vista que nunca habían pensado como para
dar respuestas en base a los conocimientos que ya habían adquirido durante el
Grado.

Al final la asignatura, se pasó un cuestionario adhoc donde se preguntó tanto el
grado de satisfacción, como la opinión sobre la asignatura y la puntuación que
darían a la actividad realizada. Los/a estudiantes han mostrado una opinión
positiva sobre la actividad (4.5/5), un alto interés en su realización (4.5/5) y una
buena puntuación general (8.75/10). Los resultados de los ensayos y la
participación en clase indican que la actividad ha ayudado a potenciar el
pensamiento crítico de los estudiantes, generando un punto de vista alternativo a
las metodologías de estudio tradicionales y aumentando su interés en distintos
temas sobre psicopatología, así como en la lectura, crítica y debate de los temas
analizados. Es importante recalcar que el 62.5% (5/8) de los estudiantes que
contestaron a la evaluación final de la actividad, informan de que nunca o casi
nunca realizan lecturas sobre temas relacionados con la psicología y que ninguno
de los estudiantes no hubieran leído ninguno de los libros propuestos si no se
hubiera realizado el presente proyecto.
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