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1. Identificación del proyecto

Título: Nuevas estrategias para promover la investigación y la divulgación en ciencia en el XIII Congreso
Científico de Estudiantes de Fisiología

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivación de la Innovación Docente en la Universidad de Zaragoza)

Línea: PIIDUZ_1 Emergentes

Centro: Facultad de Medicina 

Estudio: Medicina

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Ana Latorre Pellicer

Correo electrónico alatorre@unizar.es

Departamento

Centro Escuela de Doctorado, Facultad de Medicina 

3. Resumen del proyecto

El Congreso Científico de Estudiantes de Fisiología de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Zaragoza es una actividad docente con 12 años de recorrido.
Uno de los pilares fundamentales a lo largo de todas sus ediciones ha sido el
esfuerzo realizado en acercar la carrera investigadora a los alumnos por medio de



ponencias de científicos de reconocido prestigio. En la próxima edición
proponemos incorporar como innovación una temática de actualidad sobre la que
se articule un 30-40% de las actividades que tienen lugar durante los días del
Congreso. Los alumnos deberán elegir un tema relacionado con algún aspecto de
la Fisiología Humana, contactar con ponentes especialistas de la temática elegida,
presentar comunicaciones científicas en la materia, participar en mesas redondas
que giren en torno al tema elegido, e incluir el uso de Kahoot durante la dinámica
del congreso como elemento motivador para los asistentes. Con ello pretendemos
fomentar el aprendizaje activo, promover el interés por la investigación biomédica,
dinamizar el evento y mejorar la comunicación divulgativa de los alumnos del
Grado de Medicina.
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5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

Ninguna

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)



Este proyecto se ha desarrollado en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Zaragoza durante la organización y celebración del XIII
Congreso Científico de Estudiantes de Fisiología. Ha contado con la
participación de alumnos de segundo curso del Grado en Medicina de la
Facultad de Medicina de Zaragoza y Facultad de Ciencias de la Salud de
Huesca que cursan la asignatura de Fisiología IV en el curso 2022-2023.

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto

2009-2010

Interés y oportunidad para la institución/titulación

Numerosos estudios muestran que, tanto la investigación básica como la clínica,
tienen un efecto beneficioso en la eficiencia hospitalaria. La investigación genera
conocimiento, pero además proporciona un entorno de debate donde se
argumentan decisiones, se cuestiona el conocimiento establecido y se discuten
los progresos. Todo ello es tremendamente favorable para el crecimiento y
excelencia del profesional sanitario y de las instituciones. Es por ello que la
formación en investigación científica, durante la etapa universitaria, es esencial
en la educación de los estudiantes de Medicina para su futura actividad
profesional. Sin embargo, actualmente sólo dos asignaturas contemplan el campo
de la investigación básica en el Grado en Medicina de la Universidad de Zaragoza:
“Investigación y nuevas tecnologías” en el primer curso y el “Trabajo Fin de
Grado” en el último curso. El acercamiento de la carrera investigadora en los
primeros cursos del Grado en Medicina, inculca ya en los alumnos una nueva
inquietud que pueden desarrollar y orientar a lo largo de sus estudios al
encontrarse en un entorno universitario investigador.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Esta actividad docente se ha englobado dentro del XII Congreso Científico de
Estudiantes de Fisiología y ha contado con los siguientes elementos:

Trabajo en grupos pequeños: comité organizador; grupo de difusión y grupos
de trabajos.
Trabajo de revisión científica: Identificación de posibles ponentes; evaluación
de los distintos hitos científicos y preparación de trabajos.
Realización de comunicaciones: preparar y realizar una comunicación en
formato poster y otra en formato oral.
Difusión de contenidos: esquematizar y seleccionar información relevante
para su difusión por redes sociales.
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Comunicación oral: presentación de un ponente científico, moderación de
una discusión científica, debate y preguntas.
Tutorías: todos estos procesos han sido tutorizados en todo momento por
profesores del área de Fisiología implicados en el proyecto.

Tecnologías utilizadas

Las tecnologías utilizadas han sido:

(i) Entorno Google:

a. Formularios de Google Forms (https://docs.google.com/forms):

i. Encuestas de valoración y opinión de los
alumnos sobre la actividad.

ii. Inscripción y control de asistencia
durante el Congreso.

iii. Cuestionario de conocimientos
adquiridos.

b. Google Meet (https://meet.google.com/):

i. Reuniones de la comisión organizadora.

c. Google Drive (https://www.google.com/intl/es_es/drive/):

i. Guardar y compartir archivos y carpetas
entre la comisión organizadora.

d. Gmail (https://www.google.com/intl/es/gmail/about/):

i. Cuenta de correo especifica de la
organización del Congreso.

(ii) WhatsApp (https://web.whatsapp.com/)

i. Mensajería instantánea entre los
organizadores.

(iii) Plataforma de Microsoft Teams, (https://www.microsoft.com/es-es/
microsoft-teams/group-chat-software) transmisión en streaming del Congreso.

(iv) Editores de imágenes

a. Procreate (https://procreate.art/)

b. Canva (https://www.canva.com/es_es/)
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c. ClipStudio (https://www.clipstudio.net/es/)

d. PowerPoint (Microsoft Office)

e. Prezi (https://prezi.com/es/)

(v) Editores de video

f. iMovie (https://www.apple.com/es/imovie/)

g. inShot (https://inshot.com/)

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

Acercar la figura de los ponentes invitados otorgando más protagonismo y
responsabilidad al alumnado: El alumnado será el protagonista durante el
proceso de selección de los ponentes invitados. Además, serán los
responsables de la presentación, así como de la moderación de una mesa
redonda tras la ponencia.
Dinamizar el Congreso y evaluar la adquisición de conocimientos adquiridos:
Se introducirán cuestionarios de adquisición de conocimientos durante la
celebración del congreso.
Articular un tema principal: En esta edición se escogió el tema de
Enfermedades Raras, y se invitó un miembro de la Junta Directiva de
FEDER, para aportar su visión y expectativas en la investigación biomédica.

Impacto del proyecto

El impacto del proyecto ha sido muy positivo: El 93,6% de los asistentes al
Congreso se mostraron satisfechos con la actividad docente. Además, el 92.4%
recomendaría dicha actividad, lo que supone un aumento de 7 puntos respecto al
curso 2021/2022.

Características que lo hacen sostenible

Ha favorecido la consolidación de un grupo de docencia donde se ven
implicadas diferentes figuras, desde profesores asociados, profesores
titulares, catedráticos y/o personal investigador en formación (PIF).
Los alumnos juegan un papel protagonista en la ejecución de este
proyecto docente.
El 92,4% de los alumnos recomendaría este evento a sus compañeros.

1. 

2. 

3. 
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Posible aplicación a otras áreas de conocimiento

La experiencia puede ser extrapolable no sólo a asignaturas del Grado en
Medicina, sino también a otros grados en los que la investigación científica juegue
un papel relevante.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

El Espacio Europeo de Educación Superior (EESS) incide en metodologías de
enseñanza de aprendizaje que promuevan el desarrollo competencial de los
estudiantes universitarios, haciendo hincapié en la capacidad de aprender de
manera activa, autónoma y autorregulada, a lo largo de todo su proceso formativo
(1). Por ello, con el objetivo de incentivar el aprendizaje activo y fomentar las
competencias transversales, desde el curso 2009-2010 se viene celebrando
anualmente el Congreso Científico de Estudiantes de Fisiología en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Zaragoza. Esta actividad, singular y de gran interés
docente, consiste en la organización de sesiones relacionadas con la Fisiología
Humana siguiendo la estructura formal de un congreso científico. Se trata de una
actividad destinada principalmente a los alumnos de segundo curso del Grado en
Medicina de la Facultad de Zaragoza y de Ciencias de la Salud de Huesca, que
pasan a ser los organizadores, participantes y asistentes de un congreso científico
(2).

El equipo docente que forma parte de este proyecto está constituido por
profesores e investigadores del departamento de Fisiología de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Zaragoza y Ciencias de la Salud de Huesca. Hay
que destacar las figuras del Dr. Juan Pié Juste (Catedrático del área de Fisiología)
y la Dra. Beatriz Puisac Uriol (Profesora Contratado Doctor en el área de
Fisiología), fundadores y responsables del éxito que ha tenido está actividad
docente a lo largo de todas sus ediciones.

La mejora de la calidad de la docencia es un objetivo prioritario en la
organización anual del congreso. En este sentido, con el fin de consolidar el éxito
de esta actividad, a lo largo de estos 13 años se han ido incorporando mejoras,
recogido la opinión de los alumnos, y se ha valorado la metodología docente (2-4).

Durante el congreso se cuenta con la participación de investigadores de
reconocido prestigio, profesionales del área de la salud, así como representantes
de asociaciones de pacientes que exponen sus experiencias. De este modo, los
alumnos son participes de la eficacia de estas reuniones como vehículos de
comunicación y de avance del conocimiento entre los investigadores y
profesionales de la salud. Este punto ha cobrado un peso muy relevante en los
últimos años del congreso, llegando a contar con la participación de ponentes tan



ilustres como la Dra. Margarita Salas (2018-2019), el Dr. Carlos López-Otín
(2020-2021), y en la edición que se está organizando actualmente (2021-2022), se
contará con la participación del Dr. Ángel Carracedo.

Creemos que la formación científica es imprescindible en el entorno universitario,
y especialmente en el Grado de Medicina, ya que está ampliamente demostrado
que la investigación básica como la clínica tiene un efecto beneficioso en la
eficiencia hospitalaria. Sin embargo, los alumnos de Medicina no tienen una
buena percepción de la carrera investigadora. De hecho, una encuesta realizada
en la edición del Congreso 2018-2019 reveló que más del 40% de los alumnos no
ve atractiva la profesión investigadora5. Se obtuvo prácticamente el mismo
resultado, en la encuesta realizada en la edición del congreso del año
2020-20216.

Por ello, en el año 2020-2021 se solicitó un Proyecto de Innovación Docente en el
programa PIIDUZ con el objetivo de busca acercar el trabajo y la figura de
médicos investigadores a los estudiantes de medicina y fomentar así el
aprendizaje activo despertando nuevas inquietudes en los alumnos: “Conoce a un
Investigador/a”: una nueva experiencia en el XII Congreso Científico de
Estudiantes de Fisiología.

Continuando en esta línea de trabajo, y con el objetivo de dinamizar la dinámica
del congreso y promover la inquietud investigadora en los alumnos de medicina,
nos planteamos incluir como novedad en la próxima edición del Congreso de
Fisiología (2022-2023) una temática principal sobre que la se articule un 30-40 %
de las actividades que tienen lugar durante los días del congreso. Los alumnos
deberán elegir y contactar con ponentes especialistas de la temática elegida,
presentar comunicaciones relacionadas, participar en mesas redondas que giren
en torno al tema elegido, e incluir el uso de Kahoot durante la dinámica del
congreso como elemento motivador para los asistentes.

1. Gallego Fernández, R., Palés, J.L., Escanero, J.F., Sánchez-Barceló, E. (ed.)
(2008). Innovación educativa en la Universidad: la enseñanza de la Fisiología en el
grado de Medicina. ISBN: 978- 84-370-7135-0

2. Puisac Uriol, B., Teresa Rodrigo, M.E., Arnedo Muñoz, M., Gil Rodríguez, M.C.,
Pié Juste, A. G., Bueno, G., & Pié Juste, J. (2013). I Congreso de estudiantes de
fisiología de la facultad de medicina: reflexiones sobre una nueva experiencia
educativa. Acciones de innovación y mejora de los procesos de aprendizaje.
Prensas Universitarias de Zaragoza (pp. 231-240). ISBN 978-84-15538-04-2.
Zaragoza.

3. Puisac Uriol, B., Teresa Rodrigo, M.E., Arnedo Muñoz, M., Gil Rodríguez, M.C.,
Pié Juste, A. G., Bueno, G., & Pié Juste, J. (2014). Evaluación de competencias
mediante rúbricas en un Congreso científico de estudiantes. Gestión de la



Innovación en las Titulaciones [Recurso electrónico] / [Publicación coordinada
por el Vicerrectorado de Política Académica y el Instituto de Ciencias de la
Educación de la Universidad de Zaragoza. ISBN 978-84-695-9872-6. Zaragoza.

4. Latorre Pellicer A.; Arnedo Muñoz M.; Antoñanzas Pérez R.; Lucia Campos C.;
Valero Gracia M.S.; Fuentes Broto L.; Guerra Sanchez M.; Puisac Uriol B.; Pié
Juste J (2021). Estudio de opinión de los alumnos del Grado en Medicina sobre
las limitaciones éticas de la ciencia. Innovación Docente y Calidad Institucional
(pp. 179-184). ISBN 978-84-09-29715-3. Zaragoza.

5. Latorre Pellicer A.; Arnedo Muñoz M.; Antoñanzas Pérez R.; Lucia Campos C.;
Valero Gracia M.S.; Fuentes Broto L.; Guerra Sanchez M.; Puisac Uriol B.; Pié
Juste J. Percepción social de la ciencia por los alumnos del Grado en Medicina.
(pp. 185-190). ISBN 978-84-09-29715-3. Zaragoza.

6. Arnedo Muñoz M.; Latorre-Pellicer A., Lucia Campos C., Gil Salvador M.,
Antoñanzas Pérez R., Puisac Uriol B., Píe Juste J (2021). Impacto de la pandemia
COVID-19 en la percepción social de la ciencia de los alumnos del grado en
medicina. XIV Jornadas de Innovación Docente e Investigación educativa-.
Universidad de Zaragoza (Comunicación).

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Potenciar las habilidades en la divulgación científica de la investigación.
Mejorar la percepción de la carrera investigadora por parte de los alumnos.
Dotar al alumno de competencias transversales que les permita mejorar en la
discusión científica
Fomentar el aprendizaje activo a través de la experiencia.
Estimular la motivación y atención de los asistentes durante las actividades
del congreso.

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Métodos/técnicas utilizadas

Esta actividad docente se ha englobado dentro del Congreso Científico de
Estudiantes y ha contado con los siguientes elementos:

Trabajo en grupos pequeños: comité organizador; grupo de difusión y grupos
de trabajo.

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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Trabajo de revisión científica: Identificación de posibles ponentes; evaluación
de los distintos hitos científicos y preparación de trabajos.
Realización de comunicaciones: preparar y realizar una comunicación en
formato póster, cómic y oral.
Comunicación oral: presentación de los ponentes, moderación de una
discusión científica, debate y preguntas.
Tutorías: todos estos procesos han estado tutorizados en todo momento por
profesores del área de Fisiología.
Cuestionario de valoración: consta de tres preguntas que se responden a
través de una escala de Likert.
Cuestionario de conocimientos adquiridos: consta de 10 preguntas tipo test,
con tres opciones de respuesta.
Encuesta de valoración sobre la percepción de los alumnos de la carrera
investigadora: consta de ocho preguntas que han sido ya diseñadas y
utilizadas en trabajos previos. 

Características de la muestra

Alumnos organizadores del congreso: 35 alumnos de segundo año del Grado
en Medicina que cursan la asignatura de Fisiología Humana (IV) en la
Facultad de Medicina de Zaragoza y de Ciencias de la Salud de Huesca.
Alumnos ponentes: alumnos de segundo año del Grado en Medicina que
cursan la asignatura de Fisiología Humana (IV) en la Facultad de Medicina de
Zaragoza y de Ciencias de la Salud de Huesca. En total se han presentado 20
comunicaciones orales y 41 comunicaciones tipo póster.
Alumnos asistentes al Congreso: en total se han inscrito 470 alumnos de los
Grados en Medicina (>93%), Biotecnología, Enfermería, Terapia Ocupacional
y Veterinaria.
La encuesta de satisfacción la han contestado 250 alumnos que asistieron al
Congreso.
La encuesta de opinión y realización de actividades científicas la han
contestado 250 alumnos que asistieron al Congreso.
El cuestionario de conocimientos adquiridos lo han contestado 176 alumnos
de los que asistieron al Congreso.

Actividades realizadas por los estudiantes y el equipo

Actividades realizadas por los estudiantes:

Creación de la comisión organizadora de contenidos: siguiendo con el
esquema organizativo de ediciones anteriores, se creó un comité organizador
del Congreso compuesto por 35 alumnos, que se dividió para formar distintas
comisiones: secretaría, tesorería, difusión, patrocinio, artística, logística y
contenido. 
Selección y contacto con los ponentes invitados: Siguiendo con el proyecto
docente iniciado en el curso 2021-2022 (PIIDUZ_2021_326), se ha hecho
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especial hincapié en trabajar en la selección y relación con los ponentes
invitados. En esta edición se aplicó una visión integradora en la selección de
ponentes, en el que se contase con la participación de un investigador/a
junior, un investigador/a senior; y como novedad, contase con la visión y
expectativas en la investigación biomédica por parte de pacientes con
enfermedades raras. En la selección de ponentes han participado todos los
miembros de la comisión organizadora que han contado con la opinión
directa de sus compañeros de clase. Además, fueron los alumnos de la
comisión los responsables de contactar con el ponente, invitarle y coordinar
todos los aspectos relacionados con su participación. 
Ponencia: Esta actividad contó con tres partes bien diferenciadas: (i)
Presentación del ponente por parte del alumnado por medio de un vídeo
preparado por los alumnos (ii) Ponencia del Investigador/a (45 min aprox.),
(iii) Discusión y preguntas (20-30 min aprox.). Fueron los alumnos los
moderadores de la mesa de discusión y preguntas.
Cuestionarios de conocimientos: Todos los alumnos que participaron en el
Congreso, tanto en formato póster como comunicación oral, tuvieron que
entregar una pregunta tipo test, con tres opciones de respuesta, sobre el
contenido de su ponencia.

Actividades realizadas por el equipo docente:

Coordinar la formación de comisiones.
Moderar las reuniones de las comisiones durante la organización del
Congreso.
Proponer figuras de ponentes relevantes y asesorar durante el proceso de
selección.
Informar y mostrar a los alumnos los criterios de calidad científica
estandarizados para la valoración de la trayectoria profesional del
investigador biomédico.
Tutorizar las actividades de los alumnos y revisar el material preparado:
presentaciones, mesas redondas, comunicaciones orales y posters.
Revisar y seleccionar las preguntas para el cuestionario de conocimientos.
Valorar la actividad docente haciendo uso de encuestas de satisfacción.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Objetivo I: Potenciar las habilidades en la divulgación científica de la
investigación.

El uso de infografías y contenidos visuales se consolida en las ponencias de
los alumnos. Es importante que el profesorado conozca estas nuevas
herramientas y capacite al alumno de una visión crítica del contenido
expuesto.

• 

• 
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• 
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La institución universitaria, seguido de Internet, es la principal vía de
conocimiento científico en el alumnado de Medicina. A través de Internet, las
Redes Sociales son la fuente de información científica más utilizada. Por lo
tanto, son necesarias actuaciones por parte del profesorado que doten al
alumnado de competencias para discriminar la calidad y veracidad de la
información obtenida a través de esta vía.
Se constata un incremento respecto a los tres años anteriores en la
frecuencia de realización de actividades científicas por parte del alumnado del
Grado en Medicina, así como en la visita de museos y exposiciones de
Ciencia. Atribuimos esta tendencia al fin de las restricciones debido a la
COVID-19. Sin embargo, la frecuencia de realización de actividades de
carácter científico sigue siendo insuficiente, siendo de 1,7 veces al año por
alumno. 

Objetivo II: Mejorar la percepción de la carrera investigadora por parte del
alumnado.

Los alumnos fueron los responsables de ponerse en contacto con los
ponentes y gestionar todos los aspectos relacionados con su participación, lo
que sin duda ha fomentado una complicidad entre el/la investigador/a y el
alumno/a que sería difícil lograr en un congreso tradicional.
Desde la implantación de este proyecto docente (PIIDUZ_2021_326 y
PIIDUZ_2022_542), se ha producido un descenso de 10 puntos en el
porcentaje de alumnos/as que considera poco atractiva la carrera
investigadora. Un 31.2% del alumnado que ha asistido al Congreso en el año
2022-2023 considera poco atractiva la carrera investigadora, frente al 41,9%
del alumnado que asistió al Congreso en el año 2020-2021, y el 36.9% del
alumnado que lo hizo en el curso 2021-2022.

Objetivo III: Dotar al alumno/a de competencias transversales que les permita
mejorar en la discusión científica

La participación de los/as alumnos/as como presentadores/as y
moderadores/as en mesas redondas con los/as ponentes invitados/as se ha
visto reflejado en la calidad de la discusión y participación del alumnado. Se
trata de una actividad que se consolida para futuras ediciones del Congreso.

Objetivo IV: Fomentar el aprendizaje activo a través de la experiencia.

La nota media obtenida en el cuestionario de conocimientos realizado tras la
celebración del Congreso fue de 7 puntos sobre 10, constatando la eficacia de
este tipo de actividades en el proceso de aprendizaje del alumnado.
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Objetivo V: Estimular la motivación y atención de los asistentes durante las
actividades del congreso.

Los datos de participación del alumnado durante la organización y ejecución
del Congreso consolidan un año más esta actividad docente como una
experiencia de aprendizaje activa, cooperativa y transversal.
El 96,0% de los asistentes al Congreso se mostraron satisfechos o muy
satisfechos con las ponencias de los/as ponentes invitados/as.
El grado de satisfacción del alumnado con esta actividad se ve reflejado en
que el 92,4% de los asistentes al Congreso recomendarían el evento a sus
compañeros/as. Hay que destacar que en el año anterior (2021-2022), este
porcentaje fue inferior, siendo del 85,2%. Atribuimos esta subida de 7 puntos
al formato predominantemente presencial del Congreso; respecto al formato
mixto (presencial-online, con aforo limitado) de la edición anterior, debido a
las restricciones de la COVID-19.

10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

Sostenibilidad: este proyecto docente se va a mantener en los próximos
cursos. La experiencia adquirida durante los trece años de realización de esta
actividad docente garantiza la sostenibilidad del mismo. Además, el equipo
docente se ha visto enriquecido en los últimos años con la incorporación de
nuevo personal que asegura la continuidad del proyecto a largo plazo.
Transferibilidad: se trata de un proyecto que puede aplicarse a otros centros
y áreas de conocimiento ya que la adquisición de competencias en discusión,
divulgación e investigación científica son prioritarias en la mayoría de las
titulaciones universitarias.
Difusión realizada: en cuanto a la difusión del proyecto, se ha realizado ya
una ponencia en el VI Congreso de la Sociedad Aragonesa de Educación
Médica (SADEM) y I Reunión Iberoamericana de Educación en Ciencias de la
Salud (RIECIS), celebrado en Zaragoza los días 27 y 28 de Abril del 2023, con
el título: “Congresos de alumnos. Instrumento para interesarse por la
investigación”. Además, se está trabajando ya en la realización de
comunicaciones que se presentarán en diferentes foros a lo largo de este año
(Congreso Internacional Online USATIC, y Jornadas de Innovación Docente
de la Universidad de Zaragoza)

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

1. 

2. 

3. 

• 

• 

• 



Objetivo I: Potenciar las habilidades en la divulgación científica de la
investigación.

I.a) TICs como medio de comunicación:

El alumnado actúa también como ponente durante el Congreso, con
comunicaciones orales, posters y cómics. Una de las evoluciones más marcadas
en los últimos años ha sido en la utilización de infografías y herramientas de
diseño en la elaboración de sus presentaciones. En la edición 2021-2022, Canva
fue la herramienta de diseño utilizada en el 75% de los posters presentados; este
año (2022-2023), prácticamente la totalidad de los mismos han sido realizados
con esta herramienta (Figura 1)

Figura 1: Ejemplos de comunicaciones tipo poster presentados durante el
Congreso de Estudiantes (2022/2023).

I.b) Fuentes de información científica

Además de las aplicaciones utilizadas para la elaboración de las comunicaciones,
una de nuestras inquietudes como docentes es conocer la forma que tiene el
alumnado de informarse sobre temas científicos. Mediante la encuesta de
valoración sobre la percepción del alumnado de la carrera investigadora, se ha
constatado que Internet es una de las principales fuentes de información
científica, y destaca una evolución muy marcada en el uso de las redes sociales.
Hay que destacar, que la Universidad ha sido la fuente principal de información
científica elegida entre el alumnado del curso 2022-2023 (Figura 2).



Figura 2: Evaluación de los medios de comunicación utilizados para informarse
sobre temas científicas. 

I.c) Frecuencia de realización de actividades científicas

Para conocer la motivación e interés por la investigación del alumnado del Grado
en Medicina, se ha analizado la frecuencia de realización de actividades
relacionadas con temas científicos. Si bien es cierto que se observa un aumento
en la frecuencia de realización de este tipo de actividades respecto a cursos
anteriores (probablemente por el fin de restricciones debido a la COVID-19),
consideramos que la frecuencia es insuficiente (Figura 3). En muchos de los
casos el Congreso de Estudiantes de Fisiología, es la única actividad de carácter
científico realizada por el alumnado durante el año.

Figura 3: Frecuencia de realización de actividades de carácter científico realizadas
por el alumnado en Medicina.

Objetivo II: Mejorar la percepción de la carrera investigadora por parte de
los alumnos.



Con el fin de valorar si esta actividad docente ha mejorado la percepción que
tienen los alumnos de la ciencia, se realizó un cuestionario anónimo compuesto
por cuatro preguntas extraídas del estudio IX EPSCYT (Encuesta de Percepción
Social de la Ciencia y Tecnología) del año 2018. Se ha realizado un estudio
descriptivo y comparativo, entre los resultados obtenido en el curso 2020/2021
(n=352), 2021/2022 (n=290) y 2022/2023 (n=250). En los tres casos, la encuesta
fue realizada a través de Google Forms, de forma anónima y voluntaria tras la
realización del Congreso de Estudiantes de Fisiología. 

La percepción de la profesión de investigador/a tiende a ser “hostil” por parte del
alumnado de Medicina, con el contrapunto de que se considera que puede llegar
a compensar personalmente. Desde la aplicación del proyecto docente
PIIDUZ_2021_326 y PIIDUZ_2022_542 se ha constatado una mejora en la
percepción de la carrera investigadora por parte del alumnado en Medicina,
viéndose un aumento en la ratio de alumnos/as que la consideran muy atractiva,
respecto a los que la consideran poco atractiva (Figura 4).



Figura 4: Percepción social de la ciencia. Resultados de la encuesta de Percepción
social de la ciencia; bajo la pregunta: “¿Cuál es la imagen que tiene ud. de la
profesión de investigador/a?” (2020/2021, n=352; 2021/2022, n=290;
2022/2023, n=250)

Objetivo III: Dotar al alumno de competencias transversales que les permita
mejorar en la discusión científica

El XIII Congreso de Estudiantes de Fisiología  (2022/2023), ha sido la segunda
edición  en la que los estudiantes han sido los encargados de presentar y moderar
el turno de discusión de las conferencias invitadas. Esto ha supuesto un trabajo
previo, tutorizado por el equipo docente, en el cual un grupo de 4-5 alumnos se
ha encargado de preparar una batería de preguntas. Se constata el éxito de la
introducción de esta modificación durante la actividad, ya que la discusión se vio



sustancialmente enriquecida y la participación el alumno ha adquirido un papel
protagonista (Figura 5).

Figura 5: Preguntas y discusión científica. Fotografías de la intervención de los
alumnos durante la discusión científica generada tras la ponencia de los
invitados.

Objetivo IV: Fomentar el aprendizaje activo a través de la experiencia.

Uno de los objetivos del Congreso es presentar las últimas novedades en
investigación biomédica al alumnado de Medicina. Como novedad este año, se ha
realizado un cuestionario anónimo para evaluar la adquisición de conocimientos
teóricos durante la actividad. El cuestionario se realizó al finalizar el Congreso, a
través de la aplicación de Google Forms. La realización del mismo fue voluntaria y
anónima, y fue contestado por el 37,4% de los alumnos inscritos al congreso
(176/470). 

El cuestionario se realizó con preguntas preparadas por el propio alumnado sobre
su tema de presentación. Se eligieron 10 preguntas sobre un total de 65
preguntas. La nota media obtenida fue de 7 puntos sobre 10 (Figura 6).

Figura 6: Puntuación obtenida en el cuestionario de conocimientos realizado a la
finalización del Congreso (n=176)

Objetivo V: Estimular la motivación y atención de los asistentes durante las
actividades del congreso.

Para conocer la opinión del alumnado sobre esta actividad docente se realizó una
encuesta al finalizar el Congreso a través de la aplicación de Google Forms. Esta



encuesta ha sido voluntaria y anónima y contestada por el 53,2% de los alumnos
inscritos al Congreso (250/470). Los resultados han sido comparados con los
datos obtenidos en el curso 2021-2022 (n=290) (Figura 7). Cabe destacar que la
principal diferencia entre ambas ediciones ha sido el formato de realización.
Debido a las restricciones sanitarias, en el curso 2021-2022 se optó por un
formato mixto (presencial y online), con un aforo máximo de 100 alumnos de
forma presencial. 

Figura 6: Valoración de la actividad por los alumnos. Resultados de la encuesta
de valoración realizada (curso 2021/2022, n=290; curso 2022/2023, n=250).

Figura 7: Valoración de la actividad por los alumnos. Resultados de la encuesta
de valoración realizada (curso 2021/2022, n=290; curso 2022/2023, n=250).
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