
Utilización de la tecnología para la mejora de los contenidos 
prácticos de la asignatura Entrenamiento en Habilidades Básicas 

del Psicólogo General Sanitario del Máster Universitario en 
Psicología General Sanitaria 

Objetivos: El objetivo general del presente proyecto de innovación docente es la mejora de los
contenidos prácticos en la asignatura “Entrenamiento en Habilidades Básicas del Psicólogo General
Sanitario” del máster de Psicología (Máster Universitario en Psicología General Sanitaria; MPGS) con
ayuda de tecnología.

Método: La muestra son los 30 alumnos/as que se matriculan en el MPGS. De acuerdo con el temario de la
asignatura, la duración estimada para la realización de cada una de las prácticas fue de 45 minutos.
Siguiendo la programación y el cronograma, se habilitó en el Aula virtual (Moodle) de la asignatura un
enlace para acceder a las prácticas.

Conclusiones principales:
• Una mayor motivación y participación del alumnado en las clases prácticas de la asignatura
• Una mejora en el conocimiento y comprensión de las habilidades básicas del psicólogo genera sanitario 

a través de la visualización de estas en “ejemplos reales”
• Una mejor consolidación de los conocimientos prácticos de la asignatura

Transferencia / Impacto:
• Se aumenta la calidad educativa de la asignatura implicada, mejorando el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la misma gracias a la potenciación de la motivación y el papel activo del alumnado.
• Se genera un impacto en la auto-eficacia y seguridad de los estudiantes en su preparación para el

ámbito laboral como psicólogos generales sanitarios

Participantes: 
Alumnado del 
MPGS
Titulación: 
Máster 
Universitario en 
Psicología 
General Sanitaria
Centro o 
Centros: 
Facultad de 
Ciencias Sociales 
y Humanas de 
Teruel

Convocatoria de Proyectos de Innovación: Docencia, Tecnología, Orientación, Social y 

Transferencia. Curso 2022-2023


