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1. Identificacién del proyecto

Titulo: Avanzando hacia la ensefianza on line en la educacion superior: enfoque Flipped Teaching. Grupo
MultiFlipTech.

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivacién de la Innovacion Docente en la Universidad de Zaragoza)
Linea: PIIDUZ_2 Consolidados
Centro: Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Marta Sofia Valero Gracia
Correo msvalero@unizar.es
electrénico

Departamento Departamento de Farmacologia, Fisiologia y Medicina Legal y Forense

Centro Instituto Universitario de Investigacion Mixto IA2 - Instituto Agroalimentario de Aragon,
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3. Resumen del proyecto

El grupo MultiFlipTech tiene su origen en el 2016-2017, donde varios profesores
de la Universidad de Zaragoza, de diferentes centros y titulaciones, con gran
vocacion por la innovacion docente, se unieron para constituir dicho grupo. Este
grupo comenzo su andadura en la Universidad gracias a la concesion del proyecto



de innovacion docente, PIIDUZ_16_090, para mejorar el proceso de ensenhanza
aprendizaje bajo el enfoque de la ensenanza inversa o Flipped Learning. A partir
de ese curso, este grupo multidisciplinar de innovacion docente se ha consolidado
gracias a la unificacion de esfuerzos e ideas, al establecimiento de fuertes lazos
entre los miembros del equipo docente, al trabajo colaborativo en la misma
direccion y a la obtencion de proyectos de innovacion docente. Todo este trabajo
se refleja en la excelente produccion de publicaciones y asistencias a congresos
internacionales. Para el curso 2022-2023 proponemos continuar con los objetivos
y tareas propuestas en la red, centrados en la aplicacion del Flipped Learning, en
diferentes areas de conocimiento, apoyada y potenciada mediante las mas
recientes Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC), las
Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento (TAC) y las habilidades del docente,
asl como las Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion (TEP). Por
otro lado, se va a continuar con el analisis y uso de herramientas interactivas y
software disponibles para la docencia, haciendo hincapié en mantener las
relaciones establecidas en el grupo multidisciplinar y abordar nuevas lineas de
trabajo. Con todo ello se pretende fomentar un espiritu critico y reflexivo del
alumno hacia el uso de las nuevas tecnologias, mejorar la interaccion profesor-
estudiante y obtener un mayor aprovechamiento y rendimiento del binomio
ensenanza-aprendizaje. Ademas, seguiremos trabajando hacia la evaluacion de
las denominadas "competencias digitales para la ciudadania" y la "integracion de
los ODS en la docencia y la investigacion" ayudando a promover una cultura de
colaboracion y de sostenibilidad en el alumnado y su correlacion con la facilidad
o dificultad en la utilizacion de las diferentes herramientas TIC, TAC y TEP.
También se pretende continuar con el desarrollo de la ensenanza online, puesto
que ya la mayoria de universidades se orientan en parte hacia este tipo de
ensenanza no presencial, la cual ha sido fuertemente potenciada por la covid-19,
sin limitaciones en cuanto a publico objetivo y con un gran potencial. Como
innovacion, este curso proponemos conocer el trabajo realizado por el profesorado
de la Universidad de Zaragoza hacia el uso de las nuevas tecnologias mediante la
realizacion de encuestas, conociendo de este modo las herramientas TIC mas
utilizadas, las tecnologias de aprendizaje TAC puestas en practica, asi como las
tecnologias para el empoderamiento y la participacion TEP aplicadas por el
docente en el aula, junto con el contexto donde se emplean, incluyendo aquellas
herramientas que son de mayor interés por los docentes. Finalmente, y como en
anos anteriores, se compartiran las experiencias realizadas con el resto del
profesorado de la Universidad, mediante la organizacion de seminarios.
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5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

Ninguno

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

Este proyecto se ha realizado en los campus de Huesca, Zaragoza y Teruel de la
Universidad de Zaragoza. Las asignaturas que han participado corresponde a
nivel de Grado, desde primero hasta cuarto curso, y de Master.

A continuacion se detallan las diferentes titulaciones y centros que se han
implicado en la realizacion de este proyecto:

e Grado en Optica y optometria. Facultad de Ciencias.

* Grado en Relaciones laborales y recursos humanos. Facultad de Ciencias
Sociales y del Trabajo.

* Grado en Quimica. Facultad de Ciencias

® Master en Quimica industrial. Escuela de Ingenieria y Arquitectura.

* Grado en Ingenieria de Tecnologias Industriales. Escuela de Ingenieria y
Arquitectura.

* Grado en Marketing e investigacion de mercados. Facultad de Economia y
Empresa.

® Grado en Odontologia. Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

® Grado en Medicina. Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte.

¢ Master Universitario en Energias Renovables y Eficiencia Energética.

* Grado en Biotecnologia. Facultad de Ciencias.

® Grado en Veterinaria. Facultad de Veterinaria.



® Grado en Nutricion Humana y Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud y
del Deporte.

Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

2016-2017

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

La aplicacion de las nuevas Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento (TAC)
(las "clasicas" TIC) como un modo de potenciar el enfoque didactico global
"Flipped Classroom" lo consideramos un campo actual de mucha proyeccion. Es
muy importante que la Universidad de Zaragoza esté bien posicionada en este
aspecto.

El numero de publicaciones y congresos que el grupo MultiFlipTech han realizado
llevan el nombre de la Universidad de Zaragoza a amplios ambitos.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Siguiendo la linea de trabajo del grupo, hemos seguido implementado la
metodologia "Aula invertida" o "Flipped Classroom" mediante el uso de diferentes
herramientas TIC. Dentro de estas podemos encontrar técnicas como el One
minute paper, la preparacion de videos interactivos con preguntas intermedias
con respuesta requerida, el deposito de material interactivo en diferentes
repositorios de internet para el trabajo del alumno previo a clase, la gamificacion
(mejora de los procesos de aprendizaje a través de juegos interactivos) mediante
aplicaciones como Socrative, DirecPoll y Kahoot, la retroalimentacion mediante
procesos de aprendizaje autonomo (basados en documentacion e informacion)
disponible en cualquier sitio y en cualquier plataforma (lo que se considera
aprendizaje ubicuo, o "u-learning’), aprendizaje basado en problemas (ABP), el
problema Reto, el aprendizaje mediante la técnica Puzzle ("Puzzle-based Learning
), o la utilizacion de la "Web 2.0" en el desarrollo y presentacion en publico de
trabajos grupales o colaborativos, utilizando nuevas herramientas de
presentacion (Prezi, Cmap Tools, Sway).

Tecnologias utilizadas

Se han empleado varias herramientas tecnologicas en el aula y fuera de
ella: teléfono movil "smartphone", tableta, ordenador PC y portatil. También
diferentes aplicaciones de software libre y gratuito (o accesible): Kahoot,
Socrative, Screencast-o-matic, EDPuzzle, PowerPoint, Prezi, CmapTools, Sway,



DropBox, GoogleDrive, Skype, Walk Band, Symbaloo, WallaMe, Google Docs,
Moodle2, codigos QR, Whatsapp, Remind y Facebook.

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

De nuevo la metodologia "Aula invertida" favorece que el espacio del aula se
dedique principalmente a la discusion y al debate de los contenidos, favoreciendo
la consolidacion de estos, asi como de las competencias, gracias al estudio previo
del alumno en casa con materiales docentes sugeridos por el profesorado. La
implementacion de este novedoso enfoque, mediante nuevas metodologias y
herramientas informaticas, junto a la gamificacion permite una mejora en el
proceso de ensenanza.

Para comprobar dichas mejoras hemos realizado encuestas de opinion con Google
Forms a los alumnos al finalizar las actividades o a la finalizacion del curso
académico. Ademas, conoceremos las herramientas TIC, TAC y TEP mas
empleadas entre el profesorado de la Universidad de Zaragoza, como se aplican y
aquellas herramientas en las que los docentes demanden una mayor formacion y
conocimientos.

Impacto del proyecto

Uno de los objetivos del grupo es la realizacion de seminarios para el profesorado
de la Universidad de Zaragoza donde a parte de traer a un experto en innovacion
docente, se dan a conocer las actividades de la red, dando visibilidad a todo el
trabajo que realizamos. Asi, hemos traido diferentes ponentes como a Alfredo
Corell, Rosa Liarte o a Daniel Jiménez, los cuales tuvieron una gran acogida por
parte de los docentes de la Universidad de Zaragoza. Y gracias a la presentacion
de las actividades en el aula por parte de nuestro grupo, otros docentes de la
Universidad de Zaragoza se han unido a implementar este tipo de actividades en
sus clases, incrementando de este modo el caracter multidisciplinar del grupo.

Ademas, el trabajo de esta red se refleja en la participacion en varios congresos
de innovacion docente y en la publicacion de articulos docentes.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

Este proyecto es totalmente sostenible puesto que las tecnologias utilizadas
son gratuitas.



Posible aplicacion a otras areas de conocimiento

Como se ha ido reflejando ano tras ano, este proyecto puede englobar diferentes
titulaciones y areas de conocimiento lo que hace que cada curso académico se
sumen mas titulaciones. La aplicacion de las técnicas y metodologias didacticas
utilizadas pueden extenderse a otras areas sin ninguna duda, con sus
adaptaciones particulares.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

La iniciativa de aplicar la metodologia del Aula Invertida, Flipped Classroom"
o Flipped Learning, surgio por la actitud pasiva de los alumnos en las aulas,
sobre todo en aquellas de contenido teorico. Durante esta actividad los docentes
tienen que hacer un sobreesfuerzo para implicar a los estudiantes en la actividad
docente. La introduccion del aula invertida es una opcion interesante para
potenciar la relacion profesor-estudiante, facilitar una retroalimentacion entre
ambos y favorecer la atencion, la participacion, la discusion y, en suma, el
aprovechamiento del estudiante. A su vez, nuestros estudiantes se encuentran
inmersos en las nuevas tecnologias y la sociedad esta en un continuo proceso
evolutivo tecnologico que hace que hay que replantearse el proceso
educativo. Cualquier docente universitario puede comprobar a diario cuan de
implicados estan los estudiantes en la utilizacion de las diferentes redes sociales
y del software de comunicacion directa e inmediata. La pregunta que surge es:
Jpor qué no aprovechar esas herramientas en beneficio de la docencia
universitaria?. Expresado de otra forma, ¢por qué no disminuir la brecha
tecnologica entre estudiantes y profesores/docencia?

La utilizacion de las nuevas herramientas de la tecnologia de la informacion y
comunicacion (TIC), las tecnologias de aprendizaje y conocimiento (TAC) y las
tecnologias para el empoderamiento y participacion (TEP) suponen, en primer
lugar, un acercamiento a la realidad tecnologica de nuestro alumnado, lo que ha
facilitado una mayor implicacion de los mismos en las asignaturas. Y, en segundo
lugar, suponen un apoyo muy importante para la técnica "Flipped Classroom", la
cual puede servirse mucho de dichas herramientas y programas de software,
especialmente si son gratuitos, facilitando y potenciando su aplicacion y sus
efectos. Desde hace cierto tiempo varios docentes han venido trabajando en esta
linea de actuacion. Su objetivo desde el inicio de este proceso de innovacion ha
sido el de favorecer la motivacion, la participacion y la relacion profesorado-
alumnado, y, en suma, mejorar el aprovechamiento de los alumnos en la
asimilacion de los contenidos y consecucion de las competencias establecidas en
cada uno de los planes de estudio y memorias de verificacion de las distintas
titulaciones implicadas. También se han fomentado las denominadas



"competencias digitales para la ciudadania" junto con la "integracion de los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en la docencia y la investigacion"
ayudando a promover una cultura de colaboracion y de sostenibilidad en el
alumnado. Para ello, se ha optado por el enfoque pedagogico tipo "Flipped
Classroom", apoyado y potenciado con la utilizacion de diversas herramientas TIC
y algunos programas de software gratuito.

La idea que persigue este proyecto es que el profesorado se acerque a los alumnos
a través de las propias herramientas que ellos emplean cotidianamente y que les
resultan atractivas y/o de facil uso. La integracion de ambos aspectos, enfoque
docente "Flipped" y nuevas herramientas TICs, TACs y TEPs, supone una sinergia
cuyos efectos se pretenden valorar, esperando que ambos resulten beneficiados de
su aplicacion conjunta. Se ha pretendido por un lado aumentar notablemente el
interés del alumnado por la asignatura y facilitar la propia labor del docente vy,
por otro lado, optimizar el proceso de ensenanza-aprendizaje en el aula y mejorar
consecuentemente la formacion ofrecida en las asignaturas.

Por ultimo, con este proyecto se pretende conocer qué herramientas TIC, TAC y
TEP emplean los docentes de la Universidad de Zaragoza en sus clases, en qué
contexto las utilizan y, ademas, conocer la inquietud de los docentes por alguna
herramienta especifica. De este modo, se puede fomentar el aprendizaje por parte
de los docentes en aplicaciones y herramientas tecnologicas, acercandose mas al
estudiantado.

Finalmente, la necesidad que este profesorado ha sentido de consolidar un grupo
multidisciplinar docente que potencie la colaboracion y ayuda mutua, asi como la
apertura hacia otros companeros docentes universitarios con similares
inquietudes, se ha visto satisfecha con el desarrollo del presente proyecto, ademas
de servir como acicate para continuar, desarrollar y mejorar el trabajo realizado.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicito el proyecto.
* Los objetivos del proyecto son:

° Continuar asentando las bases de un trabajo en equipo del profesorado
universitario implicado, integrando los nuevos modelos basados en el
enfoque "Flipped Classroom" y recientes metodologias, introduciendo
ademas las tecnologias actuales en el aula con objeto de analizar y
evaluar las posibilidades didacticas que ofrecen al proceso de ensenanza-
aprendizaje.

o Aplicar estas nuevas metodologias y estrategias pedagogicas a la
consecucion de la adquisicion de las denominadas "competencias
digitales para la ciudadania" y la "integracion de los ODS en la docencia y



la investigacion" ayudando a promover una cultura de colaboracion y de
sostenibilidad en el alumnado.

o Dinamizar el proceso de ensenanza-aprendizaje mediante la utilizacion,
en la medida de lo posible, de estas herramientas y sistemas online que
promuevan un aprendizaje mas activo, cooperativo, reflexivo y
significativo fomentando el trabajo no presencial.

o A este respecto, y como ejemplo practico, se pretende continuar con la
creacion de videos docentes y tutoriales.

o Utilizar nuevas aplicaciones y mecanismos para la supervision y
tutorizacion continua del estudiante, que estructure y facilite el
seguimiento de las materias.

o Potenciar siempre un wuso reflexivo y critico de las aplicaciones
tecnologicas.

o Continuar con la aplicacion de una encuesta entre los estudiantes de las
diversas titulaciones para comprobar la aceptacion de los recursos,
aplicaciones TIC, TAC y TEP junto con las metodologias utilizadas por
los miembros.

o Conocer las diferentes herramientas que utilizan los docentes en el aula
mediante una encuesta realizada a los docentes de la Universidad de
Zaragoza, asi como el contexto de su aplicacion y la demanda de
formacion sobre alguna de estas herramientas.

o Por ultimo, y no menos importante, estudiar, dar a conocer y visibilizar, a
través de la realizacion de un Seminario final, la aplicacion de la
metodologia y los objetivos propuestos en diferentes asignaturas, areas de
conocimiento y centros de la Universidad de Zaragoza, evaluando
su caracter multidisciplinar.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

La union de nuevas tecnologias y el enfoque "Flipped Classroom" permite abordar
los retos inherentes a la sociedad cada vez mas tecnologica y a situaciones
derivadas como consecuencia de la pandemia Covid-19. La aplicacion de esta
metodologia supone la preparacion previa de materiales docentes por parte del
profesorado. Se prepararan tanto documentos digitalizados (interactivos o no)
como videos, videos interactivos, videos con test y preguntas intercaladas,
referencias a paginas web, chats, cuestionarios, escapes room y foros de
discusion en internet, videos en YouTube, blogs... Se utilizara la plataforma
Moodle2.0, un canal de YouTube o Google Drive como repositorio de
documentacion y archivos, apoyandose en abundantes recursos multimedia y
explicaciones interactivas (webinars). Todo ello empleado de forma sincronizada
con las actividades que se desarrollaran online.



Para el desarrollo de las actividades propuestas en las asignaturas se utilizaran
diversas técnicas didacticas como: one-minute paper, theory pills (pequenas dosis
de teoria aplicadas en contextos practicos), aprendizaje basado en problemas
(ABP o PBL, Problem-based learning) disenando tareas para su resolucion bien de
forma individual, en grupo, o bien de forma mixta, el aprendizaje basado en
simulacion de casos (SBL, Simulation-Based Learning) y la gamificacion (Escape
rooms), la ensenanza a través de juegos (Game-based learning), donde se
aplicaran las nuevas tecnologias. Por ejemplo, mediante un software apropiado
los alumnos podran convertir en la clase sus propias tablets y smartphones en
dispositivos para resolver cuestionarios, en mandos (clickers) y pulsadores.

Entre las principales herramientas tecnologicas y aplicaciones a utilizar
destacan: teléfono movil "smartphone", tableta, ordenador PC y portatil. Las
aplicaciones de software libre y gratuito (o accesible) empleadas son:
Kahoot, Socrative, Screencast-o-matic, EDPuzzle, PowerPoint, Prezi, CmapTools,
Sway, DropBox, GoogleDrive, Skype, Walk Band, Symbaloo, WallaMe, Google
Docs, Moodle2, codigos QR, Whatsapp, Remind y Facebook.

La asimilacion del material docente se evaluara mediante pruebas previas, nada
mas comenzar la clase. Los llamados "concept test" permiten al profesor
determinar el grado de consecucion de los objetivos marcados con el trabajo en
casa del estudiante. También se realizaran en algunos casos test al finalizar el
periodo de clase, para comprobar la asimilacion final de conceptos y contenidos.
En todos estos test (previos y posteriores a la actividad de clase) se pretende que
el alumnado utilice sus propios dispositivos (smartphones o tablets) mediante
software. Por ejemplo, con el programa Socrative o Kahoot, los cuales permite
realizar encuestas en tiempo real, de tal forma que las respuestas las recopila el
profesorado de forma instantanea, apareciendo estadisticas de aciertos y fallos.

Para el conocimiento de utilizacion de las diferentes herramientas TIC, TAC y
TEP, asi como la evaluacion de las denominadas "competencias digitales para la
ciudadania" y la "integracion de los ODS en la docencia y la investigacion" entre el
profesorado de la Universidad de Zaragoza se realizara una encuesta a través de
Google Forms.

Caracteristicas de la muestra.

Este proyecto se realizara en diferentes centros y titulaciones de la Universidad de
Zaragoza durante el proximo curso académico. Las asignaturas donde se va a
desarrollar dicho proyecto corresponden a niveles de Grado, desde primero hasta
cuarto curso, y de Master. A continuacion, se detallan las diferentes asignaturas,
titulaciones y centros que se van a implicar en la realizacion del proyecto:

e Grado en Optica y optometria
* Grado en Relaciones laborales y recursos humanos
® Grado en Quimica



* Master en Quimica industrial

® Grado en Ingenieria de Tecnologias Industriales

* Grado en Marketing e investigacion de mercados

® Grado en Odontologia

® Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

® Grado en Medicina

* Master Universitario en Energias Renovables y Eficiencia Energética.
* Grado en Biotecnologia

® Grado en Veterinaria

® Grado en Nutricion Humana y Dietética

Ademas, parte del proyecto va dirigido a todo el profesorado de la Universidad de
Zaragoza para conocer su nivel de implicacion con las herramientas TIC, TAC y
TEP, asi como la evaluacion de las denominadas "competencias digitales para la
ciudadania" y la "integracion de los ODS en la docencia y la investigacion" entre el
profesorado.

Actividades previstas

A continuacion, describiremos las diferentes actividades que se van a realizar en
cada una de las asignaturas y titulaciones que participan en el proyecto:

* En el Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos de la Facultad de
Ciencias Sociales y del Trabajo, dentro de las asignaturas
de "Gestion, iniciativa empresarial y marketing” de 4° curso (10 alumnos)
y Direccion Estratégica™ de 1° curso (23 alumnos) respectivamente, se
implementara la metodologia "Flipped Learning". Para ello se realizaran tres
fases: 1) Tareas introductorias (en el aula) + Tareas individuales (fuera del
aula). Para ello se utilizaran diferentes plataformas/repositorios digitales
(ADD/Moodle 2.0, Dropbox, Google Drive, YouTube), la elaboracion de
materiales audiovisuales (Para el profesor: Screencast-O-Matic, EDpuzzle;
para los alumnos: Prezi, Remind), aprendizaje individual
interactivo (WebQuests), investigacion y cuestionarios (Google Docs,
Facebook) por parte del equipo docente. 2) Fuera del aula se realizara una
retroalimentacion en el proceso autonomo de aprendizaje por parte del
profesorado y resto del alumnado mediante las siguientes herramientas:
Skype, Google Meets, Grupos de Whatsapp, Remind, etc. Y 3) Dentro del aula
se utilizaran herramientas interactivas en tiempo real-opinion, chequeo de
conocimientos, valoracion/evaluacion, etc.- mediante diferentes aplicaciones
(Socrative y/o Kahoot).

* En las materias ‘Quimica Analitica I" (57 alumnos) y ‘'Métodos Analiticos de
Respuesta Rapida” (31 alumnos) del Grado en Quimica, de 2° y 4° curso
respectivamente, y en la asignatura de "Control de Procesos™ (10 alumnos) del
Master de Quimica Industrial se utilizaran herramientas de la Web 2.0 para
el desarrollo de trabajos grupales o colaborativos dirigidos que se tengan que
realizar a lo largo de curso y presentar ante el resto de companeros en clase.



Para ello se podran utilizar plataformas tipo Google Drive, Skype, Office, con
las cuales el alumno puede realizar simultaneamente el trabajo en distintas
situaciones fisicas y el profesor puede controlar la participacion en el trabajo
de los alumnos y dirigir la realizacion de los mismos. Y por otro lado, para la
presentacion en publico de los trabajos a los alumnos se les ofrecera la
posibilidad de elegir entre las distintas plataformas: Cmap Tools, Prezi,
PowerPoint y la nueva plataforma Sway de Office. La calificacion del trabajo
supondra un 20 % de la calificacion de la evaluacion continuada.

* En la asignatura "‘Procesos quimicos industriales” de 3° curso del Grado en
Tecnologias Industriales (45 alumnos) se implementara una exposicion del
tradicional trabajo realizado en grupo, dando opcion para utilizar un formato
avanzado tipo "Elevator Pitch™ o "Pecha Kucha".

* En la asignatura ‘Investigacion de Mercados II" del Grado en Marketing e
Investigacion de Mercados, de 3° curso, se incorporara en su sistema de
evaluacion la metodologia del "One Minute Paper” (OMP). Esta metodologia,
aplicada en el aula, permite valorar el nivel de asimilacion de contenidos
mediante el planteamiento, por escrito, de preguntas cortas, facilita
la comunicacion entre el profesorado y el alumnado, ayuda a identificar
problemas con la materia y estimula la atencion en clase. La metodologia
OMP se aplicara de manera virtual con la aplicacion Socrative.

* En las asignaturas de Fisica’, de 1° curso del Grado en Quimica (50
alumnos) se realizara una actividad denominada reto o desafio, la cual
consiste en la formulacion de retos o desafios a través de un foro en
Moodle como método de estimular un aprendizaje significativo a través de
paradojas o aplicaciones cotidianas que provocan la reflexion y
el cuestionamiento del estudiante acerca de los conocimientos que creia
adquiridos. Esto diferencia esta actividad de aplicaciones practicas que
trabajan otro tipo de destrezas, como la resolucion de problemas, donde los
aspectos conceptuales suelen estar mas ocultos tras la dificultad operacional
de la resolucion.

* En las asignaturas de "Anatomia e Histologia Ocular” y ‘Fisiologia Ocular y
del Sistema Visual™ de 1° curso del Grado en Optica-Optometria (58 alumnos)
se realizaran actividades comunes utilizando el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y la elaboracion de Portafolios. Para ello, el alumnado
trabajara en grupos de tres y realizaran tareas de manera colectiva en las que
asumiran diferentes roles rotativos. Se mantendran tutorias individuales con
cada uno de los grupos, previas a la entrega de los trabajos, que se
adjuntaran a los portafolios. Una vez entregados y evaluados los portafolios
de los casos presentados, se organizaran diferentes sesiones de grupo
completo (conjunto de todos los grupos) con la herramienta
didactica interactiva Socrative en el marco del "m-learning" y del "Flipped
classroom" (aula invertida), con el fin de detectar y corregir posibles carencias
conceptuales o formales.

* Dentro de las asignaturas de Fisiologia (45 alumnos), en el Grado en
Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte se realizaran



‘escapes room’ mediante la introduccion del "Flipped Classroom", el ABP y la
gamificacion. Para ello se trabajara en grupo diferentes herramientas como la
plataforma Moodle (realizacion de cuestionarios y la administracion de
insignias virtuales), codigos QR (evaluacion de razonamiento clinico), la
aplicacion de realidad aumentada WallaMe (encontrar
pruebas diagnosticas mediante el razonamiento clinico), Canva (realizacion de
infografias), Kahoot (gamificacion y autoevaluacion), y una web de candados
virtuales (conocer si se ha resuelto el caso clinico). El objetivo de esta
actividad es fomentar el trabajo colaborativo y el proceso de ensenanza al
crear un ambiente dinamico en el aula.

* En las practicas de Fisiologia, en 1° curso, del Grado en Odontologia (30
alumnos), se utilizaran otras técnicas como videos cortos interactivos de
entre 2-5 minutos de duracion (EdPuzzle) al inicio de cada clase practica
como introduccion y sintesis del tema a tratar. Tras una explicacion de los
conceptos mas importantes los docentes prepararan un test mediante la
aplicacion Kahoot (gamificacion) a realizar online en el aula. Ademas, se
realizaran ‘escapes room’ para el desarrollo de los ABPs.

* Dentro del Master de Energias de Energias Renovables y Eficiencia Energética
se aproximara el enfoque "Flipped Classroom" complementado con
una estrategia de gamificacion y el uso de dispositivos moviles en el aula. Las
herramientas gratuitas utilizadas seran Socrative (realizacion de encuestas),
Kahoot (gamificacion) y EdPuzzle (edicion de videos).

* En los Grados en Biotecnologia y Grado en Veterinaria, dentro de las
asignaturas del area de Fisiologia (66 y 145 alumnos, respectivamente), se
trabajara la metodologia "Flipped Classroom" mediante la realizacion por
parte del equipo docente de videos de las diferentes practicas para que el
alumnado los visualice y trabaje en casa y mediante la estrategia de
gamificacion Kahoot, para evaluar la adquisicion de conocimiento.

* En el Grado en Nutricion Humana, en la asignatura de Biologia Molecular y
Nutricion Humana (60 alumnos) la resolucion de preguntas tipo test a través
de la aplicacion Kahoot otorgara a los estudiantes puntos que podran canjear
por recursos electronicos que les ayudara a resolver un caso clinico. Los
puntos obtenidos tras varias sesiones de preguntas se notificaran a los
estudiantes a través de la plataforma Moodle. Los estudiantes deberan
analizar razonadamente los recursos obtenidos y entregar un informa a
través de la plataforma con el diagnostico de los casos.

* En el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en la asignatura
de Deportes ritmicos y gimnasticos (65 alumnos), el alumnado realizara una
serie de herramientas y aplicaciones con el objetivo de visualizar los ODS.
Posteriormente, esos videos seran visualizados por el alumnado y deberan de
contestar una serie de cuestiones.

A final del curso, una encuesta, a través de Google Forms, sera enviada a todo el
profesorado de la Universidad de Zaragoza para conocer las herramientas TIC,
TAP y TEP mas empleadas, las actividades en las que se desarrollan y sus



inquietudes sobre las nuevas tecnologias, asi como la evaluacion de las
denominadas "competencias digitales para la ciudadania" y la "integracion de los
ODS en la docencia y la investigacion" entre el profesorado.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Los componentes del grupo MultiFlipTech crecen con cada curso académico.
Gracias a la presentacion del grupo en diferentes Jornadas y Seminarios nuevos
docentes de Grado o Master se van sumando a esta red de innovacion docente,
incrementando el caracter interdisciplinar, implementando diferentes aplicaciones
y herramientas en diferentes areas de conocimiento.

Tras el analisis de la encuesta realizada a los estudiantes podemos concluir que
las herramientas TIC’s son un recurso muy valioso en la educacion universitaria,
proporcionando ventajas y beneficios en el proceso de ensenanza aprendizaje.
Gracias a estas herramientas el alumnado y el profesorado se sienten mas
cercanos. El profesor se convierte en facilitador de informacion y conocimientos
mientras hace uso de la tecnologia de que dispone a su alcance para llevar a cabo
su labor de la mejor forma posible. Mientras que el estudiantado, por su parte,
adquiere un papel mas activo en su aprendizaje, mejora su motivacion y
rendimiento, mejorando la forma en la que el alumno interactia con la
informacion y contenidos.

Todavia no podemos obtener una conclusion sobre la encuesta pasada a los
docentes, pero seguro que el analisis de las preguntas ofrece una informacion
muy valiosa para el diseno de nuevas actividades y futuros proyectos de
innovacion docente.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .

En relacion a otros contextos educativos, la aplicacion de la estrategia didactica
"Aula invertida" o "Flipped Classroom" es mucho mas comun que en el ambito
universitario. De hecho, nacio en un instituto de educacion secundaria de
Estados Unidos, cuando Bergmany Sams [1] comenzaron a disponer videos
explicativos de sus lecciones de quimica para que cualquier estudiante los
pudiera ver desde su casa, adelantando conceptos, ideas y conocimientos que
posteriormente pudieran ser afianzados y complementados en clase. La



experiencia es menor en el ambito universitario. De ahi la necesidad de cubrir
este hueco con la existencia del grupo y la realizacion de este proyecto.

En lo que se refiere a educacion superior, la experiencia llevada a cabo en este
proyecto demuestra que la estrategia "Flipped", potenciada con meétodos,
tecnologias y software, de ultima generacion de acceso libre y gratuito,
puede extenderse a diferentes y muy variadas asignaturas, titulaciones (Grado o
Master), areas de conocimiento, cursos...

Otro aspecto interesante es que existe un numero creciente de universidades,
tanto en nuestro pais, como en otros de nuestro entorno (Europa, Estados
Unidos, Latinoamérica) que se encuentran ya impartiendo titulaciones en modo
no presencial ("online") o bien estan en proceso de estudio y/o implementacion.
La Universidad de Zaragoza parece en estos momentos orientar cierto esfuerzo y
dedicacion a este tipo de educacion. De hecho, muchos expertos la consideran
como la opcion mayoritaria en un futuro a medio plazo. A este respecto, es
interesante simplemente puntualizar que la estrategia de "aula invertida" se
fundamenta en que una parte importante de la actividad del estudiante se
realiza fuera del aula. La estrategia "Flipped", por tanto, se convierte en un fuerte
aliado e incentivo para la preparacion y la creacion de titulaciones online.

El proyecto presente tiene una clara vocacion de continuidad, habida cuenta de
que las experiencias puestas en comun por parte de los distintos participantes,
en otros anos, han mostrado una gran riqueza conceptual y de aplicacion. Las
diferentes experiencias muestran unicamente un esbozo de las posibilidades que
brinda en el futuro. El proyecto por lo tanto demuestra wuna clara
vocacion sostenible en el tiempo.

[1] J. Bergmann y A. Sams, 'Remixing Chemistry Class’, Learning &amp; Leading
With Technology, vol. 36, no. 4, pp. 22-27, 2008.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y como se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.

Los resultados obtenidos estan en concordancia con los objetivos planteados en
el proyecto.

Seguimos asentando las bases de un trabajo en equipo del profesorado
universitario que conforma el grupo, integrando los nuevos modelos basados en
el enfoque "Flipped Classroom" y recientes metodologias, introduciendo ademas
las tecnologias actuales en el aula con objeto de analizar y evaluar las
posibilidades didacticas que ofrecen al proceso de ensefnanza-aprendizaje.



Hemos recopilado las diferentes herramientas docentes susceptibles de ser utiles
en la ensenanza online y se han aplicado aquellas que mejoran el aprendizaje
mas activo, cooperativo y reflexivo, fomentando el trabajo fuera del aula. Ademas,
se ha realizado una encuesta para los docentes de la Universidad de Zaragoza
donde conoceremos el uso de las herramientas TIC's, las TAC y las TEP que
emplean en sus asignaturas.

Seguimos con la realizacion de la encuesta de opinion entre los estudiantes de
las diversas titulaciones para comprobar la aceptacion de los recursos,
aplicaciones TIC y metodologias utilizadas por los mismos. Por el momento,
hemos obtenido 85 encuestas, esperamos que este numero aumente puesto que
la encuesta se ha realizado a finales del segundo cuatrimestre. Los resultados
obtenidos van en linea con los obtenidos el curso anterior. Los resultados reflejan
que el 80% de los estudiantes creen que es facil aprender y usar las TIC's,
considerandose la mayoria habilidoso en su uso (70%). EI 90% de los estudiantes
opina que el uso de las diferentes herramientas TIC's son una buena idea, les
gusta usarlas y presentan una actitud positiva frente a ellas. Ademas, de nuevo,
la mayoria de los estudiantes (75%) afirman que el uso de las herramientas
favorece la comunicacion con sus companeros y el docente. Solo un 5% de los
estudiantes opina que se estresan ante solo el hecho de tener que usarlas. En
cuanto a la percepcion de los estudiantes sobre su aprendizaje al utilizar las TIC
‘s, casi un 70% opina que la introduccion de las TIC's en una asignatura favorece
el aprendizaje, haciendo que este sea mas sencillo y eficiente. Ademas permite
que el aprendizaje sea mas rapido y se adapte al ritmo de aprendizaje de cada
uno. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes (60%) opina que estas
herramientas deben de usarse con una finalidad, ya que hay materias en las que
el uso de distintas herramientas complica mas la materia.

La mayoria de los estudiantes, sobre todo los estudiantes de ingenieria, opinan
que las herramientas TIC's son necesarias para su formacion, por lo que les
gustaria que mas materias se actualizaran sobre este aspecto y las
implementaran en ellas. Este aspecto se refleja en la pregunta de si prefieren
estudiar aquellas materias donde se utilizan herramientas TICs, donde el 55% de
los estudiantes las prefieren. Sin embargo, los estudiantes no creen que el uso de
estas herramientas intervenga en el grado de satisfaccion con la materia o en el
grado de complejidad.

Gracias a los proyectos de innovacion docente concedidos por la Universidad de
Zaragoza hemos recopilado un total de 532 encuestas. Con los resultados
obtenidos esperamos publicar un articulo docente que refleje las herramientas
mas utilizadas en docencia y la opinion que tienen los estudiantes sobre su usoy
su aplicacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Uno de los objetivos del grupo es darse a conocer y visibilizar sus resultados a
través de la realizacion de seminarios. Este ano académico se realizd6 un
seminario, concretamente el 16 de diciembre de 2022, con el titulo "Uso de las



tecnologias digitales para innovar en las estrategias de aprendizaje en educacion
superior' donde se abarcaron los siguientes objetivos: i) Conocer los servicios de
Apoyo y Formacion para Docentes Universitarios, ii) Presentar las diferentes
actividades y experiencias de innovacion docente desarrolladas al amparo de este
proyecto de innovacion docente y iii) Fomentar y divulgar diferentes experiencias
relacionadas con la influencia de los recursos TIC sobre la ensenanza. Para la
primera parte del seminario contamos con el ponente Daniel Jiménez de la
Universidad San Jorge. Ademas, como coordinadora del grupo MultiFlipTech
presenté las actividades llevadas a cabo por el grupo, el dia 2 de enero del 2023,
en el I Simposio de Grupos de Innovacion Docente adscritos al CIFICE. Gracias a
esta jornada varias docentes de la Universidad se han interesado por formar
parte del grupo en la siguiente convocatoria.
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