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2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Javier Alvarez Medina
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3. Resumen del proyecto

La capacidad para “observar, identificar y evaluar” es fundamental en la vida
profesional del egresado en CC Actividad Fisica y el Deporte, por lo que es de vital
importancia su aprendizaje desde el principio del grado. Implantada en el curso
anterior la metodologia observacional por pares en todos los cursos del grado, en



asignaturas deportivas, se hace necesario realizar un estudio cuyo objetivo sea
analizar la evolucion de la percepcion de los alumnos a lo largo del grado sobre la
metodologia observacional por pares, evaluaciones participativas, asi como de la
adquisicion de las competencias y Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS) en
cada una de las asignaturas donde se ha implantado, y al final del grado. De
nuevo, y como en los PIIDUZ desarrollados en los anos anteriores, la opinion de
los alumnos permitira revisar y adaptar anualmente las metodologias,
actividades, sistemas de evaluacion y resultados y consecuentemente mejorar el
proceso.
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5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

Ninguna

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Estudio cuasiexperimental longitudinal-transversal con medidas pre y post
intervencion.

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

Participaron 165 alumnos del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Zaragoza, durante el curso 2022/2023, en cuatro
asignaturas diferentes, en las tomas preintervencion, pero la muestra se redujo
debido a no completar todos los criterios de inclusion a 139 en las tomas
postintervencion.

ler curso. Asignatura: Actividades Acuaticas. 46 alumnos



2° curso. Asignatura: Deportes de colaboracion-oposicion. 64 alumnos

3%/4° curso. Asignatura: Nuevas tendencias del Fitness y del Wellness. 15
alumnos

N
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curso. Asignatura: Actividades fisico-deportivas en el medio natural. 40
alumnos

El 30,91% de los estudiantes son de género femenino y el 69,09% de género
masculino.

Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

En el curso 2015-2016: PIIDUZ_15_308. “Uso de la misma metodologia
observacional por pares en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la técnica
deportiva en diferentes asignaturas del Grado de CCAFD.” Gracias al mismo se
construye y valida un cuestionario ad hoc, publicado en la revista RETOS,
“Validacion de la escala del proceso de ensenanza de la técnica deportiva por
pares en la educacion superior (ETEPES) (1)

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

Comenzar progresivamente, desde el primer curso del grado, con el uso de
metodologias y evaluaciones activas que los van preparando para “aprender a
ensenar y a evaluar”, en el que los estudiantes trabajan juntos para mejorar su
propio aprendizaje y el de los demas, facilitan a los alumnos asumir autonomia y
responsabilidad en el proceso de ensenanza-aprendizaje Este aprendizaje
cooperativo, apoyado con procesos de evaluacion formativa, se convierten en el
marco conceptual para organizar la ensenanza de los deportes que ayude a
desarrollar la reflexion en los futuros profesionales del deporte en la Educacion
Superior (2).

Meétodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Las fases, actividades y tareas a desarrollar por el alumnado estan sujetas a unas
directrices preestablecidas y debidamente explicadas en las guias docentes. Sirva
como guia:

1. Sesiones previas: formacion inicial. Ensenanza y/o analisis de los
fundamentos técnicos basicos haciendo especial hincapié en los aspectos claves
de los mismos, asi como en los errores mas comunes y formas de corregirlos. En
todas las asignaturas se desarrollara en las primeras clases teoricas.

2. Diseno hoja de observacion _fundamentos técnico-tacticos.



- ler curso. Asignatura: Actividades Acuaticas. Bloque de contenido: estilos de
natacion. Al ser el primer curso y no tener experiencias previas la hoja de
observacion sera aportada por el docente.

- 2° curso. Asignatura: Deportes de colaboracion-oposicion. Bloque de contenido:
voleibol. La hoja de observacion sera aportada por el alumno debiendo de realizar
el adecuado proceso de investigacion para la elaboracion de la misma.

- 32/4° curso: Asignatura: Nuevas tendencias del Fitness y del Wellness. Bloque
tematico: Actividades colectivas dirigidas. La hoja de observacion sera disenada y
aportada por la docente, tras un asesoramiento sobre los criterios de empleo al
alumnado.

- 4° curso. Asignatura: Actividades fisico-deportivas en el medio natural. Bloque
de contenido: esqui alpino y sonwboard. La falta de experiencia practica por la
mayoria del alumnado, asi como la dificultad de acceso al medio hace necesario
que el docente en la formacion inicial facilite tanto videos para visualizar la
técnica y errores mas comunes como la hoja de observacion ya desarrollada.

3. Aplicacion de la hoja de observacion (directa) y grabacion por
pares. Se realizara en clase practica en todas las asignaturas a excepcion de la
observacion directa en el esqui alpino por la dificultad que entrana el medio

4. Seminario 1. Aplicacion de la hoja de observacion (indirecta con
filmacion). Analisis por pares de la técnica a través de la grabaciéon y deteccion
de los errores mas comunes. Desde el primer curso se incluira de manera
progresiva el uso de softwares para el analisis de la técnica deportiva como
“Kinovea”, comenzando en 1° por su uso basico para finalizar en 3% y 4° en
movimientos técnicos mas complejos analizando angulos, velocidades y
trayectorias.

5. Diseno de tareas de correccion. Trabajo autonomo del alumnado.
Gracias a la fundamentacion teoérico-practica inicial y a los recursos disponibles
el alumno debe preparar las tareas de correccion de los errores mas importantes
de su par. En todas las asignaturas se deben preparar tareas de correccion
distribuidas, como minimo, en dos sesiones de 20-30’ cada una.

6. Aplicacion tareas de correccion. Se llevaran a cabo, como minimo
en dos clases practicas de las asignaturas.

7. Segunda aplicacion de la hoja de observacion y grabacion por
pares. Se realizara en clase practica en todas las asignaturas a excepcion de la
observacion directa en el esqui alpino por la dificultad que entrana el medio.



8. Seminario 2. Analisis por pares de la técnica a través de la grabacion
y comparacion toma inicial y final. Deteccion de los errores mas comunes.
Resultados y conclusiones del proceso.

P Proceso Modalidades de Evaluacion participativa: autoevaluaciones y
coevaluaciones (profesor-alumno; alumno-alumno)

El uso de diferentes modalidades de evaluacion participativa ayudara a la mejora
en la adquisicion de competencias transversales. Estas competencias son aquellas
que los estudiantes ponen en practica cuando valoran sus actuaciones Yy
producciones (autoevaluacion), las de sus companeros (evaluacion entre iguales,
por pares), entre dos personas (coevaluacion alumno-profesor; alumno-alumno) o
las del profesorado (heteroevaluacion).

Se establece el uso combinado de diferentes tipos de evaluacion participativa a
desarrollar durante el curso.

- Coevaluacion (profesor-alumno).

o Objetivo:

1. Consensuar aspectos de la evaluacion haciendo que el alumnado tenga que
implicarse de lleno en el proceso.

o Instrumentos utilizados: guia docente, cuestionario inicial, entrevista.

La coevaluacion se compone de una parte de heteroevaluacion a cargo del docente
y de autoevaluacion por el estudiante, dando como resultado la interaccion y
consenso a través del dialogo. Se diferencian:

a Inicial. En la primera clase del curso se expone la guia docente y se explican y
consensua todo lo relativo al bloque de la asignatura donde se realizara el proceso
metodologico a llevar a cabo y de evaluacion, provocando un dialogo que hace que
el alumnado tenga que implicarse de lleno en el proceso tomando decisiones al
respecto.

a Final. Se realizan tutorias individuales donde los alumnos tienen que defender
debidamente su autoevaluacion final a través del trabajo realizado durante el
bloque teniendo en cuenta los criterios de evaluacion consensuados y
preestablecidos. El profesor de la misma forma debe justificar su nota y en caso
de ser necesario modificarla.

- Autoevaluaciones alumno.

o Objetivos:



1. Ser capaces de asumir progresivamente la responsabilidad en el proceso de
evaluacion y retroalimentacion, desarrollando y demostrando la capacidad para
juzgar la calidad de su propio trabajo segun unas normas acordadas.

2. Fomentar el aprendizaje autonomo para establecer sus objetivos de
aprendizaje, realizar autoseguimiento, autocorregirse y en general autorregular
su proceso de aprendizaje.

o Instrumentos utilizados: guia docente, portafolio, cuestionario inicial, rubrica.

Para algunos autores, la trascendencia de la autoevaluacion, como medio para
favorecer el aprendizaje de los estudiantes, es de tal dimension que llegan a
plantear en el contexto wuniversitario la consideracion de esta modalidad
evaluativa como “obligatoria” (Taras, 2010).

En este caso la autoevaluacion realizada hara referencia a la parte practica:

a Autoevaluacion Inicial. Atendiendo a la guia docente y los criterios de evaluacion
J,qué nota piensas puedes obtener en la parte practica?

a Continua. Se busca un aprendizaje autorregulado por el alumno “aprender
aprendiendo”. Siguiendo a Munoz- San Roque (2016) se necesita de un
participante activo en sus procesos personales de aprendizaje en lo cognitivo,
motivacional y conductual. Este autor la autorregulacion la basa en tres
dimensiones: Gestion del proceso de aprendizaje, Autoevaluacion del proceso y
Autoconocimiento como aprendiz. La dimension de Gestion del aprendizaje
incluye los siguientes aspectos: Planificar y gestionar cognitivamente el proceso
que va siguiendo el estudiante para optimizarlo, planteandose objetivos realistas.
La Autoevaluacion del proceso que realiza el estudiante del proceso que esta
siguiendo cuando aprende para poder mejorarlo. Autoconocimiento como
aprendiz donde desde la vertiente cognitiva debe ser consciente del grado de
conocimientos que tiene y de su manera particular de procesar la informacion y
si es capaz de identificar sus habitos de estudio indicador que mide si el
estudiante es consciente de los procesos de pensamiento que utiliza al aprender.
Y desde la vertiente emocional se tiene en cuenta si el estudiante es consciente de
sus fuerzas y debilidades a la hora de aprender. Los alumnos al terminar cada
modalidad deportiva y teniendo en cuenta los criterios de evaluacion
preestablecidos deben incluir en su portafolios todo su proceso de ensenanza
realizado, asi como incluir su autoevaluacion debidamente argumentada.

Para poder establecer si existe relacion entre la calificacion expresada por el
alumno (autoevaluacion) y por el profesorado (heteroevaluacion) y determinar la
madurez del alumnado para evaluar se utilizara el coeficiente de Pearson. Los
resultados obtenidos en anos anteriores muestran como al principio del curso la
correlacion obtenida es muy baja (0,13-0,21) pero conforme avanza el mismo
obtiene valores elevados (0,76-0,92).



Los resultados obtenidos anos anteriores confirman que la autoevaluacion es una
herramienta que permite aumentar el aprendizaje autorregulado, el conocimiento
del estudiante sobre su propio aprendizaje, de tal forma que mejora el nivel y la
eficiencia de las estrategias que utiliza en la actualidad y las que usara en etapas
sucesivas Trevitt, Breman y Stocks (2012).

- Autoevaluacion proceso metodologico observacional a través de
rubrica.

o Objetivos:

1. A través de la rubrica “ad hoc” disenada en cursos anteriores, se persigue
recabar la informacion de la calificacion del alumnado de su propio diseno
metodologico para la evaluacion y ensenanza de la técnica deportiva a través de la
metodologia observacional por pares.

o Instrumentos: rabrica

Los resultados ponen de manifiesto el valor que los estudiantes le confieren a las
fases del proceso de evaluacion que son mas directamente aplicables, siendo
posiblemente, las que mas interés y aplicabilidad demanden en su futuro
profesional.

A lo largo del proceso la utilizacion continua de los propios instrumentos de
evaluacion facilita que el alumno tome conciencia y asuma aspectos
fundamentales de los contenidos que esta aprendiendo, aumentando asi su
eficacia.

La rubrica se completa con la posibilidad de dar datos cualitativos a través de
comentarios que van a dar una informacion muy interesante al profesorado para
la mejora del proceso.

- Evaluacion por pares-coevaluacion (alumno-alumno).

o Obijetivos:

1. Fomentar el aprendizaje cooperativo y autonomo para establecer objetivos de
aprendizaje, realizar seguimiento, correcciones y en general regular el proceso de
aprendizaje.

2. Ser capaz de asumir progresivamente la responsabilidad en el proceso de
evaluacion y retroalimentacion, desarrollando y demostrando la capacidad

para juzgar la calidad del trabajo de otros companeros segun unas normas
acordadas.

o Instrumentos: cuestionario, ETEPES, hojas de observacion, portafolio.




Las respuestas al cuestionario /En qué medida consideras estas de acuerdo con
las siguientes sentencias?, responde a valorar la informacion del alumnado sobre
la coevaluacion alumno-alumno llevada a cabo a través de la metodologia
observacional por pares.

Los resultados permiten, junto a la pregunta cualitativa del ETEPES, establecer
si el alumnado esta de acuerdo con el proceso establecido.

Los resultados obtenidos en cursos pasados confirman lo establecido por otros
autores de la evaluacion entre iguales, por pares: esta modalidad de evaluacion
puede considerarse como una de las formas mas efectivas para promover la
colaboracion entre los estudiantes (Prins, Sluijmans, Kirschner y Strijbos, 2005),
sobre todo incrementando su intencionalidad formativa (Falchikov y Goldfinch,
2000), fomentando el dialogo, la interaccion enriquecedora y la creacion de
significados comunes con los otros companeros e incluso docentes (Elwood y
Klenowski, 2002) y el cambio actitudinal hacia el aprendizaje (Nofziger y otros,
2010) (Ladyshewsky, 2013). Ibarra Saiz, Rodriguez Gomez y Gomez Ruiz (2012)
mejora los procesos y productos del aprendizaje, el desarrollo de estrategias
interpersonales, la capacidad de realizar juicios y evaluar, asi como el desarrollo
de competencias en general.

- Evaluacion del proceso de la técnica deportiva a través de la
metodologia observacional por pares.

o Objetivo:

1. Obtener el feedback necesario de los alumnos para mejorar el proceso
educativo.

o Instrumento: ETEPES

Los resultados obtenidos junto con las aportaciones cualitativas expresadas por
los alumnos a través del item final del cuestionario: Realiza cualquier aportacion
que consideres adecuada para mejorar el proceso de ensenanza- aprendizaje de la
técnica llevado a cabo en las asignaturas, van a aportar un feedback valioso para
ayudar a entender y mejorar el proceso establecido ya que, la opinion de los
estudiantes sobre los planes de estudio u otros aspectos organizativos y
funcionales es fundamental, por ser uno de sus principales protagonistas y
ademas los principales afectados de su accion pedagogica. (Martinez, 2018).

Tecnologias utilizadas

Teléfonos inteligentes, software especifico analisis de la técnica deportiva
(Kinovea), software de metodologia observacional (Lince).



Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

Los alumnos son los principales responsables de su proceso de ensenanza-
aprendizaje desde el principio, generando poco a poco, sus propias herramientas
de analisis y evaluacion que le permitiran ir adquiriendo la capacidad de evaluar
tanto su propio aprendizaje como el de sus companeros.

Impacto del proyecto

Cambio de mentalidad del estudiante y de afrontar las asignaturas, gracias a la
implicacion activa desde el comienzo del proceso, donde debe seguir las
indicaciones marcadas quedandose fuera del mismo sino lo hace, ejerciendo de
alumno y profesor, y convirtiéndose de esta manera en el responsable de su
propio aprendizaje y del de su companero. Gracias a este procedimiento se
consigue una gran implicacion del alumno y en consecuencia un aprendizaje
significativo e interiorizado.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

Practicamente no necesita de instrumental especifico ya que todo el alumnado
dispone de teléfonos inteligentes con buena calidad para las grabaciones y los
softwares utilizados tienen versiones gratuitas.

Posible aplicacion a otras areas de conocimiento

Ya se esta aplicando en diferentes asignaturas del grado y poco a poco se espera
conseguir su aplicacion en todas las que implican, fundamentalmente, una
técnica deportiva especifica.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

Este Grado capacita al alumno, fundamentalmente, para ser profesor de
Educacion Fisica en los Centros Escolares, asi como educador deportivo por lo
que su capacidad para observar e identificar errores técnicos va a ser
fundamental en su vida profesional, unido a la capacidad de evaluar los
resultados de los procesos de ensenanza-aprendizaje que ayudara a la
adquisicion de las competencias del grado.



Las metodologias activas enfatizan la importancia de accion en el proceso donde
el alumno tiene un rol activo en su aprendizaje, apareciendo el concepto basado
en el construccionismo “aprender haciendo” y “aprender a aprender” (Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio, Rolim-Marques y Calderon, 2016). Segun Duran (2010)
las metodologias activas de aprendizaje cooperativo basada en el trabajo en
parejas y/o pequenos grupos, en el que los estudiantes trabajan juntos para
mejorar su propio aprendizaje y el de los demas, facilitan a los alumnos asumir
autonomia y responsabilidad en el proceso de ensenanza-aprendizaje utilizando
un estilo de ensenianza de asignacion de tareas y descubrimiento guiado. En este
tipo de metodologia los docentes se convierten en mediadores y gestores del
proceso (Rodriguez et al., 2018). Este aprendizaje cooperativo, apoyado con
procesos de evaluacion formativa, se convierten en el marco conceptual para
organizar la ensenanza de los deportes que ayude a desarrollar la reflexion en los
futuros profesionales del deporte en la Educacion Superior (Vernetta, Lopez y
Robles, 2009).

Por ello, se considera de vital importancia trabajar desde el comienzo del grado en
“aprender a ensenar y a evaluar”.

Gracias a los proyectos de innovacion ya realizados, PIIDUZ de los anos
anteriores, se ha ido implementando todo el proceso de ensenanza-aprendizaje
enfocado en el estudiante, primero en la asignatura de deportes colectivos, asi
como las evaluaciones participativas y el comienzo del estudio sobre la
adquisicion de competencias, y €l curso pasado en todos los cursos del grado en
diferentes asignaturas deportivas.

El proceso utilizado se ha basado en la ensenanza de los deportes desde una
perspectiva comprensiva y global utilizando metodologias activas, resolucion de
problemas, donde el aprendizaje autorregulado y cooperativo, apoyado con
procesos de evaluacion formativa, se convierten en el marco conceptual para
organizar la ensenanza que ayude a desarrollar la capacidad critica y reflexiva en
los futuros profesionales del deporte y de la actividad fisica (Arumi, 2014),
ayudando a crear ciudadanos democraticos, como demanda la sociedad a la
Universidad, al orientar el proceso evaluativo hacia una perspectiva mas
progresista donde el poder de evaluacion deja de estar solo en el docente y se
distribuye con el alumno.

Buscando un sistema de ensenanza integrado es necesario que exista una
coherencia entre los meétodos, las actividades formativas y los sistemas de
evaluacion para lograr la adquisicion de las competencias establecidas. “Cuando
existe alineacion entre lo que queremos, coOmo ensenamos y como evaluamos, la
docencia es mucho mas efectiva que cuando no existe (Biggs, 2003). La
triangulacion entre las metodologias, los sistemas de evaluacion y las
competencias es clave para garantizar la calidad de la ensenanza y para reforzar
el enfoque del proceso de ensenanza y aprendizaje centrado en el estudiante



(Aneca, 2020). Asi, la evaluacion de la adquisicion de competencias y consecucion
de los ODS se hace fundamental en este nuevo escenario socioeducativo.

El Real Decreto 1393/2007 de Ordenacion de las Ensenanza Univer-
sitarias modificado por distintas normativas (RD 861/2010, RD 96/2014, RD
43/2015) y el Marco Europeo de Cualificaciones de la Educacion Superior (Real
Decreto 1027/2011), incorporan referencias a dos tipos de competencias en la
ensenanza universitaria, las competencias especificas relativas a un ambito
disciplinar concreto y las competencias transversales transferibles a otros
contextos relacionadas con el desarrollo personal-social del individuo, que no
dependen de un ambito tematico especifico sino que pueden desarrollarse en
distintas disciplinas académicas o profesionales (Rodriguez et al., 2018). Estas
competencias se entienden como una necesidad social y profesional incipiente,
burocraticamente aceptada para gestionar y reaccionar ante el cambio y la
empleabilidad ya que estan estrechamente ligadas a las demandas sociales y
laborales del mercado actual (Rodriguez et al., 2018).

La sociedad actual demanda alumnos que aprendan conocimientos vy
competencias ligados a ciertas disciplinas, por una parte, pero también
competencias transversales que aseguren, en primer lugar, la capacidad de seguir
aprendiendo y actualizarse a lo largo de la vida, de la mano de los nuevos avances
y descubrimientos, segun las necesidades que vayan surgiendo.

En este contexto, las competencias, entendidas como la capacidad de poner en
accion conocimientos y habilidades, son, por una parte, algo que el estudiante
tiene que aprender y, por otra, permiten una aplicacion del conocimiento que nos
acerca a otras formas de aprendizaje en cuanto que sirven para contrastar una
forma de entender las cosas; esta forma puede ser errénea o acertada y, en
realidad, esto no importaria demasiado desde el punto de vista del aprendizaje,
siempre que el estudiante aproveche la oportunidad, con ayuda del profesor, de
reflexionar sobre los resultados de su actividad y aprenda de esta
retroalimentacion.

Para llegar a este punto de intervencion se ha necesitado el trabajo de anos
anteriores con una implantacion progresiva:

En el Curso 2010-2011:_con motivo de la implantacion del nuevo titulo de Grado
y de la nueva asignatura: “Deportes de colaboracion-oposicion” se realiz6 un
proyecto de innovacion que consistio en desarrollar todo el material docente
necesario para el correcto seguimiento de la nueva asignatura.

En el Curso 2011-2012: se presenta el proyecto de innovacion docente
“Utilizacion de la misma metodologia docente en las practicas de las asignaturas
de las diferentes modalidades deportivas del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.” que es aceptado, pero por motivos diversos no fue posible
llevarlo a cabo.



En el curso 2015-2016: se presenta y lleva a cabo el PIIDUZ_15_308. “Uso de la
misma metodologia observacional por pares en el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la técnica deportiva en diferentes asignaturas del Grado de
CCAFD.” Gracias al mismo se construye y valida un cuestionario ad hoc,
publicado en la revista RETOS, “Validacion de la escala del proceso de ensenanza
de la técnica deportiva por pares en la educacion superior (ETEPES).
2020, Retos, 37, 284-290.

Desde el curso 2015 se ha realizado la intervencion y evaluacion de la misma,
fundamentalmente, en la modalidad deportiva del voleibol, publicando los
resultados de los cursos comprendidos entre 2015 a 2019 en la revista Cultura,
Ciencia y Deporte 17 (51), 31-39. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v17i51.1662,
con el titulo “Valoracion del aprendizaje técnico del voleibol mediante la
metodologia observacional por pares en estudiantes universitarios”.

En el curso 2017-2018 se presenta y lleva a cabo el PIIDUZ_17_368 “La
evaluacion como medio de aprendizaje en la ensenanza de los deportes en la
Educacion Superior”, donde se introducen nuevas metodologias activas, ademas
de la observacional por pares, a peticion de los resultados obtenidos y se alinean
con diferentes modalidades de evaluacion participativa (autoevaluacion,
coevaluacion, por pares) sin tener repercusion directa en la nota final de la
asignatura. Los resultados se publican en la Revista Iberoamericana de Psicologia
del ejercicio y el deporte, Ibero-American Journal of Exercise and Sports
Phychology Education (RIPED) en dos articulos: “Inclusion de metodologias
activas en el alumnado de ensenanza superior universitaria”, 2020, vol 15, n°2,
119-124, e “Implementacion de la Evaluacion participativa en estudiantes de
ensenanza superior para la mejora de la cooperacion en los deportes colectivos”,
2022, vol 17, n°1, 07-12.

En el curso 2018-2019 se comienza a adaptar e implantar el proceso
observacional por pares en otra asignatura deportiva completamente diferente,
como es el esqui alpino, gracias al PIIDUZ_18_372 “Implantacion de la
metodologia observacional y evaluacion por pares en el aprendizaje de la técnica
deportiva en la asignatura de Actividades Fisico-Deportivas en la Naturaleza del
Grado de CCAFD”.

En el curso 2019-2020 se presenta y realiza el PIIDUZ_19_078. “Educar en
evaluacion participativa a través de metodologias activas basadas en Aprender a
aprender y autopercepcion desarrollo competencias”, cuyos resultados estan
pendientes de publicar en Congresos y revistas cientificas y se sigue con la
implantacion y consolidacion de la metodologia observacional por pares en el
esqui alpino y snowboard, a través del PIIDUZ_19_123 “Aprendizaje de la técnica
deportiva de esqui alpino y snowboard en el grado de CCAFD. Metodologia
observacional por pares, analisis y correccion de errores”. Se construye y valida
instrumento observacional para la ensenanza de la técnica del esqui alpino,



cuyos resultados se publican en Revista Iberoamericana de Psicologia del ejercicio
y el deporte, Ibero-American Journal of Exercise and Sports Phychology
Education (RIPED) “Diseno y validacion de una herramienta de observacion del
aprendizaje técnico del esqui alpino (ASLOT)”. 2020, vol. 15 n® 4 pp. 174-179.

Debido a la Covid-19 el curso 2020-2021 no hubo proyectos de innovacion
docente por lo que se ha seguido en la linea del obtenido en el curso 2019-2020,
teniendo ahora los resultados de los cursos 2018-2019 pre-Covid, 2019-2020
inicio Covid (marzo 2020) y 2020-2021 lo que va a permitir saber como ha
afectado la pandemia (reduccion de clases presenciales, etc.) en todo el proceso
implantado en la asignatura de deportes de colaboracion-oposicion. La
publicacion de los resultados esta en proceso de publicarse en formato de
articulo cientifico en revista indexada con titulo “Influencia del covid-19 en la
adquisicion de competencias en el grado ciencias de la actividad fisica y del
deporte”.

En el curso 2021-2022 se aprueba el PIIDUZ_2 “Implantacion y evaluacion de la
metodologia observacional por pares y evaluaciones participativas en asignaturas
deportivas del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte” con el
objetivo de Implementar y evaluar el uso de la metodologia observacional por
pares en la ensenanza de la técnica deportiva y evaluaciones participativas en
asignaturas deportivas de los cuatro cursos del grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Ademas, supone la primera piedra en la evaluacion de esta
metodologia a lo largo del grado, y se toma como referencia a los alumnos del
primer curso, a quienes se realizara un seguimiento durante los proximos anos
hasta su finalizacion de los estudios, momento en el que se podra comprobar la
evolucion de la metodologia observacional por pares durante todo un grado de
duracion.

Actualmente, en el curso 2022-2023 se lleva a cabo el PIIDUZ_3 “Percepcion de
los alumnos del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
metodologia observacional por pares, evaluaciones participativas, adquisicion de
competencias y ODS en asignaturas deportivas y del grado”. En la linea del ano
anterior, se han trabajado en los diferentes cursos del grado, realizando un
seguimiento en asignaturas como:

- ler curso. Asignatura: Actividades Acuaticas. Bloque de contenido: estilos
de natacion.

- 2° curso. Asignatura. Deportes de colaboracion-oposicion (colectivos).
Bloque de contenido: Voleibol.

- 39/4° curso. Asignatura: Nuevas tendencias del Fitness y del Wellness.



- 4° curso. Asignatura: Actividades fisico-deportivas en el medio natural.
Bloque de contenido: esqui alpino y snowboard.

Resumen implantacion progresiva:

Curso 2010-2015: Implantacion metodologia observacional por pares en deportes
de colaboracion-oposicion, fundamentalmente voleibol.

Curso 2015-2020: Implantacion metodologia observacional por pares en voleibol e
inclusion de otras metodologias participativas. Inclusion de diferentes
evaluaciones participativas.

Curso 2018-2021: Implantacion metodologia observacional por pares en voleibol e
inclusion de otras metodologias participativas. Inclusion de diferentes
evaluaciones participativas. Evaluacion de los resultados a través de las
competencias propias del grado. Implantacion metodologia observacional por
pares en esqui alpino y snowboard.

Curso 2021-2023 (y en adelante): Implantacion de la metodologia observacional
por pares e inclusion de metodologias participativas en alguna asignatura de
todos los cursos del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, asi
como la inclusion de diferentes evaluaciones participativas, asi como la propuesta
de conocer la adquisicion de competencias y ODS en asignaturas deportivas y del
grado.

Los resultados obtenidos, hace queel alumnado esté adquiriendo
progresivamente la responsabilidad de su proceso de formacion, lo que nos anima
a implementar todo el proceso de manera vertical, en los diferentes cursos, asi
como asignaturas deportivas del grado de CCAFD, tanto en el uso de
metodologias activas “aprender a aprender”, a través del aprendizaje
observacional por pares y autoconstruccion de instrumentos-rubricas propias,
como en la evaluacion participativa (autoevaluaciones y coevaluaciones) que
facilitan la adquisicion de las competencias transversales propias del grado.

Durante el curso 2022-2023 se estan realizando nuevas actuaciones en:

Metodologia observacional por pares: a pesar del uso de otras metodologias
activas en las asignaturas a lo largo del curso, en este proyecto nos vamos a
centrar unicamente en el uso de la metodologia observacional por pares para la
ensenanza de la técnica deportiva, que se utiliza en determinado momento y
bloque de contenido de las asignaturas. Fundamental para la adquisicion de las
competencias basicas y especificas mas importantes de este grado “ensenar a
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ensenar’,
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aprender a aprender”, “aprender haciendo”.



Evaluaciones participativas: Los buenos resultados obtenidos en los PIIDUZ
anteriores (altos coeficientes de correlacion nota profesor-alumno) indican que el
alumnado, con las directrices adecuadas, esta capacitado para evaluar tanto sus
propios productos del aprendizaje como de sus companeros al final del curso en
aquellas asignaturas mas avanzadas, en tercer y cuarto curso.

A lo largo del curso 2022 /23 se ha pretendido seguir en la misma linea de trabajo
a través de la continuidad del estudio longitudinal y transversal sobre la
metodologia observacional por pares, evaluaciones participativas. Para completar
todo el proceso este estudio debe mantenerse en 4 anos, de manera que los
alumnos de ler curso lleguen al ultimo, el curso 2022/23 sera el segundo y se
profundizara en la adquisicion de competencias, asi como en la consecucion de
los ODS.

Adquisicion de competencias y ODS: Al final de la intervencion en cada
asignatura para analizar la adquisicion de las competencias establecidas se
pasara un cuestionario formado por la descripcion de las mismas, donde se
indica de forma cuantitativa la competencia general utilizando la escala Likert 1-5
donde 1 corresponde “no la he adquirido” y 5 “la he adquirido totalmente” y las
subcompetencias, si las hay, en cuyo caso hay que marcar si se consideran que se
dan. Ademas, de forma cualitativa al final del cuestionario se permite dar la
opinion sobre las competencias y subcompetencias planteadas. Se atenderan
todas las competencias generales (instrumentales, personales y de relacion
interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado. También se
atenderan otras competencias especificas de cada asignatura.

Los alumnos de cuarto curso ademas lo haran sobre todas las competencias que
se deben adquirir al final del grado. Para facilitar este proceso se pondran
ejemplos que faciliten la adquisicion de cada una de ellas. Por ejemplo:

Competencia G1. Capacidad de analisis y sintesis aplicadas a la gestion y
organizacion de las actividades fisicas y deportivas (ejemplo: Organizacion de una
competicion interna en cada modalidad deportiva estudiada en la asignatura).

Competencia G2. Utilizacion de técnicas de comunicacion oral y escrita adecuadas,
tanto en contextos académicos (en sus distintas manifestaciones) como en
situaciones de caracter divulgativo (ejemplo: Participacion en debates organizados
sobre los problemas reales existentes en el deporte base).

En el mismo cuestionario se analizara la adquisicion de los ODS establecidos en
las Guias Docentes de cada asignatura.

Planificar en competencias requiere una serie de etapas que, segun Tardif (2008)
serian:

a) Determinar qué competencias componen el programa.



b) Identificar las caracteristicas de desarrollo de cada competencia.

c) Concretar los recursos a movilizar en el aprendizaje de las competencias.

d) Organizacion funcional y ubicacion de las competencias en el proceso de
formacion.

e) Determinar las caracteristicas de la metodologia.

f) Determinar las caracteristicas de la evaluacion.

g) Realizacion de cambios en el trabajo del profesor y en la organizacion.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicito el proyecto.

Implementar y evaluar el uso de la metodologia observacional por pares en la
ensenanza de la técnica deportiva, evaluaciones participativas y la adquisicion de
las competencias y consecucion de los ODS en asignaturas deportivas de los
cuatro cursos del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Meétodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Este PIIDUZ se va a centrar en la implantacion progresiva y opinion de la
Metodologia observacional por pares a lo largo del grado. Para el correcto
desarrollo de todo el proceso el alumnado recibira las herramientas/instrumentos
necesarios que se han ido elaborando gracias a los PIIDUZ de los cursos
anteriores. Principalmente:

— Guia Docente. Publicado en la web oficial de la Universidad, donde se encuentra
todo lo relativo a la asignatura debidamente desarrollado. Competencias,
objetivos, contenido, criterios de evaluacion, etcétera.

— Portafolios. Diario de la asignatura donde se debe recoger todo el proceso
llevado a cabo tanto en las tedricas como en las practicas para poder ser evaluado
por el docente. Se debe entregar al finalizar cada bloque de la modalidad
deportiva.

— Cuestionarios: para la metodologia observacional por pares “Validacion de la
escala del proceso de ensenanza de la técnica deportiva por pares en la educacion
superior (ETEPES). (Alvarez et al., 2020). Instrumento “ad hoc” validado formado
con 6 dimensiones y 21 items, con una fiabilidad de ,924 que permite obtener
informacion acerca del proceso de ensenanza-aprendizaje por pares de los



modelos técnico-tacticos de los deportes), evaluaciones participativas, adquisicion
de competencias y Objetivos de Desarrollo Sostenible.

— Hojas de observacion por pares de la técnica deportiva de cada modalidad si es
adecuado. Descripcion de los aspectos claves de los fundamentos técnico-tacticos
para su ensenanza. Las hojas conforme avanzan el proceso se pueden ir
mejorando.

— Rubricas: “instrumento de evaluacion basado en una escala cuantitativa y/o
cualitativa asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del
alumnado sobre los aspectos de la tarea o actividad que seran evaluados” (Torres
y Perera, 2010, 142). Se disené una rubrica ad hoc para ayudar a la
autoevaluacion del proceso de evaluacion por pares asignando una escala gradual
de valor que ofreciera al profesorado un juicio valido, promoviendo un aprendizaje
de mayor calidad a través de la reflexion del alumnado. Rubrica autoevaluacion
proceso de ensenanza-aprendizaje de la técnica deportiva por pares.

— Plataforma Moodle: Archivos, articulos, videografia... para el seguimiento
adecuado de todo el proceso de ensenanza-aprendizaje de la técnica deportiva.

. .. L. TICS: grabaciones, Evaluaciones
Curso ETEPES Hoja de observaciéon/Rubrica programas,... participativas

Al ser el primer contacto con la
metodologia observacional, y no
1° tener experiencias previas, la hoja de
Preypos observacioén serd aportada por el
Natacidon docente, asi como una rabrica para
comprender la importancia de las
fases del proceso.

Al ser el 1° curso no
se piden
autoevaluaciones ni
coevaluaciones
numeéricas.

Grabaciones con los
moéviles y uso programa
de andlisis de la técnica
deportiva “Kinovea”

Con la experiencia del ano anterior la

hoja de observacién serd aportada

por el alumno debiendo de realizar el A uacién del
adecuado proceso de investigacion . utoevaluacién de
para la elaboracién de la misma. En Grabaciones con los proceso a través de la

este curso, ademas de las analiticas ggggfgsypg(?:g?fr?élisis rabrica.
20 de los fundamentos de la técnica indirecto competicion
Pre'y pos deportiva, que se llevan haciendoen " hojas de Autoevaluacién y
Voleibol cursos anteriores, se afiaden hojas de qpeeracion. Profundizar C0€valuacion de la

observacién cuantitativas y e parte practica a través
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Aportada por el docente. Gracias

al PIIDUZ_19_123 “Aprendizaje de la

técnica deportiva de esqui alpino y

snowboard en el grado de CCAFD. Grabaciones méviles e

Metodologia observacional por individualizadas para el Aut luacié

pares, andlisis y correccion de aprendizaje y uso de u oelva u‘a’uodn %
4° errores”. Se construye y valida programa de andlisis coetva ua,c'hc.’n eta .

Preypos instrumento observacional parala  observacional “Lince” 52r| aes%rg%scc?ea raves

Esqui alpino ensefanza de la técnica del esqui con categorizacion de observacjién

alpino. Resultados publicados en la  variables y uso de baci y

revista RIPED articulo titulado instrumento validado grabaciones.

“Disefio y validacion de una “ASLOT”

herramienta de observacion del
aprendizaje técnico del esqui alpino
(ASLOT)” (12)

La falta de experiencia practica por la
mayoria del alumnado, asi como la
dificultad de acceso al medio hace
necesario que el docente en la
formacion inicial facilite tanto videos
para visualizar la técnica y errores
mas comunes como la hoja de
observacion ya desarrollada. En este
curso 2021-22 se da continuidad a
través del PIIDUZ_21_154. Anélisis
de la técnica del esqui alpino

mediante el instrumento ASLOT y Por implementar en

o disefo y validacién de una
4 herramienta para la evaluacién del  Grabaciones moéviles e curso I2((j)2d324|1 una
aprendizaje del snowboard con individualizadas yeztva lda to e
Snowboard estudiantes de 4° curso del Grado de mbs rumento |
CCAFD y que seguira en el PIIDUZ observaciona

ya aprobado para el curso
2022-23_822. Disefio y validacién de
la herramienta SBOLOT para el
analisis del aprendizaje del
Snowboard con estudiantes de 4°
curso del Grado de CCAFD, donde
gracias a los resultados previos de
este afo con la modalidad de
snowboard se procederd a la
validacion de la herramienta
construida.

Cuadro 1. Implantacion progresiva metodologia observacional y
evaluaciones participativas.

o Caracteristicas de la muestra: alumnado de todo el Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Muestra:

Participaron 165 alumnos del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Zaragoza, durante el curso 2022/2023, en cuatro
asignaturas diferentes, en las tomas preintervencion y 139 postintervencion
(tabla 2). El 30,91% de los estudiantes son de género femenino y el 69,09% de
género masculino.

INTERVENCIONES ETEPES
ACUATICAS-1° COLECTIVOS-2° FITNESS-3° NATURALEZA-4°

PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST



Total 46 38 64 55 15 14 40 32
Masculino 29 18 46 38 10 5 29 25

Femenino 17 20 18 17 5 9 11 7

Tabla 1. Muestra por asignaturas

TOTAL
PRE % POST % N %
Total 165 100% 139  100,00% 304 100,00%
Masculino 114 69,09% 86 61,87% 200 65,79%
Femenino 51 30,91% 53 38,13% 104 34,21%

Tabla 2. Muestra general de participantes

Las intervenciones se realizaron en las asignaturas:

- ler curso. Asignatura: Actividades Acuaticas. 46 alumnos

- 2° curso. Asignatura: Deportes de colaboracion-oposicion. 64 alumnos

- 32/4° curso. Asignatura: Nuevas tendencias del Fitness y del Wellness. 15
alumnos

- 4° curso. Asignatura: Actividades fisico-deportivas en el medio natural. 40
alumnos

El proyecto presentado recogia la intervencion en 3¢ curso, asignatura: Teoria y
practica de Entrenamiento Deportivo, bloque de contenido: movimientos globales
fuerza (olimpicos y derivados). No se pudo completar debido a la baja del profesor
implicado en el proyecto por lo cual no se han incluido en la muestra.

o Actividades previstas por el equipo del proyecto:

- Junio 2022: modificacién de las Guias docentes curso 2022-2023,
incluyendo todo lo necesario del proyecto: metodologias, actividades de
ensenanza-aprendizaje, métodos de evaluacion.

- Septiembre-octubre 2022: revisar y adaptar los instrumentos disenados en
los anos anteriores y definir los nuevos si es necesario.

- Septiembre 2022-Mayo 2023: los datos de campo se iran recogiendo
durante todo el curso a través de los instrumentos establecidos para ello.

ler curso. Asignatura: Actividades Acuaticas. Bloque de contenido: estilos de
natacion. Octubre-noviembre 2022.



22 curso. Asignatura: Deportes de colaboracion-oposicion. Bloque de contenido:
voleibol. Septiembre-octubre 2022.

4° curso. Asignatura: Actividades fisico-deportivas en el medio natural. Bloque de
contenido: esqui alpino. Febrero-marzo 2023.

3¢ /4° curso. Asignatura: Nuevas tendencias del Fitness y del Wellness. Bloque
tematico: Actividades colectivas dirigidas. Marzo-abril 2023.

- Junio 2023: resultados y conclusiones.

o El cronograma de actuacion, comun en cada una de las asignaturas
mediante los instrumentos elaborados para ello, ha sido el siguiente:

- Al inicio de la asignatura:

o Lectura de la guia docente

o Cuestionario inicial de la asignatura

o Cuestionario ETEPES (pre-intervencion)

- Al finalizar la intervencion de metodologia observacional por pares:

o Cuestionario de evaluaciones participativas

o Cuestionario ETEPES (post-intervencion)

- Al finalizar la asignatura:

o Cuestionario de competencias y ODS

Cuestionario final de la asignatura

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Cada ano y gracias a los PIIDUZ anteriores la consecucion de los objetivos suele
ser mayor al igual que la eficiencia, siendo la recogida de datos mas facil debido a
la generacion y validacion de los instrumentos que se van generando “ad hoc”:
ETEPES, ASLOT, SBOLOT, asi como de nuevas hojas de observacion, rubricas
que facilitan y mejoran el proceso.

El impacto del PIIDUZ basado en la metodologia observacional por pares esta
dejando de ser anecdotico, por utilizarse practicamente solo en la asignatura de
deportes colectivos, para pasar a ser la metodologia principal que se utiliza en el
aprendizaje y evaluacion de la técnica deportiva a lo largo del grado.



Los primeros resultados, obtenidos en este PIIDUZ, en todos los cursos del grado,
en la inclusion de la metodologia observacional por pares son muy positivos,
todos ellos con medias superiores a 4,00 sobre 5,00 (4,35+0,23), suponiendo un
incremento respecto al ano pasado, lo que indica que los alumnos la valoran muy
positivamente y existe una tendencia al alza. Diferenciando entre tomas previas y
posteriores a las intervenciones se obtiene una media inferior de 4,24+0,25 para
las tomas previas con respecto a las posteriores 4,45+0,22, encontrando
diferencias significativas en los tres primeros cursos (r = 0,000), y no siendo asi
en el cuarto curso (r = 0,273) en la toma pre y postintervencion. Se puede
apreciar como las diferencias entre las tomas pre y post en cada curso son
grandes hasta llegar a cuarto curso, donde debido probablemente a el hecho de
conocer este tipo de evaluacion no existan tantas diferencias antes y después del
proceso de aprendizaje. Al comparar las muestras del 1° curso y del 4° pre y post
se obtienen diferencias significativas (r = 0,000 y r = 0,024) en ambos casos.

En cuanto a las evaluaciones participativas los resultados obtenidos muestran
diferencias estadisticamente significativas entre las autoevaluaciones de la
practica en la metodologia de evaluacion por pares, y las notas asignadas en la
coevaluacion por el companero y por el profesor (r = 0,000 y r = 0,024), lo que
indica que los alumnos no son capaces de valorar adecuadamente los productos
del proceso ensenanza-aprendizaje tanto propios a través de la autoevaluacion,
como de los companeros a través de la coevaluacion alumno-alumno, por lo que
se debe seguir trabajando en ellas e implementarse en todos los cursos, de
manera que progresivamente el alumno/a sea capaz de evaluar objetivamente
tanto su proceso de ensenanza-aprendizaje como el de sus companeros.

Por ultimo, en cuanto a la adquisicion de competencias y cumplimiento de los
ODS, se obtienen puntuaciones (tabla 5) que invitan a concluir que la adquisicion
de competencias se va reforzando a medida que avanza el grado, finalizando en la
puntuacion mas alta en la evaluacion efectuada de manera general el grado, con
una puntuacion de 4,17+0,83. El efecto contrario tienen los ODS, que va
reduciendo su valoracion media en cada una de las asignaturas a medida que
avanza el grado. Estos resultados, a los que se anaden algunos comentarios y
opiniones aportados por los alumnos, seran evaluados para poder valorar cuales
son aquellas competencias y ODS en los que hay mayor margen de mejora en la
continuacion del trabajo que se pretende hacer en este contexto.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .

Ano a ano esta metodologia observacional por pares, asi como las evaluaciones
participativas, se van incluyendo en mas asignaturas teniendo como modelo el
aqui seguido.



Este proyecto sigue el proceso establecido en los anos anteriores, habiéndose
convertido en una practica reflexiva propia de los docentes que intervienen, un
control de la calidad sobre lo que se hace, que gracias a los resultados que va
obteniendo permite tomar decisiones que faciliten la mejora de todo el proceso de
aprendizaje ano a ano. Una vez implementado en por lo menos 1 asignatura por
curso del grado, todos los profesores que consideren que es adecuado podran
implementarlo y/o adaptarlo a sus necesidades especificas. Para el curso
2023-24 se van a unir nuevas asignaturas al mismo.

La sostenibilidad, como ya se ha indicado, es factible ya que las herramientas
necesarias estan al alcance tanto de los docentes como de los alumnos/as, siendo
cada ano mas eficaz y eficiente el proceso gracias a todo lo generado en los
PIIDUZ anteriores.

Los resultados se seguiran difundiendo y publicando en Jornadas, Congresos,
etc. del ambito docente y en publicaciones de articulo en revista indexada, como
se viene haciendo en los anos anteriores:

Poster:

- Diseno y validacion cuestionario para la ensenanza-aprendizaje de la
técnica de los deportes en el ambito universitario. VI Congreso Mundial del
Deporte escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad. Facultad Ciencias de la
Educacion Universidad A Coruna (Espana), 3-5 noviembre 2016. Organizado por
Departamento de las didacticas Especificas de la Universidad A Coruna y Sportis
Formacion Deportiva.

Comunicaciones orales:

- Javier Alvarez Medina, Victor Murillo Lorente, Jaime Casterad Seral, Alberto
Nuviala Nuviala. Valoracion de la metodologia observacional en el proceso de
ensenanza aprendizaje. Construccion de un instrumento. Comunicacion oral. 6th
International Congress of Educational Sciences and Development. Setubal
(Portugal), 21-23 junho, 2018.

- Javier Alvarez Medina, Victor Murillo Lorente, Jaime Casterad Seral, Alberto
Nuviala Nuviala. Opinion del alumnado universitario en el proceso activo y
participante de la ensenanza aprendizaje de la técnica deportiva. Comunicacion
oral. 6th  International Congress of Educational Sciences and
Development. Setubal (Portugal), 21-23 junho, 2018.

- Javier Alvarez Medina. Inclusion de la evaluacion participativa en la
ensenanza superior de los deportes colectivos. Comunicacion oral. 8th
International Congress on Education and learning. University of Porto. Education
& Learning, Global konwledge Academics. Portugal, on June 19-21,2019.



- Javier Alvarez Medina. Aprendizaje de la técnica del esqui alpino y
snowboard a través de la metodologia observacional en estudiantes
universitarios. Comunicacion Oral. Twenty-sixth International Conference on
Learning at Quenn’s University Belfast, UK, 24 to 26 July 2019.

- Javier Alvarez Medina. La autoevaluacion como herramienta para la
adquisicion de competencias transversales en la educacion
superior. Comunicacion oral. Twenty-sixth International Conference on Learning
at Quenn’s University Belfast, UK, 24 to 26 July 2019.

- Murillo Lorente, Victor; Casterad Seral Jaime; Alvarez Medina, Javier. La
evaluacion por pares en la ensenanza superior de los deportes colectivos.
Comunicacion oral. V Congreso Internacional Educacion Contemporanea,
Calidad Educativa y Buen Vivir, Universidad Nacional de Chimborazo, 27-29
noviembre de 2019. Organizadores: Universidad Nacional de Chimborazo y Red
Iberoamericana de Pedagogia. Publicada en libro de investigacion ISBN
978-1-951198-13-8.

- Murillo Lorente, Victor; Casterad Seral Jaime; Alvarez Medina, Javier.
Opinion del uso de diferentes metodologias y evaluaciones participativas en el
aprendizaje del deporte colectivo en la EESS. Comunicacion oral. V Congreso
Internacional Educacion Contemporanea, Calidad Educativa y Buen Vivir,
Universidad Nacional de Chimborazo, 27-29 noviembre de 2019. Organizadores:
Universidad Nacional de Chimborazo y Red Iberoamericana de Pedagogia.
Publicada en libro de investigacion ISBN 978-1-951198-13-8.

- Javier Alvarez Medina, Victor Murillo Lorente, Jaime Casterad Seral.
Comunicacion oral. Metodologias activas y evaluacion participativa en la EESS
de los deportes colectivos. XIII Jornadas de Innovacion Docente e Investigacion
Educativa. Universidad de Zaragoza, 5-6 septiembre, 2019.

- Javier Alvarez Medina. Diferencias en la metodologia observacional por
pares en el grado de CCAFD. Ponente II Congreso Internacional Apropiacion,
gestion y wuso edificador del conocimiento realizado entre Redipe y las
instituciones firmantes, en modalidad No presencial, los dias 20-23 de mayo de
2020 con wuna intensidad de 32 horas. https://www.youtube.com/watch?
v=sy6H1-8rV3c

- Javier Alvarez Medina. Analisis cualitativo en el esqui alpino, una necesidad
formativa. Ponente II Congreso Internacional Apropiacion, gestion y uso edificador
del conocimiento realizado entre Redipe y las instituciones firmantes, en
modalidad No presencial, los dias 20-23 de mayo de 2020 con una intensidad de
32 horas. https://www.youtube.com/watch?v=KRIDbehXpWs

- Javier Alvarez Medina, Victor Murillo Lorente, Roberto Guillén Correas,
Laura Abos Bassa. Evaluacion de la técnica de esqui alpino en estudiantes de 4°
grado universitario. Comunicacion oral virtual at the virtual edition of Eighteenth


https://www.youtube.com/watch?v=sy6H1-8rV3c
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International Conference on Nex Directions in the Humanities, July 1 2020-Jul 3,
20202 at Ca’Foscari University of Venice, Venice, Italy.

- Javier Alvarez Medina. Mejora de las metodologias de ensefianza a través de
la opinion de los alumnos. Virtual video presentation. 9th International Congress
on Education and Learning DePaul University — Lincoln Park Campus | Chicago,
USA. October 10-11, 2020.

- Javier Alvarez Medina, Victor Murillo Lorente, Laura Abos Bassa, Roberto
Guilléen Correas. Progresion en el aprendizaje del esqui alpino en sujetos
inexpertos. Virtual video presentation. 9th International Congress on Education
and Learning DePaul University — Lincoln Park Campus | Chicago, USA October
10-11, 2020.

- Javier Alvarez, Luis Pueyo, Victor Murillo, Jaime Casterad. Uso de
metodologias participativas como herramienta para la mejora del proceso de
ensenanza-aprendizaje en el grado ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Twenty-ninth International Conference on Learning, University of Valencia,
Valencia, Spain, 13-15 July 2022.

- Luis Pueyo, Jaime Casterad, Roberto Guillén, Javier Alvarez, Victor Murillo.
JEsta el alumno universitario preparado para evaluar su propio aprendizaje?
Twenty-ninth International Conference on Learning, University of Valencia,
Valencia, Spain, 13-15 July 2022.

- Victor Murillo, Roberto Guillén, Ricardo Ros, Susana Lapetra, Javier
Alvarez. Analisis de la técnica del esqui alpino mediante el instrumento
Aslot. Twenty-ninth International Conference on Learning, University of Valencia,
Valencia, Spain, 13-15 July 2022.

Articulos publicados o en prensa en revistas cientificas indexadas:

- Javier Alvarez Medina, Victor Murillo Lorente, Jaime Casterad Seral, Alberto
Nuviala Nuviala. Validacion de la escala del proceso ensenanza de la técnica
deportiva por pares en la educacion superior (ETEPES). 2020, Retos,
37, 284-290. Indexacion: 2019 SJR, Educacion, FI:0.317,Q3, posicion 691 de
1401 revistas, citas totales 379.

- Alvarez J, Usan P, Estrada N, Murillo V. Inclusion de metodologias activas
en el alumnado de ensenanza superior universitaria. Revista Iberoamericana de
Psicologia del ejercicio y el deporte, Ibero-American Journal of Exercise and
Sports Phychology Education (RIPED). 2020, vol 15, n°2, 119-124. Indexacion:
2019 SJR, Social Phychology, FI1:0.359, Q3, posicion 173 de 300 revistas, citas
totales 110.

- Victor Murillo Lorente, Laura Abos Bassa, Diego Edo Martinez, Roberto
Guillén Correas, Javier Alvarez Medina. Diserio y validacion de una herramienta



de observacion del aprendizaje técnico del esqui alpino (ASLOT). Revista
Iberoamericana de Psicologia del ejercicio y el deporte, Ibero-American Journal of
Exercise and Sports Phychology Education (RIPED). 2020, vol 15, n°4, 174-179.
Indexacion: 2019 SJR, Social Phychology, FI:0.359, Q3, posicion 173 de 300
revistas, citas totales 110.

- Alvarez J, Usan P, Casterad J, Murillo V. Implementation of participatory
evaluation in higher education students to improve cooperation in team
sports. Revista Iberoamericana de Psicologia del ejercicio y el deporte, Ibero-
American Journal of Exercise and Sports Phychology Education (RIPED). Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. 2022, vol. 17, n® 1, pp
07-12.

- Alvarez Medina, J., Murillo Lorente, V., Casterad Seral, J., & Nuviala
Nuviala, A. (2022). Valoracion del aprendizaje técnico del voleibol mediante la
metodologia observacional por pares en estudiantes universitarios. Cultura,
Ciencia y Deporte (CCD), 17(51), 31-39. http://dx.doi.org/10.12800/
ccd.v17i51.1662. Indexacion: 2020 SJR, Social science (health) FI: 0.24, Q3.

En proceso de difusion:

En estas fechas (mayo 2023) sigue en proceso de publicacion los resultados del
PIIDUZ_19_078. “Educar en evaluacion participativa a través de metodologias
activas basadas en Aprender a aprender y autopercepcion desarrollo
competencias”, que debido a la Covid-19 se amplio al curso 2020-2021.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y como se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.

Los resultados obtenidos son acordes con los objetivos empleados ya que el
alumnado esta adquiriendo progresivamente la responsabilidad de su proceso de
formacion, gracias tanto al uso de metodologias activas “aprender a aprender,
como en la evaluacion participativa (autoevaluaciones y coevaluaciones), lo que se
comprueba fundamentalmente, con los valores obtenidos a través del
cuestionario principal (ETEPES) (1) (tabla 3), rubrica utilizada para valorar las
fases del proceso (cuadro 2, tabla 4) y evaluaciones participativas (tabla 5, cuadro
3) ., y en la generacion de nuevos instrumentos “ad hoc” (ejemplos, imagenes,
cuadro 4).

RESULTADOS Y DISCUSION

P Analisis de datos



Los datos se han analizado mediante el paquete estadistico SPSS 26.0. con
licencia de la Universidad de Zaragoza.

Resultados cuantitativos dados en media y desviacion estandar (X+ds) y
cualitativos a través de frecuencia, porcentaje y opinion de los alumnos.
Estadistica inferencial: para el analisis de los datos pre y postintervencion al
aplicar las pruebas de normalidad y salir una distribucion normal se ha utilizado
la T-Student para muestras pareadas e independientes. Para las Evaluaciones
participativas al obtener distribuciones no normales se aplica la prueba no
paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon por ser una n menor de 30. Se
establece que existen diferencias estadisticas significativas cuando p 0,05.

P Cuestionario ETEPES

Resultados pre y pos-intervencion

CUESTIONARIO

ETEPES ACUATICAS-1° COLECTIVOS-2° FITNESS-3

PRE POST PRE POST

1.-Los

conocimientos

previos

recibidos  son

necesarios para 3,78 4,26 ¢t 3,92
realizar

adecuadamente

la metodologia

observacional.

2.-Considero

que se dan los

conocimientos

previos 3,70 41 3,64
suficientes para

aplicar este tipo

de metodologia.

3.-Un disefo

adecuado de la

hoja de

observacion es 4,28 4,63 ¢t 4,59
fundamental en

este tipo de

metodologia.

4.-La hoja de
observacion

debe ser
disefiada por el 3,20 3,731 3,39

estudiante en
lugar de ser
facilitada por el

docente.

5.-Que el

§§tuglianlte o

isefie la hoja

de observacién 4,00 4,18 t 4,05
ayuda a

entender mejor



esta
metodologia.

6.-El disefo
auténomo de la

hoja de
observacion
facilita la

comprension de
los
fundamentos de
la modalidad
deportiva vistos
en clase.

7.-La hoja de
observacion
debe facilitar la
focalizacion de
la atencion en
los puntos mas
importantes de
la técnica.

8.-La hoja de

observacion
debe ser un
instrumento
flexible con
posibilidad de
ser revisada y
mejorada
durante todo el
proceso de

ensefnanza-
aprendizaje.

9.-La
observacion
indirecta
(Ailmacién) es
importante para
poder
identificar los
errores de la
practica.

10.-La hoja de
observacion
ayuda a
identificar bien
los errores para
poder preparar
tareas
correctivas de la
técnica.

11.-El disefo y
aplicacion  por

pares o
pequeiios

grupos de las
tareas de

correccion  es
importante para
nuestra

formacion.
12.-Para
completar el
proceso de
ensenanza-

aprendizaje

3,76

3,89

448

4,37

4,22

4,17

4,26

4151

45 ¢

4,65 ¢

4,60 ¢

4,42 ¢

4,47 ¢

4,5 ¢t

3,84

4,20

4,56

4,47

4,34

4,22

4,38



observacional
es necesario
desarrollar tanto
la observacion
directa como la
indirecta.

13.-La
metodologia
observacional
por pares o
pequeios
grupos
enriquece
globalmente vy
favorece el
aprendizaje
auténomo.

14.-Considero
que este tipo de

metodologia
deberia
aplicarse en
todas las

asignaturas
donde pudiera
tener cabida.

15.Senala el
grado de
importancia de
la fase del
proceso
metodolégico
“Disefio hoja de
observacion”.

16.-Senala el
grado de
importancia de
la fase del
proceso
metodolégico
“Utilizacion de
la hoja de
Observacion
Directa”

17.-Senala el
grado de
importancia de
la fase del
proceso
metodolégico
“Aplicacion hoja
de Observacion
Indirecta”.

18.-Senala el
grado de
importancia de
la fase del
proceso
metodolégico
“Disefio tareas
de correccion”.

19.-Senala el
grado de
importancia de
la fase del
proceso

4,28

3,91

3,93

4,00

3,93

4,28

4,30

4,47 ¢

4131

4,34 ¢

4,36

4311¢

431 %

4,52 ¢

4,22

4,09

3,94

4,17

4,19

4,39

4,47



metodolégico
“Aplicacién
tareas de
correccion”.

20.-Senala el

grado de
importancia de
la fase del
proceso 4,35 442 ¢

metodolégico
“Evaluacion del
proceso”.

21.-Considero

que la
metodolqgl'a
observacional y 4,30 4,55 ¢

todo su proceso
es importante

para mi

formacion.

Promedio general 4,07 4,36 ¢
Desviacion 0.30 0.23
estdndar (+) ’ ,
T-Student P r =0,000 r = 0,000

T-Student P (1° _
pre - 4° pre) r = 0,000

T-Student P (1°_ _
post - 4°post) '~ 0,024

Tabla 3. Evaluacion ensenanza técnica deportiva por pares en la educacion
superior (ETEPES). Escala Liker del 1 al 5 donde l1=totalmente en desacuerdo y
5=totalmente de acuerdo.X+ds. Diferencias estadisticamente significativas
p 0,05.

Los resultados obtenidos en este PIIDUZ (tabla 3), en todos los cursos del grado,
en la inclusion de la metodologia observacional por pares son muy positivos,
todos ellos con medias superiores a 4,00 sobre 5,00 (4,35+0,23), lo que indica
que los alumnos la valoran muy positivamente en el computo general de los datos
obtenidos. Estos resultados coinciden con los obtenidos en anos anteriores (11)

Diferenciando entre tomas previas y posteriores a las intervenciones se obtiene
una media inferior de 4,24+0,25 para las tomas previas con respecto a las
posteriores 4,45+0,22, encontrando diferencias significativas en los tres primeros
cursos (0,000). Unicamente en el 4° curso el nivel de significancia no esta por
debajo del intervalo de confianza (0,05), no existiendo esa diferencia significativa
de la que hablamos, lo que puede entenderse debido a que llevan varios anos
realizando la metodologia observacional por pares, por lo que su opinion ya no
varia tras la intervencion. El interés e importancia de la metodologia
observacional por pares a lo largo del grado es un factor a tener en cuenta, y se
puede apreciar como la diferencia entre las tomas pre y post intervencion van
teniendo un menor nivel diferencial de valor. Por ultimo, hay que destacar que al

4,31

4,53

4,19

0,31

r = 0,000



comparar las muestras del curso 1° y del 4° en las tomas pre y post se obtienen
diferencias significativas (0,000 y 0,024 respectivamente) por lo que se aprecia
esa diferencia de cuando se comienza a cuando se finaliza el grado.

Todos los items globales obtienen valores superiores a 4 en la posintervencion
excepto el 4 “La hoja de observacion debe ser disenada por el estudiante en lugar
de ser facilitada por el docente”. Los valores mas altos entre 4,5-5 los obtienen los
items 3 “Un diseno adecuado de la hoja de observacion es fundamental en este
tipo de metodologia”, 8 “La hoja de observacion debe ser un instrumento flexible
con posibilidad de ser revisada y mejorada durante todo el proceso de ensenanza-
aprendizaje” y 9” La observacion indirecta (filmacion) es importante para poder
identificar los errores de la practica”.

En cuanto a los items por separado, a diferencia del ano pasado, todos ellos
muestran resultados superiores en el post con respecto a los pre. Todos estos
resultados muestran la gran importancia que el alumnado le da a la metodologia
observacional por pares, al igual que en cursos anteriores (11), la cual se puede
decir con los resultados obtenidos no disminuye a lo largo del grado.

En cuanto a los resultados cualitativos en su valoracion final “Realiza cualquier
aportacion que consideres adecuada para mejorar el proceso de ensenanza-
aprendizaje de la técnica llevado a cabo”, tanto en los resultados obtenidos en las
tomas previas a la intervencion en 1°¢ y 2° curso los alumnos realizan bastantes
aportaciones, si bien en 3° y 4° tanto en la pre como en la post no aportan
practicamente ninguna, lo que puede ser debido a que ya en los cursos anteriores
se les ha pasado el cuestionario y no tienen ya nada nuevo que aportar. Algunas
de esas aportaciones han sido:

“Este es un buen método para aprender la técnica en diferentes deportes si
ambos en la pareja tienen ganas por aprender y no solo por aprobar” (1°
preintervencion)

“Creo que la Hoja de Observacion es una muy buena manera de trabajar, ya
que observas y focalizas de manera rapida y precisa los errores de tu companero,
y anadiéndole una filmacion de su ejecucion te ayuda enormemente para poder
preparar ejercicios e inculcarle una técnica correcta” (1° postintervencion)

“Este deporte es probablemente uno de mis favoritos y la forma de
aprendizaje a sido muy interesante y diferente a lo que hice en la FP” (1°
postintervencion)

“Me parece una gran metodologia de trabajo, ya que no solo mejora el
observado sino también el observador” (2° preintervencion)

“Deberia utilizarse mas este tipo de metodologias, pero implican mayor
tiempo para realizarlas (sobre todo de manera autéonoma) y se descarta en
muchas ocasiones por los docentes” (2° postintervencion)



“Considero que es una técnica de aprendizaje util y que involucra mas al
alumno en el proceso de ensenanza, lo que logra que los conocimientos se
asimilen mejor” (3¢ preintervencion)

“Me gusta mucho esta metodologia porque el tener que buscar tua diferentes
items y elaborar la hoja requiere de un proceso de busqueda de informacion y de
procesamiento para poder entender qué observar. Ademas, el tener una pareja
también favorece una comunicacion y debate. En mi caso, las actividades de
nieve nunca las habia hecho y gracias a esta metodologia considero que he
aprendido mucho mas porque he tenido que interiorizar las cosas de forma mas
autonoma, ya que las hojas las elaboré antes de ir a Panticosa” (4°
postintervencion)

Estas aportaciones estan en la linea de las obtenidas en los cursos anteriores (9)
ratificando la importancia que tiene este tipo de metodologia para su
formacion: “Creo que la ensenanza por parejas desde O y el alumno entrenador
son las mejores formas porque se aprende mucho mas que corrigiendo simples
errores.” “Sin duda alguna, la mejor es la primera, la del voleibol, es en la que
mas se aprende a observar, detectar y corregir los errores”

La ensenanza de los deportes no va a ser distinta considerando que la
implantacion de metodologias activas ayuda a desarrollarla reflexion en los
futuros profesionales del deporte en la Educacion Superior (2,11)

A lo largo del curso los alumnos van asimilando progresivamente los procesos de
aprendizaje en lo cognitivo, motivacional y conductual, facilitando la valoracion de
los productos de aprendizaje (5,9, 13), es por ello, y no antes, que al final del
curso y con el objetivo de evaluar el producto global de la asignatura a través de
las diferentes metodologias participativas utilizadas se les pregunta por el grado
de satisfaccion de cada una de ellas. Los resultados obtenidos junto con las
aportaciones de los alumnos expresadas a través de la valoracion final van a
aportar una retroalimentacion valiosa para ayudar a entender y mejorar el
proceso establecido ya que, la opinion de los estudiantes sobre los planes de
estudio u otros aspectos organizativos y funcionales es fundamental, por ser uno
de sus principales protagonistas (14,15) y ademas los principales afectados de su
accion pedagogica (16,17).

P Evaluaciones participativas

El cambio paradigmatico en la Educacion Superior conlleva a implantar nuevos
planteamientos en el diseno, desarrollo y evaluacion del proceso de ensenanza
aprendizaje (5).

Teniendo en cuenta que este tipo de evaluaciones son dificiles de implementar
adecuadamente, en este PIIDUZ, se considera que se vayan implementando de



manera progresiva desde el ler curso hasta el final del grado y asi avanzar y
apostar por procesos y principios de evaluacion coherentes con los principios
democraticos (18). Para ello, se deben desarrollarse programas de evaluacion
participativa que formen y den instrumentos tanto para los profesores como para
los alumnos que permitan obtener una buena fiabilidad de los resultados. Todo
ello con el fin de potenciar el desarrollo de las competencias a través de una serie
de elementos como la reflexion, colaboracion, implicacion y motivacion que
consigan al final del grado la capacidad de evaluar los productos finales del
proceso de ensenanza aprendizaje propios como los de los companeros (9).

En la tabla 4 se pueden ver, en primer lugar, las diferentes puntuaciones
adjudicadas tanto en el proceso de autoevaluacion de la practica como del
proceso de ensenanza de la metodologia por pares, y a continuacion la
coevaluacion dada por el comparnero y por el profesor. De forma general aplicado
a todo el grado, existen diferencias significativas entre la nota adjudicada por el
companero y la propia (r = 0,031) y la puesta por el profesor y la autoevaluacion
propia (r = 0,000). Sin embargo, si lo evaluamos curso por curso, se puede
apreciar como en 1°y 2° siguen existiendo esas diferencias significativas entre la
autoevaluacion practica y la nota del profesor, pero en 3° y 4° ya no se ve esa
diferencia significativa (r = 0,229 y r = 0,109). Esto probablemente sea debido a
que los alumnos van siendo conscientes del proceso que conlleva la evaluacion
por pares, y van aprendiendo conforme avanzan en el grado a autoevaluarse de
una manera mas realista con respecto a la evolucion final, impuesta por el
profesor, por lo que siendo un proceso progresivo, se puede concluir que los
alumnos acaban siendo capaces de autoevaluarse en los cursos finales del
mismo.

Asignatura Autoevaluacién PRACICA
ACUATICAS 7,48
COLECTIVOS 7,91
FITNESS 8,00
NATURALEZA 8,19
PROMEDIO GENERAL 7,82
General Comparacion autoevaluacion alumno y coevaluaciéon compariero

Comparacion
autoevaluacion alumno y r =0,000
coevaluacion profesor

1° - Acuaticas Comparacion autoevaluacion alumno y coevaluacion profesor

2°- colectivos Comparacién autoevaluacion alumno y coevaluacién profesor



3° - fitness Comparacién autoevaluacién alumno y coevaluacion profesor

4° - naturaleza Comparacioén autoevaluacion alumno y coevaluacion profesor

Tabla 4. Analisis de las evaluaciones participativas

10,00
9,50
9,00
8,50
8,00

*
s
7,50
7,00
6,50
6,00
5,50
5,00

ACUATICAS COLECTIVOS FITNESS

NATUF

= Autoevaluacion practica m Coevaluacion practica del profes

Grafico 1. Comparacion entre la autoevaluacion y la coevaluacion del
profesor en la fase practica del aprendizaje de evaluaciéon por pares; * < 0,05,
muestra significativa.

Teniendo en cuenta la implantacion progresiva (cuadro 1) se va a diferenciar las
actuaciones realizadas por cursos:

o 12 Natacion

Se les dan los instrumentos para poder realizar la metodologia observacional por
pares “hojas de observacion” y se les explica la rubrica para evaluar el proceso
observacional por pares sin poner, en este primer contacto, calificacion numeérica.

Ejemplo hojas de observacion y ejercicios correccion:
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Ejercicios para mejorar la posicién del cuerpo

1. Con ayuda de una tabla haremos largos tan s6lo con pies de crol, favoreciendo
asl la
concentracion para mantener una posicion recta y correcta del tronco durante el trayecto

2. Situarnos fijos en un lugar y con la ayuda de un churro haremos lentamente
el recorrido de los brazos en crol fijandonos en el movimiento de la cabeza.

3. Poniéndonos totalmente extendidos agarrando una tabla con brazos
extendidos y mientras nos impulsamos con pies de crol, nos centraremos en ir
intercalando la respiracion con la cabeza coordinada con brazo izquierdo
y derecho.

Ejercicios para mejorar el movimiento de los brazos

1. Realizaremos un ejercicio de punto muerto en el borde de la piscina, con la
ayuda de los pies. Mientras hacemos pies de crol, nos agarramos al borde y
vamos ejecutando el movimiento de los brazos alternadamente.

2. Para mejorar la entrada de las manos en el agua de forma adecuada, con la
ayuda de pull para evitar el impulso con las piernas, realizaremos varios largos
centrandonos en las manos

3. En posicion horizontal y moviendo los pies, realizaremos una brazada de crol
con el brazo derecho, cogiendo aire por ese mismo lado. Cuando termine el brazo
derecho agarramos el borde y haremos una brazada de crol con el brazo izquierdo
mientras soplas hacia el fondo.

4. Durante el recobro, habra que permanecer con el codo alto y tenerlo asi, un
tiempo determinado de tiempo (podemos contar los segundos, o patadas).
Después debemos volver a poner el brazo hacia atras y repetir el ejercicio.

Ejercicios para mejorar el movimiento de las piernas

1. Realizaremos largos con ayuda de un churro al que llevaremos las manos
agarradas y
brazos estirados para focalizar todo el esfuerzo en el movimiento de las piernas.

2. Realizaremos el mismo ejercicio, pero anadiendo el pull para ejercer mas
fuerza en el movimiento.

3. Con ayuda de aletas intentaremos hacer la mayor parte del recorrido de
manera subacuatica.



Rubrica para evaluar el proceso observacional por pares

PUEDE
INADECUADO MEJORAR
0 3

Si se realiza una
busqueda
bibliografia previa
pero no se tiene

1.-Disefio
evaluacion por
pares: busqueda

No se desarrolla
ningun tipo de

bibliografica inObLIIisoqurggia en consideracion
previa especifica 108 | para el proceso de
del deporte inicial. evaluacion
deportiva.
La hoja de
La ficha de observacion
observacion no incluye pocos
incluye los elementos basicos

2.-Elaboracion

. : lemen asi | analisis técni
hojas registro: elementos basicos del andlisis técnico

de la técnica ni  y/o tacticoy no se
tactica del aportan esquemas
deporte y graficos
orientativos.

Se implementa la
ficha de
observacién con

No se aplica o

3.-Andlisis de los  implementa la

fundamentos ficha de
técnico/tacticos observacion o la inci:?arse»t/aet::\r/ggej e
deportivos implementa sélo P

los criterios de la

parcialmente. misma.

Se implementa la
ficha de
observacién con
dudas y errores
interpretativos en
la aplicacion los
criterios
expresados en la
misma.

No se identifican
errores tras la
aplicacion de la
planilla de
observacion

4.-ldentificacion
errores

Las tareas de
correccion
propuestas no se
ajustan a las
caracteristicas de
los errores
detectados.

5.-Diseno tareas
correctivas y de
aprendizaje

No disena tareas
de correccion.

basicos del andlisis
técnico y/o tactico adaptados al nivel
pero se incorporan

la aplicacion de los

SATISFACTORIO MUY ADECUADO

7 10

Si se incorpora la
revisiéon
bibliografica
previa siendo
insuficiente en
numero de
referencias y
especificidad para
el proceso de
observacién de la
técnica deportiva.

Se incorporan las
busquedas
bibliograficas
previas siendo
adecuadas en
ndmero y
especificidad para
el proceso de
observacion de la
técnica deportiva.

La hoja de
observacion
contempla todos
los aspectos
técnicos-tacticos
del deporte

La hoja de
observacion
incluye algunos de
los elementos

del deportista

esquemas y observado con
graficos esquemasy
orientativos. graficos

orientativos.

Se implementala Se implementa la
ficha de ficha de
observacién sin  observacién con
dudas ni errores  dudas y errores
interpretativos de interpretativos de
los criterios de la  los criterios de la
misma pero no misma pero si

informa de los  informa in situ del

resultados al resultado al
deportista deportista
observado. observado.

Se implementa la
ficha de
observacion sin
dudas pero con d
errores
interpretativos en

Se implementa la
ficha de
observacion sin
udas y sin errores
interpretativos en
la aplicacion de los
criterios de la

criterios de la misma.

misma.

Las tareas de
correccion
propuestas son
suficientes y
adecuadas a las
caracteristicas de

Las tareas de
correccion
propuestas son
adecuadas a las

caracteristicas de los errores
los errores detectados y
detectados pero ademas, son

son insuficientes. especificas para el
deportista
observado.

Peso

15%

20%

15%

15%

15%



Sique se da
evaluacion final
pero el informe

elaborado no Sique se da Si que se da

No hay una evaluacion final  evaluacién final

6.-Evaluacion de  evaluacion final . ]t;eﬂeja la con conclusiones con conclusiones
las tareas tras la aplicacion (|jn orrr;jauon aplicables a la aplicables a la 20%
correctivas y de de las tareas a edcua atpara practica deportiva practica deportiva °
aprendizaje correctivas y de E:gnﬁ[ui?orwa:sr analizada pero con analizada pero con
aprendizaje. . poco nivel de un gran nivel de
aplicables a la flexia flexio
majora de la reflexion. reflexion.
practica deportiva
analizada.

Cuadro 2. Ribrica para evaluar proceso observacional por pares
0 22 curso Voleibol

Teniendo la experiencia del primer curso con respecto a la metodologia
observacional por pares y el uso tanto de las hojas de observacion como de la
rubrica en este 2° curso se les pide a los alumnos:

- Crear sus propias hojas de observacion y diseno de tareas de correccion. El
alumno tiene un rol activo en su aprendizaje, apareciendo el concepto basado en
el construccionismo “aprender haciendo” y “aprender a aprender”, donde los
alumnos disenan sus propios proyectos, materiales e instrumentos de
observacion (3).

- Autoevaluacion del proceso metodologia observacional por pares a través de la
rabrica (tabla 4, cuadro 2).

- Autoevaluacion y coevaluacion de la parte practica a través de las hojas de
observacion y grabaciones (tabla 4)

En cuanto a las evaluaciones participativas los resultados obtenidos (tabla 4)
muestran diferencias estadisticamente significativas en todas ellas entre la
calificacion del profesor y las dadas por los alumnos, lo que indica que los
alumnos no son capaces, no estan preparados, en esos momentos, para valorar
adecuadamente los productos del proceso ensenanza-aprendizaje tanto propios a
través de la autoevaluacion, como de los companeros a través de la coevaluacion.
En todos los casos los alumnos dan valores superiores a los dados por el
docente. Estos resultados coinciden con los obtenidos ya en anos anteriores
(9,11), donde en los primeros resultados, al principio de las intervenciones, la
fiabilidad es muy baja, confirmando como a principio de curso la mayoria de los
alumnos no estan preparados para realizar una autoevaluacion objetiva. Sin
embargo, la fiabilidad obtenida entre la nota final del profesor y la autoevaluacion
final fue buena, lo que demuestra la evolucion de la capacidad del alumno para
evaluar sus propios productos finales al final del curso confirmando que la
autoevaluacion es una herramienta que permite aumentar el aprendizaje
autorregulado, el conocimiento del estudiante sobre su propio aprendizaje, de tal
forma que mejora el nivel y la eficiencia de las estrategias que utiliza en la
actualidad y las que usara en etapas sucesivas (19,20). Por ello, se debe seguir



trabajando en evaluaciones participativas, a lo largo de todos los cursos, de
manera que progresivamente el alumno/a sea capaz de evaluar objetivamente
tanto su proceso de ensenanza-aprendizaje como el de sus companeros.

o0 3° curso Nuevas tendencias del Wellness y fitness

Se realizan coevaluaciones grupales, dentro de la metodologia por pares, a través
de cuestionario aportado por la docente.

Para ello, después de las intervenciones se cre6 un formulario de google forms
(cuadro 3) donde debia calificarse la prueba del resto de grupos en base a los
criterios especificados.

Califica de 1 a 5 cada uno de los aspectos consultados, siendo 1 la puntuacion
mas baja, y 5 la mas alta de la escala

1. ¢Todo el grupo participa activamente y los roles estan perfectamente
definidos?
. /la ejecucion esta ligada a la musica?
. ;Es adecuada la seleccion musical para la actividad impartida?
4. ¢Se cuida el lenguaje en todo momento? Tono de voz, indicaciones breves y
concisas...
5. ¢Se logra el objetivo para el que esta disenada la sesion? (trabajo de
tonificacion muscular)?
. ,La dinamica planteada es original y novedosa?
. ;La dinamica planteada es motivante?
8. ¢Se plantean ejercicios seguros, haciendo las indicaciones necesarias de los
aspectos a evitar y a respetar?
9. ¢Se atiende suficientemente y de forma correcta a la diversidad en cada
ejercicio (mayor y menos intensidad y o dificultad)?
10. ¢Se anima o motiva al alumnado durante la sesion?
11. ¢Esta sesion podria ser impartida sin variaciones en un centro de fitness?
12. ¢La distribucion del grupo en el espacio es adecuada? (a nivel de seguridad,
vision...)
13. ¢Las explicaciones verbales son claras y eficaces en todo momento?
14. ¢;Los ejemplos visuales se realizan correctamente, teniendo en cuenta la
colocacion del instructor en relacion al grupo?
15. Califica de forma global la intervenciéon del grupo

w N

N O

Cuadro 3. Coevaluacion grupal.
0 4° curso. Actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Se sigue con la implantacion de la metodologia observacional por pares tanto en
la modalidad de esqui alpino como en snowboard.



La dificultad de estas modalidades hace que los instrumentos los facilite el
docente.

Esqui alpino: gracias al trabajo de anos anteriores se proporciona al alumno el
instrumento observacional ASLOT (12) para el registro de todo el proceso.

Ejemplo observacional:
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Imagen 1. Instrumento de observacion ASLOT en el programa LINCE.



Archivo Reproductor Calidad del dato Idioma Ayuda
Instrumento observacional Registro

l‘l

( : o
‘: . Gesto Técnico- Viraje Fundamental Elemental Fase 2
: 7 Gesto Técnico- Viraje Fundamental Clavado de Bastén
T*‘ T Gesto Técnico- Viraje Paralelo Elemental Fase 2
‘: 7 Gesto Ténico- Viraje Paralelo Elemental Clavado de Bastén

= AsLoT
® Fijos
Mixtos
= 7 vanables
# = Mirada

. Posicién brazos

. Posicidn cadera
% 7 Posicién rodillas - tobillos
= T Posicién plernas

® Posicidn plernas <24%

® Posicion piernos 25-49%
® Posicidn plernas 50-74%
® Posicidn plernas 75-100%

= 7 Deslzamiento-Tiempo de Descenso

® Deslizamiento-Tiempo de descenso 510" o 255°
® Deslizamiento-Tiempo de descenso 515" o 250°
® Deslizamiento- Tiempo de Descenso $25° 0 245*
® Deslizamiento- Tiempo de descenso 30-40*

= 7 Deslzamiento - Distancia entre Virajes

® Deslzamiento
¢ Deslizamiento
® Deslizamiento

Distancia entre Virajes 0 0 212m
Distancia entre Virajes $2 0 210m
Distancia entre Virajes <4 0 28m

® NO de curvas 6-10
® NO de curvas <60 >10

7 Gesto Técnico ~Giros en Cufio Fose 1

©® Sujeto no empieza el giro deslizando esquis hasta llegar a posicion de cufia 0 <24% de veces
® Redliza deslizamiento hasta posicidn de cufla entre 25-49% de veces

® Entre 50-74% de veces

® Entre un 75-100% de veces

T Gesto Técnico- Giros en Cufia Fase 1.1

® No contrarrotacidn 0 <24% de veces
® Contrarrotacidén 25-49% de veces
® Contrarrotacién 50-74% de veces
® Contrarrotacién 75-100% de veces

T Gesto Técnico- Giros en Cufla Fase 2

® No se apoya en esqui y no carga lateral 0 <24% de las veces
® Apoyo y carga lateral 25-49% veces

® Apoyo y carga lateral entre 50-74% veces

® Apoyo y carga lateral entre 75-100% veces

= 70 Gesto Técnico- Giros en Cufla Fase 3

® No mantiene cufia 0 >24%

® Mantiene posicoidn 25-49%

® Mantiene posiadn S0-74%

® Mantiene posicidn 75-100%
~ Gesto Técnico- Viraje Fundamental Elemental Fase 1
~ Gesto Técnico- Viraje Fundamental Elemental Fase 1.1

~ Gesto Técnico+ Viraje Fundamental Elemental Fase 3
© Gesto Técnico- Viraje Paralelo Elemental Fase 1
© Gesto Ténico- Viraje Paralelo Elemental Fase 3

Imagen 2. Criterios y categorias del instrumento de observacion ASLOT en

el programa LINCE para la observacion del esqui alpino

LEYENDA PUNTUACION

Bastante mejorable

Mejorable



Nunca/casi nunca A veces

Cuando se realiza
Cuando no se realiza adecuadamente o <24% de las veces (en el caso de SI/NO cuando es NO) adecuadamente entre ul
25-49% de las veces

Imagen 3. Rubrica. Leyenda de puntuacion/ resultados de cada criterio.
Basandose en los porcentajes indicados en el instrumento ASLOT.






|HOJA DE OBSERVACION DE ESQUI

pia1 |pia2 |DIA3
Mirada hacia abajo, no se
adelanta al giro
MIRADA
MIRADA MNO |MNO |[MNO
PUNTUACION FASE (1-4)
Brazos no estdn a la altura
de los codos
POSICION BRAZOS PBO  |PBO  |PBO
PUNTUACION FASE (1-4)
Hombros a la altura de la
punta de los pies (uno si, -
otro no). La cadera si que
POSICION CADERA PC1  |PC4  |PC4 la flexiona.
PUNTUACION FASE (1-4) 4 4
POSICION DE Puede que flexione
SEGMENTOS demasiado -
CORPORALES
POSICION RODILLA-TOBILLO |PRT3  |PRT3  |PRT3
PUNTUACION FASE (1-4) : : 4
Nunca los mantiene
paralelos a anchura de
caderas (quizds porque va
siempre en cufia)
POSICION PIERNAS PPO PPO PPO
PUNTUACION FASE (1-4)
Realiza 38 segundos en
bajar la pista, desde la
primera curva, por lo que
TIEMPO DTD3 |DTD2 |DTDO es un tiempo adecuado.
PUNTUACION FASE (1-4) -
En la mayoria de sus giros
la distancia de viraje es
“1003". En concreto en
DESLIZAMIENTO 9/13 es "1003", en 3/13 es
"1002"y en 1/13 es "1004",
La distancia es la
DISTANCIA ENTRE VIRAJES |DDV3 |DDV3  |DDV3 adecuada, de 6 metros.
PUNTUACION FASE (1-4)
13 virajes ha realizado en
total para descender la
NUMERO DE VIRAJES DNVNO |DNVNO |DNVNO pista.
PUNTUACION FASE (1-4)
No se aprecia con claridad
el gesto de la cufa en el
que se convergen las
espdtulas y se realiza una
FASE1 GTC10 |GTC13 |GTC13 divergencia de colas.
PUNTUACION FASE (1-4) 4 4
No realiza ninguna
contrarrotacién la mayoria
de veces.
FASE1.1 GTC110 |GTC111 |GTC111
PUNTUACION FASE (1-4)
No echa el peso del cuerpo
enla pierna exterior. El giro
lo quiere realizar hacia el
lado que indica la flecha
GIROS EN CURA azul, pero coloca el peso
del cuerpo en la pierna



Imagen 4. Hoja de observacion esqui alpino

Snowboard: con este PIIDUZ se comienza la adaptacion del instrumento ASLOT a
esta modalidad deportiva. Comenzando por los criterios y descripcion de las

categorias (cuadro 4).

CRITERIO

Posicion tobillos- PB

Posicion rodillas- PB

Posicion tronco-PB

Posicion hombros- PB

Posicion brazos-PB

Mirada-PB

Fase prep-DD

Fase desenc-DD

Fase cond-DD

La categoria hace refer
que deben de estar col
tobillos o < de un 24% |
flexién entre el 25-49
flexién entre un 50-74%

La categoria hace refel
que deben de estar con |
no semiflexiona las rodil

lleva las rodillas con n
50-74% de ve«

La categoria hace refer
debe de estar recto y
mantiene mal orientac

cuando lleva el tronco re
veces (P«

La categoria hace refer:

perpendiculares al pie d
hombros al pie delantere
perpendiculares al pie d
ve

La categoria hace refe
separados del cuerpo, c
no lleva las manos a la a

<24% de las veces (P

manos a altura de los c

La categoria hace refere
el sentido de la marcha.

La categoria se refiere a
(LMP), Cuando no reali
veces (FPDDO), si realiza
realiza entre 50-74

La categoria se refiere a
hombros a la posicién b
nose y una torsion posit
vez 0 <24% de las ve
25-49% (FD1), si la re:

La categoria se refie
snowboard perpendict
Cuando no realiza la fase



Fase final-DD

Fase prep-CC

Fase desenc-CC

Fase cond- CC

Fase final- CC

Viraje base o viraje por rotacién (VB)

Fase de preparacion- VB

Fase de preparacion- VB- POSICION BASE

Fase de preparacion- VB- HOMBROS

Fase de preparacién- VB - FLEXION RODILLA-TOBILLO

Fase de preparacion- VB - PESO DEL CUERPO

Fase de desen- VB

de las veces (FCO), entr

La categoria hace refere
los hombros paralelos :
no hace la fase correct:

sin flexionar progresiv:
25-49% (FF1)

La categoria hace refere
cual realiza una diagonal
de preparacion ningul
(PCC1), entre 50-

Esta categoria hace
cambiando progresivar
delante. Cuando no hace
veces (DCCO), entre 25

Esta categoria hace ref
apoyo realizado, sin real
de manera correcta nin
50-7-

Esta categoria hace ref
una diagonal derrapad
fase de forma correct:

entre 5(

Esta categoria hace
derrapada en actitu
correctamente o <24%
49% de veces (PVB1),

Esta categoria hace ref
manteniendo el pesc
apartados de brazos, trc
si la realiza correctame
50-74% de ve

Esta categoria se refier
llevar paralelos al eje
hombros de manera ¢
correctamente entre 2
veces (P

Esta categoria se refiere
flexion progresiva. Sir
realiza correctamente er
de veces

Esta categoria hace refe
que realiza una torsion p
positiva 0 <24% de |
25-49% de veces (PVB

La categoria hace refe
delante haciendo un cai
del pie delantero, ejerc
cadena cinética (cuello, ¢
la fase correctamente n
de las veces de forma c



Fase de desen- VB - PESO PIERNA

Fase de desen- VB - CAMBIO APOYO

Fase de desen- VB - ANTICIPACION DEL CUERPO

Fase de cond-VB

Fase de cond-VB - PESO CENTRADO

Fase de cond-VB - ROTACION

Fase de cond-VB - APOYO

Fase final- VB

Fase final- VB - POSICION BASE

Fase final- VB - HOMBROS

Fase final- VB - RODILLA- TOBILLO

Fase final- VB - CENTRO DE PESO

Viraje por extension (VE)

un 25-49% de las vec

La categoria hace refere
no coloca el peso en |z
realiza correctament
50-74% de ve

La categoria hace refe
puntas o talones del pie
ninguna vez o <24% d«
25-49% de veces (DVB

La categoria se refi
escapular, tronco, cader
<24% de las veces (DVB
(DVBA1), si la hace en

La categoria se refiere a
rotacion acompanada. S
exceso de inclinacion o
las veces de forma co
25-49% de las veces (CV

La categoria hace re
correctamente ninguna
si lo realiza entre 25-4¢

hace el

La categoria hace referel
0 < 24% de las veces de
las veces (CVBR1), entr

La categoria hace refer
peso en puntas o talone
forma correcta (CVBAO),

50-74% (CVBA?2), -

La categoria hace refe
diagonal derrapada er
ninguna vez ni hace I
(FVBO), si lo hace entre
50-74% de |

La categoria hace refel
correcta. Si no lo realiz:
(FVBPO), si lo hace en
entre el 50-74% d

La categoria hace refe
longitudinal del snow. S
de las veces (FVBHO), s
(FVBH1), entre el 50-7-

La categoria hace refere
hace ninguna vez o <24
veces de forma ¢

La categoria hace ref
ninguna vez o <24%
veces de forma correc



Fase de preparacion- VE

Fase de desen- VE

Fase de cond-VE

Fase final- VE

Cuadro 4. Criterios y categorias

LEYENDA PUNTUACION
Bastante mejorable

Nunca/casi nunca

Cuando no se realiza adecuadamente o <24% de las veces (en el caso de SI/NO cuando es NO)

Imagen 5. Rubrica puntuacion (del 1-4) de los distintos criterios.

Esta categoria hace re
realizar una diagonal der
flexion de piernas. Si
realiza la diagonal der
(PVEO), si hace esta fase
si la realiza entre 50

La categoria hace refere
de piernas, llevando el |
apoyo del peso a pu
anticipada. Si la fase no'
pierna delanteray no r
<24% de las veces (D\
veces (DVE1), si la reali:

La categoria hace ref
flexionar y mantener la r
el peso, le falta flexio
inclinacién o realiza la fa
realiza correctamente
50-74% de

La categoria hace ref
diagonal derrapada
adecuadamente con la @
realiza esta fase de r
correctamente entre un
veces

Mejorable
A veces

Cuando se realiza
adecuadamente
entre un 25-49% de ¢
las veces



POSICION BASE (PB) DiAl1 [pDiA2 [DIA3 |IMAGENDIA1  |OBSERVACIONES/ ASPECTOS A MEJORAR |IN
Se sitGa de manera adecuada, con una
media flexién de tobillos la mayor parte del
tiempo.

Posicién tobillos - PB PT3 PT3 PT3

PUNTUACION FASE (1-4) § : :
Mantiene una semiflexién de rodillas en la
- posicion base.
Posicién rodillas - PB PR3 PR3 PR3
PUNTUACION FASE (1-4) 4 : :
Realiza una inclinacién del tronco hacia

Posicién tronco - PB PCO PC1 PC1

PUNTUACION FASE (1-4
A veces mantiene la posicién perpendicular
de los hombros con respecto al pie
delantero.

Posicién hombros - PB PH1 PH3

PUNTUACION FASE (1-4
Los brazos no se sitGan a la altura de los
codos.

Posicién brazos - PB PBO PBO PBO

PUNTUACION FASE (1-4) 1 1 1
La mayoria de veces lleva la mirada en el
sentido de la marcha.

Mirada - PB M1 M1 M1

PUNTUACION FASE (1-4) m
VIRAJE BASE O VIRAJE POR ROTACION (vB) [DIA1 |DIA2 [DIA3

IMAGEN DIA 1

| OBSERVACIONES/ ASPECTOS A MEJORAR |IN

Fase de preparacién -VB

Fase de prep. VB -POSICION BASE
PUNTUACION FASE (1-4)

Fase de prep. VB - FLEXION RODILLA-TOBILLO
PUNTUACION FASE (1-4)

Fase de prep. VB - PESO DEL CUERPO
PUNTUACION FASE (1-4)

Fase de desen - VB
PUNTUACION FASE (1-4)

Fase de desen. VB - PESO PIERNA
PUNTUACION FASE (1-4

Fase de desen. VB - CAMBIO APOYO
PUNTUACION FASE (1-4

PVB2

PVPBO

PVB2

PVBPO

DVBO

DVBPO

PVPB2

PVPO

PVB3

PVBP3

PVBP3

DVBP3

PVBP3

DVB3

DVBP3

Inestabilidad al realizar la fase de
preparacién en la diagonal.

Aspectos que no realiza adecuadamente de
la posicién base: posicién de brazosy
tronco.

Suele realizar una flexién progresiva de
rodilla-tobillo. Aunque a veces no se
visualiza esta flexion progresiva.

No coloca el peso sobre el nose, sinoen la
pierna de detrds.

No lleva el peso en la pierna delantera ni
anticipa

No coloca el peso en su plerna delantera.

Hace correctamente el cambio del apoyo
del peso a puntas o talones del pie que

lleva delante, siendo progresivo la mayoria
de veces. (Excepto una caida)



Falta de efectividad en la rotacién

Fase decond - VB
PUNTUACION FASE (1-4)

A veces no centra el peso

Fase de cond. VB - PESO CENTRADO
PUNTUACION FASE(1-4)

A veces no mantiene la rotacién
acompadada.

Fase de cond. VB - ROTACION

PUNTUACION FASE (1-4)
Realiza bastantes veces un apoyo
adecuado de puntas o talones,
manteniendo esa posicién, Excepto en una
caida.
Fase de cond. VB - APOYO
PUNTUACION FASE (1-4)
No lleva el peso centrado (inclinacién hacia
un lado)
Fase final - VB FVBO
PUNTUACION FASE (1-4)
No la suele realizar adecuadamente y no la
mantiene, realizando aspectos como los I
brazos de forma incorrecta.
FASE FINAL QUE
INCLUYE
DIAGONAL |Fase final. VB - POSICION BASE FVBPO
DERRAPADA EN PUNTUACION FASE (1-4)
A veces coloca los hombros paralelos al eje
ACTITUD )
longitudinal del snow.
Fase final. VB - HOMBROS FVBH1 |FVBH2 I
PUNTUACION FASE (1-4)
Coloca adecuadamente las rodillas-tobillos
Fase final. VB - RODILLA-TOBILLO FVBR2 |FVBR3 |FVBR3 I
PUNTUACION FASE (1-4) 4 ;
Centra el peso del cuerpo la mayoria de
veces en la fase final
Fase final. VB - CENTRO DE PESO FVBD2 |FVBD2 |FVBD3
PUNTUACION FASE (1-4)

Imagen 6. Instrumento de observacion a través de EXCEL y a partir de los
criterios y categorias anteriormente descritos (inclusion)

Los resultados del presente trabajo muestran como los estudiantes estan de
acuerdo con los beneficios que aportan las metodologias participativas,
confirmando lo establecido por otros autores como una de las formas mas
efectivas para mejorar el desarrollo de estrategias interpersonales, incrementar la
intencionalidad formativa, fomentar el dialogo y la capacidad de realizar juicios
con los otros companeros e incluso docentes para evaluar, mejora los procesos y
productos del aprendizaje de las material especificas asi como el desarrollo de
competencias en general, produciendo todo ello un cambio actitudinal hacia el
aprendizaje. Todo ello, supone un indudable valor formativo que ayuda a formar



alumnos mas autonomos, responsables, criticos (21-23) y como la sociedad
demanda, ciudadanos democraticos (24).

o Adquisicion de competencias y ODS

Las competencias generales y objetivos de desarrollo sostenible se encuentran
reflejadas en la tabla 5. En ella se puede apreciar como las competencias a lo
largo del grado van aumentando perceptivamente en los alumnos (salvo un ligero
bajon en la asignatura de 3° concluyendo en 4,17+0,83 puntos en las
competencias generales de todo el grado, como la mas alta. Esto nos indica que
conforme avanza el grado, la percepcion de la adquisicion de estas competencias
por parte de los alumnos se va afianzando y creciendo al tiempo que se va
avanzando de curso. En lo que a los ODS respecta, ocurre justo lo contrario, y es
que a medida que los alumnos van superando cursos en el grado, en cada uno de
ellos la puntuacion media va siendo menor. Los objetivos de futuro deben
continuar en evaluar y comprender aquellos puntos susceptibles de mejora para
elevar la puntuacion perceptiva de los ODS por parte de los alumnos.

ADQUISICION DE COMPETENCIAS

1° - ACUATICAS 2° - COLECTIV
Media DS
3,83 0,80

ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)

1° - ACUATICAS 2° - COLECTIV/
Media DS
4,38 0,68

Tabla 5. Puntuacion media de adquisicion de competencias y objetivos de
desarrollo sostenible
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