
Título: Los espacios verdes de la universidad: co-creando un huerto 
socio-terapéutico y un jardín sensorial 

Objetivos: 
Diseñar e implantar acciones formativas en asignaturas del Grado en Terapia Ocupacional relacionadas con el uso 
de entornos naturales como herramienta de intervención.
Crear en colaboración (co-crear) un espacio natural en el entorno de UNIZAR para uso social.
Fomentar el interés por la naturaleza y sostenibilidad de los/as estudiantes.
Generar espacios compartidos entre personas en riesgo de exclusión social con los/as estudiantes.

Método: 
Metodología Aprendizaje-Servicio.
Trabajo colaborativo del profesorado y del alumnado.
Grupos de discusión.
Comunidades de aprendizaje.

Conclusiones principales: 
1. Se favorece la adquisición de diferentes competencias del estudiantado relacionadas con la evaluación, 

intervención y sensibilización con los problemas de salud mental y de discapacidad intelectual. 
2. Se ha generado un cambio en la conciencia del estudiando respecto a los problemas ambientales y la 

conservación del medio ambiente y de los entornos verdes cercanos. 
3. Se ha fomentado la salud y el bienestar en colectivos en situación de vulnerabilidad. 

Transferencia / Impacto:
• Se ha creado un huerto terapéutico en las instalaciones del Servicio de Actividades Deportivas (SAD) de 

la Universidad de Zaragoza y se ha mantenido el Jardín Sensorial en la Facultad de Ciencias de la Salud. 
• Se ha creado de una comunidad de aprendizaje entre estudiantado y usuarios/as de diferentes recursos 

de personas que atienden a colectivos en situación de vulnerabilidad social.
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