
Memoria final

Proyectos de Innovación Docente 2022-2023

1. Identificación del proyecto

Título: Cómo puedo mejorar la gestión y el control de mi aula. Técnicas y estrategias para docentes.

Programa: PRAUZ (Programa de Recursos en Abierto en la UZ)

Centro: Facultad de Educación

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Carlos Enrique Salavera Bordas

Correo electrónico salavera@unizar.es

Departamento Departamento de Psicología y Sociología

Centro Facultad de Educación

3. Resumen del proyecto

La gestión y el control del aula se tornan fundamentales en el sistema educativo
actual (Lopes & Oliverira, 2022) y se ha convertido en una preocupación
importante en la mayoría de los sistemas educativos y un elemento fundamental
de un entorno de aprendizaje eficaz. La pandemia ha traído un cambio de
metodologías educativas, introduciendo las nuevas tecnologías y sus aplicaciones
a la misma (Chandra, 2021). Sin embargo, cuestiones como la motivación del
alumnado, su implicación en el proceso de enseñanza/aprendizaje se ven cada



vez más debilitadas. El profesorado está viendo las deficiencias en su formación
en estos aspectos, demandan una formación sobre cómo abordar la gestión del
aula, cómo retomar el control de ese aula. El curso viene a proporcionar
herramientas, técnicas y habilidades a toda aquella persona que sienta estas
inquietudes a la hora de asumir la tarea educativa. Intenta abordar soluciones
tanto para los docentes universitarios, como para los futuros docentes en
Educación Infantil, Primaria, Secundaria, Ciclos formativos.... que cursan
estudios ahora en nuestra Universidad. 

Se trabajarán temas como el aula como espacio donde aprendemos, la gestión del
aula, los elementos favorecedores del proceso de enseñanza/aprendizaje, las
distorsiones presentes en aula, los derechos y deberes de los estudiantes,
la indisciplina, técnicas de modificación de conducta: refuerzos, premios y
castigos, los contratos, la motivación o cómo aprender a conocerse mejor como
docente.

4. Participantes en el proyecto

Nombre y apellidos Correo electrónico Departamento Centro

Eva Urbón Ladrero eurbon@unizar.es Departamento de Psicología y Sociología Facultad de Educación

Pablo Usán Supervía pusan@unizar.es Departamento de Psicología y Sociología Facultad de Educación

Pilar Teruel Melero pteruel@unizar.es Departamento de Psicología y Sociología Facultad de Educación

5. Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiación sin detallar cuantía

No han existido otras fuentes de financiación.

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

El proyecto consistió en la elaboración de un material sobre la mejora y el control
del aula.

Contexto de aplicación/Público objetivo (titulación, curso...)

Se ha aplicado en 4º del Grado en Magisterio Infantil.

Curso académico en que se empezó a aplicar este proyecto

Se comenzó en el curso 2022-23.



Interés y oportunidad para la institución/titulación

Trabajar con los futuros docentes un tema como la mejora en la gestión y el
control del aula siempre resulta interesante. Creemos que tiene mucho interés y
es una oportunidad para la institución.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

En este primer año, se ha trabajado en los materiales que ayuden a los futuros
docentes en la gestión y control del aula. La idea es, en años venideros, avanzar
en el desarrollo de nuevas técnicas y estrategias en este sentido. 

Tecnologías utilizadas

Se ha trabajado con materiales en Powerpoint y PDF que les ayude a conocer
técnicas y estrategias para la gestión y el control del aula. 

Tipo de innovación introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

Como soluciones nuevas, decir que trabajar el control y gestión del aula con los
estudiantes, es algo innovador, nunca antes que sepamos se ha aplicado, es decir,
la Universidad de Zaragoza trabaja con este proyecto de forma pionera la
implementación de nuevas técnicas y estrategias para los docentes. 

Impacto del proyecto

El impacto del proyecto habrá que evaluar en ediciones futuras, de momento, en
este primer año, se han trabajado materiales para la mejora de la gestión y
control del aula que sirvan como estrategias y técnicas para los docentes,
intentando establecer una línea base sobre la que trabajar en el futuro.

Características que lo hacen sostenible

El proyecto es perfectamente sostenible. Es deseable además que así sea, por lo
que pueda suponer un programa que trabaje la gestión y el control del aula en los
docentes por la importancia que tienen estos aspectos en el trabajo diario de los
futuros docentes. 

Posible aplicación a otras áreas de conocimiento



Aunque el proyecto está encaminado a dotar de técnicas y estrategias de control y
gestión del aula en los docentes, el proyecto es aplicable a cualquier otra área de
conocimiento de la Universidad de Zaragoza.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

El proyecto responde a la necesidad de trabajar la gestión y el control del aula con
los futuros docentes. Este tema se ha convertido en una preocupación importante
en la mayoría de los sistemas educativos y un elemento fundamental de un
entorno de aprendizaje eficaz. Aunque la pandemia ha traído un cambio de
metodologías educativas, introduciendo las nuevas tecnologías y sus aplicaciones
a la misma, cuestiones como la motivación del alumnado, su implicación en el
proceso de enseñanza/aprendizaje se ven cada vez más debilitadas. 

El proyecto intenta responder a las deficiencias del profesorado en su formación
de gestión del aula. Los futuros docentes demandan una formación sobre cómo
abordar la gestión del aula, cómo retomar el control de ese aula. 

Así, el proyecto viene a proporcionar herramientas, técnicas y habilidades a los
futuros docentes en Educación Infantil, Primaria, Secundaria, Ciclos
formativos.... que cursan estudios ahora en nuestra Universidad. 

Como conocimiento que se genera, se trabajan temas como la gestión del aula, los
elementos favorecedores del proceso de enseñanza/aprendizaje, las distorsiones
presentes en aula, los derechos y deberes de los estudiantes, la indisciplina,
técnicas de modificación de conducta: refuerzos, premios y castigos, los
contratos, la motivación o cómo aprender a conocerse mejor como docente,...

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Los objetivos buscados con el proyecto fueron:

- Conseguir que los materiales puedan ser utilizados en grupos de aprendizaje a
lo largo de todo el mundo, facilitando así el intercambio de conocimientos y de
experiencias educativas.

- Dotar a los participantes de herramientas, técnicas y habilidades para mejorar
el control del aula.

- Proporcionar herramientas, técnicas y habilidades a los alumnos/as del curso
para la gestión del aula.



- Facilitar un autoconocimiento de los participantes, que les facilite su trabajo en
el aula.

- Explicar los elementos facilitadores para la gestión del aula, así como aquellos
que la dificultan.

- Capacitar a los alumnos/as en la gestión y control de su aula.

Asimismo, trabajar con los ODS nº4 Educación de Calidad y ODS nº5 Igualdad
de género.

8. Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Materiales:

- Dinámicas

- Power-point

- Videos ilustrativos

- Casos prácticos

La muestra está compuesta por alumnos/as de los Grados de Magisterio de
Educación Infantil y Primaria.

Este proyecto se ha trabajado en dos fases a lo largo del curso 2022-23:

1. elaboración de los materiales 

2. trabajo con los alumnos, a través de una metodología experimental, activa,
basada en el aprender haciendo y en la participación 

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

La eficacia y la eficiencia del proyecto se verá a medio-largo plazo. La idea era
empoderar al alumnado en técnicas y herramientas de gestión y control del aula.
Las expectativas por parte del equipo responsable del proyecto se han cumplido,
creemos que los objetivos se han llevado a término y que esto redundará en
beneficio no sólo de nuestro alumnado sino de aquellos discentes que trabajen
con ellos.



10. Continuidad y Expansión

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

La idea inicial del proyecto es darle difusión en las Jornadas de Innovación de la
Universidad de Zaragoza como en otras Jornadas propuestas por otras
Universidades, dado que puede llevarse a cabo en cualquier contexto. Es un
proyecto totalmente sostenible ya que no requiere coste económico alguno, tan
solo coste personal del docente en preparar y actualizar los materiales.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cómo se han comprobado

Método de evaluación, Resultados.

El equipo responsable del proyecto creemos que los objetivos se han llevado a
término. Se han realizado encuestas de evaluación, con resultados positivos.
Asimismo, los índices de satisfacción han sido realmente altos, tanto en el equipo
como en nuestro alumnado, con una nota media de 8.7 puntos de satisfacción.
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