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1. Identificacién del proyecto

Titulo: Desarrollo de material audiovisual en abierto complemento de las practicas de la asignatura
Procedimientos Generales de Fisioterapia Il ("Tele-Practicas")

Programa: PRAUZ (Programa de Recursos en Abierto en la UZ)
Centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Estudio:  Fisioterapia

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Miguel Malo Urriés

Correo electrénico malom@unizar.es

Departamento Departamento de Fisiatria y Enfermeria

Centro Escuela de Doctorado, Facultad de Ciencias de la Salud

3. Resumen del proyecto

El Proyecto de Innovacion Docente consiste en la creacion de un material
audiovisual que permita al alumnado repetir de forma telematica las practicas
que ha realizado presencialmente en clase, pertenecientes a la asignatura de
Procedimientos Generales de Fisioterapia II del Grado de Fisioterapia de la



Universidad de Zaragoza, a modo de "Tele-Practicas". Es decir, se pretende
disenar un material audiovisual (con futuro desarrollo interactivo) que permita:

* Que los alumnos puedan preparar las practicas en casa antes de ser
realizadas en clase de forma presencial.

* Que que los alumnos puedan repasar las practicas de la asignatura en su
propio domicilio, permitiendo la consolidacion de los conocimientos y
evitando la pérdida de detalles que pudieran pasar desapercibidos en clase
presencial.

® Que los alumnos puedan visualizar el uso de todos los equipos de
electroterapia disponibles en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Zaragoza.

4. Participantes en el proyecto

Correo

electrénico Departamento Centro

Nombre y apellidos

Elena Bueno Gracia ebueno@unizar.es Departamento de Fisiatriay  Facultad de Ciencias de la Salud

Enfermeria
Elena Estebanez de elesteba@unizar.es Departamento de Fisiatriay  Escuela de Doctorado, Facultad de
Miguel Enfermeria Ciencias de la Salud
Maria Isabel ialbarova@unizar.es Departamento de Fisiatriay = Escuela de Doctorado, Facultad de
Albarova Corral Enfermeria Ciencias de la Salud

Pablo Fanlo Mazas pfanlo@unizar.es Departamento de Fisiatriay ~ Facultad de Ciencias de la Salud
Enfermeria

5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

No ha existido otra fuente de financiacion diferente a la obtenida por el Programa
de la Universidad de Zaragoza.

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Se trata de un proyecto tipo Desarrollo.

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

El presente Proyecto de Innovacion se encuadra en la asignatura Procedimientos
Generales de Fisioterapia II (codigo 25651), impartida en el segundo cuatrimestre
del segundo curso del Plan 605 de Grado en Fisioterapia.



Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

El presente proyecto ha comenzado en el Curso 2022/2023.

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

El presente proyecto ha supuesto una oportunidad para la titulacion de Grado en
Fisioterapia, al ofrecer un material audiovisual en forma de Tele-Practicas para su
alumnado. Esto ofrece la posibilidad de preparar-realizar-repasar las practicas
desde un entorno telematico. Ademas supone una oportunidad de cara a liderar
un nuevo entorno en el modelo de ensenanza-aprendizaje, siendo también una
oportunidad para implementar formacion a distancia.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Se utilizaron métodos de Grabacion de material audiovisual.

Tecnologias utilizadas

Se han utilizado camaras de alta definicion, micréfonos inalambricos y sistemas
de registro y edicion de ambos.

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

La principal innovacion es la preparacion y registro del material practico de la
asignatura en modo audiovisual que permita realizarlo a modo de Tele-Practica.

Impacto del proyecto

Se trata de un proyecto que ha generado un importante impacto por un lado en
términos de calidad a nivel formativo, al introducir materiales audiovisuales que
permiten preparar y repasar las practicas de la asignatura.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

El proyecto ha sido sostenible en términos economicos, al introducir material
audiovisual disponible para el resto de cursos venideros, a un coste econéomico.
Ademas, también es sostenible en el tiempo, al formar parte de una linea de
trabajo e investigacion.



Posible aplicacion a otras areas de conocimiento

El material desarrollado es especifico para la asignatura para la que ha sido
desarrollado. No obstante, la metodologia es aplicable a cualquier area de
conocimiento.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

Como se indico en el Proyecto inicial, el presente proyecto responde a la necesidad
de cubrir el cambio creciente en el modelo educativo, basado cada vez mas en el
trabajo activo por parte del estudiante. Este hecho, requiere del desarrollo de
materiales didacticos de calidad. La situacion vivida de necesidad de realizar
formacion a distancia ha evidenciado las carencias que teniamos en el pasado,
que tienen que ser cubiertas con este tipo de proyectos.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicito el proyecto.

Tal y como se indic6 en la memoria inicial del Proyecto, los objetivos iniciales del
mismo fueron:

® Permitir al alumnado preparar los contenidos de las practicas previamente a
su realizacion, lo que ha demostrado una gran repercusion a la hora de
conseguir un aprovechamiento optimo de las mismas.

* Permitir al alumnado repasar las practicas tras su realizacion, afianzando los
conocimientos adquiridos y permitiendo resolver dudas que hayan quedado.

* Permitir al alumnado la visualizacion de los diferentes equipos de
electroterapia con los que cuenta la Universidad de Zaragoza, ya que por
cuestiones temporales-fisicas-metodologicas, no se pueden realizar todas las
practicas con todos los equipos disponibles.

Ademas, su realizacion, traté de cubrir otros objetivos secundarios:

* Promover la publicacion en abierto de material docente practico de la
asignatura Procedimientos Generales de Fisioterapia II (Electroterapia) para
compartir los recursos y el conocimiento, haciéndolos accesibles a cualquier
persona, en acceso abierto y alojado en la plataforma de cursos Moodle, con
el fin ultimo de que contribuyan al aprendizaje de toda la sociedad.

® Cubrir el nicho formativo carencial que ha evidenciado la situacion
pandémica vivida en los ultimos dos anos, en el que se carecia de un material
formativo que permitiera la formacion a distancia u online de calidad.



® Ofrecer una nueva forma de consolidar las practicas en las que se respete
principios de saneamiento en situaciones pandémicas como la vivida
recientemente en las que la distancia social y la higiene resultan clave para
evitar la transmision de enfermedades infecciosas.

® Ofrecer una educacion inclusiva y equitativa para todos en todas las
situaciones y momentos de la vida.

® Divulgar buenas practicas de innovacion docente dentro de la comunidad
universitaria de la Universidad de Zaragoza y fuera de ésta.

Respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la agenda 2030, se
relaciono con los objetivos:

® Objetivo ODS 3. Salud y bienestar, al buscar garantizar una vida sana y
promover el bienestar en todas las edades, esencial para el desarrollo
sostenible. De hecho, el presente Proyecto de Innovacion Docente, ha nacido
de la necesidad surgida a raiz de la pandemia de COVID-19, que ha
evidenciado que se requieren nuevas formas de educacion y nuevas formas de
relacionarnos, en los que la distancia social, la higiene y el saneamiento
resultan claves para evitar la transmision de enfermedades infecciosas.

® Objetivo ODS 4. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
La publicacion en abierto del presente material supone una facilitacion al
acceso de la informacion universal de forma inclusiva, equitativa y de calidad,
promoviendo las oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Se ha tratado de un Proyecto de Innovacion Docente consistente en la creacion de
un material audiovisual que permita al alumnado repetir de forma telematica las
practicas que ha realizado presencialmente en clase, pertenecientes a la
asignatura de Procedimientos Generales de Fisioterapia II del Grado de
Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza, a modo de "Tele-Practicas".

El equipo ha desarrollado a lo largo del presente curso un material audiovisual
para:

® Que los alumnos puedan preparar las practicas en casa antes de ser
realizadas en clase de forma presencial.



* Que que los alumnos puedan repasar las practicas de la asignatura en su
propio domicilio, permitiendo la consolidacion de los conocimientos y
evitando la pérdida de detalles que pudieran pasar desapercibidos en clase
presencial.

® Que los alumnos puedan visualizar el uso de todos los equipos de
electroterapia disponibles en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Zaragoza.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

El proyecto ha permitido el desarrollo de un material audiovisual sobre las
practicas de la asignatura de electroterapia, que pueden ser utilizados en futuros
cursos, permitiendo al alumnado preparar las clases previamente y repasar las
clases posteriormente.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .

El presente proyecto ha tenido marcadas sus lineas de Continuidad y Expansion
a través de las siguientes guias:

* Ha fomentado la creacion y consolidacion (sostenibilidad) de un grupo de
profesorado en Fisioterapia que desarrolle experiencias y estudios sobre la
utilizacion de metodologias activas y colaborativas, utilizando tecnologias
innovadoras para la mejora del proceso de aprendizaje, acercandolo a la
realidad profesional mas actual en el campo de la Fisioterapia, al ser técnicas
innovadoras en el ambito clinico e investigador.

* Ha buscado, ademas de realizar el Proyecto de Innovacion e investigar los
resultados y mejoras que produce, divulgar (difusion) su experiencia en foros
de metodologia e innovacion docente, a través de seminarios formativos,
Jornadas de Innovacion Docente e Investigacion Educativa, tanto en el foro
interno de la Universidad de Zaragoza como en foros externos.

* Ha potenciado los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), tal y como se ha
detallado en el Apartado de Objetivos (sostenibilidad).

* Ademas, se ha fomentado la transferibilidad a otras asignaturas dentro del
Grado en Fisioterapia (Farmacologia) y a otras titulaciones como Medicina, a
través del contacto en Foros de Debate y Congresos.



11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y como se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.

Al finalizar el proyecto se ha conseguido cubrir los objetivos, obteniendo un
material audiovisual disponible para los alumnos de la asignatura, que ha
logrado un alto nivel de Satisfaccion con dichos contenidos.

Ha sido valorado utilizando una escala de valoracion de la satisfaccion tipo Likert
de -5 a +5, obteniendo una puntuacion de 4.3.

El material queda a disposicion del alumnado, comision y toda la comunidad en
abierto, inicialmente a través del curso no reglado de Moodle "Desarrollo de
material audiovisual en abierto complemento de las practicas de la asignatura
Procedimientos Generales de Fisioterapia II ("Tele-Practicas")" disponible en el
siguiente enlace https://moodle.unizar.es/add/course/view.php?id=79893
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