BENEFICIA QUE
TENGAIS ESTA
INFORMACION?

Vuestro hijo, dentro de poco sera
operado. Los padres podeis ayudarle a
afrontar esta experiencia, para que sea

lo menos estresante posi

nals
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un lado, como apoyo y por otro, como

UuADéAAﬁhAl E'LEHUDPSE?I:IL modelo ante vuestro hijo.

PROGRAMA
PREPARACION
PSICOLOGICA
PARA CIRUGIA
NFANTIL

sitario Virgen Macarena

CONTACTANGS SI
NECESITAS AYUDA

Ya que lo desconocido es lo que mas nos
inquieta, debéis saber como va a ser la
experiencia que va a vivir con el objeto de
desdramatizarla todo lo posible.

Es de gran ayuda que manejeis una serie de
tecnicasy "trucos” que le ayuden a afrontar
€S0s momentos con una predisposicion
activa y positiva.

Para consequir esos objetivos os ofertamos
este texto. Queremos que conozcais lo que
supone la experiencia por la que pasaray cual
deberia ser vuestro papel.

Con este Programa de Preparacion
Psicologica para la Cirugia Infantil,
esperamos poder contribuir a conseqguir que
la experiencia quirurgica sea lo mas positiva y
saludable posible, tanto para vuestro hijo
como también para vosotros. En ello hemos
puesto nuestro empeno e ilusion.




;COMO DEBEMOS

ACTUAR LOS
PADRES ANTE

NUESTRO HIJO?

pital Universitario Virgen Macarena

e Explicarle los beneficios de la cirugia

con un vocabulario que pueda
entender. Por ejemplo: “Después de
que el medico te cure tu ...., podras
jugar a.....". Poner énfasis en que no ha
hecho nada malo, que la cirugia no es
un castigo.

Buscar informacion sobre la
enfermedad. De todas maneras, nadie,
ni siquiera vuestro hijo, espera que los
padres lo sepamos todo. No tener
miedo en decirle "no sé".

Yermitir que el nino colabor

eenla
re rl aquellevaraa
ospital. Seré ivo llevar

juguetes, fotos de familia...
Asequraros de permanecer con ély
brindarle consuelo y seguridad.
Cuando debais separaros,
comunicérselo y decirle que
regresareis con él.

Explicarle que se encontrara con
diferentes personas (medicos,
enfermeras, celadores) cuya intencién
sera ayudarle, aunque para ello tengan
que realizar procedimientos que
puedan causar molestias.
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PREESCOLAR (DE [+ «ESCOL
3 A 6 ANDS)>

Darle explicaciones sobre aquellas cosas que

'NFDRMAC'DN él puede observar, sin hacer referencia al

funcionamiento interior del cuerpo.

ADAPTADA A~LA Tambien se ]e dei)e Faxplicir qlljf SsnS?Ciines
EDAD DEL N'NO: va a experimentar durante el tratamiento.

» Uno de los principales miedos a esta edad

la separacion de sus padres irle,
e a ir, regresara
Gkt T
. egurarse de que sabe por qu a

operar. A esta edad suelen tener una idea
erronea de la hospitalizacion. Muchas
veces piensan que han hecho algo
incorrecto.
» Eljuego es un aspecto importante en esta
edad. El uso de figuras o dibujos para
explicar la situacion es mas conveniente
que la sola informacion.
Describir la anestesia como: "un doctor te
ayudara a estar dormido mientras te operan,
al Universitario Virgen Macarena para que no te duela, y te despertara cuando
: todo termine”
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— Contigo —

DESCRIPCION DE
LOS PROCESOS
DEL NINO QUE VA
A SER DPERA§I
Los pasos que siguen los

ninos y lo que se les va
advirtiendo para que esten

tranquilos: MAStAR'LLA'

< PRAUIROFAND
SALIDA

SENSACIONES:






« [MacCareha es uha hiha que Va al colegio, juega con
sus amigos y quiere mucho a SUS papas vy a

sus abuelos.

- [Le gusta mucCho ayudar a Su madre en |a CoCiha Y
juega la £utbol por (as tardes.

. Un dia Macarena S€ pohe malita y sus papas la

llevah al docCtor.
o Este doctor es €| pediatra...




E| pediatra Ahtonio

- Antonio es unh pediatra muy majo, COhoce a

Macarena desde que hacCio.

- A MacCarena le Cae muy bieh Anhtonio, confia en é|

porque Sabe que esta ahi para cuidarla.

- ANntonio |e diCe que tiene que ir al hospital

Para gue solucionen su
problema de Salud.
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MaCarena y sus papas Van al Hospital.
Este hospital se llama [VJaCarena,

IQué casualidadi

Alli los estan esperando [@ @hestesista

gol y el Cirwaho Juah. EI hospital es
un edificio muy grande, en el que trabaja
mucha gente para Cuidar a |0S hinos.

Juan, el Cirwano, es muy amable y se enCarga de arreglar por
dentro a |0S hihoS Cuanhdo 31g€0 no |es FunhCioha.

Sol, la simpatiCa anestesista, le Cuenta que no le va a doler
nada, aSi que MacCareha ho tiehe hingunh miedo.




ES muuuuuuuuuuy importante que:
o Duerma bien
o NO Coma 8 horas antes de la Cirugia
o Prepare |a maleta para el grah dia
o ESté bien limpita

Y LO MAS IMPORTANTE:

VaYa acompanada de su juguete £avorito




- [a anestesista SOl e Cuenta uh seCreto.
Ella es la medico de |os suenos. Se
encCarga de que se duerma Y de que se
despierte feliz...

- iGin hada hadita de dolor!

- [MacCarena tiene gue prepararse para la
operacion. [e dice a Sol que |le dé la
mManho muy fuerte.

- Tienen que darle uh pinChacCito, pero SOl
|e diCe uh truquito.
IS sopla muy fuerte no (e
dolerd nada de haa




Vamos al guirdfano FELIZ

El quirGfano feliz es uha Zoha Secreta del hospital, es
uh Sitio muy Srahde y |leho de |uZ.

(Parece uha have espacial!

Aungue |0s papas ho puedeh entrar hasta que termine
la Operacion, MaCareha estara Siempre acompanada
Y Culdada.

A| entrar en el quirofano, le colocah muchas pegatinas
Y Uha |uZ roja en el dedo.

[a anestesista trae uha mascara Conh un globo Verde.
Le diCe a [MaCarena que piense en su recuerdo
preferido, el gue |a hace mas felizZ...

Ahora s6lo queda |0 mas £acil y divertido:

iHinchar el globo!... Y MaCareha |0
hinCha Coh muuuuucha fuerza
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Es hora de despertarse Y Volver con |0S papas.

Cuando MacCarena estd recuperada e| pediatra le dice

que puede volver al cole.

MacCarena les cuenta a Sus amigos que ha salido todo

genial, han sido muy simpaticos con ella Y ha sido una nina
muy Valiente.

IBRAVO POR MACARENA/
Y tU, ¢vas a ser igual de valiente que ella?




