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Resumen

Actualmente los niveles de préactica habitual de actividad fisica (AF) cada vez son mas
bajos entre la poblacion adolescente, incrementandose por un lado los comportamientos
sedentarios y al mismo tiempo, disminuyendo por otro el disfrute y la sensacion de
competencia en las clases de Educacion Fisica (EF). Conocer el nivel de competencia
autopercibida se antoja fundamental para a partir de ahi poder tomar medidas y tratar de
aumentar dicha percepcion y crear cierta adherencia hacia la AF. El objetivo principal de este
trabajo fue analizar y conocer la competencia autopercibida de los alumnos y alumnas de 2°y
3° de la ESO del LE.S Pirdmide de Huesca antes y después de impartir las unidades
didacticas correspondientes al segundo periodo de practicas. En este caso, se llevaron a cabo
las unidades de balonmano y baloncesto, con segundo y tercero respectivamente. La muestra
estuvo compuesta por 89 adolescentes. Para la obtencidn de datos se utilizd un cuestionario
validado: el Test Ampet, compuesto por 4 dimensiones. Los resultados del trabajo mostraron
unos niveles generalmente altos de la percepcion de competencia, tanto al inicio como al final
de la unidad. En el resto de dimensiones se obtuvieron resultados coherentes en relacion a los
de competencia autopercibida, obteniendo los valores mas bajos en la dimension ansiedad y
valores mas elevados en la dimensién compromiso con el aprendizaje. La propuesta de
intervencion se baso en aplicar una metodologia comprensiva, implicando al alumnado
cognitivamente, ofreciendo feedback positivo e interrogativo y disefiando las tareas con cierta
parte de contenido ludico y ajustadas a las caracteristicas de cada grupo, con la finalidad de
gue todos se sintieran competentes y en la medida de lo posible, crearles una adherencia hacia
la realizacion de AF.

Palabras clave: Percepcion de competencia, Adolescentes, Deporte colectivo, Actividad

fisica, baloncesto y balonmano.
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Abstract

Currently, the levels of regular physical activity (PA) are increasingly lower among
the adolescent population, with an increase in sedentary behaviour on the one hand and, at the
same time, a decrease in the enjoyment and feeling of competence in Physical Education (PE)
classes on the other. It is essential to know the level of self-perceived competence in order to
be able to take measures and try to increase this perception and create a certain level of
adherence to PA. The main objective of this work was to analyse and find out the self-
perceived competence of the students of 2nd and 3rd ESO of the I.E.S Piramide de Huesca
before and after teaching the didactic units corresponding to the second period of practice. In
this case, the handball and basketball units were carried out with second and third year
students respectively. The sample consisted of 89 students. A validated questionnaire was
used to obtain the data: the Ampet Test, composed of 4 dimensions. The results showed
generally high levels of perceived competence, both at the beginning and at the end of the
unit. In the rest of the dimensions, the results were consistent with those of self-perceived
competence, with the lowest values in the anxiety dimension and the highest values in the
commitment to learning dimension. The intervention proposal was based on applying a
comprehensive methodology, involving the student cognitively, offering positive and
questioning feedback and designing the tasks with a certain part of playful content and
adjusted to the characteristics of each group, with the aim of making everyone feel competent

and, as far as possible, creating adherence to the performance of PA.

Keywords: Perception of competence, Adolescents, Collective sport, Physical activity,
basketball and handball.
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L i60 v justificacid

El presente documento corresponde al Trabajo Fin de Master de la especialidad de
Educacion fisica (en adelante: EF). En este caso, el tema elegido para el desarrollo de este
trabajo ha sido la percepcion de competencia o de habilidad motriz que tienen los
adolescentes en sus clases de EF. Para concretar un poco mas, se ha llevado a cabo la
investigacion en cuatro clases en total, dos de segundo de educacién secundaria obligatoria
(en adelante: ESO) y dos de tercero de la ESO.

He querido considerar este tema para mi trabajo porque pienso que cada dia son mas
las personas que desde pequefios no practican ningun tipo de deporte ni realizan ninguna
actividad fisica (en adelante: AF) y que por consiguiente, tampoco aprovechan las clases de
EF. Esto conlleva a que desde muy jovenes, durante las clases de EF no se sientan
competentes y ademas de esto, les cueste mas esfuerzo realizar las tareas propuestas y por

ello estén mas a disgusto.

Desde mi punto de vista asi es la situacion de los adolescentes en relacion a la
actividad fisica en la actualidad: Sustituyen la AF por otro tipo de actividades sedentarias y
malos habitos, y cada vez méas temprano, no adoptan un minimo de habilidad motriz y
coordinacién durante su infancia y/o adolescencia. Por ello muchos se acaban sintiendo poco
competentes en cuanto a las actividades deportivas se refiere por lo que incrementa el rechazo

a estas.

Es este motivo el que me hizo reflexionar durante mi periodo de practicas. En mi
primera sesién con cada clase, durante la presentacidn, le pregunté a cada alumno si realizaba
alguna AF o deporte de manera habitual y me quedé bastante impactado con la cantidad de
discentes que no realizaban ningln tipo de deporte. Asi pues, viendo esta situacién tan
Ilamativa y tras hablar con mi tutora, decidi investigar cual era el grado de competencia
motriz y percepcion de competencia hacia las tareas y las clases de EF. Lo llevé a cabo en las
clases en las que yo imparti las unidades didacticas. El objetivo que me planteé entonces fue,
tratar de aumentar ese grado de percepcion de competencia desde el inicio de la unidad hasta
el final, tratando de dar feedback positivos y ayudando a aquellos que tenian mas dificultades.
Por ello proporcioné una encuesta al principio y al final de cada unidad, balonmano y

baloncesto, con segundo y tercero respectivamente.

A continuacion, se expone en el siguiente apartado el marco tedrico, en el gque se

describen los conceptos de competencia motriz y percepcion de competencia y la relacion
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que estos tienen con la practica fisico deportiva y el nivel que presentan los adolescentes en
ambos pardmetros. Ademas, se hace mencidn a los deportes colectivos como una herramienta
atil para los docentes de EF y para cerrar el marco tedrico se describen brevemente las cuatro
dimensiones a las que hace referencia el cuestionario utilizado para la investigacion.
Posteriormente se desarrolla el apartado de los objetivos, siendo el principal analizar los
niveles de competencia motriz que perciben los alumnos y alumnas de 2° y 3° de la ESO.
Después se contextualiza el caso, se describe la muestra y se explica con detalle el
procedimiento de recogida de la informacién. Para acabar se lleva a cabo el analisis del caso,
plasmando los resultados de las encuestas con su correspondiente discusion. De ahi se

extraera una propuesta de intervencion para posibles mejoras.

2. Marco teorico

2.1. Concepto de competencia motriz

Para que el lector se sitle en un contexto especifico y en un marco conceptual, lo
primero que se debe hacer es definir el concepto de competencia motriz. A lo largo de los
afios, son muchos los autores que la han definido y que han hecho investigaciones sobre la
misma (Murillo et al., 2014; Fairclough, 2003).

La competencia motriz implica que una persona pueda adaptarse y ajustarse a las
exigencias del contexto para realizar un buen trabajo, no es solamente el aprendizaje y
destreza de habilidades de diferente naturaleza, sino que engloba un conjunto de
conocimientos (que abarcan el saber qué, cdmo, cuando y con quién hacer) que se usan con
intencionalidad para hacer frente a las tareas motrices que se presentan (Ruiz, 1995). Asi pues
y siguiendo el hilo a esta definicion, Ruiz (2004) considera que un alumno/a aprendera a ser
competente cuando sea capaz de interpretar y seleccionar aquellos recursos concretos para

dar respuesta a las demandas de su entorno de manera eficaz.

Si destacamos otros autores, Zabalza (2003) la define como el conjunto de
conocimientos y habilidades que las personas necesitan para desarrollar cualquier tipo de
actividad, por lo tanto esta definicion difiere poco de la anterior definicién. Mientras que
Yéaniz y Villardon (2006), consideran que la competencia motriz es el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desempefiar una ocupacion propuesta,
y la capacidad para movilizar y aplicar estos recursos en un entorno determinado para
producir un resultado definido. Asi pues esta definicion anade el término de “actitud”, lo cual

puede ser relevante en ciertos casos. Agrupando todas estas definiciones en una Unica, se
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puede decir que la competencia motriz atiende a la capacidad que tiene una persona para
desenvolverse con solvencia en diferentes situaciones motrices interpretando el contexto y el

entorno y tomando las decisiones adecuadas en cada momento.

2.1.1.Relacion entre competencia motriz y practica de AF

Como ya se ha comentado en la introduccion, la competencia motriz esté directamente
relacionada con si un alumno/a o no realiza practica de AF o algin deporte de manera
habitual fuera del centro. Los estudiantes que estén en contacto habitual con la practica
fisico-deportiva y ademas estén mas comprometidos con las clases de EF, serdn mas capaces
a la hora de ejecutar ciertas acciones motrices y por ende mayor nivel de competencia motriz
(de Cos et al., 2019). Esto esta refrendado por numerosos estudios, por ejemplo Khodaverdi
et al. (2013) y Stodden et al. (2008) coinciden en afirmar que existe una relacion positiva y

significativa entre la practica fisico-deportiva y la competencia motriz,

Como afirma Ruiz (1995), la competencia motriz mejora respecto a la posibilidad de
tener mayores oportunidades de practica, tal como ocurre con las personas que gozan de una
buena economia o nivel de vida y que por tanto las opciones de acceso a los contextos
deportivos (clubes federados, participacion en deporte para todos, etc) son mayores. Para
matizar todavia mas, un estudio afirma que los alumnos/as que se sienten mas competentes a
nivel coordinativo y motriz son los que realizan actividades fisico-deportivas colectivas,

frente a los que practican actividades y/o deportes individuales (Mannino y Robazza, 2004).

Por tanto, se podria pensar que los contextos de practica deportiva de caracter
colectivo son més propicios para la comparacion de la propia habilidad con la de los demés
(competencia comparada), y al mismo tiempo para recibir feedback y ser evaluados por
entrenadores y profesores, aspectos que cuando resultan positivos e incrementan la

motivacion y competencia motriz (Weiss y Ferrer-Caja, 2002).

2.1.2 Nivel de competencia motriz en adolescentes

Como bien es sabido por todos, en la actualidad cada vez es més elevado el nimero de
adolescentes que tienen una vida sedentaria en nuestro pais, y lo que es peor todavia, cada
vez abandonan la préctica deportiva mas temprano o incluso ni empiezan. Desde hace unos
afios, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera el sedentarismo como uno de

los primeros factores de riesgo y mortalidad en la poblacién, ya que, el 60% de las personas
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no cumplen con los niveles de AF recomendados para su edad (Bull et al., 2020). En la
actualidad, el sedentarismo se esta haciendo muy notorio sobre todo en los adolescentes,
alcanzando unas elevadas tasas de abandono de la practica deportiva especialmente entre los
12-18 afios (Chill6n et al., 2009).

Esto supone un problema en nuestra sociedad y a su vez afecta directamente a la
competencia motriz de los discentes. En las Gltimas décadas, se han realizado investigaciones
relacionadas con la competencia motriz (Katic et al., 2013; Lorson et al., 2013) y todas ellas

manifiestan un descenso de los niveles de competencia motriz en los adolescentes.

Estos pésimos niveles, tanto de nivel de AF como de competencia motriz, preocupan a
todos los profesionales que engloba el &mbito motor, ya sea a nivel educativo o deportivo,
puesto que la competencia motriz no sélo es de gran relevancia en el desarrollo integral de los
y las jovenes, sino que se define como elemento primordial a la hora de predecir la préctica
fisico-deportiva, entendiendo la competencia motriz como dinamizador del deseo de practica
(Ruiz, 2010).

Hay numerosas investigaciones que refuerzan la idea de que la competencia motriz
depende en un elevado grado del nivel o la cantidad de actividad fisico-deportiva que cada
persona realice. En el estudio de Lisa et al. (2016) se halld6 que la AF se relacionaba
positivamente con una mejor coordinacién motora. Ademas, también se encontraron pruebas
indeterminadas de que la AF influia en el control de objetos o en la competencia en

habilidades locomotoras.

Con esto, la conclusion clara que se puede extraer es que la practica fisico-deportiva,
del tipo que sea, influye directamente en la competencia motriz, mostrandose mejores niveles

en aquellos que realizan AF o deporte de forma habitual.

2.2. Concepto de percepcion de competencia

Para la mejor comprensién del tema de trabajo y el objeto de la investigacion,
considero necesario el diferenciar los términos de competencia motriz, definido ya
previamente, con el de percepcion de competencia. Basandonos en autores igualmente, Harter
(1982) definio la percepcion de competencia como la creencia personal que cada uno tiene
sobre su habilidad en un &mbito de logro especifico. En el caso de las clases de EF, es decir,
un ambito deportivo, la percepcion de competencia se define como la creencia que cada
individuo tiene sobre su capacidad para resolver diferentes situaciones motrices (Arruza et
al., 2011).
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Como ya se ha comentado anteriormente, la percepcion de competencia estd muy
ligada al nivel de disfrute y confort de las tareas a llevar a cabo, y en nuestro contexto, de las
clases de EF. Esto se ha demostrado en muchos articulos como por ejemplo el de Hellin,
Moreno y Rodriguez (2006), que aseguran que una mejor percepcion de la competencia
motriz, se corresponde con una mayor probabilidad de disfrutar de la AF y de reforzar la

adhesion y persistencia a la practica fisico-deportiva.

2.2.1 Relacién entre percepcion de competencia y AF

Cuando la practica fisico deportiva resulta agradable para el sujeto se produce en éste
un juicio favorable sobre su propia habilidad y una actitud positiva hacia la misma. En
cambio, la actitud hacia la practica se torna desfavorable cuando las condiciones que
constituyen el entorno de la tarea y/o sesion superan las posibilidades de ejecucion de cada
uno, produciéndose asi una falta de confianza en si mismo, lo que se conoce como
incompetencia. Las investigaciones, en este sentido, apuntan que una mejor percepcion de la
propia competencia motriz se traduce en mayores posibilidades de disfrutar con la actividad
fisica y de mantener el interés por seguir practicando (Weiss y Ebbeck, 1996), lo que podria
reflejarse en adoptar habitos saludables en cuanto a AF. Esta informacion se puede resumir en
que es muy conveniente plantear la AF y las clases de EF de forma agradable, lidica e
integradora para el sujeto. Ademas, las investigaciones sobre la AF y las percepciones sobre
uno mismo confirman que la realizacion de actividades fisico-deportivas incrementa el
sentimiento de competencia y mejora la autoestima, respecto a las actitudes mas sedentarias
(Balaguer, 1998; Carroll y Lumidis, 2001).

2.2.2 Percepcion de competencia en adolescentes

Como es sabido por todos, la realizacion habitual de AF o deporte favorece los niveles
de percepcién de competencia, por este motivo aquellos adolescentes que realicen actividades
extraescolares o deporte de manera autbnoma fuera del centro presentaran niveles mas altos
de competencia autopercibida (Balaguer, 1998; Carroll y Lumidis, 2001). Ademas otro
estudio (Moreno, 2005) revela que los adolescentes se encuentran coémodos y estan
satisfechos con la EF tienen un clima motivacional, una competencia deportiva y una

confianza en si mismos mas elevada que los que no estan satisfechos.

Ademas, sera importante que los estudiantes sean capaces de distinguir entre el nivel
de competencia motriz real y la percepcion de competencia que tienen de si mismos, ya que,

ambos factores intervienen en la adherencia o motivacion hacia la practica de actividades
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fisico-deportivas, que ayudara a aumentar esos niveles de percepcion de competencia (Urrutia
et al., 2020).

Por altimo destacar que cada vez son mas los adolescentes que adoptan estilos de vida
sedentarios y por tanto, cada vez es mas frecuente la ausencia de practica deportiva tanto en
la poblacién escolar como en la adolescente. Asi pues, esta relacion directa entre percepcion
de competencia y practica de AF, contribuye a que los niveles de percepcion de competencia

de este colectivo se vean cada vez mas disminuidos.

2.3 Relacion entre competencia motriz y percepcion de competencia

A su vez la percepcion de competencia y la competencia motriz, también guardan
relacién. Numerosos estudios como el de Viholainen et al. (2013) han corroborado la relacién
entre estos dos conceptos, afirmando que el nimero de éxitos y fracasos acumulados durante
las experiencias vividas en un ambito, influyen en la creacién de la percepcién de
competencia motriz de cada individuo. De esta manera, una buena ejecucion de las tareas
motrices (buena competencia motriz) conlleva una valoracién positiva de la capacidad del
propio individuo y a la inversa, una mala practica o experiencia negativa en cualquier

situacion, conduce a la creacion de una baja percepcion de competencia motriz.

Ademas, también guardan relacion con la préactica fisico-deportiva. Segun el modelo
que desarrollaron Barnett et al. (2008) y donde analizan la influencia de la percepcion de
competencia sobre estos dos factores, concluyeron que la percepcién de competencia ejercia
un rol mediador entre la competencia motriz de los nifios y la AF de los adolescentes. Con
todo lo expuesto previamente y teniendo en cuenta la preocupante situacion de la
competencia motriz en la etapa de la ESO y su relacion con la percepcion de competencia
motriz, adopta gran importancia, ya que, puede ser determinante para la practica de la

actividad fisico-deportiva, y por consiguiente, para el afianzamiento de habitos saludables.

Tras la aclaracion de los conceptos clave de la investigacion, se hace mencién a los
deportes colectivos como unidad didactica en la materia de EF. Este tipo de deportes son los
que mas motivan a los estudiantes y por tanto los docentes suelen trabajarlos con frecuencia,
ademas de que ellos también se sienten comodos impartiendo estos contenidos. Esto hace que
durante toda la etapa de la ESO sean los que mas se practiquen y por tanto este hecho puede
favorecer al aumento de la percepcion de competencia y de la competencia motriz, porque el

alumnado esta acostumbrado a trabajar con ellos.
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2.4 Deportes colectivos: Un recurso para aumentar los niveles de competencia motriz

Los deportes colectivos desde hace tiempo resultan un contenido de gran interés para
el desarrollo de la asignatura de EF, independientemente de cual sea el modelo de ensefianza
(Tomas et al., 2010). Y este interés es despertado por la cantidad de beneficios o de aspectos

positivos que estos deportes generan en el alumnado.

Primero de todo, los deportes colectivos requieren el trabajo en equipo, que segin
Villalobos (2009) es aquel en el que la tarea a realizar requiere una intervencion, mas o
menos coordinada, de todo el equipo. Por otro lado los deportes colectivos ayudan al
alumno/a a la construccidon de su autoestima, a esforzarse mas para mejorar y a liberar el

estrés que puedan tener (Adams, 2008)

Pero para ver la magnitud de la cantidad de aspectos y beneficios que estos deportes
generan en los adolescentes, nos basamos en el articulo de Toro (2014) que afirma que los
deportes de equipo generan disciplina en el alumnado, respeto hacia las normas, liderazgo
(tanto si eres lider como si eres el resto de personas que aceptan a ese lider, aprendes a
gestionar ambas situaciones), solidaridad, tolerancia a la frustracion (cuando se pierde) y
respeto y reconocimiento ante el rival (cuando ganas). Todos estos beneficios los hacemos
extensibles al balonmano y baloncesto, que son las unidades que se han llevado a cabo

durante las préacticas.

Segun White (1959), la competencia era en si misma un elemento motivacional, ya
que, el deseo de querer ser y sentirse competente en un ambito especifico, no se deriva de
impulsos o instintos, sino de sentimientos y emociones. Y como ya dijo también Viholainen
(2013) las experiencias previas y el nimero de éxitos y decepciones también influyen en esa

percepcion de competencia.

Pues siguiendo este hilo, se ha encontrado un articulo de Mujica y Jiménez (2020) en
el que se estudia la percepcion emocional de los alumnos/as a través del baloncesto. Algunos
de sus resultados, indican que el alumnado atribuye sus emociones positivas para el bienestar
subjetivo al logro de metas, al componente ludico de las tareas y al recuerdo positivo de
experiencias en torno a la actividad realizada. Por lo tanto, haciendo caso a White (1959), que
dice que la percepcién de competencia depende de las emociones, podemos afirmar que
plantear tareas divertidas y que previamente hayan practicado antes el deporte en cuestion, en
este caso baloncesto, favorecera la percepcion de competencia y competencia motriz de los

alumnos/as.
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Si hablamos del balonmano, un estudio de Li y Lee (2004), afirma que las creencias
implicitas de la habilidad deportiva (percepcion de competencia), tiene una fuerte influencia
sobre el comportamiento durante la practica. Asegura que aquellos que consideran que esa
competencia motriz o habilidad se puede mejorar a través de la constancia y el esfuerzo,
tienen mayores niveles de motivacién y diversion, mientras que los estudiantes que piensan
que la habilidad es algo innato experimentan sentimientos de frustracion y desmotivacion

en el momento de no alcanzar resultados satisfactorios (Li et al., 2005).

Con esto se puede deducir que aquellos estudiantes o deportistas que en deportes de
equipo como el balonmano tengan una alta orientacion a la tarea logran obtener mayor

percepcion de competencia y mejores niveles de motivacion (Fernandez et al., 2017).

2.5 Dimensiones del cuestionario AMPET

Para conocer mas profundamente estos conceptos, existen varios cuestionarios. En el
presente trabajo se ha optado por el cuestionario AMPET disefiado en el estudio de Ruiz-
Pérez et al. (2015) que consta de 32 items y plantea dos dimensiones de la percepcion de
competencia motriz en EF: la comparada con los demas comparieros y la autopercibida.
Ademas de estas dos dimensiones, el cuestionario también incluye items que hablan sobre el
compromiso con el aprendizaje y el estrés y la ansiedad. A continuaciéon se explican de

manera breve dichas dimensiones.

2.5.1 Percepcion de competencia motriz autopercibida

La percepcion de competencia motriz autopercibida o autoconcepto fisico suele estar
vinculado a estudiantes que poseen carencias en las habilidades motoras, del tipo que sean
(Rigoli et al,. 2012). Ademas, este concepto se relaciona con multiples variables
socioculturales como la edad o el género (Ruiz de Azua et al., 2005), practica de AF (Moreno
et al., 2007), problemas de coordinacion (Ruiz et al., 2008) e imagen corporal (Esnaola,
2007).

Es conveniente destacar que a veces entre la percepcion de competencia autopercibida
y la competencia motora real pueden aparecer diferencias, sin embargo el estudio de Garcia-
Canto et al. (2013), afirma que el nivel real de competencia motora de los adolescentes

guarda estrecha relacion con su autopercepcion.
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2.5.2 Percepcion de competencia motriz comparada

Se trata de la percepcion que el alumnado tiene de su competencia motriz o
habilidades pero comparandose con el resto de sus comparieros de clase. Se ha tenido en
cuenta el estudio de Martin y Ruiz (2008) que analizaron la competencia motriz
autopercibida y la comparada, obteniendo resultados mas altos en la primera. Esto puede ser
un indicador de cual seria el tipo de determinacién motivacional predominante debido a que
los alumnos/as valoran en mayor medida sus propias capacidades y el proceso de aprendizaje
propio sin tener presente la comparacion con sus compafieros de aula (Ruiz-Pérez et al.,
2015).

2.5.3 Compromiso con el aprendizaje

El compromiso esta integrado por cuatro dimensiones: afectiva, cognitiva, conductual
y agéntica. La dimensién cognitiva es clave para entender que si los estudiantes logran
autorregularse, las dimensiones conductual y afectiva son las que se pueden observar con y
en el comportamiento que las personas tienen en los contextos de aprendizaje. Por Gltimo, el
compromiso ageéntico es la accion proactiva, constructiva y reciproca que los estudiantes
inician para estructurar su progreso académico y crear un entorno de aprendizaje mas

propicio para ellos mismos junto a otros docentes y pares (Rigo, 2022).

Si se hace referencia a los resultados obtenidos del articulo de Romero et al. (2015),
se certifica que practicar actividad fisica extraescolar de manera regular y el tipo de AF
practicada (colectiva o individual), se corresponde con un aumento del “Compromiso al
aprender” y “Competencia motriz percibida”. Por lo tanto, se puede deducir que aquellos
estudiantes que practican AF de forma habitual presentan niveles mas altos de competencia
motriz y percepcion de competencia lo que lleva implicito un aumento al mismo tiempo del

compromiso con el aprendizaje.

2.5.4 Ansiedad y agobio ante el fracaso

Lo expuesto en el apartado previo esta totalmente ligado a esta dimension. Aquellos
alumnos/as que realicen AF o deporte de forma habitual (en grupo) presentaran mayores
niveles de competencia motriz percibida y con ello disminuiran los valores de estrés o
ansiedad hacia la tarea (Romero et.al, 2015; Luis de Cos et al., 2019). Por este motivo, quizas
se deberia de plantear la posibilidad de aprovechar esta mejora aumentando las horas lectivas
de la asignatura de EF, ya que,todas las actividades que realizamos se llevan a cabo en un

grupo de clase, lo que podria reportar mayores beneficios.
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3. Objetivos

En este apartado se exponen los objetivos que la investigacion presenta tras la
realizacion del marco teodrico. Este trabajo Fin de Master tiene como objetivo principal,
describir los niveles de competencia motriz que perciben los alumnos y alumnas de 2°y 3° de

la ESO antes y después de una unidad de deportes colectivos.

A partir del objetivo principal, se plantean los siguientes objetivos secundarios: 1)
Comparar la evolucion de los niveles de percepcion de competencia motriz al inicio y al final
de la unidad didactica. 2) Ver si existen diferencias en esos niveles entre cursos. 3) Conocer el
grado de repercusion que tienen el resto de dimensiones sobre la competencia motriz

autopercibida.

4 lizacin v descripcién del

4.1. Contextualizacion

El estudio se ha llevado a cabo en un instituto publico de Educacién Secundaria
Obligatoria en Huesca, mas concretamente en el IES Pirdmide (en adelante: IES). El IES se
encuentra a las afueras de Huesca, a unos 3 km del centro de la ciudad y al lado de la Escuela
Politécnica Superior de la Universidad de Zaragoza. Este centro acoge un numero muy
elevado de estudiantes debido a que muchos pueblos de la provincia de Huesca derivan a sus
alumnos al IES, como puede ser Ayerbe, Almudévar, Grafién, etc. Por este motivo el centro
cuenta con una red de transporte con un numero elevado de buses que se encargan de llevar y

recoger al alumnado tanto de Huesca como de los pueblos de alrededor.

Por tanto, el IES es un centro de grandes dimensiones y el nimero total de estudiantes
matriculados en el curso asciende a mas de 900 alumnos (600 en educacion secundaria
obligatoria, 270 en Bachillerato, 15 en PCPI y 15 en Educacion Especial). Si nombramos de
manera general el tipo de estudiantes o poblacion que acude al centro, destaca que el
porcentaje de alumnado inmigrante es bajo (tan solo el 5% del total), principalmente por la
idiosincrasia de los barrios y poblaciones desde las que acude el alumnado al centro. Aln asi,
en este instituto pueden coexistir estudiantes de 30 nacionalidades diferentes. Ademas, el
centro como ya se ha comentado, recibe alumnado tanto de la ciudad de Huesca (60%) como
de distintas poblaciones de la comarca de Hoya de Huesca y Monegros (40%) y por tanto

coexisten una poblacion rural con una poblacion urbana.
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Por otro lado, es necesario describir el entorno donde se encuentra este centro de
enseflanza. En primer lugar, el instituto se puede dividir en dos zonas diferenciadas, una
corresponde a la ESO y Bachillerato y la otra pertenece a la FP y grados medios y superiores.
Aun asi, existen espacios comunes como puede ser la cafeteria y zonas habilitadas para el
horario de recreo. El IES cuenta con un recinto interior donde se encuentra el vestibulo, el
salon de actos, todas las aulas, departamentos, secretaria, direccion, claustros, cafeteria, etc.
Sin embargo, el pabelldn esta alejado de este edificio principal y se halla inmerso en medio
de la naturaleza. El IES posee unas zonas exteriores privilegiadas, con zonas de arboles y
terrenos amplios que los estudiantes aprovechan para descansar en el recreo al aire libre. Y no
solo esto, si no que los docentes de EF también le sacan partido al medio utilizandolo como

un recurso mas realizando unidades didacticas como orientacion, parkour, senderismo, etc.

Si se hace referencia a los espacios para la practica fisico-deportiva, se puede decir
que en este sentido el IES también son unos privilegiados. Hay pabellon polideportivo con
suelo de parquet, piscina en servicio durante el final de curso para las clases de EF, pistas
polideportivas al aire libre (donde se practica futbol sala, tenis, balonmano, baloncesto), pista
de atletismo y un campo de césped artificial construido por la S.D.Huesca y estrenado este
afio. Todas ellas estan en buen estado y te aseguran poder realizar con comodidad cualquier

tipo de deporte o AF.

Para concretar mas, se va a proceder a explicar los espacios y materiales que se
emplearon para las unidades didacticas impartidas durante el periodo de practicas. Como ya
se explicd en el apartado de introduccion, con 2° de la ESO se realizé una unidad didactica de
balonmano y con 3° de la ESO, de baloncesto. Ambos deportes son colectivos y se
desarrollan con un movil (la pelota). La mayor parte de las sesiones de balonmano se llevaron
a cabo en las dos pistas de cemento exteriores. El Unico inconveniente es que habia una red
en medio de la pista (para el tenis) y no se podia quitar. Aun asi se podian realizar las tareas
sin ningun inconveniente y cuando tocaba partido y se empleaba la pista entera, se habilitaba
un campo dentro del pabellén. En cuanto a los materiales, se utilizaban pelotas de balonmano
normales y de diferentes tamafios, pero también habia pelotas de goma espuma para algun
estudiante que trabajaba mejor con estas (por el agarre principalmente). También se
empleaban conos para delimitar zonas y campos y petos de varios colores, para formar

equipos.
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En lo referente a baloncesto, existia una organizacién fija de materiales y espacios
debido a que otros profesores del departamento también estaban impartiendo esta unidad. En
este caso, las sesiones que tocaban a primera hora se realizaban en las pistas exteriores (habia
3 pistas enteras) y con todos los balones (habia en total unos 16), y las clases que
correspondian a la cuarta sesion del dia, se tenian que impartir dentro del pabellon, donde hay
un campo central y luego dos canastas aisladas en la zona de las espalderas, es decir, en total
cuatro canastas. Ademas, también se compartian balones por lo que cada profesor sélo
contaba con ocho balones. Este aspecto habia que tenerlo presente para la organizacién de los

grupos y las tareas.

4.2. Estudiantes/Sujetos observados

Los participantes del presente estudio forman parte del instituto IES Piramide
(Huesca). Este instituto imparte educacion secundaria obligatoria (1-4° de la ESO) y
Bachillerato (1-2° de Bachillerato). A partir de un muestreo por conveniencia participaron 89
discentes en total. Esta muestra es proveniente de cuatro clases a las que se le impartié las
unidades didéacticas, siendo dos aulas de 2° de la ESO y otras dos de 3° de la ESO.
Concretamente participaron 40 alumnos/as de 2° (44,9% del total de la muestra) y 49

alumnos/as de 3° (55,1 % del total de la muestra).

Tabla 1. Distribucion de la muestra del estudio .

Pre Post Total del encuestas
Curso
N(%) N (%) N (%)
2° ESO 40 (44,9) 40 (44,9) 80 (44,9)
3°ESO 49 (55,1) 49 (55,1) 98 (55,1)
Total del alumnado 89 (100) 89 (100) 178 (100)

Es conveniente describir las caracteristicas de los estudiantes que participaron en la
investigacion. En primer lugar, destacar que generalmente mantener la atencion de los
alumnos/as en todo momento en estos cursos resulta algo mas complicado que con el

alumnado de bachillerato, los cuales ya tienen cierto grado de madurez y saben lo que deben
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y no deben hacer en cada momento. Aun asi, todos los grupos mostraron una predisposicion
de trabajo muy buena en todas las sesiones, con una actitud, comportamiento y convivencia
favorable para el desarrollo de la unidad. No se apreciaron diferencias significativas entre
ambos cursos en cuanto a nivel actitudinal y a nivel de habilidad motriz. Por ello, se van a
explicar las caracteristicas de estos estudiantes sin distincion entre segundo y tercero, se sigue

el mismo patron.

A nivel cognitivo y motriz en todas las clases habia alumnos/as que realizaban
deportes de manera habitual y tenian buena relacion con la AF y alumnos o alumnas que eran
todo lo contrario, no les gustaba la practica fisica y sentian rechazo hacia ella. Asi pues, en
todos los grupos habia personas que tenian mayor facilidad para el desarrollo de las tareas y
otras mas dificultades. Esto lo trataba de paliar haciendo grupos mezclados e igualados donde

los “mejores” podian ayudar a aquellos alumnos a los que les costaba un poco mas.

A nivel social y motivacional, ya he dicho que todas las clases eran parejas en este
sentido también, excepto una de segundo, donde los niveles de trabajo e implicacion eran
bastante mas bajos que el resto. Si que es cierto que al final de la unidad se pudo ver que las
dos clases de 3° de la ESO estaban més motivadas que al principio, lo que avala el trabajo
realizado, ya que, la labor de un docente debe consistir en crear una posible adherencia de
esos alumnos/as que no realizan deporte 0 AF y en un futuro puedan realizar o practicar algun

deporte de manera autonoma.

4.3. Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos

En cuanto al instrumento empleado para el estudio, ya ha sido utilizado por diferentes
autores en el contexto educativo y deportivo (L6pez et al., 2012). Asimismo, se le ha
relacionado con otros instrumentos de orientacion motivacional (Coteron et al., 2013). En la
presente investigacion, se ha utilizado concretamente la versién espafiola, denominada
“Motivacion de logro para aprender en Educacion Fisica”, planteandose dos dimensiones de
la percepcion de competencia motriz en EF: la comparada con los demas comparieros y la
autopercibida (Ruiz- Peérez et al., 2015).

Este cuestionario (ver Anexo 1) consta de 32 items de tipo Likert, asociados a las
cuatro dimensiones del cuestionario, con valores que oscilan entre 1 y 5, en la que 1 se
relaciona con “Totalmente en desacuerdo” y 5 con “Totalmente de acuerdo”. Las cuatro

dimensiones son: Percepcion de competencia motriz percibida (nueve items; e.g. “Siempre

Autor: Martinez, Jesus 17



TITULO ABREVIADO DEL TFM CURSO 2022/2023

me he considerado una persona capaz de realizar bien cualquier ejercicio de las clases de
Educacion Fisica”), Percepcion de competencia motriz comparada (cinco items; e.g. “Pienso
que poseo mejores capacidades que otros compafieros/as para la Educacion Fisica”),
Compromiso con el aprendizaje (nueve items; e.g. “Practico con paciencia para conseguir
hacerlo bien”) y Ansiedad y agobio ante el fracaso (nueve items; e.g. “Cuando hay publico

me pongo tenso/a y no puedo actuar como habitualmente lo hago™).

El procedimiento para el estudio fue el siguiente.. Antes que nada se mantuvo una
reunién con el director del centro y seguidamente con los profesores del departamento de EF
de secundaria del IES Piramide, en especial con la tutora de précticas, con la finalidad de
informarles sobre los objetivos de la investigacion, y tras el visto bueno de ambas partes se

procedio a la recogida de datos e informacion correspondiente a la investigacion.

El estudio se llevd a cabo en dos momentos distintos del periodo de précticas, al inicio
(finales de marzo) y al final de las unidades didacticas (principios de mayo). Los
cuestionarios se administraron en formato papel en el aula tedrica del pabellon. De esta
manera tenian espacio para poder realizarla separados y que no les influyeran las respuestas
del compafiero/a. El investigador estuvo presente las dos veces que se llevd a cabo este
proceso que garantizd0 el anonimato de las respuestas. Antes de cumplimentar los
cuestionarios, el investigador explico detalladamente el procedimiento para rellenar el
cuestionario y resolvio las dudas que podian existir. Ademas, se recalcd que la encuesta era
anonima, que contestaran con total sinceridad. Los alumnos y alumnas cumplimentaron los
cuestionarios de manera individual y les costaba entre 6-8 minutos, al ser un cuestionario

sencillo y con pocos items.

5. Analisis del

Este apartado hace referencia a la investigacion en si misma. Para la obtencién de los
datos cuantitativos, los datos recogidos de los cuestionarios se trasladaron a una base de datos
Microsoft Excel 2016. A partir de esta creacion de la base de datos, se llevo a cabo el analisis
de datos con este mismo programa. Se procede a realizar un analisis descriptivo a través de la
media, la desviacion tipica y los maximos y minimos con el fin de describir las dimensiones

percibidas por la muestra.
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Se van a plasmar los resultados de las encuestas a través de tablas, para que sea mas
visual para el lector. Asi pues se presentan tres tablas: una para los resultados de segundo de
la ESO, otra para los resultados de tercero de la ESO y en la Gltima se dispondran los
resultados de manera conjunta. Ademas, se realizara la discusion de dichos resultados con las

referencias bibliograficas del marco y otros estudios/investigaciones.

5.1 Resultados del caso

En cuanto a los andlisis descriptivos y relacionado con los objetivos del caso, en la
Tabla 2, se muestran los datos descriptivos (Media y Desviacion Tipica) de las cuatro
dimensiones que componen el cuestionario, antes y después de impartir la unidad didactica.
En ella se puede observar que la media de la competencia percibida por el alumnado de
segundo antes de impartir la unidad es de 3.44 y de 3.78 al término de la unidad didactica.
Destacar también que la media de la dimension “Ansiedad” es la mas baja con diferencia al
resto, tanto al inicio como al final de la unidad y que la media de la dimension “Competencia

comparada” es la que més evolucion sufre entre el antes (2.4) y el después (3.09).

Tabla 2. Anélisis descriptivo de las dimensiones en 2°ESO

Dimensiones Pre Post
M (DT) Max Min M (DT) Max Min

C. Autopercibida 3.44 5 1 3.78 5 1
(1.07) (.84)

C. Comparada 2.4 5 1 3.09 5 1
(1.10) (1.17)

Compromiso 3.54 5 1 3.97 5 1
(:98) (.59)

Ansiedad 2.03 5 1 2.15 5 1
(.92) (.94)

Nota: M = media / DT= desviacion tipica / Max: maximo / Min: minimo

Los resultados de segundo de la ESO de esta forma, registran valores medios en los

items de Competencia comparada como pueden ser “Siempre me he considerado de los/as
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mejores en EF” o “Pienso que poseo mejores capacidades que otros compafieros/as para la
EF”. Estos resultados quizas se puedan explicar con lo expuesto en el estudio de Horn y
Amorose (1998) que afirma que en la adolescencia es muy habitual utilizar la comparacién
con los demas como fuente principal para determinar la propia competencia motriz. Destacar
ademas que esta dimensién ha sufrido un aumento importante si comparamos el pre y el post
de la unidad didactica. Quizas esto pueda indicar que durante la unidad han podido realizar
sin problema todas las tareas y por ello se han obtenido valores mas altos en cuanto a la

comparacion con los iguales.

En cuanto a la competencia autopercibida los resultados muestran una media
considerablemente elevada en esta dimension, tanto al inicio como al final, siendo algo mas
elevados al acabar la unidad didactica. Esto coincide con los resultados obtenidos en otra
investigacion llevada a cabo por Garcia, Rodriguez y Pérez (2013), en la que encontraron
que la mayoria del alumnado mostraba un nivel medio-alto de percepcion de competencia
motriz. Ademas, es interesante comprobar que los participantes puntian mas alto en la
dimension autopercibida de la competencia motriz que en la comparada, lo cual puede
determinar qué tipo de orientacion motivacional predomina en los estudiantes, ya que,
valoran maés sus propias posibilidades y progreso en la materia sin tener que compararse

principalmente con sus compafieros de clase (Ruiz-Pérez et al., 2015).

Para acabar de discutir los resultados de 2° de la ESO y haciendo mencién a la
dimension de Ansiedad, presenta la media mas baja con diferencia al resto. Esto se puede
explicar porque cuanto mayores sean los niveles de competencia motriz percibida (en este
caso elevados), mas disminuiran los valores de estrés o ansiedad hacia la tarea ( Luis de Cos
etal., 2019).

Atendiendo también al objetivo principal de la investigaciéon, que es conocer los
niveles de competencia percibida por el alumnado al inicio y al final de la unidad didéctica,
en la tabla 3 se muestran los valores de las dimensiones correspondiente a los alumnos de 3°
de la ESO. Si hablamos de la dimension referencial del caso, la de competencia
autopercibida, la tabla refleja que la media antes de la unidad didactica es de 3.46 y despues
de la unidad asciende a 3.58. Asi pues, los valores son elevados por lo general y se puede
decir que han aumentado esos valores de percepcion de competencia entre el pre y el post
pero en una medida insignificante. De estos resultados destacaria la elevada media de

compromiso con el aprendizaje, tanto al inicio (3.8) como al final (3.86). Por ultimo,
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comentar que la dimensién de ansiedad sigue siendo la que presenta valores mas bajos, al

igual que ocurria con el alumnado de 2° de la ESO.

Tabla 3. Analisis descriptivo de las dimensiones en 3° ESO

Dimensiones Pre Post
M (DT) Max Min M (DT) Max Min

C. Autopercibida 3,46 5 1 3,58 5 1
(.91) (.86)

C. Comparada 2,76 5 1 2,66 5 1
(:96) (.91)

Compromiso 3,80 5 1 3,86 5 1
(.68) (.73)

Ansiedad 1,95 5 1 2,02 5 1
(.81) (.89)

Nota: M = media / DT= desviacion tipica / Max: maximo / Min: minimo

Se puede afirmar por tanto que estos resultados que se acaban de presentar guardan
mucha similitud con los de segundo de la ESO, pero se puede resaltar alguna que otra
diferencia entre ambos cursos (segundo objetivo secundario). En cuanto a la media de
competencia autopercibida, es practicamente idéntica (dos centésimas mas alta en tercero).
Esto se podria evidenciar con que este concepto se relaciona con mdultiples variables
socioculturales entre ellas la edad (Ruiz de Azla et al., 2005). Quizas que sean adolescentes y
apenas se lleven un afio de diferencia pueda explicar estos niveles de percepcion de
competencia tan parejos. A lo mejor si la muestra hubiera estado compuesta por adolescentes

con mas diferencia de edad, quizas se hubiesen obtenido resultados mas dispares.

Destacar también la media de la dimension Compromiso con el aprendizaje, que es
cercana a 4, lo que supone unos valores altos de la gran mayoria de los estudiantes de este
curso. Asi pues se confirma, que la media del compromiso es mayor en tercero que en
segundo (al inicio). Este resultado difiere del estudio de Luis-de Cos et al (2019), donde el

compromiso con las sesiones de EF disminuia paulatinamente con la edad. Sin embargo, si
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nos centramos en esta dimension pero al final de la unidad, se cambian las tornas, siendo
superior la de segundo. En este caso, los resultados de esta investigacion si que van acorde

con los resultados del estudio de Luis- de Cos et al. (2019).

En cuanto a los items relacionados con la dimension de ansiedad como “A menudo
me pongo nervioso/a cuando practico los ejercicios en publico” o “Cuando hay publico me
pongo tenso/a y no puedo actuar como habitualmente lo hago” son con los que menos se han
identificado los alumnos/as de segundo y tercero, siendo la media algo mas baja en la de
estos Gltimos tanto en el pre como en el post. Esta dimensidn estd relacionada con la de
percepcion de competencia, ya que, segun Romero et al (2015) cuanto mayor sean los niveles
de competencia motriz percibida, menos estrés o ansiedad sufriran el alumnado en las clases
de EF. Esto concuerda con nuestra investigacion, siendo la media de competencia
autopercibida notablemente més alta que la de ansiedad. Pero difiere de nuevo con el estudio
de Luis-de Cos (2019) cuyos resultados reflejaban que la ansiedad aumentaba ligeramente

con la edad.

Para concluir, decir que la media de la dimension de competencia comparada de
tercero ha disminuido si la comparamos al principio y al final. Esto puede indicar que ha
habido un cambio y los estudiantes han acabado priorizando sus propias capacidades y el
proceso de aprendizaje propio antes que la comparacion con sus compafieros de aula (Ruiz-
Pérez et al., 2015).

A continuacion en la tabla 4, se presentan de manera conjunta los resultados de las
encuestas de segundo Y tercero de la ESO para cada una de las dimensiones. Como se puede
observar en la tabla, todas las dimensiones sufren una evolucién a valores mas altos, siendo
mas notorio este aumento en la dimension de compromiso con el aprendizaje (de 3.68 a 3.91).
Esto demuestra que en su gran mayoria, como ya se dijo, los estudiantes se implican con la

unidad para aprender lo maximo posible y asi lo ratifican los resultados.

Destacar también que de nuevo la dimension de “Ansiedad” es la que ha obtenido
valores méas bajos (1.98), pero sin embargo existe evolucion negativa, aumentando estos
niveles de ansiedad y estrés (2.08) al final de la unidad. Han aumentado esos niveles en muy
poca medida, por lo que no es alarmante, sin embargo lo ideal hubiese sido que hubieran

descendido los valores de esta dimension.
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Por ltimo, se puede decir que al igual que en segundo y tercero por separado, esta
tabla de resultados conjuntos muestra que la media de los valores de competencia

autopercibida (3.45) son bastante mas altos que la media de competencia comparada (2.60).

Tabla 4. Anélisis descriptivo de las dimensiones en ambos cursos conjuntos.

Dimensiones Pre Post
M (DT) Max Min M (DT) Max Min

C. Autopercibida 3.45 5 1 3.66 5 1
(:98) (.85)

C. Comparada 2.60 5 1 2.85 5 1
(1.03) (1.04)

Compromiso 3.68 5 1 3.91 5 1
(.83) (.67)

Ansiedad 1.98 5 1 2.08 5 1
(.86) (.91)

Nota: M = media / DT= desviacion tipica / Max: maximo / Min: minimo

Para acabar con el apartado de resultados, hay que resaltar varios aspectos acerca de
esta Ultima tabla. En primer lugar, comentar que los resultados de las cuatro dimensiones son
muy parecidos en los dos cursos y por tanto la tabla que refleja todos los resultados juntos no
dista casi en valores de las tablas por separado. Esto quizas podria ser por la proximidad de
edad de la muestra, como ya se ha comentado previamente. Ademas, otro motivo de que la
percepcion de competencia haya sido casi igual en tercero que en segundo, quizas pueda ser
gue ambos cursos han estado trabajando con deportes colectivos. Existe una relacion directa
entre la sensacion de competencia motriz percibida y el nivel de practica, siendo mayor en
aquellos alumnos/as que realizan actividades fisico-deportivas de caracter colectivo, ya que,
se sienten méas competentes a nivel coordinativo y motriz los que realizan deportes colectivos,

frente a los que practican actividades y/o deportes individuales. (Gomez et al., 2006).
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Seguramente, si con un curso se hubiera llevado a cabo una unidad distinta que no
fuera un deporte colectivo, hubiesen variado méas los valores en relacion a la sensacion de
competencia. Ademas con ambos cursos se aplicd la misma metodologia, se vieron los
mismos contenidos, se realizaron tareas similares y se evaluo de igual forma. Ademas de todo
esto, se tratd en ambos cursos de dar feedbacks positivos en todo momento, aspecto que
cuando puede incrementar la motivacion y competencia motriz (Weiss y Ferrer-Caja, 2002).

Todo esto mencionado pudo influir en que los valores de las dimensiones sean tan parecidos.

Finalmente, decir que en estos resultados conjuntos, las medias con valores mas altos
a principio de la unidad siguen siendo las de competencia autopercibida y la de compromiso
con el aprendizaje, habiendo aln asi en ambas una evolucién a mejor de principio a fin. Esto
pone de manifiesto que durante el desarrollo de la unidad se sintieron competentes en las
clases desempefiando las tareas sin problema y la implicacion y el buen hacer de la mayoria
de los discentes durante todas las sesiones, interesdndose por la materia y manteniendo un

comportamiento favorable hacia el aprendizaje.

6. e .

En este apartado se va a detallar todo lo referente a la intervencion que se llevd a cabo
con la muestra del estudio durante las practicas y los aspectos mas relevantes de la unidad
didactica. En primer lugar, es adecuado nombrar los elementos curriculares asociados a las
unidades didacticas. A continuacion se muestra una tabla esquematizada de los elementos

curriculares propias de ambas unidades didacticas:

Tabla 5: Esquema de los elementos curriculares

Unidad Competencias Criterios de Objetivos Instrumentos de
didactica especificas evaluacion didacticos evaluacion
CE.EF.1 1.4 1.43) Escala clasificacion
cualitativa
1.4D) Lista de control
l4¢) Lista de control
Balonmano/ .
Baloncesto 1.4d) Examen escrito
CE.EF.5 5.2 5.22a) Cuaderno de clase
5.2 b) Cuaderno de clase
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En este caso son iguales para balonmano que para baloncesto. En estas unidades se
trabajan la CE.EF.1: Adaptar la motricidad para resolver diferentes situaciones motrices
segun su ldgica interna (las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando los procesos de percepcion, decision y
ejecucidn) para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos y la CE.EF.5: Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de

actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

A su vez, dentro de estas competencias se van a trabajar los criterios de evaluacion 1.4
(Resolver situaciones motrices basadas en la colaboracion y la oposicion, aplicando los
principios operacionales basicos para elaborar acciones tacticas sencillas propias de estas
situaciones motrices) y 5.2 (Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de

actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente).

La CE.EF 1, va asociada al bloque A de los saberes basicos, y dentro de este, el
balonmano y el baloncesto son modalidades en las que se trabajan acciones de colaboracion-
oposicion. Por lo tanto, atendiendo al curriculo, los saberes béasicos del bloque A a los que
debe atender las unidades son: “crear un desequilibrio a mi favor y/o a favor de un
compariero/a, control significativo individual del moévil y conservacion colectiva del
movil/desposesion e interceptacion del movil. Movimiento hacia el blanco/ ocupacion
defensiva de espacios peligrosos. Cambio de rol identificando y desarrollando la accion
motriz a desarrollar”. Por otro lado, la CE.EF. 5, se asocia a los bloque E y F, pero en este
caso, en relacion a los objetivos didacticos, es conveniente centrarse en los del bloque E, mas
concretamente se quiere que el alumno/a sea capaz de adquirir el siguiente saber basico:
“Principios del calentamiento y de la vuelta a la calma adaptada a diferentes practicas fisicas.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas”

Los objetivos didacticos de ambas unidades didacticas son que los estudiantes
aprendan los elementos técnicos mas importantes del deporte (pase, bote, finta, lanzamiento y
entrada a porteria/canasta) y los tres fundamentos téacticos esenciales y comunes a todos los
deportes colectivos (mantener, progresar y finalizar). Ademas como ya se ha comentado, otro
objetivo es que al acabar la unidad los discentes sean capaces de realizar de manera autbnoma

un calentamiento general y especifico que les prepare para la actividad.
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A su vez, es necesario plasmar los objetivos didacticos que derivan de cada criterio de
evaluacion. Para el criterio de evaluacion 1.4, se han fijado tres objetivos didacticos: 1.4 a)
Controlar el movil de forma individual sabiendo realizar las acciones técnicas principales del
balonmano/baloncesto. 1.4 b) Controlar el movil de manera individual y colectiva
desarrollando las acciones propias del ataque y la defensa. 1.4 ¢) Saber situarse correctamente
en el espacio y comprender la l6gica del juego. 1.4 d) Conocer y saber las caracteristicas

principales de este deporte y su reglamento.

Y del criterio de evaluacién 5.2, se han redactado estos dos objetivos didacticos: 5.2
a) Aplicar rutinas de calentamiento y vuelta a la calma con el objetivo de reducir el riesgo de
lesion y preparando al organismo para la practica. 5.2 b) Saber diferenciar entre

calentamiento general y calentamiento especifico.

Tras la descripcion de los elementos curriculares esenciales de las dos unidades
didacticas, se debe detallar de qué manera se evaluaron dichos criterios al alumnado. Se
utilizaron los mismos procedimientos e instrumentos para segundo y tercero. Para el objetivo
didactico 1.4 a), se realizd una coevaluacion por parejas. Los estudiantes tenian que
completar un circuito con diferentes postas, y en cada posta se debia hacer las acciones
técnicas pertinentes. Mientras uno de la pareja actuaba, el otro observaba y evaluaba a su

compariero/a.

Para los objetivos didacticos 1.4 b) y 1.4 c), se empled una lista de control con
aspectos relacionados con el ataque, la defensa y la actitud/implicacion del alumno. El
procedimiento de evaluacién fue un andlisis de produccion del alumno (partido real) por parte
del profesor, por lo que en esta ocasidn se trataba de una heteroevaluacion.. Cada clase se

dividio en cuatro equipos de seis y se enfrentaron todos contra todos.

El objetivo didactico 1.4 d), se evalud a través de una prueba especifica, un examen
escrito que constaba de diez preguntas en total, cinco de ellas de tipo test con tres opciones de
respuesta y las cinco restantes de respuesta corta. Por ultimo, los dos objetivos didacticos del
criterio de evaluacion cinco, se evaluaron a través de un cuaderno de clase en el cual los

discentes tenian que redactar los ejercicios de calentamiento que llevaban a cabo cada dia.

Y antes de pasar a explicar las sesiones, es conveniente hacer mencion a la atencion a
la diversidad. No se cont6 con ningun caso de ACNEE O ACNEAE y por tanto solo se tuvo
en cuenta el realizar grupos heterogéneos e igualados de nivel, para que todos los estudiantes

pudieran sentirse competentes y alcanzar los objetivos de las sesiones. Se intentaba que
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aquellos alumnos/as con mejores habilidades motrices y que mejor se desenvolvian en las
clases, estuvieran en grupos separados para que pudieran ayudar al resto en lo que estuviera
en su mano. Y en caso de que hubiera algun lesionado se les otorgaba un rol de ayudante que
favoreciera la organizacion y el desarrollo de la clase (con la puesta y recogida del material,

con la supervision de los grupos, arbitro en los partidos, etc.).

El desarrollo de la unidad didactica se basé en trabajar en las cuatro primeras sesiones
los aspectos técnicos del balonmano/baloncesto (pase, bote, regate o finta y lanzamiento), se
intentd en todo momento trabajarlos en situaciones reducidas o juegos modificados, casi
nunca de manera analitica o aislada. Tras este trabajo técnico, la quinta sesion se destind a
realizar un circuito que incluia postas para reforzar todos los elementos vistos en las sesiones
anteriores. En las siguientes sesiones se trabajaron ya los aspectos tacticos principales del
balonmano/baloncesto en situaciones mas globales, desempefiando todos los aspectos
técnicos trabajados y necesarios para el desarrollo del juego. Finalmente se invirtieron las tres
ultimas sesiones para realizar partidos reales a modo de competicion y que pudieran disfrutar

del deporte antes de acabar la unidad.

A continuacion, se muestra la tabla de la temporalizacion.

Tabla 6. Temporalizacién unidad didactica

SESION Progresion de aprendizaje Contenido

1 Presentacion Resumen unidad

2 Técnica Pase y bote

3 Técnica Lanzamiento y entrada
4 Técnica Finta

5 Refuerzo técnica Circuito técnico

6 Tactica Mantener

7 Tactica Progresar

8 Tactica Finalizar

9 Situacién de partido Competicién
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10 Situacidn de partido Competicion

11 Situacion de partido Competicion

El modelo que se llevd a cabo en las unidades didacticas fue el comprensivo. Es un
modelo que suele estar relacionado y que se adapta mejor a los deportes colectivos de
colaboracion-oposicion como lo son el balonmano y el baloncesto. EI modelo comprensivo es
un modelo que tiene muchos beneficios para el alumnado, ya que, estos se convierten en los
protagonistas principales del proceso de ensefianza-aprendizaje y eso es algo que ayuda a que
evolucionen en muchos niveles (Butraguefio, 2022). Este modelo trata de que los estudiantes
se impliquen a nivel cognitivo, que entiendan la logica interna del juego, que sean
conscientes de todas las acciones que realizan y sepan el por qué de esas acciones y si estan
bien ejecutadas o no, sabiendo tomar las decisiones oportunas en cada momento segun las

circunstancias de cada situacion del juego.

La estructura de las sesiones fue siempre la misma. Empezaban con una informacion
inicial donde se recordaba lo trabajado durante la sesion anterior para no perder el hilo de los
contenidos y a su vez se explicaba lo que se iba a trabajar en la sesién correspondiente
haciendo hincapié en los objetivos que se pretendian alcanzar cada dia. Esto puede favorecer
la percepcion de competencia de los alumnos/as, sabiendo ellos en todo momento lo que se

trabaja y los objetivos que se buscan, generando esto una buena ejecucion de las tareas.

El lanzamiento a la tarea es algo que muchas veces no se tiene en cuenta pero que es
muy importante para el alumnado porque es lo que va a escuchar y con lo que se va a quedar
justo antes de iniciar la tarea, por lo tanto, se trataba de ofrecer un lanzamiento a la tarea con
aquello que se consideraba importante de destacar de la misma. Esto puede ayudar a motivar

al alumnado.

En cuanto a las agrupaciones durante las sesiones, se establecian segun la tarea que se
fuera a llevar a cabo. Es cierto que durante el trabajo de algun elemento técnico se agrupaban
en parejas 0 grupos de tres-cuatro personas al inicio de la sesion pero luego ya pasaban a
grupos reducidos (de unas 6-8 personas). La idea que se buscaba es que conforme se
completaban las sesiones, los discentes fueran capaces de asumir mas autonomia y al final de
la unidad se pudiesen trabajar situaciones globales que incluyeran todos los elementos de un
partido real, como asi fue. No obstante, se intent6 en todo momento que los grupos fueran

heterogéneos y cambiantes, que todos los estudiantes coincidieran en las tareas con todos a lo
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largo de las sesiones, para asi poder que se satisfaciera en cierta medida las relaciones

sociales de la clase.

Si hablamos del feedback, quizas es la destreza docente que mas se traté de implantar
durante las sesiones. Se ofrecia en todo momento feedbacks positivos y correctivos, con el fin
de que los alumnos/as pudieran ejecutar las tareas con solvencia y asi se sintieran
competentes en las clases de EF. De alguna manera, esta intervencion a través de los
feedbacks estaba enfocada para intentar aumentar los niveles de competencia autopercibida
del alumnado de principio a fin. Ademas, también se recurria bastante al feedback
interrogativo, este puede apoyar a la percepcion de competencia utilizando una
retroalimentacion interrogativa que permitan a los alumnos/as identificar distintas reglas de
accion de las situaciones motrices propuestas (Diloy et al., 2021). También se favorecia
dando un feedback evaluativo positivo, pero de las acciones propias y de manera individual,

no de manera masiva.

Por ultimo, acabamos hablando de los recursos utilizados para las sesiones. En cuanto
a las instalaciones, la unidad de balonmano se desarroll6 en su totalidad en las dos pistas de
cemento al aire libre, habilitadas también para hacer tenis (se monta la red) o fatbol sala. En
cambio para la unidad de baloncesto, se fue alternando de lugar, algunas sesiones se llevaban
a cabo dentro del pabellon (4 canastas) y otras en las pistas exteriores (6 canastas, 3 canchas
de baloncesto, recientemente renovadas). Otro aspecto importante que debe ser nombrado es
el material. En este caso, para la unidad de balonmano se disponia del material completo
(pelotas, petos, conos, picas), ya que, ningun otro profesor del departamento impartia esta
unidad al mismo tiempo. Sin embargo, para la unidad de baloncesto, habia que coordinarse
con otro docente que estaba desarrollando la unidad de baloncesto igualmente y ademas,
coincidia el horario. Por esta razon, en alguna sesion durante la semana era necesario dividir
el material (pelotas de baloncesto). Como recursos humanos se contaba con la profesora del
departamento (tutora del alumno en practicas), y el alumno en préacticas, que mantuvo el
papel de docente principal en todas las sesiones. La tutora solo observaba y no tuvo que

intervenir en ningn momento, ya que, todo se desarrollé sin ningun problema.
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7. Vinculacis : lesde | , el M2

En primer lugar, para entender el concepto sobre el que gira todo el documento
(percepcion de competencia) creo que es importante tener claro lo que significa ese concepto
y mas aun las maneras con las que se pueden favorecer la competencia durante las clases de
EF en los alumnos/as. Esto se aprendié en la asignatura de Disefio curricular e instruccional
propia del primer cuatrimestre del Master y en la asignatura de Disefio de actividades de
aprendizaje, correspondiente al segundo cuatrimestre. En ambas asignaturas, se dieron
contenidos relacionados con las metodologias y destrezas docentes que son convenientes
utilizar durante las clases para en la medida de lo posible, favorecer las necesidades
psicolégicas béasicas del alumnado (autonomia, relaciones sociales y percepcion de
competencia). Esta Ultima es el foco principal de este trabajo y por ello estas asignaturas nos

han aportado aprendizajes que se han reflejado en este trabajo.

Ademas en la asignatura de Disefio de actividades, por grupos, se han llevado a cabo
diferentes intervenciones a lo largo del cuatrimestre. Tras estas intervenciones la profesora
nos daba feedbacks en relacion a todos los aspectos relevantes como organizacién y control
del grupo, coherencia de las tareas con los objetivos de la sesion, destrezas docentes, etc. Esto
ha servido para que en el periodo de practicas, se haya planteado una propuesta de
intervencion correcta (atendiendo a todas las indicaciones/conocimientos que se adquirieron
en esta asignatura) y un buen disefio de la unidad didactica. En este caso, ha servido
directamente para saber que estrategias docentes incluir en la intervencién y que feedbacks
ofrecer al alumnado con el objetivo de aumentar la competencia autopercibida por parte de

los estudiantes.

Por otro lado, la asignatura de habilidades comunicativas ha estado enfocada sobre
todo en trabajar la comunicacion y el lenguaje no verbal, haciendo hincapié en aspectos que
pueden mejorar nuestra exposicion oral y nuestra comunicaciéon e interacciones con las
personas. Destacar pues que estos aspectos han contribuido a que durante el periodo de
practicas se hayan tenido en cuenta los aspectos trabajados y se haya podido realizar
exposiciones, presentaciones y explicaciones de sesiones y tareas con mayor confianza y
seguridad. Asi pues, se puede afirmar que esta asignatura ha contribuido a pulir todo lo
relacionado con la comunicacion y lenguaje no verbal durante la unidad didactica, durante la

intervencion docente propia.
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A su vez, la asignatura de innovacion también ha aportado para la realizacién de este
documento. En esta ocasion, esta asignatura demandaba realizar siete evidencias durante el
desarrollo de la misma, siendo dos de estas sobre investigacion, en las que se trabajo con
programas como el excel y el SPSS. El presente trabajo fin de Master ha requerido el uso del
Excel para volcar todos los datos de los cuestionarios en una plantilla y después sacar medias
y desviaciones tipicas. Por tanto, la asignatura de Innovacién e Investigacién educativa en EF
nos aportd conocimientos y nos ayudd a adquirir aprendizajes sobre el programa Excel, que
ahora se han puesto en préactica para realizar el analisis del caso y extraer los resultados de las

encuestas.

Por ultimo, no hay que olvidarse de la asignatura de Contenidos Disciplinares. Aqui
se han visto diferentes contenidos pero en los que mas hincapié se ha hecho y en los que mas
tiempo han invertido los docentes han sido los elementos curriculares que se encuentran
dentro de las programacion didactica y sus correspondientes unidades didacticas, necesarios
para ofrecer al alumnado una evaluacion coherente a sus caracteristicas y nivel. Asi pues, los
aprendizajes de esta materia se han tenido en cuenta tanto en el disefio de la unidad como en
la propia intervencion, especialmente en el apartado de la evaluacion. Pero ademas de esto,
también se han tocado otros temas relevantes en la actualidad como son los ciclos formativos
de formacidn profesional, una buena alternativa, ya que, al terminar estos estudios en muchas
ocasiones sales con trabajo debido a la falta de profesionales y también las ensefianzas
deportivas de régimen especial, importantes para aquellos docentes de EF que quieran tener
titulos de otras especialidades. A continuacién se muestra una tabla resumen de las

aportaciones al trabajo de diferentes asignaturas del Master.

Tabla 7. Vinculacion y aportaciones de las asignaturas del Master con el trabajo.

Asignatura Aportaciones

Disefio Curricular e instruccional Destrezas docentes

Disefio de tareas de aprendizaje Mejora de la intervencion
Habilidades comunicativas Lenguaje no verbal y exposicion
Innovacion e investigacion educativa Tratamiento de datos y Excel
Contenidos disciplinares de EF Elementos curriculares

Autor: Martinez, Jesus 31



TITULO ABREVIADO DEL TFM CURSO 2022/2023

8. Reflexjones y conclusiones

A continuacion se describen las principales conclusiones del presente Trabajo Fin de
Master. En primer lugar, se puede afirmar que los niveles de competencia autopercibida por
el alumnado de segundo vy tercero de la ESO del I.E.S Pirdamide presentan niveles altos por lo
general, aumentando dichos niveles al final de la unidad didactica, aunque de manera poco
notoria. Las causas de esto, quizas podria ser el poco tiempo que ha durado la intervencion,
algo mas de un mes. Probablemente si esta propuesta de intervencion se hubiese extendido a
lo largo de un curso y esos valores se hubiesen tomado al inicio y al final del curso

académico, posiblemente se habrian recogido valores bastante diferenciados.

En cuanto a la comparacion de resultados de segundo y tercero, se puede afirmar que
la media de la percepcién de competencia es idéntica, apenas dos centésimas de diferencia.
Esto podria explicarse por la poca diferencia de edad entre los cursos, que ambos trabajaban
el mismo dominio de accidon motriz (colaboracién-oposicion) y con deportes colectivos con la
misma logica interna, incluso algunos autores como (Mannino y Robazza, 2004) han
asegurado que existe transferencia positiva entre balonmano y baloncesto. A todo esto se le
suma también que se ha llevado en ambos cursos la misma intervencion, compartiendo tareas

y evaluacion.

Del resto de dimensiones que componian el cuestionario, aunque no se han realizado
las correlaciones entre ellas, se ha comprobado que la dimension de Compromiso con el
Aprendizaje guarda una relacion positiva con con la percepcion de competencia, es decir
cuanto mayor sea esa implicacion del alumnado durante las clases de EF por aprender y
mostrar interés por la materia, mayores niveles se daran a su vez de la competencia percibida.
Y asi lo han corroborado los resultados, siendo la media de esta dimension la més alta tanto
en segundo como en tercero de la ESO. También coincide con las caracteristicas del
alumnado, que como ya se comentd anteriormente, todos adoptaron una actitud adecuada
durante las sesiones y la unidad didéctica, creando un ambiente de clase favorable para el
aprendizaje. La dimension de ansiedad ha sido la que ha obtenido valores mas bajos en
ambos cursos, lo que afianza la relacion negativa que guarda con la percepcion de
competencia. Se supone que cuanto mas competente se sienta el alumno/a, menos estrés o
ansiedad sufrird durante la ejecucion de las tareas. Y la dimension de competencia comparada
ha presentado en los dos cursos niveles medios, lo que puede indicar que los estudiantes se

centran mas en su propia capacidad y/o habilidad que en compararse con sus comparieros.
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Conocer el nivel de competencia motriz que perciben los discentes durante las clases
de EF es un punto de partida para tratar de aumentar esos niveles y de esta manera favorecer
su disfrute durante la realizacion de AF o actividades fisico-deportivas. Si esto ocurre, es mas
probable crear adherencia hacia la practica deportiva a los alumnos/as y por ende, que sigan
practicando AF o algun deporte fuera del horario escolar, de manera autbnoma, creando asi

unos habitos saludables y un estilo de vida activa que permanecera en ellos con su futuro.

Por esta razon, es importante que la adherencia que se quiere inculcar en los
alumnos/as se haga desde la figura del profesor, asi el rol del docente cobra importancia
durante las etapas formativas del alumnado. Esto se puede conseguir implantando en la
unidad tareas motrices ludicas en las clases de EF que traten de incrementar la motivacion y
diversion hacia la practica fisico-deportiva y a su vez los alumnos/as puedan sentirse
competentes. Es realmente importante que las tareas disefiadas para cada sesion se ajusten
realmente a las caracteristicas y habilidades de la clase, intentando que todos los alumnos/as
consigan ejecutar las acciones sin problema y alcancen los objetivos diarios. Por lo tanto
desde mi punto de vista, es conveniente que las sesiones se disefien con un grado de
dificultad acorde a aquellos alumnos que les cuesta més y asi que se sientan capaces y se
mantengan motivados, que no plantear tareas complejas y que tan solo las realicen de forma

correcta los que mejor se desenvuelven en las tareas motrices.

Desde mi punto de vista crear adherencia en el alumnado hacia la practica deportiva o
de AF es el objetivo principal que debe perseguir un docente de EF en la actualidad y una
herramienta clave es que todos los alumnos/as tengan una percepcion de competencia alta. Si
estos niveles son bajos, nunca va a llegar a disfrutar del todo la EF y jamas se creara
adherencia hacia ella en ese alumno/a. Ademas de esto, es necesario generar esta adherencia
a la préactica deportiva porque los niveles de AF que presentan los adolescentes en la
actualidad son realmente alarmantes. Tanto que como asegura la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), méas del 60% de los adolescentes no cumple con las recomendaciones de AF
diaria en la actualidad, lo que conlleva a un aumento del nimero de personas sedentarias o
inactivas. Por todo lo expuesto, mi reflexion final es que, desde el departamento de EF es
importante tratar de que todo el alumnado se sientan competentes con los contenidos a
trabajar y a partir de ahi se intente generar una adherencia a través de componente ludico de

las tareas, combinando el aprendizaje y el disfrute de los estudiantes.
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10. Anexos
ANEXO I: Cuestionario

iBuenas! Soy un estudiante del Master de profesorado de la Universidad de Zaragoza.
Estoy realizando mi TFM (Trabajo Fin de Master) v para ello necesito que contestéis
con total sinceridad estas preguntas marcando una cruz. Siendo:

1- Totalmente en desacuerdo
2- Poco en desacuerdo

3- De acuerdo

4- Bastante de acuerdo

5- Totalmente de acuerdo

1. Cuando estoy delante de los demas compafieros y

compafieras de la clase de Educacidn Fisica, me pongo tan

nervioso/a que hago las cosas peor de lo que soy capaz.

2. Cuando practico en clase de Educacidn Fisica siempre trato

de mejorar, aungue sea un ejercicio dificil para mi.

3. Siempre me he considerado de |os/as mejores en Educacidn
 Fisica.

4, Siempre me he considerado una persona capaz de realizar

bien cualguier ejercicio de las clases de Educacion Fisica.

5. A menudo me pongo nerviosofa cuando practico los

ejercicios en publico.

6. Mormalmente escucho las cosas que me dice mi profesor/a

de Educacidn Fisica.

7. Pienso que poseo mejores capacidades que otros

compaferos/as para la Educacidn Fisica.

8. Siempre tengo la sensacion de estar dotado/a para las clases
de Educacidn Fisica.

9. Cuando hay publico me pongo tenso/a v no puedo actuar

como habitualmente lo hago.

10. Aungue no pueda realizar bien los ejercicios, nunca

abandono, sino que contindo con mis esfuerzos hasta

conseguirlo.

11. En Educacidn Fisica siempre tengo la sensacion de ser

superior, de ser mejor, gue los demds compaferos,/as.

12. Hasta el momento soy buenofa en Educacidn Fisica sin
realmente esforzarme en serlo.

13. Cuando practico en la clase de Educacidn Fisica suelo llegar
~a ponerme mas nervioso/a que otros companeros/as.

14. Obedezco los consejos de mi profesor/a sin dejarlos de

lado o evitarlos.

15. Siempre he aprendido con gran rapidez los ejercicios en

Educacidn Fisica.
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16. No quiero hacer ejercicio o participar en las competiciones
deportivas porgue tengo miedo de cometer errores o de
perder.

' 17. Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien.

18. Otros/as me dicen que soy un/a deportista completo/a
capaz de realizar bien cualguier ejercicio en la clase de

- Educacion Fisica

19. Me gusta la Educacidn Fisica porque me veo capaz de
realizar cualguier tarea que alli se proponga.

20. Muchas veces, cuando en Educacion Fisica estoy frente a
toda la clase, me pongo nervioso/a y no puedo actuar tan bien
como me gustaria.

21. Me concentro mucho en lo que tengo que practicar en
clase de Educacion Fisica

22. Pienso gue poseo las cualidades necesarias para conseguir
hacer los ejercicios en la clase de Educacidn Fisica

23. A menudo me pongo nervioso/a, y mi rendimiento baja,
cuando tengo que realizar los ejercicios delante de mis

- compafieros/as de la clase

24, Siempre sigo los consejos de guien me ensefia bien

25. Con frecuencia he recibido felicitaciones por ser mejor que
otros compafieros/as en las clases de Educacion Fisica

26. Desde pequefio/a he sido capaz de realizar bien los
ejercicios en las clases de Educacion Fisica

27. Soy bastante malo/a actuando delante de mis
companeros/as de clase

28. Hacer bien los ejercicios en Educacidn Fisica me permite
pasarlo bien

29. Siempre he conseguido los objetivos que el profesor/a de
Educacidn Fisica plantea en clase

30. Puedo llevar a cabo cualquier tipo de ejercicio, por intenso
que sea, si esto me puede ayudar a mejorar mi rendimiento en
Educacion Fisica

31. Puedo llegar a practicar muy intensamente si veo que mi
rendimiento en clase mejora

32. Mientras practico, estoy mas preccupado/a en pensar que
no lo voy a realizar bien, que pensando que si lo conseguiré.
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ANEXO II: Sesiones de la unidad didactica

Sesion 1

Fecha

Objetivos:
Presentacion del Balonmano / Baloncesto
Conocer estructura y evaluacion de la UD

Familiarizacién con el mévil

Contenidos:
Caracteristicas y reglas principales del deporte

Agarre de la pelota (manejo del movil)

Materiales:

Proyector, pelotas, petos, conos.

Espacio:

Pabellon

Descripcién de las tareas

12 Parte en aula: Presentacion del deporte y de la unidad. (20 min)
22 Parte: En el pabell6n (25 min)

12 tarea: Explicacion del agarre y manejo del mévil. Se iran diciendo

distintas maneras para practicar el manejo del mévil

2° tarea: Juego pillapilla con balén. Los alumnos trataran de ir a tocar
al compafero con el balén, que llevaran agarrado con la mano.

También deberan estar atentos a no ser tocados.

Descripcion

grafica

Criterios de éxito

Familiarizarse con el movil y adaptarse bien a la pelota

Observaciones

Los alumnos acudiran directamente al aula para el comienzo de la sesion
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Sesion 2 Fecha
Objetivos:

Saber recepcionar la pelota

Conocer los diferentes tipos de pases del deporte y practicarlos

Contenidos:

Recepcion

Pase y sus tipos

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, conos. Pabellon
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico (15 min) gréafica

Juego de calentamiento: “Pelota Salva”. Pillapilla normal, pero quien
tiene la pelota no puede ser pillado. Los comparfieros deberan pasarse

la pelota para ayudarse entre ellos.

12 Tarea (15 min): Por parejas practicar distintos tipos de pase (frontal,
lateral, con bote, con pardbola, etc). Después se hacen los pases en

movimiento de un lado a otro de la pista.

23 tarea (15 min): Por grupos de ocho personas, dos equipos de cuatro,
se jugara al juego de los 10 pases. El que lleva pelota no se puede
mover con el balén. Si el equipo llega a diez pases sin que la pelota
caiga ni el equipo contrario les robe, se sumara un punto. Pero si
ademas en esos 10 pases se han realizado diferentes tipos de pases

trabajados durante la sesion, sumaran mas puntos.

Criterios de éxito

Aplicar diferentes tipos de pase y decidir cual es mejor en cada momento

Observaciones
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Sesion 3 Fecha
Objetivos:

Trabajar el bote y saber para qué es util

Practicar la finta o el regate

Contenidos:

Bote

Regate/finta

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos, conos y bancos suecos. Pabellon
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico. Explicacion del bote. (5 min) gréafica

Juego de calentamiento (10 min): Un balén cada uno, en un espacio
delimitado, habra que ir sorteando los conos y obstaculos mientras se
bota la pelota. A la mitad de tiempo, se podra robar el balon al

comparfiero, pero siempre sin dejar de botar.

22 tarea (15 min): Por grupos de 6, cada grupo coge un banco sueco.
Se iran diciendo distintas maneras de superar el banco botando la

pelota para asi mejorar la técnica.

32 Tarea (15 min): Se practicara en esos mismos grupos de seis la finta
o el regate. 4 alumnos se pondran de defensores pasivos y los otros
dos practican la finta. Primero sin pelota y luego botando la pelota.
Cuando el alumno acaba de superar a los cuatro defensores se coloca

como defensor y el primer defensor se ird a la fila para actuar.

Criterios de éxito

Saber realizar el bote con solvencia y con ambas manos

Observaciones
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Sesion 4 Fecha
Objetivos:

Realizar lanzamientos y buscar la efectividad

Enlazar los pasos con el lanzamiento

Contenidos:

Ciclo de pasos / entrada canasta

Lanzamiento

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos, conos aros. Pabellon
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico. Explicacion del lanzamiento. (5 | gréafica

min)

Juego de calentamiento (10 min): Por grupos de ocho personas (dos
equipos de 4), habr4d que realizar lanzamientos a dos conos
establecidos a una distancia considerable. El objetivo de la tarea es
derribar los conos, para ir introduciendo el lanzamiento en la sesion.

Cuantos mas se derriben por grupo mejor, cada cono es 1 punto.

22 tarea (10 min): Con la misma distribucién de la clase, se juega a
mantener la pelota, pero a los 5 pases intentaran lanzar a un cono para
hacer punto. La Unica norma es que, tras recibir el balén, hay que dar
tres pasos obligatorios con la pelota en la mano y una vez dado los

pasos, la paso al compafiero.
32 Tarea (15 min): Explicacion del ciclo de pasos + entrada a porteria.

Por grupos, practicaran los ciclos de pasos pisando dentro de los aros

y enlazaran ese ciclo de pasos con un lanzamiento a porteria.

Criterios de éxito

Saber enlazar de manera adecuada los pasos con el lanzamiento, eligiendo el pie

bueno para iniciar los pasos.

Observaciones
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Sesién 5 Fecha
Objetivos:

Realizar una coevaluacién entre alumnos

Reforzar todos los aspectos tacticos vistos en las sesiones anteriores

Contenidos:

Pase, bote, finta, pasos y lanzamiento.

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos, conos, aros y ficha de coevaluacion. Pabellon
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico. Explicacion de la coevaluacion y el | grafica

instrumento de evaluacién (10min)

Practica del circuito (15 min): El circuito comienza con un zig-zag entre
picas que habra que pasar botando el balén, bien con una sola mano o
cambiando la pelota con las dos manos. Al salir del zig-zag se realizara
una finta a un cono y ya se llegara a la zona de precisién de pase. Se
pondran dos distancias diferentes y habra que realizar pase a una zona
delimitada, para trabajar la eficacia y precision de pase. Tras esto, se
dejard una zona para seguir botando el balén y enlazarlo con los tres
pasos (habrd aros que marquen donde tienen que pisar). Cuando se
nos acaben los tres pasos, habra que realizar un lanzamiento a porteria

(a poder ser en suspension y con la inercia de los pasos previos).

Desarrollo del circuito: Mientras uno realiza el circuito, su pareja le
tendra que observar para rellenar la hoja de evaluacion. Tendran 5
oportunidades de realizar el circuito. Una vez han acabado, se cambian

los roles.

Criterios de éxito

Realizar de manera correcta los elementos técnicos

Ser coherentes y rellenar de forma objetiva la ficha de evaluacion entre pares.

Observaciones
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Sesién 6 Fecha
Objetivos:

Trabajar el aspecto tactico ofensivo de mantener la posesiéon de balon

Trabajar el aspecto tactico defensivo de evitar mantener (interceptacion)

Contenidos:

Pase, bote, interceptacién

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos, conos y aros Pabellén
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico. Explicacion del aspecto tactico de | gréfica

mantener la posesion (10 min)

Juego de calentamiento (10 min). Caza por equipos. Se divide la clase
en cuatro equipos de 6. Habra dos campos y en cada uno se jugara un
6 vs 6. Sera un pilla-pilla con eliminacion. Si se toca a un jugador con la
pelota este quedard eliminado. Hay que tratar de pillar a los jugadores
rivales o bien mediante pases o bien botando y legando hasta él. El
juego termina cuando todos los jugadores de un equipo han sido

pillados.

12 Tarea (15 min): En grupos de 8. Se jugara un 3 vs 3 en un espacio
determinado con dos comodines fuera. A los cinco pases se tiene que
pasar el balon a un comodin para que este pase dentro a jugar y el que
se la ha pasado salga fuera. Si se consigue interceptar el balén, se

puede jugar con el de fuera directamente para hacer un cambio rapido.

22 Tarea (10 min): Juegan 6 vs 6 de nuevo en dos campos. Esta vez el
campo se divide en dos zonas y en cada zona se juega un 3 vs 3. El
objetivo es dar tres pases en una zona para poder enviar el balén a la
otra zona, donde estaran tres compafieros para recibir. De esta manera

introducimos un poco la progresion para la sesion siguiente.

Autor: Martinez, Jesus 46




TITULO ABREVIADO DEL TFM CURSO 2022/2023

Criterios de éxito

Saber mantener la posesion de balén mediante la ocupacién y la busqueda de

espacios libres y la ejecucion de buenos pases.

Observaciones

Sesion 7 Fecha
Objetivos:

Trabajar el aspecto tactico ofensivo de progresar

Trabajar el aspecto tactico defensivo de evitar progresar (interceptacion)

Contenidos:

Pase, bote, interceptacion y lanzamiento

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos, conos y aros Pabellon
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico. Explicacion del aspecto tactico de | grafica

progresar con la pelota (5 min)

Juego de calentamiento (10 min). 4 equipos de 6 personas. Juegan
dos equipos entre si en dos campos distintos. Consiste en una
posesién normal en la que el objetivo es llevar el balon hasta una zona
en el campo rival mediante pases o bien botando para progresar. Se

consigue punto si se planta la pelota en dicha zona.

12 Tarea (15 min): Manteniendo los grupos de seis, se realizaran
distintos ejercicios para trabajar la progresion de la pelota, primero sin
oposicién y luego con oposicion. Se trabajara por oleadas de tres
jugadores realizando permutas, primero un 3 vs 0 y luego un 3 vs 2

avanzando con la pelota hasta llegar a finalizar.

22 Tarea (15 min): Se jugaran partidillos a una porteria de 6 contra 6

intentando trabajar las progresiones vistas en la sesion. Los partidos
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seran a 3 minutos o 3 goles. Cuando suceda una de estas dos cosas,

se enfrentaran diferentes equipos.

Criterios de éxito

Realizar progresiones eficaces que permitan llegar a zonas de finalizacién con claridad

Observaciones

Sesion 8 Fecha
Objetivos:

Conocer las posiciones del deporte

Conocer los sistemas basicos de juego

Creacioén de equipos

Contenidos:

Todos los elementos del juego

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos, conos y aros Pabellon
Descripcién de las tareas Descripcion
Calentamiento general + especifico. (15 min) Explicacion de las| gréfica

posiciones de balonmano/baloncesto y los sistemas basicos de juego.
Cada equipo tendra un tiempo de decidir de qué manera creen que

pueden jugar mejor.

Juego de calentamiento (10 min). Divididos por equipos se realizara
una rueda de pases + bote para entrar en calor. Se trabajara las

paredes con los comparieros, la conduccion con bote y el pase largo.

12 Tarea (20 min): Manteniendo los equipos creados, se trabajaran los

contraataques Y los repliegues defensivos con oleadas de 3vs 2y 4 vs
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2. Después se practicara el modelo de juego del equipo sin oposicion,

progresando en ataque hacia porteria.

Criterios de éxito

Establecer una cohesion grupal y trabajar un modelo de juego

Observaciones

Sesion 9 Fecha

Objetivos:
Experimentar partidos reales.

Realizar una prueba escrita con los contenidos mas importantes de la unidad

Contenidos:
Contenidos tedrico-practicos del deporte

Partidos reales

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos y porterias. Pabellén
Descripcién de las tareas Descripcion
Prueba escrita (20 min). gréfica

Calentamiento por equipos. Cada uno de manera autbnoma, trabaja

lo que crea mas conveniente. (10 min)

Partido de balonmano a modo de entrenamiento (15 min).

Criterios de éxito
Responder con certeza las preguntas de la prueba teérica. Seran preguntas que

hayamos visto en clase.

Observaciones
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Sesién 10y 11 Fecha

Objetivos:

Experimentar partidos reales

Disfrutar del deporte con ese incentivo de competicion

Realizar la heteroevaluacion a los alumnos en una situacion real para ver su destreza

en el deporte

Contenidos:

Partidos reales de balonmano/baloncesto

Materiales: Espacio:
Pelotas, petos, chinos y porterias. Pabellon
Descripcion de las tareas Descripcion
Calentamiento autbnomo por equipos (10 min) gréafica

Partidos a todo el campo simulando una mini-competicion. Los
partidos duraran 10 minutos con paron a los 5 para descansar y que
cada equipo comenté que es aquello que esti haciendo bien y en todo

aquello que pueden mejorar para optimizar el rendimiento.

Mientras tanto, yo evaluaré a cada alumno durante su actuacion en los

partidos por medio de la ficha de heteroevaluacion.

Criterios de éxito
Responder con certeza las preguntas de la prueba teérica. Seran preguntas que

hayamos visto en clase.

Observaciones
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