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Resumen

Los resultados de diversos estudios sugieren que una experiencia de abuso sexual infantil
podria influir en el desarrollo cerebral, afectando a las funciones ejecutivas. El objetivo de
este trabajo es ofrecer una revision actualizada de las principales consecuencias en el
desarrollo de las funciones ejecutivas del abuso sexual infantil.

Método

Se seleccionaron aquellas publicaciones de 2012 a 2021 en inglés y en espafiol, centradas en
las consecuencias del abuso sexual infantil en las funciones ejecutivas mediante la base de
datos Scopus. La busqueda se realiz6 el dia 28 de octubre de 2021, con los criterios de
busqueda de palabras clave “sexual abuse” y “executive funtions”.

Resultados

Se incluyeron 20 estudios sobre consecuencias en el desarrollo de las funciones ejecutivas del
abuso sexual infantil, los cuales encuentran alteraciones en el control atencional, la
flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento.

Conclusiones

Los trabajos examinados muestran que existe una influencia de este abuso sexual infantil en
el desarrollo de algunas de las funciones ejecutivas y que se deberia seguir investigando para
poder determinar con exactitud la afeccion y poder usar estos descubrimientos para
programas de intervencion y tratamiento.

Palabras clave: abuso sexual infantil, funciones ejecutivas, corteza prefrontal, estrés.

Abstract
The results of some studies suggest that a child sexual abuse experience could influence in
the cerebral development affecting to the executive funtions. This essay’s aim is to show an
actualize review of the main consequences in the development of the executive funtions of
the child sexual abuse.
Method
It was selected those publications from 2012 to 2021 in English and Spanish focused on the
consequences of the child sexual abuse in the executive functions by the database of Scopus.
The search was made the 28th of October 2021, with the keyword of “sexual abuse” and
“executive functions”’.

Results



It was included twenty studies about the consequences in the executive development of the
abuse which find changes on the attentional control, cognitive flexibility, working memory
and speed of trial.

Conclussions

The examinated works show us that an influence exists in this child sexual abuse on the
development of some executive funtions and they should continue investigating to
determinate with the exactly affection and to use those discoveries for intervention and
treatment programmes.

Key words: child sexual abuse, executive functions, prefrontal cortex, stress.

Introduccion

Una de las definiciones mas utilizadas del abuso sexual es la ofrecida por el National
Center of Child Abuse and Neglect en 1978 en la que el abuso sexual es definido por
contactos e interacciones entre un nifio o nifia y un adulto o adulta «cuando el adulto o adulta
(agresor o agresora) usa al menor para estimularse sexualmente a si mismo, al nifio o la nifia
0 a otra persona. El abuso sexual puede ser cometido por una persona menor de 18 afios
cuando esta es significativamente mayor que el nifio o nifia (la victima) o cuando esta (el

agresor o agresora) en una posicion de poder o control sobre otro menor».

La prevalencia del abuso sexual infantil en Espafia varia entre un 10 y un 20% de la
poblacion (Save the Children, 2017). En relacion a los hechos denunciados en Espafa en la
poblacién menor de 18 afios victimas de delitos contra la libertad y la indemnidad sexual, el
numero de menores afectados asciende a 4542 en 2017. Un dato que se ha ido incrementando
progresivamente desde 2011 y que afecta de manera mas frecuente a las nifias segun las

estadisticas, con el 78 % de los casos (Escribano et al., s.f).

Las secuelas del estrés sufrido a causa de este abuso sexual son devastadoras y
pueden darse de una forma mas drastica en los nifios y nifias que en los adultos (Lopez et al.,
2015). Las victimas adultas de abuso sexual infantil presentan una mayor probabilidad de
padecer trastornos emocionales como depresion, ansiedad, baja autoestima o problemas en
las relaciones sexuales, llevar a cabo practicas sexuales no sanas o mal adaptativas (evitacion
del sexo, practicas sexuales de riesgo), puede tener dificultades para iniciar, mantener y
desarrollar relaciones interpersonales, asi como dificultades para confiar en los demas,

desarrollo de trastornos dispositivos y de personalidad, especialmente el trastorno limite de la



personalidad, pero también otros trastornos de la personalidad como el antisocial,
dependiente, evitativo y esquizoide. El Trastorno de Estrés Post-traumatico es otra de las
consecuencias a largo plazo mas frecuentes del abuso sexual en la infancia, y que a menudo
aparece junto a otros problemas emocionales. Los estudios también han encontrado relacién
entre el abuso sexual infantil y el abuso de drogas y alcohol durante la etapa adulta, también
con conductas delictivas, incluyendo crimenes contra la propiedad, conductas agresivas y
violencia, asi como una mayor probabilidad que el resto de la poblacion de que las victimas
de abuso sexual infantil abusen de otros nifios o nifias. Otra consecuencia que se ha
relacionado con el abuso sexual infantil ha sido el mayor riesgo de revictimizacion,
entendiendo como tal el posterior abuso sexual o fisico de la victima cuando adulta. Por
ultimo, ha sido hallada una relacion causal entre el abuso sexual infantil y la aparicion de
problemas graves de salud fisica como trastornos somaticos, dolores cronicos y trastornos
gastrointestinales y de la alimentacion (Canton-Cortés y Cortés, 2015).

Muchas de estas consecuencias pueden ser debidas a que en la edad en la que se
produce el abuso atn no se encuentran completamente desarrolladas ciertas areas cerebrales,
lo que podria desencadenar un retraso temporal o permanente en el desarrollo (Lépez et al.,
2015). La maduracion del sistema nervioso central, estructural y funcionalmente, se produce
a través de diversos procesos, algunos de ellos se llevan a cabo previamente al nacimiento y
otros continian hasta la edad adulta. Estos procesos tienen un orden jerarquico, primero se
dan en areas sensoriales o motoras y posteriormente en las areas que integran diferentes tipos
de estimulos. Los procesos madurativos que dan forma al sistema nervioso central se dividen
en dos tipos: progresivos y regresivos. Los procesos progresivos son la proliferacion celular
(incremento del niumero de neuronas), la arborizacion dendritica (nacimiento y crecimiento
de dendritas) y la mielinizacion (recubrimiento de los axones de las neuronas con una capa de
proteinas llamada mielina) (Ostrosky,2015). De todos estos procesos progresivos, es
especialmente relevamente la mielinizacion porque permite que los impulsos nerviosos se
conduzcan con mayor velocidad y por ende facilita la comunicacion sincronizada de las
neuronas. Este proceso también sigue el modelo jerarquico mencionado con anterioridad,
ocurre primero en areas sensoriomotoras y finalmente en areas asociativas (Ostrosky,2015).
Las tltimas areas en conseguir una “apariencia mielinizada” son los l6bulos frontales,
occipitales y parietales, comenzando entre los 8 y 12 meses de edad, aunque, este proceso de
mielinizacidon no se completa sino hasta aproximadamente la tercera década de vida

(Ostrosky,2015).



La corteza prefrontal es la region cerebral de integracion por excelencia, debido a la
informacion que envia y recibe de todos los sistemas sensoriales y motores.

Comprende casi 30% del total de la corteza en humanos e integra la informacién proveniente
de otras regiones. Se divide en tres regiones: corteza prefrontal dorsolateral, corteza
prefrontal medial y corteza orbitofrontal. La corteza prefrontal dorsolateral se relaciona con
los procesos de planificacion, memoria de trabajo, solucidon de problemas, flexibilidad,
inhibicidn organizacion temporal. La corteza orbitofrontal con aspectos afectivos y
motivacionales de las funciones ejecutivas. Por tltimo, la corteza prefrontal medial esta
relacionada con los procesos de inhibicion de respuestas, la regulacion de la atencion, de la
conducta y de estados motivacionales, incluyendo la agresion (Gutiérrez y Solis, 2011).

Todos estos procesos forman parte de las denominadas funciones ejecutivas, las cuales
incluyen un grupo de habilidades cognoscitivas cuyo objetivo principal es facilitar la
adaptacion del individuo a situaciones nuevas y complejas (Cock et al., 2008). Son las
responsables del adecuando funcionamiento de procesos relacionados con la inteligencia, el
lenguaje, la atencion, la memoria, la flexibilidad mental, el control motor y la regulacion de
la conducta emocional (Lopez et al., 2015). Ya que las funciones ejecutivas son las
responsables de coordinar y organizar procesos cognoscitivos basicos, su alteracion puede
limitar la capacidad del individuo para mantener una vida productiva e independiente, aunque
otras habilidades cognoscitivas se encuentran intactas (Cock et al., 2008).

Las funciones ejecutivas se pueden subdividir en subprocesos como: velocidad de
procesamiento, memoria de trabajo, inhibicidon verbal y motora, ejecucion dual (capacidad
para trabajar con el bucle fonolédgico y la agenda visuoespacial para que actien de forma
simultanea), fluidez verbal, flexibilidad cognitiva, planificacion, branching y toma de
decisiones (Tirapu-Ustarroz et al., 2008).

A continuacion se definirdn algunas de las funciones ejecutivas de las que se hablaré a
lo largo de esta revision.

La habilidad de planificacion se refiere a la capacidad para identificar y organizar una
secuencia de eventos con el fin de lograr una meta especifica (Cock et al., 2008).

En el control cognitivo se incluye la atencion selectiva y mantenida y un dominio en la
capacidad para inhibir comportamientos. Se encarga de que se haga una seleccion apropiada
de la informacidn pertinente y mantenga su atencion durante periodos prolongados (Cock et

al., 2008).



La flexibilidad cognitiva es la habilidad para cambiar rapidamente de una respuesta a otra
empleando estrategias alternativas. Implica normalmente un anélisis de las consecuencias de
la propia conducta y un aprendizaje de sus errores (Cock et al., 2008).
La fluidez verbal es la capacidad de un ser humano de hablar espontdneamente sin fallos en
el acceso 1éxico, es la correcta y rapida elocucion del lenguaje oral. Requiere de la habilidad
para variar la respuesta con rapidez, autocontrol, recordar y seguir reglas, uso de estrategias e
imaginacion creativa (Bruno, 2019)
La memoria de trabajo hace referencia tanto al mantenimiento ‘en la mente’ de informacién
que no se halla en el ambiente, como a la manipulacion y transformacion de esta informacion
para planificar y guiar nuestra conducta (Tirapu-Ustarroz et al., 2005).
La inhibicidon consiste en el control de las tendencias prepotentes ligadas al pensamiento, al
comportamiento y a estimulos ambientales que interfieren con el logro de las tareas y
objetivos actuales (Aydmune et al., 2018).
La velocidad procesamiento es una capacidad cognitiva que consiste en la relacion entre la
respuesta a una demanda cognitiva y el tiempo invertido en esa operacion. De una manera
mas sencilla, se puede explicar como la velocidad a la que se responde a una tarea cognitiva
(Fominaya, 2019).

El periodo maés sensible al desarrollo de la funcidn ejecutiva se presenta entre los seis
y los ocho afios. En este periodo los nifios comienzan a ser capaces de autorregular sus
comportamientos y conductas, fijarse metas y anticiparse a los eventos, de forma mas
independiente, sin instrucciones externas (Lopez et al., 2015). Durante esta etapa, la
estimulacion medioambiental y el aprendizaje tienen un papel fundamental en el nimero y
fuerza de las conexiones neuronales que se establecerdn, y serd a través de la experiencia que
algunas conexiones se eliminaran y otras se fortaleceran. Muchos de los cambios que se
producen durante el desarrollo del cerebro resultan de una interaccion entre la biologia y el
ambiente, dichos cambios no sélo estan determinados genéticamente, sino que son
favorecidos como efecto de una estimulacion adecuada ya sea dentro del hogar o la escuela
(Ostrosky,2015). Un ejemplo de ello es la interaccion madre-hijo, la cual resulta relevante
para el desarrollo normal de la corteza orbitofrontal (zonas frontales del cerebro). Durante los
primeros meses de vida, es un area sensible a experiencias estresantes como el llanto
prolongado ya que la ocurrencia crénica de este tipo de eventos puede ocasionar el aumento
de ciertas sustancias en el cerebro que provocan un dafio a las células de esta region cerebral

y asi causar un dafio permanente (Ostrosky,2015).



A lo largo del desarrollo los nifios y nifias van siendo mas capaces de controlar por si
mismos sus pensamientos, acciones y regular su propia conducta. La literatura analizada
indica que las funciones ejecutivas que cuyo desarrollo estd mas consolidado en la
infancia temprana son la deteccion de selecciones de riesgo y el control inhibitorio, en la
infancia tardia la memoria de trabajo, la flexibilidad mental, la memorizacion estratégica, y la
planeacion visoespacial, y en la adolescencia tardia finaliza el desarrollo de las capacidades
de planeacion secuencial, fluidez verbal y abstraccidn, estas capacidades continian su
desarrollo en la juventud, pero solo en contextos escolarizados (Flores et al., 2014).

Dado que la corteza prefrontal se halla en pleno desarrollo en la infancia es posible que
una experiencia de abuso sexual infantil modifique el patron de desarrollo de las Funciones
Ejecutivas, es por ello que el objetivo del estudio es establecer las consecuencias en el

desarrollo de las funciones ejecutivas del abuso sexual infantil.

Método

Procedimiento

Se llevé a cabo una busqueda bibliografica entre los dias 27 y 28 de octubre de 2021,
y se seleccionaron aquellas publicaciones centradas en las consecuencias en el desarrollo de
las funciones ejecutivas relacionadas con la experiencia de abuso sexual infantil. Aunque no
se delimit6 una fecha exacta del articulo pero los articulos relevantes se situan entre los afios
2012 a 2021, lo que nos sugiere que son articulos actualizados (Anexo 1).

Se consultd la base de datos internacional Scopus, utilizando los siguientes términos:
“sexual abuse” y “executive funtions”.

Criterios de inclusion y exclusion.

Se revisaron los resultados obtenidos en la busqueda y se incluyeron sélo los articulos
empiricos, no revisiones de articulos, notas, ni editoriales. Los articulos incluidos podian
estar escritos en espafiol o en inglés, aunque la busqueda s6lo nos ofrecio articulos en lengua
inglesa. Se incluyeron trabajos cuyas muestras estuvieran formadas en parte por victimas de
abuso sexual infantil, también se incluyeron casos de malos tratos infantiles en los que se
incluyeran subgrupos de abuso sexual y que introdujera las consecuencias de éste en el
desarrollo de las funciones ejecutivas.

Como criterios de exclusion, se descartaron los estudios cuyo titulo o resumen no se
incluyeran los temas de la revision. Tampoco se incluyeron los que hacian referencia a temas

relacionados pero no estrictamente vinculados, como los abusos en edad adulta, el desarrollo



de la funcion ejecutiva en agresores u otro tipo de consecuencias psicologicas que no

incluyeran las funciones ejecutivas.

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion de la revision.
CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS EXCLUSION
-Abuso sexual infantil -Revisiones bibliograficas, notas o
-Victimas de abuso sexual infantil editoriales.
-Victimas de malos tratos infantiles con - Agresores de abuso sexual infantil.
subgrupo de abuso sexual. -Abusos sexuales en edad adulta.
-Afeccion funciones ejecutivas -Consecuencias psicologicas que no
-Inglés y espafiol incluyan funciones ejecutivas.
-Estudios cuyos resultados sean -Estudios cuyo objetivo principal no sea
aplicables al objetivo de la revision examinar el efecto del abuso infantil en

las funciones ejecutivas

Resultados

Se identificaron un total de 111 articulos en una primera btisqueda, de los cuales tras
su revision exhaustiva y aplicacion de criterios inclusivos y exclusivos se termind

disponiendo de un total de 20 articulos.
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Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de los estudios

Articulos potencialmente relevantes
identificados mediante palabras clave
(n=111)

Publicaciones excluidas por ser
revisiones, notas, editorial
(n=21)

Articulos potencialmente relevantes tras la
eliminacion de revisiones, notas y editorial
(n=90)

Publicaciones excluidas tras la
lectura de los Abstract
(n=65)

Articulos potencialmente relevantes tras la
lectura de los Abstract
(n=25)

Publicaciones excluidas tras la
> lectura definitiva del articulo
(n=5)

Articulos seleccionados para la revision
(n=20)

A continuacion se realizara un analisis de los principales resultados obtenidos en la
revision de los articulos finalmente seleccionados, se relacionaran las diferentes funciones
ejecutivas con la experiencia de abuso sexual infantil.

Abuso sexual infantil y planificacion.

En los articulos revisados en el trabajo no se han encontrado resultados significativos
que indiquen que el abuso sexual infantil esté relacionado con el desarrollo de la funcion
ejecutiva de planificacion.

Abuso sexual infantil y control atencion.

La afectacion de la funcion ejecutiva de control cognitivo o atencion en victimas de

abuso sexual infantil ha sido constatada en varios trabajos, aunque no en todos los estudios

revisados. La mayoria de las conclusiones extraidas de los articulos revisados apuntan que la
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experiencia de abuso sexual en la infancia se asocia con dificultades a la hora de realizar
tareas que impliquen el control cognitivo debido a la limitacion de los recursos cognitivos en
las victimas (Mark et al., 2019). Se presentan déficits en el control atencional en diferentes
condiciones; tareas dobles, con aumento de carga de trabajo, tareas que incluyen informacion
emocional (Caldwell, 2014) en la atencion sostenida independiente de valor emocional y en
la atencion transitoria cuando hay que ignorar la informacion emocional (Seghete, 2017).

Por otro lado, un pequeio porcentaje de los articulos revisados obtienen conclusiones
opuestas a estas. Por un lado, que las victimas de abusos sexuales infantiles obtienen
puntuaciones superiores en tareas de control cognitivo, en condiciones en las que existe
recompensa (Kiyar, 2021), o en estudios en los que la muestra son adultos mayores que
obtienen mejores puntuaciones que grupo control. Por otro lado, algunos articulos no
reportan diferencias entre el control cognitivo de victimas de abusos sexuales infantiles y
personas sin experiencias traumaticas de este tipo (Lantrip,2021).

Abuso sexual infantil y flexibilidad cognitiva

El inico estudio llevado a cabo muestra que los nifios y nifias que habian sido
victimas de abusos sexuales presentaban déficits en flexibilidad cognitiva incluso
controlando el papel de los tipos de abuso adicionales y los diagnosticos asociados como el
Trastorno del estrés postraumatico y la cantidad total de tipos de abuso (Gervasio et al.,

2020).

Abuso sexual infantil y fluidez verbal.

En los articulos revisados no se han encontrado diferencias entre los participantes
victimas de abuso sexual infantil y los que no, en lo que corresponde a las tareas de fluidez

verbal (Biedermann, 2018).

Abuso sexual infantil y memoria de trabajo.

En la linea con los estudios revisados, se ha llegado a la conclusion de que el abuso
sexual infantil influye en el desarrollo de la memoria de trabajo ya que se confirma en
numerosos articulos que se desarrolla con déficits en esta funcion. Los individuos que habian
sufrido una historia de abuso en la infancia pueden ejercer mas esfuerzo mental para
completar una tarea de memoria de trabajo en comparacion con sus homologos que no
sufrieron abuso (Mark et al., 2019) o presentaban menor precision en las tareas que requerian

esta funcion (Philip et al., 2016).



12

En la mayoria de los articulos se destaca que el efecto de los déficits contintian tras
controlar otras variables clinicas que pueden influir, como las enfermedades psiquiatricas
(Philip et al., 2016).

Abuso sexual infantil e inhibicion.

No se encontraron resultados significativos que relacionaran especificamente el abuso
sexual con la inhibicion, pero si se encontraron resultados que relacionaran el maltrato
infantil general con déficits en la inhibicion aunque en algunos casos dichos déficits no
persistieron al controlarse otras variables clinicas (Gervasio et al., 2020).

Abuso sexual infantil y Velocidad procesamiento.

Otra de las funciones ejecutivas cuyo desarrollo puede estar afectado por el abuso
sexual infantil es la velocidad de procesamiento. Esta afeccion ha sido constatada en varios
trabajos revisados aunque no en todos. En los articulos cuyos resultados apuntan a un
deterioro de la velocidad de procesamiento cuando se ha sufrido abuso sexual infantil se
obtienen conclusiones como que la exposicion a un solo tipo de maltrato grave puede ser mas
perjudicial que la exposicion a un maltrato de varios tipos (Mothes et al., 2015).

Por otro lado, hay articulos que han obtenido resultados contradictorios, cuyas

conclusiones refieren que el abuso se asocia con un mejor funcionamiento cognitivo.

Discusion

El abuso sexual en la infancia es extremadamente comun y es una prioridad para la
salud publica el estudio e investigacion de sus consecuencias perjudiciales. Esta revision
examino diferentes estudios en los que se relacionaba la experiencia de abuso sexual infantil
con consecuencias en el desarrollo de las funciones ejecutivas. Como constatan los diferentes
trabajos publicados y examinados al respecto, una experiencia estresante, como es el abuso
sexual en la infancia, periodo en el que se produce el desarrollo y maduracién de la corteza
prefrontal, puede influir en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Tras examinar y analizar numerosos articulos se ha observado que la experiencia de
Abuso sexual infantil puede influir negativamente en el desarrollo de algunas de las
funciones ejecutivas. Entre ellas las funciones que se han encontrado cuyo desarrollo puede
estar mas influenciado con una experiencia de abuso sexual infantil son el control atencional,
la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento.

La explicacion de estos déficits se lleva a cabo desde diferentes perspectivas; en

algunos casos, se explica desde un punto de vista cognitivo, donde se pone de manifiesto que
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la experiencia de eventos emocionales se asocia con pensamientos intrusivos y rumiacion, el
trauma se puede asociar con la activacion de contenidos semanticos irrelevantes en general,
lo que lleva a una disminucion de la precision o a tiempos mas largos en las tareas de, por
ejemplo, memoria de trabajo (Blanchette y Caparos, 2016).

Desde otro punto de vista estructural, la exposicion temprana a este tipo de
adversidades puede influir en la maduracion de los 16bulos frontales, que son las ultimas
regiones cerebrales en desarrollarse completamente, y las mas importantes para el
funcionamiento ejecutivo (Mothes et al., 2015). De esta forma, los déficits pueden ser el
resultado del mal desarrollo del 16bulo frontal que resulta de una respuesta de estrés
cronicamente activada durante la infancia (Letkiewicz et al., 2021). La mayor densidad de
glucocorticoides en la corteza prefrontal puede hacer a esta region mas susceptible al impacto
negativo del estrés. Se ha descubierto que la influencia de los glucocorticoides en esta region
en concreto se lleva a cabo mediante alteraciones dopaminérgicas y serotoninérgicas. Y, es
por ello que no es de extrafiar que los individuos con antecedentes estrés en la vida temprana
acaben desarrollando trastornos del estado de animo y/o ansiedad. Es probable que se
produzcan graves alteraciones en estas relaciones fundamentales cuando la experiencia de
abuso produce estrés durante los periodos criticos del desarrollo, pudiendo producir cambios
duraderos en la reactividad al estrés lo que da lugar no solo a sindromes psiquiatricos, sino a
una disfuncion cognitiva asociada (Gould et al., 2012).

Por otro lado, en los articulos revisados no se ha encontrado asociacidon entre una
experiencia de abuso sexual infantil y las funciones ejecutivas de planificacion, fluidez verbal
e inhibicion. Esto puede deberse a la escasez de articulos que se han encontrado que se
centren en estas variables concretas por lo que no se puede afirmar ni desmentir que el
desarrollo de estas funciones ejecutivas pueda verse comprometido o no con una experiencia
de abuso sexual infantil.

Para finalizar, hay un porcentaje pequefio de articulos que obtienen conclusiones
opuestas a las iniciales, indicando que una experiencia de abuso sexual infantil influye
positivamente en el desarrollo de algunas funciones ejecutivas como son la velocidad de
procesamiento y el control atencional, la explicacion a estos resultados se basan en la
posibilidad de un mayor nivel educativo en los adultos que han reconocido haber sufrido
abuso sexual infantil que conlleva un mejor afrontamiento del abuso. O, por otro lado que lo
adultos mayores son mas resistentes al estrés que los mas jovenes debido a la experiencia
previa con estresores, las estrategias de afrontamiento mas eficaces y la mayor tolerancia al

efecto negativo y a la mejor regulacion de las emociones. En este sentido, se ha observado
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que las experiencias estresantes intermitentes en las primeras etapas de la vida mejoran el
funcionamiento adaptativo a largo plazo, disminuyendo las respuestas neurobiologicas al
estrés moderado y mejorando el control cognitivo del comportamiento (Salvat-Pujol et al.,
2021).

Los individuos resilientes que han sufrido abusos sexuales podrian tener un
hipocampo y una corteza prefrontal mas preservados funcionalmente, permitiendo una mayor
capacidad de adaptacion al estrés con éxito. Esto es posible debido a que tras el estrés
temprano se llevan a cabo cambios que constituyen respuestas adaptativas neuroplasticas para
facilitar la supervivencia en lugar de dafios especificos, reflejando la resiliencia al estrés en
lugar de la patologia del estrés, que persistiria en la edad adulta. De esta forma encontramos
individuos que tras sufrir abuso sexual infantil, cuando son criados en un entorno
enriquecedor, pueden tener rendimiento cognitivo preservado (Salvat-Pujol et al., 2021).
Limitaciones

El presente estudio permite acercar los tltimos avances sobre esta linea de investigacion.
Entre sus fortalezas destacamos como una de sus ventajas su replicabilidad, al tratarse de una
revision sistematica. Sin embargo, algunas de las limitaciones detectadas a medida que se
realizada la revision son las siguientes: por un lado, ha sido dificil encontrar muestras que se
centren exclusivamente en victimas de abuso sexual infantil; esto puede deberse a la
invisibilizacidon de esta circunstancia en ciertos paises como Espaiia, haciendo que las
victimas no sean capaces de identificarse como victima de abuso sexual infantil por
sentimientos de vergiienza o culpa. Este hecho nos ha obligado a utilizar una muestra mas
heterogénea, incluyendo diferentes tipos de maltrato con subgrupo de abuso sexual infantil ya
que estudios que incluyeran s6lo victimas con esta condicion eran limitados.

También se ha encontrado una escasez de articulos que hablaran de algunas funciones
ejecutivas concretas, como ha sido la flexibilidad cognitiva, la fluidez verbal, la
planificacion, lo que ha podido influir en que no se haya llegado a conclusiones fiables de la
influencia del abuso sexual infantil en algunas de estas funciones ejecutivas.

Por ultimo, destacar que debido a que la mayoria de los estudios revisados son cuasi
experimentales, transversales o descriptivos es dificil establecer relaciones de causalidad
directas o conocer los mecanismos concretos que producen los efectos observados, por lo que

afirmar contundentemente los resultados seria arriesgado.
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Conclusiones

En conclusion, extraemos de los articulos revisados que el abuso sexual infantil influye
negativamente en el desarrollo de algunas de las funciones ejecutivas como son el control
atencional, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento,
pero no se puede determinar con exactitud cudl es su influencia sobre las demas funciones
ejecutivas o si este impacto negativo se lleve a cabo en toda la poblacion en general, ya que
en algunas condiciones concretas las consecuencias del abuso sexual infantil pueden mejorar
ciertas capacidades cognitivas.

Por ultimo destacar que, al estar tratando con un tema con alta prevalencia debe ser una
prioridad su estudio e investigacion para conocer completamente las consecuencias que se
pueden derivar de ¢l. Con los articulos revisados se puede llegar a conclusiones preliminares
sobre el tema, aunque debemos subrayar que este solo debe ser el principio de la
investigacion y la necesidad de que continuie para extraer resultados y conclusiones mas

clarificantes y poder utilizar estas en programas de intervencion y tratamiento.

Lineas futuras

Como linea de investigacion futura se destacaria seguir realizando estudios mas centrados en
victimas de abuso sexual infantil y su influencia en el desarrollo de las funciones ejecutivas,
teniendo en cuenta también el inicio y la duracién del abuso sexual ya que esto afecta a la
gravedad de los efectos perjudiciales y con grupos exclusivamente de victimas de abuso
sexual infantil. Para que, de esta forma, una vez tengamos resultados claros y contundentes,
podamos usarlos como herramienta para la creacion de tratamientos para este tipo de
victimas, teniendo en cuenta como puede afectar el abuso en el desarrollo de las funciones
ejecutivas y las limitaciones que las victimas pueden tener para la ejecucion de determinadas

tareas.
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mecanismos
cognitivos y
neuronales que

apoyan la

33

promedio de
calificaciones a su vez
vinculado a las

funciones ejecutivas.

Impacto negativo
duradero

para aquellos con.

una historia de Trauma
interpersonal de la
vida temprana en la
capacidad de atencién

sostenida.



Resonancia
magnetica

functional

34

atencion
sostenida. la
atencion

sostenida.



ART17:

Seghete, K. L. M.,
Kaiser, R. H.,
DePrince, A. P. y
Banich, M. T

2017

Transversal

N=32

X=25.96

Cuestionario de
Historia de Trauma
(THQ; Green,
1996),

Tarea Stroop
(Stroop, 1935).

Resonancia

magnetica funcional

Examinar si las
alteraciones en
la activaciones
de las regiones
de control
cognitivo en
adultos y
adolescentes
con historia de
abuso sexual
infantil
aumentan ante
informacion
emocionalment
e distractiva en
comparacion
con
informacion
emocionalment

€ neutra.

35

La exposicion al abuso
en la infancia se asocia
con un menor
reclutamiento de las
regiones cerebrales
que apoyan el
mantenimiento del
conjunto de tareas,
pero con una
hipervigilancia ante la
informacion
irrelevante para la
tarea,
independientemente de
si los distractores son
emocionalmente

neutros o emocionales



ART18:
Gervasio, M.,
Beatty, A.,
Kavanaugh, B.,
Cancilliere, M. K.
y Holler, K.

2016

Descriptivo

N=228

X=25.5

Inventario de
Trauma Temprano-
Autoinforme (ETI-
SR) Abuso sexual

Tarea de span en
ejecucion adaptada
de Vieillard y
Bougeant (2005)
Duracion de la

carrera

Tarea de span de
lectura
automatizado
(Redick et al., 2012)
Duracion de la

lectura

Examinar como
la memoria de
trabajo puede
estar
relacionada con
la exposicion a
eventos
potencialmente
traumaticos y
los sintomas del
trastorno de
estrés

postraumatico.

36

Las mujeres que
informaban de
experiencias de abuso
sexual mostraban en
general un menor
rendimiento de la
memoria de trabajo en
comparacion con las

mujeres no expuestas.



ART 19: Philip,
N. S., Sweet, L.
H., Tyrka, A. R.,
Carpenter, S. L.,
Albright, S. E.,
Price, L. H. y
Carpenter, L. L.

2016 Cuasi
experiment

al

N=27

34

Cuestionario de

Trauma Infantil

(CTQ)
Tarea 0-back
Tarea 2-back

Estructura general

N-Back

RMf

Evaluar si el
Estrés en la
vida temprana
afecta al
rendimiento
conductual de
la memoria de
trabajoyala
actividad
asociada a la

tarea .

37

Disminucion de la
precision de la
memoria de trabajo en
los participantes
expuestos al Estrés en
la vida temprana, en
relacion con los

controles.



ART20:
Mothes, L.,

Kristensen, C. H.,

Grassi-Oliveira,
R., Fonseca, R.
P., de Lima
Argimon, I. L. y
Irigaray, T. Q.

2014

Transversal

N=83

X=14.03

Cuestionario de

trauma infantil

(CTQ).

Subpruebas de
aritmética y de
amplitud de digitos
de la escala de
inteligencia de
Wechsler para nifios
(WISC-IIT) o de 1a
escala de
inteligencia de
Wechsler para
adultos (WAIS-III).

Prueba de

asociacion de

palabras orales FAS.

Investigar las
diferencias en
las funciones
ejecutivas entre
los adolescentes
expuestos a
diferentes
formas de
maltrato infantil
de uno o varios

tipos.

38

El maltrato infantil
puede tener un
impacto significativo
en el funcionamiento
ejecutivo en la
adolescencia.

Los adolescentes que
sufrieron un solo tipo
de maltrato en la
infancia obtuvieron
peores resultados que
los otros dos grupos en
tareas de flexibilidad
cognitiva y velocidad
de procesamiento
visual. Los individuos
que sufrieron maltrato
de varios tipos tenian
peor iniciacion y
menor velocidad de

procesamiento verbal



Prueba de creacion

de rastros (TMT)
Prueba Hayling

Disefio de bloques y
subpruebas de
vocabulario del
WISC-III o del
WAIS-III.

39

que los otros dos

grupo.



ART21:
Caldwell, J. G.,
Krug, M. K.,
Carter, C. S.y

Minzenberg, M.

J.

2014

Descriptivo

N=89

29

Cuestionario de

Trauma Infantil

(CTQ)

Tarea Stroop facial
(Krug y Carter,
2010)

Investigar la
adaptacion al
conflicto no
emocional y
emocional en
una muestra de
mujeres con
diferentes
niveles de
abuso durante

la infancia

40

Tanto los grupos Alto
nivel de abuso en la
infancia como Bajo
nivel de abuso en la
infancia fueron
capaces de adaptarse
al conflicto no
emocional, pero las
mujeres con altos
niveles de abuso en la
infancia fueron menos
habiles que sus
contrapartes en la
adaptacion al conflicto

emocional.



ART 22: 2013 Longitudin
Feeney, J., al
Kamiya, Y.,

Robertson, I. H. y
Kenny, R. A

N=6912

50

Inventario de
acontecimientos

vitales cognitivos.

Prueba de fluidez

verbal

Tareas de Senderos
de Colores 1y 2
(D'Elia Uchiyama'y
White, 1996)

tarea de
razonamiento visual
del Cambridge
Examination for
Mental Disorders of
the Elderly

Investigar la
funcion
cognitiva en
adultos mayores
con una historia
de Abuso

sexual infantil

41

Abuso sexual infantil
se asocio con una
mejor cognicion
global, memoria,
funcion ejecutiva y
velocidad de
procesamiento, a pesar
de una peor salud
psicoldgica en este

grupo.



ART 24:

Gould, F.,
Clarke, J., Heim,
C., Harvey, P. D.,
Majer, M. y
Nemeroff, C. B

ART 25:

Anne P.
DePrince, Kristin
M. Weinzierl,
Melody D. Combs

2012

2009

Transversal

Descriptivo

N=93

N=110

X=29.83

X=10.39

Cuestionario de

Trauma Infantil

(CTQ)

Bateria
Automatizada de
Pruebas
Neuropsicoldgicas
de Cambridge
(CANTAB)

Escala de
Inteligencia de
Wechsler para Nifios-
Cuarta Edicion
(WISC-IV;Wechsler,
2003) Sistema de
Diagnéstico de

Gordon (GDS;

Examinar si los
déficits
cognitivos se
deben, en parte,
alas
consecuencias
neurobioldgicas
del Traumas en
la vida

temprana

Examinar las
funciones

ejecutivas en
funcion de la
exposicion al
trauma en los

nifios.

42

Abuso sexual asociado
con déficits en las
funciones ejecutivas y
la memoria de trabajo

espacial

El trauma familiar (en
relacion con el no
familiar y la no
exposicion al trauma)
se asocio con un peor
rendimiento en un
compuesto de

Funciones ejecutivas



Gordon y Barkley,
1998),

Prueba Breve de
Atencion (BTA;
Schretlen, Bobholz y
Brandt, 1996)

Tarea de Stroop

43



