9. ANEXOS:
ANEXO L.

Primera manifestacion tedrica de Howard Gardner, en su libro Frames of Mind, a la Teoria de las Inteligencias
Multiples:

En conjunto, el trabajo con las inteligencias multiples y el trabajo con las limitaciones de la mente crean una
vision del ser humano radicalmente distinta de la que se solia tener hace una generacion. En el apogeo de la
psicometria y el conductismo, en general se creia que la inteligencia era una entidad tnica hereditaria y que
los seres humanos —al comienzo, una tabula rasa— podian ser capacitados para aprender cualquier cosa,
siempre que se presentase de modo apropiado. En la actualidad, un creciente nimero de investigadores consi-
deran precisamente lo opuesto: que existe una multitud de inteligencias bastante independientes entre si; que
cada inteligencia tiene sus propias ventajas y limitaciones; que la mente se halla lejos de estar libre de trabas
al momento del nacimiento; y que es muy dificil ensefiar cosas que vayan en contra de las antiguas teorias
“ingenuas” o que desafien las lineas naturales de la fuerza de una inteligencia y sus ambitos correspondientes.
A primera vista, semejante diagndstico pareceria la sentencia de muerte de la educacion formal.

Para empezar, ya es bastante dificil ensefiar a una inteligencia, ;qué decir respecto a siete? Si de por si es en
extremo dificil formar a una persona, aun cuando todo pueda ser ensefado, ;qué hacer cuando existen limites
bien definidos y profundas limitaciones en la cognicion y el aprendizaje humanos?

Sin embargo, en realidad la psicologia no rige directamente la educacion (Egan, 1983); s6lo nos ayuda a en-
tender las condiciones en que ésta se lleva cabo. La limitacién de una persona puede ser la ventaja de otra.
Siete tipos de inteligencia darian lugar a siete formas de ensefianza. Y no sélo a una. Y cualquier limitacion
considerable de la mente puede modificarse a fin de presentar un concepto particular (o todo un sistema de
pensamiento) de tal modo que los nifios tengan mas probabilidades de aprenderlo y menos de deformarlo. Es
paraddjico que las limitaciones puedan ser sugestivas y, a la postre, liberadoras.(Gardner, 1983, p. 10).

ANEXO II.
Inteligencia interpersonal y Inteligencia intrapersonal, segin Howard Gardner en su libro Frames of Mind.:.

En este capitulo examinaré el desarrollo de estas dos especies de la naturaleza humana. Por una parte, se
encuentra el desarrollo de los aspectos internos de una persona. La capacidad medular que opera aqui es el
acceso a la propia vida sentimental, la gama propia de afectos o emociones: la capacidad para efectuar al ins-
tante discriminaciones entre estos sentimientos y, con el tiempo, darles un nombre, desenredarlos en codigos
simbolicos, de utilizarlos como un modo de comprender y guiar la conducta propia. En esta forma por demas
primitiva, la inteligencia interpersonal es apenas poco mas que la capacidad de distinguir un sentimiento de
placer de uno de dolor y, con base en ese tipo de discriminacion, de involucrarse més en una situacion o de
retirarse de ella. En su nivel més avanzado, el conocimiento intrapersonal permite a uno descubrir y simbolizar
conjuntos complejos y altamente diferenciados de sentimientos. Uno encuentra esta forma de inteligencia de-
sarrollada en el novelista (como Proust) que puede escribir en forma introspectiva acerca de sus sentimientos,
en el paciente (o el terapeuta) que adquiere un conocimiento profundo de su propia vida sentimental, en el
anciano sabio que aprovecha su propia riqueza de experiencias internas para aconsejar a los miembros de su
comunidad.

La otra inteligencia personal se vuelve al exterior, hacia otros individuos. Aqui, la capacidad medular es la ha-
bilidad para notar y establecer distinciones entre otros individuos y, en particular, entre sus estados de animo,
temperamentos, motivaciones e intenciones. Examinada en su forma mas elemental, la inteligencia interper-
sonal comprende la capacidad del infante para discriminar entre los individuos a su alrededor y para descubrir
sus distintos estados de animo. En forma avanzada, el conocimiento interpersonal permite al adulto habil leer
las intenciones y deseos —incluso aunque se han escondido— de muchos otros individuos y, potencialmente,
de actuar con base en este conocimiento, por ejemplo: influyendo en un grupo de individuos dispares para que



se comporten segun un lineamiento deseado. En dirigentes politicos y religiosos (como Mahatma Gandhi o
Lyndon Johnson), en padres y profesores habiles, y en individuos enrolados en las profesiones de asistencia,
sean terapeutas, consejeros o chamanes, vemos formas altamente desarrolladas de la inteligencia interper-
sonal. En vista de tales distinciones entre la inteligencia personal y otras formas de inteligencia, se puede
plantear apropiadamente una pregunta: ;Existen formas intrapersonales o interpersonales de conocimiento
comparables con las facultades de inteligencia musical, lingiiistica o espacial que se han estudiado en capitu-
los anteriores, o se ha cometido algun error de clasificacion?.

Al responder a esta pregunta, es importante no glosar sobre diferencias entre la inteligencia personal y otros
tipos de ella. Ya hemos indicado algunas. El “curso natural” de las inteligencias personales estd mucho mas
atenuado que en otras formas, ya que los sistemas simbolicos o interpretativos particulares de cada cultura
pronto llegan a imponer un matiz decisivo en estas tltimas formas de procesamiento de informacion. También,
como ya he notado, los patrones de desarrollo y de falla en las inteligencias personales son mucho mas varia-
dos que en otras inteligencias, y existe una gama especialmente amplia de estados finales.

También ha sugerido otra diferencia. En tanto que cada una de las demas inteligencias se han estudiado como-
damente en forma independiente de las demas, aqui he relacionado dos formas de inteligencia. Cierto es que
cada forma tiene su propio atractivo, en que la inteligencia intrapersonal estd involucrada principalmente en el
examen y conocimiento de un individuo de sus propios sentimientos, en tanto que la inteligencia interpersonal
mira hacia afuera, hacia la conducta, sentimientos y motivaciones de los demés. Mas aun, como veremos,
cada forma tiene su representacion neuroldgica caracteristica, y su patrén de falla. Entonces, la razon para
tratar estas dos inteligencias juntas es sobre todo de exposicion. En el curso del desarrollo estas dos formas de
conocimiento estan entremezcladas intimamente en cualquier cultura, en la que el conocimiento de la propia
persona de uno siempre depende de la habilidad para aplicar las lecciones aprendidas de la observacion de
otras personas, en tanto que el conocimiento de los demas aprovecha las discriminaciones internas que rutina-
riamente hace el individuo.

De hecho, nuestras dos formas de inteligencia personal podrian ser descritas por separado; pero hacerlo signi-
ficaria duplicacion innecesaria al igual que una separacion artificial. En circunstancias ordinarias, no se puede
desarrollar ninguna de las dos formas de inteligencia sin la otra.(Gardner, 1983, pp. 189-190).

ANEXO III.
Definicion de IE de Mayer y Salovey en 1990:

Definimos la inteligencia emocional como el “subconjunto de la inteligencia social que implica la capacidad
de observar los sentimientos y las emociones propias y ajenas, discriminar entre ellas y utilizar esta informa-
cion para guiar el pensamiento y las acciones”. Consideramos que las tareas de la vida como las descritas por
Cantor y por sus colegas y el pensamiento constructivo definido por Stern (36) estan cargados de informacion
afectiva, que esta informacion afectiva puede ser procesada (quizds de manera diferente a la informacion
cognitiva), y que las individualidades pueden diferenciarse en la habilidad con la que lo hacen. La inteligen-
cia emocional también es parte de la vision de Gardner de la inteligencia social, a la que se refiere como las
inteligencias personales (15). Al igual que la inteligencia social, las investigaciones personales (divididas en
inteligencia interpersonal e intrapersonal) incluyen el conocimiento sobre uno mismo y sobre los demas. Un
aspecto de la inteligencia personal que se relaciona con los sentimientos y esta bastante cerca de lo que llama-
mos inteligencia emocional (15, p. 239):

“La capacidad central en el trabajo aqui es el acceso a los propios sentimientos de la vida —la gama de afectos
o emociones: la capacidad de efectuar discriminaciones instantdneamente entre estos sentimientos y, even-
tualmente, etiquetarlos, enredarlos en codigos simbolicos, recurrir a ellos como un medio para comprender
y guiar el comportamiento de uno mismo. En su forma mads primitiva, la inteligencia intrapersonal equivale
a poco mas que la capacidad de distinguir un sentimiento de placer frente uno del dolor... En su nivel mas
avanzado, el conocimiento intrapersonal le permite detectar a uno mismo y simbolizar conjuntos completos
y altamente diferenciados de sentimientos... para alcanzar un conocimiento profundo de... sentir la vida”.
(Mayer, y Salovey, 1990, p. 189).



ANEXO IV.
EL CEREBRO.

Como funcionan las emociones en el cerebro y las distintas partes del cerebro implicadas en las emociones,
segun Daniel Goleman:

Cuando los sociobidlogos buscan una explicacion al relevante papel que la evolucion ha asignado a las emo-
ciones en el psiquismo humano, no dudan en destacar la preponderancia del corazon sobre la cabeza en los
momentos realmente cruciales. Son las emociones —afirman— las que nos permiten afrontar situaciones de-
masiado dificiles —el riesgo, las pérdidas irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las
frustraciones, las relaciones de pareja, la creacion de una familia, etcétera— como para ser resueltas exclusi-
vamente con el intelecto. Cada emocion nos predispone de un modo diferente a la accion; cada una de ellas
nos sefiala una direccion que, en el pasado, permitio resolver adecuadamente los innumerables desafios a que
se ha visto sometida la existencia humana. En este sentido, nuestro bagaje emocional tiene un extraordinario
valor de supervivencia y esta importancia se ve confirmada por el hecho de que las emociones han terminado
integrandose en el sistema nervioso en forma de tendencias innatas y automaticas de nuestro corazon.
Cualquier concepcidn de la naturaleza humana que soslaye el poder de las emociones pecara de una lamenta-
ble miopia. Todos sabemos por experiencia propia que nuestras decisiones y nuestras acciones dependen tanto
—y a veces mas— de nuestros sentimientos como de nuestros pensamientos. Hemos sobrevalorado la impor-
tancia de los aspectos puramente racionales (de todo lo que mide el CI) para la existencia humana pero, para
bien o para mal, en aquellos momentos en que nos vemos arrastrados por las emociones, nuestra inteligencia
se ve francamente desbordada.

No obstante, a pesar de todas las limitaciones impuestas por la sociedad, la razon se ve desbordada de tanto en
tanto por la pasion, un imponderable de la naturaleza humana cuyo origen se asienta en la arquitectura misma
de nuestra vida mental. El disefio biologico de los circuitos nerviosos emocionales basicos con el que nacemos
no lleva cinco ni cincuenta, sino cincuenta mil generaciones demostrando su eficacia. Las lentas y deliberadas
fuerzas evolutivas que han ido modelando nuestra vida emocional han tardado cerca de un millon de afios en
llevar a cabo su cometido, y de éstos, los tltimos diez mil —a pesar de haber asistido a una vertiginosa explo-
sion demografica que ha elevado la poblacion humana desde cinco hasta cinco mil millones de personas— han
tenido una escasa repercusion en las pautas biologicas que determinan nuestra vida emocional.

Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica
con los que nos ha dotado la evolucion. La misma raiz etimoldgica de la palabra emocion proviene del verbo
latino movere (que significa «moverse») mas el prefijo «e-», significando algo asi como «movimiento hacia»
y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita una tendencia a la accion. Basta con obser-
var a los nifios o a los animales para darnos cuenta de que las emociones conducen a la accidn; es solo en el
mundo «civilizado» de los adultos en donde nos encontramos con esa extraina anomalia del reino animal en
la que las emociones —los impulsos bésicos que nos incitan a actuar— parecen hallarse divorciadas de las
reacciones.

La distinta impronta bioldgica propia de cada emocidn evidencia que cada una de ellas desempefia un papel
unico en nuestro repertorio emocional. La aparicion de nuevos métodos para profundizar en el estudio del
cuerpo y del cerebro confirma cada vez con mayor detalle la forma en que cada emocion predispone al cuer-
po a un tipo diferente de respuesta. (Goleman, 1996, pp. 36-39).

Las emociones, pues, son importantes para el ejercicio de la razon. En la danza entre el sentir y el pensar,
la emocidn guia nuestras decisiones instante tras instante, trabajando mano a mano con la mente racional y
capacitando —o incapacitando— al pensamiento mismo. Y del mismo modo, el cerebro pensante desempena
un papel fundamental en nuestras emociones, exceptuando aquellos momentos en los que las emociones se
desbordan y el cerebro emocional asume por completo el control de la situacion.

En cierto modo, tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de inteligencia: la inteligencia racional y la
inteligencia emocional y nuestro funcionamiento en la vida estd determinado por ambos. Por ello no es el CI



lo tnico que debemos tener en cuenta, sino que también deberemos considerar la inteligencia emocional. De
hecho, el intelecto no puede funcionar adecuadamente sin el concurso de la inteligencia emocional, y la ade-
cuada complementacion entre el sistema limbico y el neocortex, entre la amigdala y los 16bulos prefrontales
, exige la participacién armonica entre ambos. So6lo entonces podremos hablar con propiedad de inteligencia
emocional y de capacidad intelectual. (Goleman, 1996, p. 70).

ANEXO V.
El Proyectro Spectrum:

El Proyecto Spectrum, un programa de estudios que se dedica deliberadamente al cultivo de los diferentes ti-
pos de inteligencia. El Proyecto Spectrum reconoce que el repertorio de habilidades del ser humano va mucho
mas alla de «las tres erres»! que delimitan la estrecha franja de habilidades verbales y aritméticas en la que
se centra la educacion tradicional. El programa en cuestion reconoce también que una habilidad tal como la
sensibilidad social que constituye un tipo de talento que la educacion debiera promover en lugar de limitarse
a ignorarlo e incluso a reprimirlo. Para que la escuela proporcione una educacion en las habilidades de la vida
es necesario alentar a los nifios a desarrollar todo su amplio abanico de potencialidades y animarles a sentirse
satisfechos con lo que hacen. La figura inspiradora del Proyecto Spectrum es Howard Gardner, psicélogo de
la Facultad de Pedagogia de Harvard que, en cierta ocasion, me dijo: «ha llegado ya el momento de ampliar
nuestra nocion de talento.

La contribucion mas evidente que el sistema educativo puede hacer al desarrollo del nifio consiste en ayudarle
a encontrar una parcela en la que sus facultades personales puedan aprovecharse plenamente y en la que se
sientan satisfechos y preparados. Sin embargo, hemos perdido completamente de vista este objetivo y, en su
lugar, constrefiimos por igual a todas las personas a un estilo educativo que, en el mejor de los casos, les pro-
porcionara una excelente preparacion para convertirse en profesores universitarios. Y nos dedicamos a evaluar
la trayectoria vital de una persona en funcién del grado de ajuste a un modelo de éxito estrecho y preconce-
bido. Deberiamos invertir menos tiempo en clasificar a los nifios y ayudarles mas a identificar y a cultivar
sus habilidades y sus dones naturales. Existen miles de formas de alcanzar el éxito y multitud de habilidades
diferentes que pueden ayudamos a conseguirlo».

El influyente libro de Gardner Frames of Mind constituye un auténtico manifiesto que refuta «el pensamiento
Cl». En este libro, Gardner afirma que no s6lo no existe un unico y monolitico tipo de inteligencia que resulte
esencial para el éxito en la vida sino que, en realidad, existe un amplio abanico de no menos de siete varieda-
des distintas de inteligencia. Entre ellas, Gardner enumera los dos tipos de inteligencia académica (es decir,
la capacidad verbal y la aptitud 16gico-matematica); la capacidad espacial propia de los arquitectos o de los
artistas en general; el talento kinestésico manifiesto en la fluidez y la gracia corporal; las dotes musicales, y
dos cualidades mas a las que coloca bajo el epigrafe de «inteligencias personalesy: la inteligencia interperso-
nal y la inteligencia «intrapsiquica» o, mas modestamente, la satisfaccion interna que experimenta cualquiera
de nosotros cuando nuestra vida se halla en armonia con nuestros sentimientos.(Goleman, 1996, pags 79-81).

Posteriormente, el psicologo Howard Gardner, en su libro Inteligencias Multiples, la teoria en practica, propo-
ne una vision mas profunda y desarrolla una teoria en la cual define la inteligencia humana se divide en siete
dimensiones. Estas inteligencias son:

1. Inteligencia lingiiistica. Habilidad para entender y usar las palabras.

Inteligencia logico-matematica. Habilidad para usar el razonamiento.

3. Inteligencia visual-espacial. Capacidad de reconocimiento y reproduccion de formas geométricas y
de orientacion en el espacio.

4. Inteligencia musical. Habilidad para reconocer, reproducir y componer melodias musicales.

5. Inteligencia corporal y cinética.(kinestésica). Habilidad para realizar movimientos fisicos y con pre-

i

1 N. De los T. Expresion que se refiere a la triple habilidad de lectura —read—, escritura —(w)rite— y cal-
culo, (a)rithmetic, que constituyen el fundamento tradicional de la educacion primaria.



cision con el cuerpo.

6. Inteligencia interpersonal. Habilidad para comprender los estados de Aanimo de las personas que nos
rodean y la capacidad de modelarlos.

7. Inteligencia intrapersonal. Habilidad para conocer y entender los propios sentimientos y emociones,
y para usarlos como guia de nuestro comportamiento.

De estas siete dimensiones de la inteligencia, destacan dos que van estrechamente ligadas al concepto de in-
teligencia emocional: la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal. Es decir, la inteligencia que
nos permite distinguir estados de animo, motivaciones, temperamento de los otros, y el autoconocimiento, o
sea, el acceso a la propia vida emocional, a los sentimientos, a aprender a discriminarlos y a utilizarlos como
elementos para orientar la conducta (Gardner, 1995).

El concepto operativo de esta vision plural de la inteligencia es el de multiplicidad.

Esta vision multidimensional de la inteligencia nos brinda una imagen mucho mas rica de la capacidad y del
potencial de éxito de un nifio que la que nos ofrece el CI.

A lo largo del tiempo, el concepto de inteligencias multiples de Gardner ha seguido evolucionando y. a los
diez afos de la publicacion de su primera teoria, Gardner nos brinda esta breve definicion de las inteligencias
personales:

«La inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los demads: cuéles son las cosas que
mas les motivan, como trabajan y la mejor forma de cooperar con ellos. Los vendedores, los politicos. los
maestros, los médicos y los dirigentes religiosos de éxito tienden a ser individuos con un alto grado de inteli-
gencia interpersonal. La inteligencia intrapersonal por su parte, constituye una habilidad correlativa —vuelta
hacia el interior— que nos permite configurar una imagen exacta y verdadera de nosotros mismos y que nos
hace capaces de utilizar esa imagen para actuar en la vida de un modo mas eficaz.»

En otra publicacion. Gardner sefiala que la esencia de la inteligencia interpersonal supone «la capacidad de
discernir y responder apropiadamente a los estados de animo, temperamentos, motivaciones y deseos de las
demas personasy». En el apartado relativo a la inteligencia intrapersonal —la clave para el conocimiento de
uno mismo—, Gardner menciona «la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir
entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conductay.

Existe otra dimension de la inteligencia personal que Gardner sefiala reiteradamente y que, sin embargo, no
parece haber explorado lo suficiente; nos estamos refiriendo al papel que desempefian las emociones.

Asi pues, aunque la descripcion que hace Gardner de las inteligencias personales asigna una gran importancia
al proceso de comprension del juego de las emociones y a la capacidad de dominarlas, tanto ¢l como sus co-
laboradores centran toda su atencion en la faceta cognitiva del sentimiento y no tratan de desentrafar el papel
que desempenan los sentimientos. De este modo, el vasto continente de la vida emocional que puede convertir
nuestra vida interior y nuestras relaciones en algo sumamente complejo, apremiante y desconcertante, queda
sin explorar y nos deja en la ignorancia, tanto para descubrir la inteligencia ya patente en las emociones como
para averiguar la forma en que podemos hacerlas todavia mas inteligentes.

Es necesario que la escuela se ocupe de educar a los nifios en el desarrollo de las inteligencias personales».

ANEXO VI.
.COMO FUNCIONA EL CEREBRO?.

Veamos ahora como funciona el cerebro, para comprender qué partes estan involucradas en la educacion y
como interfieren en el aprendizaje:

Como dice David Bueno 1 Torrens (2017), el cerebro es un 6rgano del tamaino de un coco, pesa un kilogramo y
medio aproximadamente, es el encargado de expresar la conducta, el lenguaje, el pensamiento y los sentimien-
tos. Presenta dos hemisferios llenos de surcos, como si fuera una nuez y tiene una textura y una consistencia



parecida a la mantequilla fria. El tamafio del cerebro no tiene nada que ver con la inteligencia global de la
persona, ni con la capacidad de aprendizaje y memorizacion. Las capacidades intelectuales y las facultades
psiquicas dependen del funcionamiento global del cerebro y de las conexiones que se establecen entre las
neuronas, no de su tamafio. Por lo tanto, las conexiones entre neuronas y entre las diferentes partes del cerebro
son la parte mas importante de nuestras capacidades mentales. En cada conexion o en cada patrén concreto
de conexiones, donde almacenamos todo lo que aprendemos. La vida mental se basa en las conexiones entre
neuronas, en los mensajes que se envian unas con otras. (Bueno i Torrens, 2017, pags. 29-30).

David Bueno i Torrens (2017) explica que las neuronas, las células del sistema nervioso, presentan prolonga-
ciones muy largas que salen de su cuerpo. La mayoria tienen una sola prolongacién —que denominamos axon—
y un gran nimero de prolongaciones mas cortas —que llamamos dentritas—, que salen del otro extremo de la
neurona, pero también hay las que pueden presentar prolongaciones de longitud intermedia. Las neuronas se
relacionan unas con otras a través de estos axones, que se conectan a las dentritas de otras neuronas. La zona
de conexion entre dos neuronas se llama ««sinapsis», pero las neuronas no entran en contacto fisicamente las
unas con las otras. Hay un espacio entre la neurona emisora y la neurona receptora.

Cuando una neurona envia un mensaje genera una pequefia corriente eléctrica que recorre su axon, pero este im-
pulso nervioso no puede pasar a la siguiente neurona, ya que hay una separacion fisica entre ambas. Cuando un
grupo de neuronas recibe el impulso genético de conectarse a otro grupo, estas células empiezan a emitir unas
prolongaciones (axones), que se dirigen hacia el lugar de contacto. Cuando llegan, si no encuentran una neuro-
na que no esté activa “pasan” de ella y van a buscar otra. Del mismo modo, si la neurona que quiere establecer
un contacto se encuentra con una que no esta activa, no se entretiene y busca otra. Esto indica que un cerebro
estimulado, es decir, con mas neuronas activas, acabara teniendo mas conexiones que un cerebro no estimula-
do. Y tener mas conexiones, significa tener mas conocimientos o poderlos utilizar de una manera mas eficiente.
En el caso de las neuronas, la zona terminal del axdn, libera unas moléculas quimicas, denominadas neuro-
transmisores, que se utilizan para enviar y recibir informaciéon. La mayoria de neurotransmisores, no pueden
viajar libremente por el espacio que separa dos neuronas, se dispersarian y no encontrarian su destino. Deben
viajar unidos a determinadas moléculas transportadoras. Una vez el neurotransmisor llega a la neurona recep-
tora, esta lo recibe, y se activa un sistema de transmision interna del mensaje que permite interceptarlo. Este
es el modo de como funcionan las conexiones neurales en el cerebro, que establecen desde caminos sencillos
hasta redes extraordinariamente complejas y ramificadas. En este sentido, una red neural est4d formada por un
conjunto de neuronas interconectadas entre ellas, de modo que la activacion de una es transmitida a todas las
demas. Cuando una neurona entra en contacto con los terminales de otra que esta activa, se conectan y empie-
zan a ensayar la utilidad de la conexion. Si la conexion es util, se mantiene. Si es muy util, en el punto de la
conexion se fabrica una sustancia —denominada neurotrofina— que atrae a las neuronas a conectarse también a
ese punto, lo que refuerza la conexion. (Bueno i1 Torrens, 2017, pags. 32-33).

DESARROLLO DEL CEREBRO.

El cerebro ha ido creciendo desde abajo hacia arriba, desde millones de afios de evolucion, y los centros
superiores constituyen derivaciones de los centros inferiores mas antiguos (un desarrollo evolutivo que se
repite, por cierto, en el cerebro de cada embrion humano).

En nuestro sistema nervioso, en la parte superior de la médula espinal, nos encontramos con la regién mas
primitiva del cerebro: el tallo encefalico. El tallo encefalico regula las funciones vitales basicas, como la res-
piracion, el metabolismo de los otros drganos corporales y las reacciones y movimientos automaticos.

Del tallo encefélico emergieron los centros emocionales, que millones de afios més tarde, dieron lugar al ce-
rebro pensante —el «neocortex», que configuran el estrato superior del sistema nervioso.

El cerebro emocional es muy anterior al racional y éste es una derivacion de aquél, que revela con claridad las
auténticas relaciones existentes entre el pensamiento y el sentimiento.(Goleman, 1996).

“Las emociones estan en el cerebro; especificamente en las estructuras cerebrales, en el neocortex y en
el sistema limbico” (Giiell, 2013, p. 19).



EL NEOCORTEX:

La capa maés superficial del cerebro el neocortex o corteza, es la zona que genera y gestiona todas las
actividades humanas, ya sean complejas o elaboradas, controla y regula la percepcion, el conocimiento,
la conciencia y la memoria, tanto a largo plazo como a corto plazo. Es el asiento del pensamiento y de los
centros que integran y procesan los datos registrados por los sentidos, se sabe que hay zonas especializadas,
por ejemplo,el lenguaje, la empatia, el control de los movimientos voluntarios, la toma de decisiones, en el
razonamiento y la reflexividad, en el control de las emociones (pero no en la generacion de las emociones),
en la planificacion del futuro y en la adecuacion de nuestros comportamientos segun dicha planificacion (se
denomina control ejecutivo), entre otras. L.a corteza agregé al sentimiento nuestra reflexion sobre él y nos
permitio tener sentimientos sobre las ideas, el arte, los simbolos y las imagenes. En la corteza, se generan
y se gestionan los aspectos mas complejos y elaborados de nuestra vida mental, es una zona con bastante
influencia en la practica educativa. También esta implicado en el control de los estados emocionales. Las
conexiones concretas que acabaran estableciéndose, y que condicionaran las capacidades y la vida mental
desde ese momento, dependen de la interaccidon dinamica y constante entre el ambiente y el cerebro, que va
creciendo y madurando (Bueno i Torrens, 2017).

EL SISTEMA LiMBICO:

“También en el interior del cerebro hay zonas con otras funciones especificas. El lugar donde se generan las
actividades mas primarias, a menudo inconscientes, aunque su actividad es clave en la educacion y en los
modelos de aprendizaje”. (Bueno i Torrens, 2017, p.34).

Las emociones,estan localizadas seguidamente, en el sistema limbico, que es un complejo de neuronas situa-
das en el cerebro y constituido por varias partes: el talamo, el hipotalamo, la amigdala y el hipocampo.

El sistema limbico funciona, en parte, de manera autonoma a pesar de que esta conectado y controlado por la
corteza cerebral. Las funciones del sistema limbico son analizar los estimulos que provienen de los sentidos,
evaluar si son perjudiciales o beneficiosas y ordenar al cuerpo que responda de forma adecuada.(Gtiell, 2013).

Las amigdalas que es uno de los centros del cerebro limbico, —hay dos amigdalas que constituyen un con-
glomerado de estructuras interconectadas en forma de almendra y se hallan encima del tallo enceféalico, cerca
de la base del anillo limbico— son las encargadas de generar las emociones, evaluar los estimulos y dar las
ordenes.

El hipocampo es donde se gestiona la memoria, pero no donde se almacena. Y el tdlamo que es donde se ac-
tiva la atencion, es decir, la capacidad de focalizar y mantener la atencion. Forma parte también de los llama-
dos ntcleos basales, como la amigdala y el hipocampo. Cuando los 6rganos de los sentidos captan cualquier
entrada sensorial, envian un impulso nervioso hacia el cerebro. Dentro del cerebro hay areas especializadas
en interpretar estos estimulos. El tAdlamo se activa ante cualquier situacion inesperada. Su funcion bioldgica es
alertarnos ante una situacion inesperada, por si pudiera ser peligrosa o pudiéramos sacar un aprovechamien-
to de ella. “Para mantener la atencion de los alumnos debemos generar sorpresas y novedades en el aula, es
decir, debemos trabajar la capacidad de sorpresa”(Bueno i Torrens, 2017, p.109). Las tres con claves en los
aprendizajes y en la educacion.

El hipocampo y la amigdala fueron dos piezas clave del primitivo «cerebro olfativo» que, a lo largo del pro-
ceso evolutivo, termind dando origen al cortex y posteriormente al neocortex. La amigdala esta especializada
en las cuestiones emocionales y en la actualidad se considera como una estructura limbica muy ligada a los
procesos del aprendizaje y la memoria. La interrupcion de las conexiones existentes entre la amigdala y el
resto del cerebro provoca una asombrosa ineptitud para calibrar el significado emocional de los acontecimien-
tos, una condicidn que a veces se llama «ceguera afectivay.

La amigdala no sélo esta ligada a los afectos sino que también esta relacionada con las pasiones. (Bueno i
Torrens, 2017).

Destacamos el trabajo de dos neurocientificos en el papel desempenado por la amigdala en el cerebro como
son Le Doux y Damasio:



Joseph LeDoux, un neurocientifico del Center for Neural Science de la Universidad de Nueva York, fue el
primero en descubrir el importante papel desempenado por la amigdala en el cerebro emocional.

Le Doux utilizando métodos y tecnologias innovadoras, se ha dedicado a cartografiar el funcionamiento del
cerebro con un nivel de precision anteriormente desconocido que pone al descubierto misterios de la mente
inaccesibles. Sus descubrimientos sobre los circuitos nerviosos del cerebro emocional han llegado a desar-
ticular las antiguas nociones existentes sobre el sistema limbico, asignando a la amigdala un papel central y
otorgando a otras estructuras limbicas funciones muy diversas. La investigacion llevada a cabo por LeDoux
explica la forma en que la amigdala asume el control cuando el cerebro pensante, el neocértex, todavia
no ha llegado a tomar ninguna decision.

Otro neurdlogo de la Facultad de Medicina de la Universidad de lowa, el doctor Antonio Damasio, ha llevado
a cabo un meticuloso estudio de los dafios que presentan aquellos pacientes que tienen lesionadas las cone-
xiones existentes entre la amigdala y el 16bulo prefrontal. Seguin el doctor Damasio, el proceso de toma de de-
cisiones de estas personas se halla deteriorado porque han perdido el acceso a su aprendizaje emocional. Los
sentimientos son indispensables para la toma racional de decisiones, porque nos orientan en la direccion
adecuada para sacar el mejor provecho a las posibilidades que nos ofrece la fria légica (Goleman ,1996).

ETAPAS DEL CEREBRO.

En la formacion del cerebro intervienen directamente determinados programas genéticos, que indican cuando
y donde, se deben ir formando las diversas estructuras y neuronas, y también, como se han de ir conectando.
La intervencion del ambiente es crucial, especialmente durante la etapa fetal, que es cuando el cerebro
incrementa mas su tamano y adquiere la estructura que lo hara funcionar, posteriormente en el nacimiento,
el cerebro del ser humano sigue desarrollandose y es en la infancia cuando el proceso de crecimiento es mas
intenso. Inicialmente se producen mas neuronas y mas conexiones de las que se necesitara, lo que hace que
se tengan que ir perdiendo en funcién de su utilidad. Es lo que se llama «podado neuronal», el cerebro va
perdiendo las conexiones neuronales menos frecuentadas y fortaleciendo aquellos circuitos sinapticos mas
utilizados. El «podadoy», al eliminar las sinapsis menos utilizadas, mejora la relacion sefial/ruido del cerebro
extirpando la causa misma del «ruido». La experiencia, especialmente durante la infancia, y posteriormente
en la adultez, va esculpiendo nuestro cerebro.

Distinguimos tres etapas vitales, en términos de neurociencia, llamados tres grandes «ventanasy, unas etapas
que presentan caracteristicas diferenciadoras y todas ellas influenciadas en la formacion del cerebro, donde
la pedagogia coincide con los cambios estructurales del cerebro aportados por la neurociencia, y por lo tanto,
estas etapas estan establecidas con criterios pedagogicos.

* En esta primera etapa de edades entre 0 a 3 afios se establece la coherencia entre las partes del cerebro,
cuyo funcionamiento genera y gestiona la mente de las personas durante toda su vida. Las conexiones con-
cretas que acabaran estableciéndose, y que condicionaran las capacidades y la vida mental desde ese mo-
mento, dependen de la interaccion dindmica y constante entre el ambiente y el cerebro, que va creciendo y
madurando. El cerebro aprende a interpretar las sefiales especificas del ambiente que lo rodea y ajusta las
respuestas mentales a esas sefiales, siempre con el objetivo biologico final de favorecer su supervivencia.

* Entre los nifios de 4 y 11 afios disminuye la tasa con la que se establecen conexiones nuevas entre areas
cercanas de la corteza cerebral; y se empiezan a crear conexiones entre la corteza y las zonas que hay de-
bajo “mas primitivas” desde el punto de vista evolutivo. La corteza empieza a establecer conexiones con
otras zonas del cerebro, de las que destacamos dos: la amigdala y el hipocampo, que también forma parte
de los nucleos basales y que gestiona la memoria. El hipocampo es el centro gestor de la memoria, pero la
memoria no se almacena en el hipocampo. Cuando queremos recuperar algo de la memoria, el hipocampo
busca la direccion pertinente y la activa.



La corteza empieza a conectarse con la amigdala, esto permite que, poco a poco, nuestros alumnos vayan
adquiriendo cierto control sobre la gestion de sus emociones; aunque el control de la gestion emocional no ter-
mina de madurar hasta que se supera la adolescencia, pero por primera vez, pueden ser un poco conscientes
de su gestién emocional, dado que la corteza es donde se generan los procesos de toma de decisiones, de
control ejecutivo, de empatia, etc. Es la etapa de mayor influencia sobre las habilidades y destrezas acadé-
micas, incluidas la capacidad de razonamiento y de integracion de la informacién y la memoria, aprenden a
leer y a escribir, entre otras. Es el momento ideal para trabajar la memoria como destreza académica o como
«destreza personal». Entre los 4 y los 11 afios, no es tan importante lo que memorizamos, sino el hecho de
aprender a memorizar cosas por el gusto de hacerlo; es decir, de trabajar la memoria con cosas que generen
emociones agradables, para estimularla y hacerla placentera.(Bueno i Torrens, 2017).

* La adolescencia es una época de crecimiento, maduracion, cambio y descubrimiento tanto interior
como exterior.

Durante la adolescencia el cerebro continua generando muchisimas conexiones nuevas, sigue estableciendo
conexiones entre zonas cercanas de la corteza, entre la corteza y las areas subcorticales, como la amigdala y
el hipocampo; pero ahora prioriza muy especialmente de conexiones neurales entre zonas distales del cere-
bro. La adolescencia es la etapa de los grandes aprendizajes, la cual se extiende hasta la juventud; si un
aprendizaje ocupa redes neuronales extensas se mantiene mejor en la memoria y se puede utilizar con mas
eficiencia que si se sustenta en redes mas restringidas. Esto hace que durante la adolescencia se establezcan
conexiones de larga distancia facilitando la consecucion de los aprendizajes mas conceptuales, dando por su-
puesto que los aprendizajes procedimentales se hayan alcanzado correctamente en la etapa anterior, es decir, si
la red neuronal con un aprendizaje es muy extensa, lo recordaremos y utilizaremos mejor y con mas eficiencia.
Cuando estamos cansados, los adultos somos mas creativos, porque la corteza frontal del cerebro, pierde
eficiencia de funcionamiento y libera la corteza prefrontal (ejerce menos control sobre ella), que es donde se
generan los pensamientos.(Bueno i1 Torrens, 2017).

“Cualquier aprendizaje, ya sea conceptual, actitudinal o aptitudinal, queda fijado en el cerebro a través
de un patron dinamico de conexiones, de redes especificas que pueden ser locales y restringidas o bien
muy amplias, y que comunican zonas distantes del cerebro”. (Bueno i Torrens, 2017, p.79).

El cerebro no funciona de manera integrada y, cuantos mas aspectos diferentes integre un aprendizaje, mas
significativo serd globalmente, mejor lo utilizaremos y lo recordaremos. Es decir, los aprendizajes trans-
versales tienen mas impacto en el cerebro que los que son mucho mas concretos y restringidos un modo de
generar placer social y aceptacion comunitaria en los aprendizajes.

Sino hay emociones implicadas, el registro que queda de cualquier experiencia o aprendizaje es muy pequeno,
por lo que todos los aprendizajes significativos deben pasar de alguna manera por la amigdala. Y también, por
supuesto por el hipocampo, que es el centro gesto de la memoria.(Bueno i Torrens, 2017).



ANEXO VII.
RELACION ENTRE FIGURA Y FONDO:

1. ELJUEGO ENTRE LA FIGURA Y EL FONDO.

* Maurice Maurits Cornelis Escher (1898-1972): empezo sus estudios de arquitetura en Arnhem, aunque
abandono los estudios de arquitectura y se dedic a la obra grafica, siendo uno de los artistas graficos mas
famosos del mundo. Su arte es compartido por millones de personas de todo el mundo. Extiende su pasion
de forma regular su division del plano, usando alguna de sus bases y teorias. M. C. Escher muestra en sus
obras los juegos que hace con la arquitectura, perspectiva y espacios imposibles. Su arte continua asom-
brando y maravillando a millones de personas de todo el mundo. Su trabajo, en el que reconocemos, su
aguda observacion sobre el mundo que nos rodea y las expresiones de sus propias fantasias. Nos muestra
que la realidad es maravillosa, comprensiva y fascinante.

s Figura 2. Litografia.
Dia y Noche®. Escher.
Etapa en Suiza y Bélgica. 1940.

Figura 3. Litografia.
Cascada’. Escher. :
Reconocimiento y éxito. 1961.

2 Dia y Noche. M. C. Escher. 1940. https://mcescher.com. International Copyright © The M.C. Escher
Company B.V...

3 Cascada. M. C. Escher. 1961. https://mcescher.com. International Copyright ©. The M.C. Escher
Company B.V.



2. RELACION ENTRE FIGURA Y FONDO, A PARTIR DE LA TECNICA PICTORICA.

« Nati Canada 1942, natural de Oliete (Teruel), juega con la imprimacion marmolizada, para posteriormente
retratar a medio cuerpo o a figura entera solo con linea, ddndole importancia a la imprimacion. Con este
tema de esta exposicion se pretende reflejar la importancia del juego pictorico que se hace a partir de la
figura pictorica, ya sea desde la técnica pictorica como por ejemplo veladuras o manchas en el fondo, cons-
truccion del fondo con un valor tonal o el juego con la imprimacion marmolizada o coloreada.

Figura 4. Retrato de Camilo José Cela*.. Figura 5. Retrato del Rey Juan Carlos vestido de militar?>
Oleo sobre lienzo. Nati Cafiada 80x160 cm. Oleo sobre lienzo. Nati Cafiada.

» Bernardo Torrens (Madrid, 1957). Pintor que utiliza la construccion de la mancha para hacer un juego en-
tre figura y fondo manchado a través de una pintura monocroma, generalmente en blanco y negro.

Figura 6. Retrato de Cristobal. Figura 7. Cubiculo IV'.
Acrilico sobre tabla. Bernardo Torrens. Acrilico sobre tabla. Bernardo Torrens.
4 Retrato de Camilo José Cela. Nati Canada. http://www.naticanada.com/obra/retratos/artistas.
5 Retrato del Rey Juan Carlos vestido de militar. http://www.naticanada.com/obra/retratos/casa-real.
6 Retrato de Cristobal. Bernardo Torrens. http://www.bernardotorrens.com/Cast/GALERIA/Galeria.

html. Bernardotorrens©.
7 Cuviculo I'V. Bernardo Torrens. http://www.bernardotorrens.com/Cast/GALERIA/Galeria.html. Ber-

nardotorrens©.



« Eddy Stevens, pintor belga nacido Brasschaat (Amberes), en 1965. También juega con la relacion entre
figura y fondo, haciendo un juego pictorico entre la figura pictdrica con tonos policromos o mondcromos
y el fondo realizado con tonos policromos, resaltando asi la figura y los elementos naturales incorporados.

b ‘y’

Figura 8. Isolation® Figura 9. El Cebo.’
Oleo sobre lienzo. Oleo sobre lienzo.
Eddy Stevens. 92x 73 cm. Eddy Stevens. 80x140 cm.

En estas dos obras de Eddy Stevens podemos ver el juego que hace entre el cuerpo figurativo realizado con
tonos mondcromos y el fondo realizado con tonos policromos, resaltando el tono policromo sobre el moné-
cromo.En estas obras artisticas de Eddy Stevens podemos apreciar el juego pictorico que hace entre la figura
y el fondo, dandole un aspecto fundamental al elemento natural escogido, haciendo un juego pictorico entre la
figura y el elemento natural que aparece en el fondo pictorico de la obra.

Figura 10. Alivio". Oleo sobre lienzo. Eddy Stevens. 180x180 cm.

8 Isolation. Eddy Stevens. https://www.angelakinggallery.com/eddy-stevens.
El Cebo. Eddy Stevens. https://www.angelakinggallery.com/eddy-stevens.
10 Alivio. Eddy Stevens. https://www.angelakinggallery.com/eddy-stevens.



David Jon Kassan, pintor estadounidense nacido en 1957 en Little Rock (Arkansas, Nueva York). Pode-
mos apreciar en sus obras picoticas el juego de la figura con el fondo pictorico, donde utiliza algunos de los
colores contenidos en la figura en el fondo, creando manchas y contrastes pictoricos. Al igual que muestra

el juego de las imprimaciones coloreadas como aporte esencial en la construccion del volumen y el juego
de luces y sombras.
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Figura 11. Detalle de la construccion de Raya Kovenski. Figura 12. Detalle del rostro de Raya Kovenski.
Oleo Sobre tabla. 40x27,5 cm. Oleo sobre tabla. 40x27,5cm.

Figura 13. Raya Kovenski, Survivors'. Figura 14. Louis and Lazar Farkas, Survivors'.
David Jon Kassan. Oleo sobre tabla.40x27,5 cm. David Jon Kassan. Oleo sobre tabla. 48x40 cm.

Raya Kovenski, Survivors..David Jon Kassan. https://www.davidkassan.com/paint.
Louis and Lazar Farkas, Survivors. David Jon Kassan. https://www.davidkassan.com/paint.



» Lita Cabellut (1961), nacida en Sarifiena (Huesca), aunque reside y trabaja en La Haya (Holanda). Cabe-
llut ha desarrollado una técnica Unica caracterizada por lienzos a gran escala que combinan técnicas tra-
dicionales de los frescos y aplicaciones modernas de la pintura. El ser humano y el mensaje social, temas
centrales en la obra de Lita Cabellut se expresan principalmente a través de sus retratos de gran formato.
Es una artista multidisciplinar espafiola que trabaja con 6leo sobre lienzo, dibujos en papel, escultura,
fotografia, poesia, poemas visuales y videos. Hace un juego pictorico entre figura y fondo a partir del uso
de elementos contenidos en la propia figura, como por ejemplo arrugar el lienzo, pegar poemas, pintar con
las manos, etc. En 2011 recibi6 el Premio de Cultura Gitana de Pintura y Artes Plasticas del Instituto de
Cultura Gitana en reconocimiento al trabajo realizado en beneficio de la cultura gitana en el mundo.
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Figura 15. Fairy flower". Técnica mixta, Figura 16. La indigente'. Técnica mixta.
Papel de acuarela arches. Lita Cabellut 150x125cm. Lita Cabellut. Papel. 140x110.

3. RELACION ENTRE FIGURA Y FIGURA, Y FONDO.

Podemos ver otra vez obras de Eddy Stevens, donde juega con dos figuras y el fondo, donde siempre escoge
un color del fondo utilizado previamente en algunas de sus figuras, integrando y dando un juego pictdrico en
su obra artistica.

Figura 17. La aceptacion®.
Oleo sobre lienzo.

150x100 cm.

Figura 18. Complementario'®.
Oleo sobre lienzo.
60x120 cm.

13 Fairy flower. Lita Cabellut. https://www.altezzastudio.com/obras-lita-cabellut/.

14 La indigente. Lita Cabellut. https://www.altezzastudio.com/obras-lita-cabellut/.

15 La aceptacion. Eddy Stevens. https://www.angelakinggallery.com/eddy-stevens.
16 Complementario. Eddy Stevens. https://www.angelakinggallery.com/eddy-stevens.



* Meghan Howland, pintora nacida en Massachussets (Estados Unidos), en 1985. Destaca el juego entre
figura y animales en sus obras artisticas para y la construccion de un fondo relacionado con ambos.

Figura 19. Alex".
Oleo sobre lienzo. 48x36 cm.

Figura 20. Ennui'®.
Oleo sobre lienzo.
48x32 cm.

4. RELACION ENTRE FIGURA Y FONDO, JUGANDO A TRAVES DEL FONDO FIGURATIVO.

* Ricardo Celma, pintor argentino nacido en Buenos Aires (Argentina), en 1978. Destacan sus obras por
tener colores fuertes y intensos. Se puede apreciar en sus obras como hace una interaccion entre la figura 'y
el fondo, jugando con un fondo relacionado con la figura como eje central en sus obras artisticas.

Figura 21. La fotégrafa de Mucha". Figura 22. Detalle, la fotégrafa de Mucha.
Oleo sobre lienzo. 140x200 cm. Oleo sobre lienzo.

17 Alex. Meghan Howland. https://www.meghanhowland.com.
18 Ennui. Meghan Howland. https://www.meghanhowland.com.
19 La fotografa de Mucha. Ricardo Celma. http://ricardocelma.blogspot.com.



Figura 23. Jardin de Rosas™. Figura 24. .Deep Love®'.
Oleo sobre lienzo. Oleo sobre lienzo.
90x110 cm. 90x110 cm.

ANEXO VIII.
MODELOS Y ESTRATEGIAS PIONERAS.

En este punto queremos comparar distintos proyectos y trabajos realizados por distintas universidades y por
distintos institutos de educacion secundaria que siguen la misma linea de investigacion en educacion pléstica,
visual y audiovisual como la que hemos presentado en este proyecto.

* Queremos destacar el Centro Botin que usa las artes para generar las emociones que influyen en la ca-
pacidad de crear, convirtiéndose en un lugar pionero en el mundo para el desarrollo de la creatividad en
el que expertos y estudiosos daran continuidad y profundidad a las investigaciones que ya desarrolla la
Fundacion Botin sobre Artes, Emociones y Creatividad.

La Fundacion Botin?? es la primera fundacion privada de Espafia por capacidad de inversion y por el impacto
social de sus programas.

Tiene como objetivo impulsar el desarrollo econdomico, social y cultural de la sociedad. Actua en los ambitos
del arte y la cultura, la educacion, la ciencia y el desarrollo rural, apostando por el talento capaz de generar
progreso y explorando nuevas formas de crear riqueza. Actlia sobre todo en Espafia y especialmente en Can-
tabria, pero también en Iberoamérica.

La Fundacion apuesta por una educacion que promueva el crecimiento saludable de nifios y jovenes poten-
ciando su talento y creatividad para ayudarles a ser autobnomos, competentes, solidarios y felices.

Para ello trabaja desde tres ambitos: Intervencion (programa Educacion Responsable), Formacion (becas y
programas de referencia como el Master en Educacion para el Desarrollo Emocional, Social y de la Creativi-
dad) e Investigacion (Plataforma para la Innovacion en Educacion), (Fundacion Botin, 2014).

20 Jardin de Rosas. Ricardo Celma. http://ricardocelma.blogspot.com.
21 Deep love. Ricardo Celma. http://ricardocelma.blogspot.com.
22 La Fundacion Botin se constituye el El 18 de abril de 1964. https://www.centrobotin.org.



» También hay que destacar el Centro de Inteligencia Emocional de Yale que en colaboracion con la Fun-
dacion Botin y el Centro Botin, donde los investigadores del Centro de Inteligencia Emocional de Yale
estan disefiando una serie de talleres para nifios y adultos usando las artes como herramienta de ensefianza.
Los diferentes programas educativos usan artes visuales, musica, actuacion y otras formas de arte para
construir habilidades relevantes para la creatividad.

A continuacion se describen los distintos programas que utiliza el Centro de Inteligencia Emocional de la
Universidad de Yale:

- El primer objetivo de nuestros programas educativos de multiples aspectos es mejorar habilidades de in-
teligencia emocional. Se le pide a la gente que describa las habilidades emocionales de las obras de arte y
reflexionar sobre como les hace sentir la obra de arte.

- El segundo objetivo de nuestros programas educativos es ensefiar a la gente a usar las emociones al servicio
de su propio proceso creativo.

Es fundamental para esta labor de educacion aplicada la comprension de que las habilidades de observaciéon
son clave para desarrollar tanto la inteligencia emocional como la creatividad. Las artes proporcionan
un medio adecuado para enseiiar a la gente sobre las emociones y la creatividad.

Nuestras actividades de investigacion y educacion tienen el objetivo final de permitir el surgimiento
de dos elementos criticos en la creatividad. El primero es una actitud abierta hacia la creatividad y el
segundo se centra en las habilidades emocionales necesarias para sostener el esfuerzo en el trabajo crea-
tivo. Es importante que las habilidades de inteligencia emocional puedan guiar y regular el comportamiento
durante el proceso creativo. Estas habilidades pueden convertir las emociones sentidas en herramientas de
inspiracion para la creatividad y pueden dirigir las acciones de las personas durante el proceso creativo.(Brac-
kett, et al., 2014).

e Betty Edwards (2000), en su libro Aprender a dibujar con el lado derecho del cerebro, establece distintas
estrategias para concentrarse en dibujar solo con el lado derecho del cerebro, y ensefiando a percibir a un
alumnado carente de estrategias para representar lo que ven, y dejar tranquilo el lado izquierdo del cerebro.

Betty Edwards empezo a utilizar estas estrategias cuando era profesora en el Venice High School de Los An-
geles (Estados Unidos). Luego trabajo en Los Angeles Trade Technical College, se doctor6 en la Universidad
de California de Los Angeles (UCLA), bajo el tema de: Habilidades de percepcién en el dibujo, y finalmente
empez06 a dar clases de arte en la California State University, en Long Beach, donde empez6 a escribir el libro
Dibujar con el lado derecho del cerebro.

Edwards divide el libro en cinco partes para utilizar la habilidad del dibujo y de la percepcion visual en el
alumnado a través de distintas estrategias, utilizando tnicamente el lado derecho del cerebro:

La percepcion de los contornos.

La percepcion de los espacios.

La percepcion de las relaciones.

La percepcion de la luz y la sombra.

La percepcion de la totalidad o gestalt (la forma).
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* NEXOS (Dis)capacidades. Las conexiones entre arte y cerebro.

El universo de nuestro cerebro permite cosas maravillosas. Entre ellas, las experiencias estéticas: crear, con-
moverse con el arte, dejarse transportar por un libro. Pero, ;coémo son estos procesos a nivel neurologico?
“SINAPSIS, Conexiones entre el arte y tu cerebro” es un proyecto de divulgacion de la neurociencia cognitiva
que explica los procesos estéticos y abre didlogos insospechados entre el arte y la ciencia.

La neurociencia cognitiva es un punto de partida interesante para enlazar ciencia y arte, pues busca explicar
las bases bioldgicas de los procesos mentales, entre los que estan los principios de la creacion y la apreciacion
artistica. La neuroimagen funcional, que permite medir cambios fisicos en la actividad del cerebro mientras
un sujeto realiza una tarea, ha abierto la puerta a estudiar los procesos artisticos desde un punto de vista neu-



rocientifico, interés del que nace la neuroestética, que investiga las bases biologicas de la experiencia artistica.
El proyecto “SINAPSIS, Conexiones entre el arte y tu cerebro” busca entablar un didlogo entre artistas y
cientificos a partir de la divulgacion de la neurociencia cognitiva de los procesos artisticos. De ningin modo
pretende explicar el arte al artista. Al contrario. En muchos casos, el arte tiene mas que ensefiarnos sobre el
funcionamiento del cerebro que lo que los neurocientificos podemos explicar sobre los procesos artisticos.
Semir Zeki, uno de los pioneros de la neuroestética, estipuld que “los artistas son en alglin sentido neurocien-
tificos, estudiando el cerebro con sus propios métodos”.

En realidad, el arte y la neurociencia ofrecen perspectivas complementarias sobre la mente humana. El arte
nos da experiencia de primera mano sobre ciertas caracteristicas de la vida mental y emocional: experiencias
intimas, personales, a veces indescriptibles, imposibles de medir de forma objetiva; y la neurociencia nos per-
mite explorar las bases bioldgicas de la creatividad, la memoria, la empatia, la percepcion y la emocion, proce-
sos que subyacen nuestra relacion con el arte. Fomentar la interseccion de estas dos formas del conocimiento
sera fundamental no so6lo para el entendimiento de la psicologia humana sino para el desarrollo de nuevos
acercamientos terapéuticos. Ademas, las revelaciones sobre el funcionamiento del cerebro ya estan inspirando
a artistas contemporaneos para crear nuevas formas de representacion artistica, y estas nuevas obras de arte
prometen acercar a un publico ain mas amplio a las maravillas de la ciencia del cerebro. (Pérez-Gay, 2019).

e Joaquin Macipe, es profesor de educacion plastica, visual y audiovisual en el LE.S. “Damian Forment”
de Alcorisa. Macipe utiliza una estrategia de dibujo llamada “Zentangle”; Una actividad para arrancar
nuestro cerebro creativo.

El método Zentangle consiste en dibujar libremente patrones dejando volar nuestra creatividad, al mismo
tiempo que la concentracién mental en este ejercicio consigue relajarnos.

Zentangle surge de unir las palabras “zen” y “tangle” (“enredo” en inglés), y el nombre es una descripcion
bastante clara de esta disciplina: una forma de meditar mientras nos dedicamos a garabatear patrones y lineas
con los que expresarnos artisticamente.

Macipe les hace trabajar los cinco primeros minutos al alumnado de la materia de educacion plastica, visual
y audiovisual, poniéndoles musica relajante para inducirles estados de 4nimo positivos a través de la musica.

Figura 25. Actividad de dibujo “Zentangle”,
alumna de secundaria del
IES “Damian Forment” de Alcorisa.

Otros modelos de Educacion Emocional:

* Programas SEL: Programas educativos, sobre “aprendizaje social y emocional” [Social and Emotional
Learning o SEL]. ha adquirido una gran importancia en el &mbito educativo y como ha cambiado el bagaje
de nuestras leyes educativas incluyendo la inteligencia emocional en el curriculum. Los programas SEL
se ocupan de ensefar a los nifios las habilidades de la inteligencia emocional.



En los Estados Unidos, sin ir mas lejos, son muchos los distritos escolares, e incluso los estados, que han in-
cluido los programas SEL como parte indispensable del curriculum en la conviccion de que, del mismo modo
que los alumnos deben alcanzar un cierto nivel de competencia en matemadticas y lenguaje, también deben
lograr un cierto dominio de estas habilidades tan esenciales para la vida. En el caso de Europa, ha sido enca-
bezada por el Reino Unido la aplicacion de programas SEL. Ya son méas de una docena de paises cuyo sistema
educativo tiene en cuenta la IE, como sucede con Australia, Nueva Zelanda y algunos paises latinoamericanos
y africanos. En 2002, la UNESCO puso en marcha una iniciativa de alcance mundial remitiendo a los minis-
tros de educacion de ciento cuarenta paises una declaracion de los diez principios basicos imprescindibles para
poner en marcha programas SEL.

En algunas naciones y en algunos estados de nuestro pais, SEL se ha convertido en un paraguas institucional
que apunta a factores tan diversos como la educacion del caracter, la prevencion de la violencia, del acoso es-
colar, la prevencion de la drogadiccion y el mantenimiento de la disciplina escolar y cuyo objetivo no es tanto
el de reducir la incidencia de estos problemas en la poblacion escolar, como el de mejorar el clima general de
la escuela y, en ultima instancia, el desempefio académico de los alumnos.

La eficacia de los programas SEL pueden derivarse de su impacto en el modelado de los circuitos neuronales
del nifio y, muy especialmente, de las funciones ejecutivas de la corteza prefrontal que controlan la memo-
ria de trabajo —indispensable para el aprendizaje— e inhiben los impulsos emocionales perturbadores. (Gole-
man,1996).

e CASEL : En EE.UU. Ia Collaborative for Academic, Social y Emotional Learning (CASEL), con sede
en la University of Illinois de Chicago, es la organizacion lider en el desarrollo de la competencias aca-
démica, social y emocional de los estudiantes, siendo su objetivo principal, mediante la investigacion, la
practica y la politica, ayudar a que el aprendizaje social y emocional (basado en la evidencia empirica) sea
una parte integral de la educacion desde la etapa de preescolar hasta la de secundaria.

Esta importante y pionera organizacion recomienda la aplicacion de programas de educacion emocional en los

centros educativos que retinan una serie de requisitos:

» Estén bien disefiados y promuevan de forma sistematica la competencia social y emocional de los estu-
diantes, ofreciendo oportunidades para la practica y que cuenten con una programacion multianual.

* Ofrezcan alta calidad en la formacion de los educadores que lo impartan y un apoyo permanente a los
mismos que garantice una aplicacion correcta del programa.

» Estén basados en la evidencia y cuenten con una base empirica de su eficacia, con al menos una evaluacion
que documente los impactos positivos en el comportamiento del estudiante y/o su rendimiento académico.

» Esta evaluacion debe incluir un grupo de control ademas de contar con pretest y postest que valoren las
habilidades socio-emocionales incluidas en el programa y/o otras conductas relacionadas del estudiante.

« Conveniencia de que los programas se integren plenamente en el curriculo, con sesiones que expliciten de
forma clara las habilidades a desarrollar y la formacion requerida por los educadores para llevarlas a cabo.
(Goleman, 1996).

ANEXO IX.
LA ESTRUCTURA DEL INTELECTO DE GUILFORD.

El modelo de “estructura del intelecto” de Guilford, a nuestro juicio, es muy completo y claro para analizar
y distinguir los factores mentales, que pueden clasificarse porque se asemejan entre si de cierta manera. Esta
constituido por un hexaedro regular, con tres caras vistas, en cada una de las cuales se sitian una serie de
factores correspondientes a un determinado nucleo de actividades mentales. De esta forma, se puede apreciar
la organizacion de estas actividades de forma clara, para poder estudiar y visualizar las relaciones existentes
entre las distintas operaciones, que toda actividad mental comporta.

Este cubo o hexaedro regular de Guilford se divide en tres dimensiones: cada dimension representa uno de
los modos de variacion de los factores. A lo largo de una dimension se encuentran los diversos tipos de opera-



ciones, a lo largo de una segunda se encuentran los diversos tipos de productos, y a lo largo de una tercera se
encuentran los diversos tipos de contenido.

Categoria de contenidos:

Se entiende por contenido, aquellos factores mentales que configuran las operaciones intelectuales y existen
en el individuo de forma “natural”. Son los parametros propios del ambito cultural: figurativo, simbdlico, se-
mantico y conductual o social.

- Figurativo: Aptitud para comprender el medio natural donde el individuo se desenvuelve. Registrar las for-
mas y los colores de los ambientes, la distancia, la textura, la proporcion, los tamafios, etc. Un sentido espacial
y visual.

- Simbolico: Capacidad de abstraccion, aptitud para la comprension de conceptos abstractos como los nime-
ros. El contenido simbolico estd compuesto por letras, digitos y otros signos convencionales, normalmente
organizados en forma general sistemas, como el alfabeto o el nimero sistema.

- Semantico: Comprension y uso del lenguaje. El contenido semantico es en forma de significados o ideas.

- Conductual o Social: Informacion que se obtiene del conocimiento que la conducta de las personas nos pro-
porciona, sobre lo que hacen o desean

Figure One.
The SOI Model
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Figura 26*. Modelo cubico, representando la estructura del intelecto.

Categoria de operaciones:

Estos factores de la inteligencia son los mas importantes desde el &mbito educativo. Las operaciones mentales
son las que configuran el tipo de mente o mentalidad. Desde que el nifio nace, las pone en funcionamiento
progresivamente (Piaget), puesto que es el proceso de desarrollo cognitivo, y son la via de penetracion hacia
el mundo que lo rodea.

Una educacion de fuerte contenido cientifico, obliga a utilizar unas operaciones de pensamiento convergente,
encamina a utilizar la l6gica racionalista y con ella el materialismo y el sentido practico inmediato, que es el
opuesto a la creatividad. La mente creadora busca la aventura, y no teme el riesgo a la libertad. Las personas
creativas estan generalmente muy motivadas, y muestran un alto nivel de energia, con habitos de tra-
bajo efectivos.

Fomentar en la escuela un tipo de pensamiento convergente o divergente dard como resultado individuos de
uno u otro tipo de mentalidad, ya que la vinculacién entre métodos y objetivos es una realidad ya conocida.
En las operaciones mentales, distinguimos: evaluacion, pensamiento convergente, pensamiento divergente,
memoria y cognicion.

- Evaluacion: Aptitud evaluativa, que depende en alguna medida de la memoria y la cognicion. Evaluar el

23 GUILFORD J. P. (1977). La naturaleza de la inteligencia humana. Buenos Aires, Ed: Paidos. (Pag. 84).



problema que nos proponen con los datos conocidos y guardarlos en nuestra memoria; habilidades que contri-
buyen al aprendizaje y a la resolucion de problemas.

- Pensamiento convergente: . La produccion convergente es una busqueda enfocada, de la naturaleza de la
informacion o el problema dado, se requiere una respuesta particular. Al alumno se le dan problemas que estan
resueltos de antemano y ¢l ha de establecer y sacar la respuesta valida establecida previamente.

- Pensamiento divergente: La produccion divergente es una busqueda amplia, generalmente en un pro-
blema abierto, en el que hay una serie de respuestas posibles, es la generacion de alternativas logicas.
La fluidez de pensamiento es el nombre del juego.

- Memoria: Aptitud que tenemos para retener una gran cantidad de datos.

Categoria productivas:

Existe un paralelismo entre las categorias de contenido y las operaciones, puesto que trabajamos con los
contenidos y estos nos da el producto correspondiente. El producto es la manera en la que se manifiesta la
informacion. Hay suficientes pruebas disponibles para sugerir que, independientemente de la combinaciones
de operaciones y contenido, las mismas se pueden encontrar con seis tipos de productos asociados. Las seis
clases de productos son: unidades, clases, relaciones, sistemas, transformaciones e implicaciones. Pueden ser-
vir como clases basicas en el que se podria encajar todo tipo de informacion psicologicamente

- Unidades: cosas, totalidades segregadas, figuras sobre fondo, fragmentos. Las unidades son cosas a las que
podemos dar nombres.

- Clases: Es un conjunto de objetivos con una o mas propiedades comunes.

- Sistemas: Son conjuntos, estructuras u organizaciones de partes independientes o en interaccion; tales como
las que se dan en una ecuacion matematica, un problema aritmético, etc.

- Relaciones: Es una clase de vinculo entre dos cosas; puente o enlace que tiene caracter propio.

- Transformaciones: Son cambios, revisiones, redefiniciones o modificaciones mediante las cuales cualquier
producto de la informacion, pasa de un estado a otro.

- Implicaciones: Se trata de algo que se espera, se anticipa o se predice de una determinada informacion. Una
informacion que se presenta y sugiere de inmediato otra, es una implicacion.



ANEXO X.

UNIDAD DIDACTICA N.° 11. ACTIVIDAD: “EDUCANDO LA MIRADA”.
EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL.

NOMBRE: CURSO: BLOQUE: TRIMESTRE  SESIONES: HORAS:

EL JUEGO DE | 2°ESO 1. Expresion | 3° 8. 6 horas 40 mi-
LO VISIBLE Plastica. nutos.

EN LA PINTU-

RA

1. INTRODUCCION.

La asignatura de Técnicas de Expresion Grafico-Plastica, es la tinica materia del curriculum de Educacion
Secundaria que incide directamente y de forma explicita en el campo de la creatividad, al igual que las artes
plasticas, el disefio, el dibujo artistico, el dibujo técnico y la cultura audiovisual. Es por ello que todos nues-
tros esfuerzos deben ir enfocados en esa direccion.

En esta Unidad Didactica queremos ensenar al alumno que aprenda a identificar los distintos elementos que
se muestran en una obra pictorica, en concreto la relacion entre fondo y figura, de dos maneras diferentes,
fondo y figura respecto al modo de emplear la técnica pictdrica y la relacion entre fondo y figura, en el juego
del fondo figurativo, en un mismo contexto.

2. OBIJETIVOS DIDACTICOS.

Obj. PV.1. Apreciar el hecho artistico, sus valores culturales y estéticos, identificando, interpretando
y valorando sus contenidos; entendiéndolos como fuente de goce estético y parte integrante de la
diversidad cultural.

Obj.PV.2. Reconocer el cardcter instrumental del lenguaje plastico, visual y audiovisual como medio
de expresion en si mismo, interrelacionado con otros lenguajes y areas de conocimiento.

Ob;.PV.3. Respetar y apreciar diversos modos de expresion, superando estereotipos y convencionalismos, y
elaborar juicios y criterios personales que permitan actuar y potencien la autoestima. Reconocer la diversi-
dad cultural, contribuyendo al respeto, conservacion y mejora del patrimonio artistico.

Obj.PV.4. Utilizar el lenguaje plastico con creatividad, para expresar emociones y sentimientos e ideas, con-
tribuyendo a la comunicacion, reflexion critica y respeto entre las personas.

Obj.PV.5. Utilizar el lenguaje plastico, visual y audiovisual para plantear y resolver diversas
situaciones y problematicas, desarrollando su capacidad de pensamiento divergente e iniciativa,
aprendiendo a tomar decisiones y asumiendo responsabilidades.

Obj.PV.6. Observar, percibir, comprender e interpretar de forma critica las imagenes del entorno
natural y cultural, siendo sensible a sus cualidades plasticas, estéticas y funcionales y analizando los
elementos configurados de la imagen y de los procesos comunicativos.

Obj.PV.7. Conocer, comprender y aplicar correctamente el lenguaje técnico-grafico y su terminologia, ad-
quiriendo habitos de precision, rigor y pulcritud, valorando el esfuerzo y la superacion de las dificultades.

Ob;.PV.8. Representar la realidad a través de lenguajes objetivos y universales, conociendo las
propiedades formales, de representacion y normas establecidas, valorando su aplicacion en el mundo
tecnologico, artistico y del disefio.

Ob;.PV.9. Planificar y reflexionar, sobre el proceso de realizacion de proyectos y obras grafico-plasticas
partiendo de unos objetivos prefijados, y revisando y valorando, durante cada fase, el estado de
su consecucion.

Ob;.PV.10. Utilizar las diversas técnicas plasticas, visuales y audiovisuales y las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para aplicarlas en las propias creaciones, analizando su relevancia en la
sociedad de consumo actual.




Obj.PV.11. Trabajar cooperativamente con otras personas participando en actividades de grupo con
flexibilidad y responsabilidad, favoreciendo el didlogo, la colaboracion, la solidaridad y la tolerancia y
rechazando cualquier tipo de discriminacion.

3. CRITERIOS DE EVALUACION.

- Identificar los elementos configuradores de la imagen.

- Experimentar las variaciones formales del punto, la linea y el plano.

- Expresar emociones utilizando distintos elementos configurativos y recursos graficos: linea, puntos, colo-
res, texturas, claroscuros.

- Identificar y aplicar los conceptos del equilibrio, proporcion y ritmo en composiciones basicas.

- Experimentar con los colores primarios y secundarios.

- Identificar y diferenciar las propiedades del color luz y el color pigmento.

- Diferenciar las texturas naturales, artificiales, tactiles y visuales y valorar su capacidad expresiva.

- Conocer y aplicar los métodos creativos grafico-plasticos aplicados a procesos de artes plasticas y disefio.

- Crear composiciones grafico-plasticas personales y colectivas.

- Dibujar con distintos niveles de iconicidad de la imagen.

- Conocer y aplicar las posibilidades expresivas de las técnicas grafico-plasticas secas, himedas y mixtas.
La tempera, los lapices de grafito y los lapices de colores. El collage.

4. CONTENIDOS.

- Elementos configurativos de los lenguajes visuales. Valores expresivos del punto, la linea y el plano. Dife-
renciacion entre grafismo y trazo de la linea. Relacion figura-fondo. Formas naturales y artificiales.

- Recursos graficos. Elementos de composicion y organizacion.

- Sintaxis de la imagen. Esquemas de composicion. Proporcion, equilibrio y ritmo. Valoracion de la relacion
entre composicion y expresion. Elementos de relacion: posicion, direccion, espacio, gravedad...

- Simetria y asimetria. Andlisis grafico de estructuras naturales organicas e inorgénicas.

- Teoria del color. Fundamentacion fisica. Colores luz, colores pigmento. Propiedades y dimensiones. Rela-
tividad del color. Circulo y escalas cromaticas. Valores expresivos y psicologicos.

- La textura. Cualidades expresivas. Tipos de finalidad expresiva. Texturas orgénicas y geométricas. Expre-
sividad de las formas a través de las texturas. Texturas visuales y tactiles.

- Representacion de la figura humana: esquemas de movimiento, proporcion y rasgos expresivos.

- Construccion de formas tridimensionales. Técnicas tridimensionales.

- Métodos creativos. Composiciones. Técnicas grafico-plasticas secas y humedas.

- Léxico propio de la materia a través de medios de expresion grafico-plésticos.

- Limpieza y conservacion. Cuidado y buen uso de herramientas y materiales.

3. ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

- Identifica y valora la importancia del punto, la linea y el plano analizando de manera oral y escrita, image-
nes y producciones grafico-plasticas propias y ajenas.

- Experimenta con el punto, la linea y el plano con el concepto de ritmo, aplicandolos de forma libre y es-
pontanea.

- Realiza composiciones que transmiten emociones basicas (calma, violencia, libertad, opresion, alegria,
tristeza, etc.), utilizando distintos recursos graficos en cada caso (claroscuro, lineas, puntos, texturas, colo-
res...).

- Realiza composiciones basicas con diferentes técnicas segiin unas propuestas establecidas.

- Representa objetos aislados agrupados del natural o del entorno inmediato, proporcionandolos en relacién
con sus caracteristicas formales y en relacion con su entorno, teniendo en cuenta la relacion figura-fondo.




- Experimenta con los colores primarios y secundarios, descubriendo las relaciones entre ellos (complemen-
tarios, armonias, contrastes, luces,...., para expresar ideas, experiencias y emociones.

- Realiza modificaciones del color pigmento y del color luz, aplicando las TIC, para expresar sensaciones en
composiciones sencillas diferenciando entres sintesis aditiva y sustractiva.

- Representa con claroscuro la sensacion espacial de composiciones volumétricas sencillas.

-Transcribe texturas tactiles y texturas visuales mediante las técnicas de frottage, estarcido... , utilizdndola
con intenciones expresivas en composiciones abstractas o figurativas.

- Crea composiciones aplicando procesos creativos sencillos, mediante propuestas que se ajusten a los ob-
jetivos finales.

- Reflexiona y evaltia oralmente y por escrito el proceso creativo propio y ajeno desde la idea inicial hasta la
ejecucion definitiva a partir de creaciones individuales y colectivas.

- Comprende y emplea los diferentes niveles de iconicidad de la imagen gréfica, elaborando bocetos, apun-
tes, dibujos esquematicos, analiticos, miméticos y abstractos.

- Utiliza con propiedad las técnicas grafico-plasticas conocidas aplicandolas de forma adecuada al objetivo
de la actividad.

- Utiliza el lapiz de grafito y de color, creando el claroscuro en composiciones figurativas y abstractas.

- Crea con el papel recortado formas abstractas y figurativas componiéndolas con fines ilustrativos, decora-
tivos 0 comunicativos.

- Mantiene el espacio de trabajo y el material en perfecto orden y estado, y aportandolo al aula cuando es
necesario para la elaboracion de actividades.

6. ACTIVIDADES TIPO Y TAREAS PROPUESTAS.

6.1.  Actividad de Conocimientos previos: 2 sesiones dedicadas a los temas de la composicion, y la re-
lacion entre figura y fondo (desde un ambito mds creativo), fortaleciendo el pensamiento divergente del
alumnado.

6.2.  Actividad de motivacion-introduccion: desde el ambito de lo aprendido y explicado en clase, em-
plear las técnicas secas y las técnicas himedas, desde un juego monocromo y un juego policromo.

6.3.  Actividad técnica: 5 sesiones, divididas en 3 sesiones dedicadas a dibujar al aire libre, en la naturale-
za, haciendo que los alumnos experimenten y dibujen utilizando un pensamiento divergente, utilizando los
elementos que tienen en su alrededor, potenciando su lado mas creativo; y 2 sesiones dedicadas a realizar un
trabajo final, de una de las ideas sacadas en los bocetos realizados al aire libre.

6.4.  Actividad de evaluacion: 1 sesion, donde el alumno evaluard al profesor, y se evaluara a si mismo de
como ha trabajado.

7. COMPETENCIAS CLAVE TRABAJADAS:

ccL. | omct. | ¢cp. | caac. | c¢sc. | CIEE. | CCEC.
X | X | X | X | X | X | X

8. METODOLOGIAS.

8.1. METODOLOGIA LUDICO-CREATIVA.




La metodologia de expresion ludico-creativa se basa en el uso de la expresion en la educacion para ofrecer
a los alumnos la oportunidad de experimentar, descubrir, dar forma a sus expectativas por su propia ini-
ciativa, con la finalidad de desarrollar sus potencialidades, incentivando el pensamiento propio y actitudes
creativas como forma de comunicacion.

Su objetivo es hacer al alumno protagonista de sus aprendizajes, a partir de la satisfaccion que le produ-
ce descubrir, experimentar y elaborar conclusiones, conceptos o nuevas vias de comprension.

La expresion va ligada al ser y es la herramienta que utilizamos para representar y dar sentido a
nuestra realidad y para poder mostrarla a los otros. La impulsion ludica surge en €l y es un elemento
instintivo y sustantivo para que cada individuo pueda reencontrarse consigo mismo y haga efectiva las posi-
bilidades de participar intensamente en los intercambios con otros individuos de la especie humana

8.2. METODOLOGIA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Nos acojemos al modelo de Inteligencia de Bar-On por un simple motivo, es el modelo de Inteligencia Emo-
cional que le da una mayor importancia a la creatividad y a la resolucion de problemas; y por lo tanto es el
modelo que mas encaja en nuestra unidad didéctica.

Bar-On define la Intelignecia Emocional como un modelo de personalidad y la define como:“una ordenacion
de conocimientos, aptitudes emocionales y sociales ( habilidades no cognitivas), que tienen una influencia
en nuestra propia capacidad general de afrontar con eficacia las demandas y presiones del entorno”(p. 123).

Caracteristicas de las cinco categorias definidas por Bar-On en su EQ-i:

» Intrapersonal: La capacidad de entender, comprender y expresarse quienes somos; se divide en: auto-
conciencia emocional, asertividad, autoestima, autorealizacion y independencia.

* Interpersonal: capacidad de ser consciente y relacionarse con los demas, entenderlos y comprenderlos;
divide en: empatia, relacion interpersonal y responsabilidad social.

 Toma de decisiones y Capacidad de Adaptacién: la habilidad de adaptarse a los cambios y de resol-
ver los problemas de naturaleza personal o social; se divide en: resolucion de problemas, contrastar la
realidad y flexibilidad.

* Manejo del Estrés: la habilidad de lidiar con las emociones intensas y de controlar los propios impul-
sos; se divide en: tolerancia al estrés y control de los impulsos.

* Inteligencia Emocional General: El humor general que tenemos y expresamos cada uno de nosotros;
se divide: felicidad y optimismo.

Este conjunto de habilidades, actitudes, destrezas y competencias en la Educacion de la siguiente manera:

1. Aprender a conocer: dominar los instrumentos del conocimiento.

2. Aprender a hacer: lo que implica adquirir una formacion para poder desempefiar un trabajo y una serie
de competencias personales.

3. Aprender a convivir y trabajar en proyectos comunes.

4. Aprender a ser: refiriéndonos al desarrollo total y méximo posible de cada persona.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

- Segin la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de Mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Se-
cundaria Obligatoria, en su CAPITULO V; Atencion a la diversidad, orientacion y tutoria.

- La Educacion Secundaria Obligatoria se organiza en torno a los principios de educacion inclusiva y de
atencion a la diversidad del alumnado. Los centros docentes desarrollaran el curriculo y organizaran los
recursos de manera que se facilite a todo el alumnado el logro de los objetivos de etapa y la consecucion de
las competencias, con un enfoque globalizado y a través de continuos procesos de mejora favoreciendo el
maximo desarrollo de las capacidades, la formacion integral y la igualdad de oportunidades.




- La atencion a la diversidad estara presente en toda decision y se abordara desde la 16gica de la heterogenei-
dad, desarrollando estrategias pedagogicas adaptadas a las diferencias desde un enfoque inclusivo. Las ac-
ciones dirigidas a la identificacion de altas capacidades, a las barreras para el aprendizaje y la participacion,
asi como a la deteccion de alumnado vulnerable son el medio que permite ajustar la respuesta del contexto
e incrementar la capacidad de los centros para responder a esa diversidad.

- La educacion inclusiva es un proceso que debe comenzar por la propia actitud de cada profesional y por los
valores y la cultura en la que se sustentan las decisiones adoptadas en el marco del centro docente.

- El Plan de Atencidn a la Diversidad formara parte del Proyecto Educativo de Centro y recogera tanto las
medidas generales de intervencion educativa como las medidas especificas: basicas y extraordinarias.

10.  ESPACIOS Y RECURSOS.

- Espacio:
Se realizara en el “Parque del lago”, al lado del Instituto, rodeado de naturaleza y al aire libre, en 2 sesiones.
Las otras 6 sesiones se realizaran en el aula de pléstica del Instituto de Secundaria.

- Los recursos a utilizar son:

Lapices de grafito, lapiz goma, sacapuntas, goma de borrar, difuminos de varios tamafios, lapices de colores,
sanguina, lapiz conté carbon, 1apiz conté blanco, acuarelas.

También se utilizaran distintos soportes para ver las posibilidades grafico-plasticas y comportamientos fisi-
co-quimicos con las diferentes técnicas.

- Para la explicacion de la actividad he creado una presentacion audiovisual a modo de introduccion, donde
muestro diferentes autores que emplean esta relacion entre figura y fondo, desde una perspectiva creativa.
Estos autores son: M. C. Escher, Nati Canada, Bernardo Torrens, Eddy Stevens, Lita Cabellud, Meghan
Howland y Ricardo Celma.

11. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

El proceso de ensenanza- aprendizaje del alumnado de Secundaria se evaluara de la siguiente manera :

- HETEROEVALUACION: Constara en hacer un trabajo de los contenidos dados acerca de la composicion
y la relacion entre figura y fondo. Este trabajo valdra un 60% de la nota media.
- Utilizaremos Indicadores de logro en una Rubrica de Evaluacion, la cual valdra el 30% de esta nota

- AUTOEVALUACION: Seré el 10% restante, en la que se evaluaran las explicaciones dadas por el profesor.
- Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continuas, se mediran respecto a los estandares de aprendizaje y los
criterios de evaluacion.




Causas objetivas de suspenso:

Como se ha indicado en las consideraciones previas al tema de la evaluacion, desde este departamento es-
tipulamos una serie de cuestiones objetivas por las que un alumno no aprobaria. Estas son las siguientes:

- No entregar la parte individual de algun proyecto o negarse a participar en las fases colectivas de los mis-
mos.

- Todo el trabajo de plastica lo realizamos en el aula y fuera de ella y se da tiempo suficiente para que todos
los alumnos acaben a tiempo, por lo que cualquier tarea entregada fuera de plazo como méaximo podra ser
calificada con un cuatro (en este caso puede aprobar el trimestre si el resto de anotaciones compensas esas
malas calificaciones).

- Para garantizar que el ambiente en el aula es el 6ptimo, se establece un “carnet por puntos” (diferente al
estipulado de caracter general en el RRI), en el que el profesor anota aquellas actitudes que impidan el co-
rrecto funcionamiento del aula. Cinco anotaciones haran que el alumno no supere el trimestre. (este criterio
en ningun caso serd utilizado en la calificacion final de la materia, ya que esta se hace en relacion a los cri-
terios minimos exigibles).

12.  INSTRUMENTO DE EVALUACION.

- Se evaluaran los trabajos realizados por el alumno y alumna, para ver si comprende los conocimientos,
objetivos y contenidos dados en su etapa de aprendizaje acerca de la composicion, relacion entre figura y
fondo, la luz como definidora de formas, el claroscuro, luz y sombra, técnicas secas, técnicas himedas, el
color: color luz y color pigmento, y posibilidades grafico-plasticos, al igual que los distintos soportes grafi-
co-plésticos.

- En cuanto a los Indicadores de logro en la Rubrica de Evaluacion, mediremos distintos aspectos del alum-
nado: como pueden ser, el comportamiento, el compafierismo, el respeto, la actitud, el trabajo realizado por
el alumnado, la ejecucion técnica, la aplicacion del dibujo sobre un soporte idoneo, los conocimientos rela-
cionados con la teoria mostrados en el ejercicio y los materiales traidos a clase.

ANEXO XI.
COMPETENCIAS CLAVE.
Estas son las distintas competencias clave descritas en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que

se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros do-
centes de la Comunidad Autonoma de Aragon. trabajadas en la Unidad Didactica.

1. Competencia | Desde el conocimiento de su propio contexto socio-cultural, el alumnado interpretara
en comunicacion |y elaborard mensajes visuales aplicando los cédigos del lenguaje plastico. A través
lingiiistica: de experiencias de aprendizaje variadas se conjugaran diferentes formatos, soportes,
(CCL). contextos y situaciones de comunicacion, poniendo en juego el discurso, el argumento,
la escucha activa y el lenguaje no verbal. Lo que permitird descubrir la critica cons-
tructiva, el didlogo y la conversacion como fuentes de enriquecimiento. La expresion
de las propias ideas, experiencias y emociones favorecera la comunicacion a través del
lenguaje plastico.




2. Competencia
matematica y
competencias
basicas en cien-
cia y tecnologia:
(CMCT).

La relacion entre conceptos y procedimientos permite al alumnado razonar técnicamen-
te para describir, manejar medidas, asi como analizar las relaciones entre las figuras. Se
conoceran y manipularan materiales, estudiando su idoneidad en creaciones concretas.
Mediante la aplicacion de los métodos cientificos (identificar preguntas, indagar solu-
ciones, contrastar ideas, disefiar pruebas...) se fomenta la atencién, disciplina, rigor,
limpieza, iniciativa, responsabilidad, etc.,

3. Competencia
digital: (CD).

Las tecnologias del aprendizaje permiten el uso activo y creativo de las aplicaciones in-
formaticas digitales para buscar y procesar informacion, transformarla en conocimien-
to y creaciones propias individuales o grupales. La realizacién y composicion de textos
e imagenes digitales, planos, y composiciones visuales y audiovisuales, fomentando
el trabajo colaborativo en linea permitiran una resolucion mas eficiente de las tareas y
actividades planteadas.

4. Competencia
de aprender a

aprender: (CAA).

El alumno desarrollara su habilidad para iniciar, organizar y persistir en sus tareas. Las
propuestas de creacion abiertas y contextualizadas favoreceran que se sienta protago-
nista del proceso y del resultado de su propio aprendizaje. Identificando sus propios
logros se sentird auto-eficiente, reforzando asi su autonomia y tomando conciencia de
como se aprende: conocerd (lo que ya sabe sobre la materia, lo que aun desconoce,
lo que es capaz de aprender...), reflexionara (sobre las demandas de la tarea plantea-
da, sobre las estrategias posibles para afrontarla...) y organizara el propio proceso de
aprendizaje para ajustarlo a sus capacidades y necesidades.

5. Competencia
sociales y civi-
cas: (CSC).

A partir de la interpretacion de la realidad social y su contextualizacion se toman deci-
siones, se elaboran respuestas creativas, expresando y comprendiendo diferentes pun-
tos de vista y mostrando empatia. La cooperacion permanente favorecera el bienestar
personal y colectivo, generando un clima de aula que permita el aprendizaje reciproco
y entre iguales. El compromiso social y la disposicion para la comunicacion intercultu-
ral ayudaran a superar los prejuicios y a resolver los problemas que afectan al entorno
escolar y a la comunidad, de manera activa, solidaria y constructiva.

6. Competencia
de sentido de ini-
ciativa y espiritu
emprendedor:
(CIEE).

Desde el autoconocimiento, la autoestima, la autonomia, el interés y el esfuerzo, el es-
tudiante aprendera a saber elegir, planificar y gestionar diversos conocimientos, habi-
lidades y actitudes con criterio propio y con fines concretos. Desarrollara su capacidad
para transformar las ideas en actos con iniciativa, creatividad e imaginacion, a través
de trabajos individuales y en equipo que le exigiran organizar, comunicar, presentar,
representar, participar, negociar, gestionar recursos, delegar, tomar decisiones, evaluar,
autoevaluar....

7. Competencia
de conciencia y
expresiones cul-
turales: (CCEC).

El conocimiento y uso de las principales técnicas, materiales, recursos y lenguajes
artisticos, y su uso como medio de expresion y creacion personal para comunicar y
compartir ideas, experiencias y emociones, desarrollard las habilidades perceptiva y
comunicativa, la sensibilidad y sentido estético del alumnado. Es decir, su capacidad
para conocer, comprender, apreciar y valorar con actitud critica, abierta y respetuosa
obras, géneros y estilos de diversas manifestaciones artisticas, aprendiendo a disfru-
tarlas, conservarlas y considerarlas parte de la riqueza y patrimonio cultural de los
pueblos. Se experimentara también el placer por la participacion en la vida y actividad
cultural del propio entorno, desde la responsabilidad que conlleva la implicacion de un
proyecto comun.

Tabla 6. Competencias clave trabajadas en la actividad.

24 Competencias Clave de Educacion Pléstica, Visual y Audiovisual, descritas en la ORDEN
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.



ANEXO XII.
CRITERIOS DE EVALUACION.

Los Criterio de Evaluacion de esta Unidad Didéctica vienen estipulados en la ORDEN ECD/489/2016, de 26
de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion
en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon. En concreto en la materia de Educacion Plas-
tica, Visual y Audiovisual en el Bloque 1: Expresion Plastica del curso 2°.

- Crit. PV.1.1. Identificar los elementos configuradores de la imagen.

- Crit. PV.1.2. Experimentar las variaciones formales del punto, la linea y el plano.

- Crit. PV.1.3. Expresar emociones utilizando distintos elementos configurativos y recursos graficos: linea,
puntos, colores, texturas, claroscuros.

- Crit. PV.1.4. Identificar y aplicar los conceptos del equilibrio, proporcion y ritmo en composiciones basi-
cas.

- Crit. PV.1.5. Experimentar con los colores primarios y secundarios.

- Crit. PV.1.6. Identificar y diferenciar las propiedades del color luz y el color pigmento.

- Crit. PV.1.7. Diferenciar las texturas naturales, artificiales, tactiles y visuales y valorar su capacidad expre-
siva.

- Crit. PV.1.8. Conocer y aplicar los métodos creativos grafico-plasticos aplicados a procesos de artes plas-
ticas y disefio.

- Crit. PV.1.9. Crear composiciones grafico-plasticas personales y colectivas.

- Crit. PV.1.10. Dibujar con distintos niveles de iconicidad de la imagen.

- Crit. PV.1.11. Conocer y aplicar las posibilidades expresivas de las técnicas grafico-plésticas secas, hime-
das y mixtas. La témpera, los lapices de grafito y los lapices de colores. El collage.
Tabla 7%. Criterios de evaluacion desemperiados en la actividad.

ANEXO XIII.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.

Los estandares de aprendizaje evaluables trabajados en la Unidad Didactica estan reflejados en la ORDEN
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y
se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragén. En concreto en la
materia de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual en el Bloque 1: Expresion Pléstica del curso 2°.

- Est.PV.1.1.1. Identifica y valora la importancia del punto, la linea y el plano analizando de manera oral y
escrita, imagenes y producciones grafico-plasticas propias y ajenas.

- Est.PV.1.2.2. Experimenta con el punto, la linea y el plano con el concepto de ritmo, aplicandolos de forma
libre y espontanea.

- Est.PV.1.3.1. Realiza composiciones que transmiten emociones basicas (calma, violencia, libertad, opre-
sion, alegria, tristeza, etc.), utilizando distintos recursos graficos en cada caso (claroscuro, lineas, puntos,
texturas, colores...).

- Est.PV.1.4.2. Realiza composiciones basicas con diferentes técnicas segun unas propuestas establecidas.

- Est.PV.1.4.4. Representa objetos aislados agrupados del natural o del entorno inmediato, proporcionando-
los en relacion con sus caracteristicas formales y en relacion con su entorno, teniendo en cuenta la relacion
figura-fondo.

25 Criterios de evaluacion regogidos en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo en la materia de Edu-
cacion Plastica, Visual y Audiovisual en el curso 2° del bloque Expresion Plastica.



- Est.PV.1.5.1. Experimenta con los colores primarios y secundarios, descubriendo las relaciones entre ellos
(complementarios, armonias, contrastes, luces,...., para expresar ideas, experiencias y emociones.

- Est.PV.1.6.1. Realiza modificaciones del color pigmento y del color luz, aplicando las TIC, para expresar
sensaciones en composiciones sencillas diferenciando entres sintesis aditiva y sustractiva.

- Est.PV.1.6.2. Representa con claroscuro la sensacion espacial de composiciones volumétricas sencillas.

- Est.PV.1.7.1. Transcribe texturas tactiles y texturas visuales mediante las técnicas de frottage, estarcido...
, utilizandola con intenciones expresivas en composiciones abstractas o figurativas.

- Est.PV.1.8.1. Crea composiciones aplicando procesos creativos sencillos, mediante propuestas que se ajus-
ten a los objetivos finales.

- Est.PV.1.9.1. Reflexiona y evalta oralmente y por escrito el proceso creativo propio y ajeno desde la idea
inicial hasta la ejecucion definitiva a partir de creaciones individuales y colectivas.

- Est.PV.1.10.1. Comprende y emplea los diferentes niveles de iconicidad de la imagen grafica, elaborando
bocetos, apuntes, dibujos esquematicos, analiticos, miméticos y abstractos.

- Est.PV.1.11.1. Utiliza con propiedad las técnicas grafico-plasticas conocidas aplicandolas de forma ade-
cuada al objetivo de la actividad.

- Est.PV.1.11.2. Utiliza el lapiz de grafito y de color, creando el claroscuro en composiciones figurativas y
abstractas.

- Est.PV.1.11.5. Crea con el papel recortado formas abstractas y figurativas componiéndolas con fines ilus-
trativos, decorativos o comunicativos.

- Est.PV.1.11.7. Mantiene el espacio de trabajo y el material en perfecto orden y estado, y aportdndolo al aula
cuando es necesario para la elaboracion de actividades.
Tabla 8%. Estdindares de aprendizaje desemperiados en la actividad.

ANEXO XI1V.
METODOLOGIAS ACTIVAS.

En esta Unidad Didéctica hemos empleado un combinado de dos metodologias como son la metodologia lu-
dico-creativa y la metodologia de la Inteligencia Emocional.

« METODOLOGIA LUDICO-CREATIVA.

La metodologia de expresion ludico-creativa se basa en el uso de la expresion en la educacion para ofrecer
a los alumnos la oportunidad de experimentar, descubrir, dar forma a sus expectativas por su propia iniciativa,
con la finalidad de desarrollar sus potencialidades, incentivando el pensamiento propio y actitudes creativas
como forma de comunicacion.

Su objetivo es hacer al alumno protagonista de sus aprendizajes, a partir de la satisfaccion que le produce
descubrir, experimentar y elaborar conclusiones, conceptos o nuevas vias de comprension.

La expresion va ligada al ser y es la herramienta que utilizamos para representar y dar sentido a nuestra reali-
dad y para poder mostrarla a los otros. La impulsion lidica surge en €l y es un elemento instintivo y sustantivo
para que cada individuo pueda reencontrarse consigo mismo y haga efectiva las posibilidades de participar
intensamente en los intercambios con otros individuos de la especie humana (Dinello, 1989).

« INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Nos acojemos al modelo de Inteligencia de Bar-On por un simple motivo, es el modelo de Inteligencia Emo-
cional que le da una mayor importancia a la creatividad y a la resolucion de problemas; y por lo tanto es el
modelo que mas encaja en nuestra unidad didéctica.

26 Estandares de aprendizaje evaluables desempeiiados en Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, en
el curso 2°, en el Bolque de Expresion Plastica.



Bar-On define la Intelignecia Emocional como un modelo de personalidad y la define como:“una ordenacion
de conocimientos, aptitudes emocionales y sociales ( habilidades no cognitivas), que tienen una influencia en
nuestra propia capacidad general de afrontar con eficacia las demandas y presiones del entorno”(p. 123).
Caracteristicas de las cinco categorias definidas por Bar-On en su EQ-i:

1. Intrapersonal: La capacidad de entender, comprender y expresarse quienes somos; se divide en: autocon-
ciencia emocional, asertividad, autoestima, autorealizacioén y independencia.

2. Interpersonal: capacidad de ser consciente y relacionarse con los demas, entenderlos y comprenderlos;
divide en: empatia, relacion interpersonal y responsabilidad social.

3. Toma de decisiones y Capacidad de Adaptacién: la habilidad de adaptarse a los cambios y de resolver
los problemas de naturaleza personal o social; se divide en: resolucion de problemas, contrastar la realidad
y flexibilidad.

4. Manejo del Estrés: la habilidad de lidiar con las emociones intensas y de controlar los propios impulsos;
se divide en: tolerancia al estrés y control de los impulsos.

5. Inteligencia Emocional General: El humor general que tenemos y expresamos cada uno de nosotros; se
divide: felicidad y optimismo.

Este conjunto de habilidades, actitudes, destrezas y competencias en la Educacion de la siguiente manera:

1. Aprender a conocer: dominar los instrumentos del conocimiento.

2. Aprender a hacer: lo que implica adquirir una formacion para poder desempeiar un trabajo y una serie de
competencias personales.

3. Aprender a convivir y trabajar en proyectos comunes.

4. Aprender a ser: refiriéndonos al desarrollo total y maximo posible de cada persona.

ANEXO XV,
EL AULA DE EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL.

En el aula de la materia de educacion plastica, visual y audiovisual, entran en juego cinco factores principales
que son la distribucion del aula, el espacio disponible, instalaciones adecuadas, tener ventilaciéon y una buena
iluminacion, ya que la materia de educacion pléstica, visual y audiovisual cuenta con un gran contenido, no
solo para dar, sino también para aprender a hacer, y esto implica la utilizacion de diversos materiales, y el
cuidado y el mantenimiento de estos materiales implican tener un mobiliario y unas instalaciones accesibles
tanto para el alumnado como para el profesorado.

La Distribucién de la clase del aula de educacion plastica, visual y audiovisual, hace que los alumnos y las
alumnas trabajen en mesas grandes, trabajando en grupos, favoreciendo el interés por la materia. Fomentando
actidudes de implicacion y de iniciativa.

Las condiciones en las que esta repartida y distribuida el aula de pléstica, facilita que los alumnos interaccionen
mas entre ellos mismos, trabajen mas comodos, y compartan distintos puntos de vista y enfoque de la materia,
asi como el disfrute de la asignatura; facilitando el trabajo por equipos en su etapa de ensefianza-aprendizaje.

El espacio del aula de la materia de educacion plastica, visual y audiovisual debe con un espacio adecuado
para todo lo que conlleva realizar las distintas actividades de ensefianza-aprendizaje, y que no molesten a la
hora de realizar las actividades. Este espacio debe ser un taller donde solo se realice la materia de educacion
plastica, visual y audiovisual; aunque en casos excepcionales también pueda utilizarse para dar alguna otra
materia sin que molesten los materiales utilizados en clase.
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Como podemos ver en la figura 1, tener distribuidas dos grandes mesas de trabajo, hace que, tanto el espacio
de la clase como la acomodacion de esta para encajar con todas los materiales que tenemos en el aula de edu-
cacion plastica, visual y audiovisual, sea mucho mas facil. Ademas hace que se trabaje mejor en ciertas meto-
dologias como por ejemplo el trabajo cooperativo, ya que el alumnado puede interactuar con cierta facilidad.
También podemos destacar que tener esta distribucion en el aula, hace que el alumnado tenga un mejor com-
portamiento social, haciendo que en cuestiones artisticas interactiien y se comuniquen con un mejor “rol
social”, perdiendo el miedo al comportamiento individualista que se genera cuando se crea una obra de arte.

Se debe contar con una cantidad de elementos esenciales en sus instalaciones, como por ejemplo, debemos
tener una pila y un lavabo con un grifo, distintos armario para guardar el material utilizado en clase, y un ar-
mario protegido para guardar los distintos materiales toxicos que se pueden emplear tanto en la pintura como
en el grabado.

Debemos tener también un encuadernador para guardar los distintos soportes y de distinto formato, que em-
pleamos con los alumnos en las actividades de ensenanza-aprendizaje. También es importante tener un casi-
llero individual para cada alumno y alumna, donde podamos dejar los trabajos corregidos.

Tenemos que tener una pantalla de proyector orientada en un espacio visible para cuando proyectemos cual-
quier actividad de ensenanza-aprendizaje, ya sean audiovisuales o actividades orientadas al disefio, etc.

En estas edades es esencial que aprendan a utilizar el buen uso y el cuidado especial que hay que hacer de todo
el material.

En cuanto a la iluminacién, debemos contar con una buena iluminacion natural para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje al alumnado. También sobre todo para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
que posee algun transtorno visual y poder dar una educacion inclusiva y equitativa. También debemos poseer
con un buen sistema de ventilacion para favorecer la salida de vapores toxicos del aula y que ningiin alumno
pueda contraer alguna deficiencia respiratoria, por eso hay que contar con un buen sistema de ventilacion y
extraccion de vapores y poder ensefiar en el aula sin ninguna dificultad.

Queremos constatar que hoy en dia, en el sistema de educacion publico, existe una gran diversidad cultural en
el aula, y por eso hay que dar una buena educacién en valores, facilitando el entorno social en todo el grupo,
evitando que existan problemas o entornos conflictivos motivados por esta diversidad cultural, motivando una
buena convivencia con el trabajo en grupo, mostrando diferentes puntos de interés y de aceptacion social.

RECURSOS.

Los recursos utilizados se dividen en soportes y materiales.



Soportes:

Para hacer apuntes o dibujos rapidos, podemos llevarnos diferentes soportes y diferentes medidas de soportes,
entre los diferentes soportes, destacamos los siguientes:

» Técnicas secas: lapiz de grafito, sanguina y lapices de colores: Bloc de dibujo Gvarro DIN A4 o DIN A3.,
Canson DIN A4 o DIN A3, Ingres DIN A4 o DIN A3, Fabriano DIN A4 o DIN A3, Caballo DIN A4 o DIN
A3y Basik DIN A4 o DIN A3.

» Técnicas hiimedas: soportes para acuarela o gouache: Fabriano Acuarela DIN A4 o DIN A3, Acuarela
Gvarro DIN A4 o DIN A3, Acuarela Hahnemiiele DIN A4 o DIN A3 Acuarela Arches A4 o DIN A3, Acua-
rela Cotman DIN A4 o DIN A3, Acuarela Basik DIN A4 o DIN A3, Acuarela Canson DIN A4 o DIN A3.

7.11.2.2. Materiales:
Dividimos los materiales segtin el juego tonal que se quiera hacer entre mon6cromos o policromos:

» Materiales Mondcromos: lapices de grafito, carboncillo y el juego de los tres lapices (sanguina, lapiz
carbon, y lapiz blanco). Lapices de colores (dos colores a escoger), Acuarelas y gouache (dos colores a
escoger).

- Lépices de grafito: 8h, 7h, 6h, 5h, 4h, 3h, 2h, 1h, h, f, hb, b, 1b, 2b, 3b, 4b, 5b, 6b, 7b, 8b.
- Lapiz goma.

- Cinta de carrocero.

- Carboncillo.

- Goma de borrar.

- Sacapuntas.

- Difuminos, distintos grosores.

- Sanguina.

- Lapiz sanguina.

- Lapiz carbon.

- Lapiz blanco.

- Lapiz blanco.

- Juego de lapices de colores.

- Juego de Acuarelas (Rembrandt, Van Gogh, Cotman, Winsor & Newton, Smincker

» Materiales Policromos: lapices de colores, acuarelas y gouache.
ANEXO XVI.
LA TAXONOMIA DE BLOOM.

La propuesta es un continuo que parte de Habilidades de Pensamiento de Orden Inferior (LOTS, por su sigla
en inglés) y va hacia Habilidades de Pensamiento de Orden Superior (HOTS, por su sigla en inglés). Bloom
describe cada categoria como un sustantivo y las organiza en orden ascendente, de inferior a superior.

Cada una de las categorias o elementos taxondmicos tiene un nimero de verbos clave, asociados a ella. Habi-
lidades de Pensamiento de Orden Inferior (LOTS):

Recordar — Reconocer listar, describir, identificar, recuperar, denominar, localizar, encontrar.
Entender — Interpretar, resumir, inferir, parafrasear, clasificar, comparar, explicar, ejemplificar.
Aplicar — Implementar, desempeiiar, usar, ejecutar.

Analizar — Comparar, organizar, deconstruir, atribuir, delinear, encontrar, estructurar, integrar.



Evaluar — Revisar, formular hipdtesis, criticar, experimentar, juzgar, probar, detectar, monitorear.

Crear — Disenar, construir, planear, producir, idear, trazar, elaborar. (Bloom, 1956).

Este esquema es muy necesario, sobre todo a la hora de afrontar proyectos de Educacion Plastica, Visual y
Audiovisual, porque por ejemplo en Dibujo Artistico, no puedes empezar a dibujar sin tener una serie de con-
ceptos clave, como por ejemplo el encaje y el encuadre, o los ejes principales y los diferentes ritmos que hay
en todos los objetos, y en las personas, como todos los temas compositivos.

La Taxonomia de Bloom determina qué conocimientos y habilidades debemos de adquirir, después de realizar
un proceso de aprendizaje. Posteriormente a la explicacion y a la exposicion de las ideas creativas visualizadas
en el material audiovisual, se debe buscar un elemento en un entorno natural para hacer el juego entre fondo y
figura, escogiendo cualquier parte del cuerpo humano o el cuerpo entero, realizando una composicion creativa.

En cuanto a la aplicacion en el contenido de cualquier asignatura, y en concreto de la Educacion Plastica,
Visual y Audiovisual, se requiere de distintas habilidades para lograr un objetivo final concreto, no se puede
contemplar una progresion, sin categorizar y ordenar habilidades de pensamiento y objetivos.

1956 2000

Pensamiento de
Orden Superior

Evaluacion

Recordar Pensamiento de
Conocimiento ec Ordet e T
Sustantivos Verbos

Figura 28%. Estructura de la Taxonomia de Bloom.
La Taxonomia de Bloom, establece los siguientes niveles:

1. Recordar: En una primera etapa del aprendizaje, el alumno acumula informacion. Las categorias que in-
fluyen en el conocimiento se refieren al recuerdo de las mismas. Conlleva el aprendizaje de datos, hechos
especificos.

Actividad propuesta: diferentes soluciones creativas entre la relacion de la figura y el fondo.

2. Comprender: Accion de percibir las ideas contenidas en la disciplina.

Actividad propuesta: Entender que hay diferentes soluciones para una misma actividad propuesta.

3. Aplicar: Accidn de utilizar una teoria para enfocar aspectos concretos a los que estaba o no originalmente
destinada.

Actividad propuesta: Realizar una composicion creativa en un entorno natural, en relacion al tema
fondo-figura.

4. Analizar: Procedimiento que consiste en descomponer el total del objeto del conocimiento en sus partes,
estudiando sus interrelaciones y modos de organizacion. Las diferentes disciplinas tienen en comun la con-
sideracion de objetivos, para que el alumno muestre su capacidad para distinguir lo cierto de lo hipotético,
las causas de los efectos, lo fundamental de lo secundario.

Actividad propuesta: seleccionar un objeto del entorno natural e incorporarlo a una composicion creativa.

5. Evaluar: Las categorias anteriores finalizan con la evaluacidn, consistente en valorar criticamente los
objetivos, comprobando si los han alcanzado. La culminacién de este proceso puede suponer el punto de
partida para la adquisicién de nuevos conocimientos.

27 Estructura de la Taxonomia de Bloom. Benjamin Bloom. (1956). Taxonomia de los objetivos educa-
cionales, Manual I: El dominio cognitivo. Nueva York: David McKay Co Inc.



ANEXO XVIIL

RUBRICAS DE EVALUACION:

RUBRICA N°1: ACTITUD.

EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL NULO PESO
ACTITUD
4 3 2 1 0
Respeta todas las decisiones, tanto Respeta las decisiones del Respeta las decisiones del profesor y la Solo respeta las decisiones No respeta ninguna decision,
> A = del profesor, y no respeta N " o o,
la de los comparieros como la del profesor y la de casi todos los de todos los comparieros pero no la de ninguna decisién de ningan | ™ del profesor ni la de ningun 20%
Respeto entre profesor compaiieros y comparieras las compaiieras. 9 = 9 compariero y compaiiera.
compaifieros compainiero.
Mantiene una gran convivencia Sabg convivir con todos_ los Sakze convivir con casi todos los Sabe convivir dentro del aula, . »
entre companeros dentro del aulay | compafieros sin mostrar ninguna | compafieros dentro y fuera del aula, y a " No sabe mantener ni convivir
- y aunque muestra algin mal . o,
fuera de ella, generando un buen alteracién en el aulaoen la veces muestra algunos comportamientos comportamiento con algtin dentro del aula ni fuera de 20%
clima tanto en el aula como entre actividad que se estéa realizando fuera de lugar con algiin compariero en compaﬁsro fuera del agla ella
Convivencia en el aula. comparieros fuera del aula momentos puntuales. P .
. . . . No muestra ningun interés
Muestra un gran interés por la N ) Muestra interés por la )
N . Muestra interés por la materia, . . . : . por la materia, no presenta
materia, haciendo todas las ‘ na Muestra interés por la materia, aunque materia, realizando y ;
Y N realizando todas las actividades N y " las actividades planteadas
actividades planteadas e incluso lanteadas y haciendo todas las aplica correctamente los contenidos comprendiendo las ara su comprension con el
relacionando los contenidos y los P aclivida)t/ﬂes lanteadas, dados, supera y comprende las actividades ensefadas, P roceso d:enseﬁanza» 20%
criterios de evaluacion dados, plante: | " actividades planteadas pero no aplica aunque no asimila con proceso - | °
relacionandolo con otras materias y superando con éxito los correctamente los criterios de evaluacion | claridad los contenidos y los aprendizaje, no entiende los
consultando la bibliografia que el contenidos y algunos criterios de ensefiados en la actividad criterios de evaluacién dados contenidos realizados y no
Interés por la materia o rofesor le ha fagcililadg evaluacion dados. . en la actividad supera los criterios de
por la actividad. P . evaluacion ensefiados.
Comprende y entiende el uso
" Comprende y entiende el uso de Comprende y entiende el uso de los " ‘de algunos materiales No comprende ni enpende el
Comprende y entiende el uso de . o : : - utilizados, aunque no los usa uso de los materiales
N o B materiales utilizados, haciendo materiales utilizados, aunque no los usa " -
todos los materiales utilizados, asi I " con claridad en todas las utilizados, no los sabe usar o,
- una buena utilizacién de estos y con claridad en todas las etapas de la e L 10%
como una buena limpieza y una media limpieza para su actividad, haciendo una pésima limpieza etapas de la actividad, no en la actividad y no hace
Limpieza y buen uso utilizacién de estos. osterior u’:ilizac%n a;a su posterior Lftilizacwo'n P realiza una buena limpieza de ninguna limpieza de estos
de los materiales P N P P . estos, para su posterior para su posterior utilizacion.
empleados utilizacién.
" " - . " No muestra ninguna
Muestra una gran atencion tanto en N_Iuest'ra atencién con un poco de Mues(r_a atvenclon en la parte Pr_actlca, Muestra una ligera a('en_clon atencion, ni en la parte .
. la parte teorica como en la practica interés tanto en la parte teérica relacionéndola con unos minimos tanto en la parte practica ractica, ni en la parte 10%
Atencién :“05"3'13 en P P! N como en la parte practica. conceptos de la parte tedrica. como en la parte tedrica. P! r;réctica P
clase
Llega antes de que empiece la Llega a clase justo a tiempo. Llega a clase con un ligero retraso de Llega a clase con un minuto Nunca llega puntual a clase. 10%
P clase tiempo. de retraso.
No tiene nada de o,
Responsilidad. Es bastante responsable. Es responsable. Es un poco responsable. Es muy poco responsable. responsabilidad. 10%
. ’ . .7 . .
Figura 29. Rubrica de evaluacion para medir la actitud del alumnado.
’ z, ’
0.
RUBRICA N°2: EJECUCION TECNICA.
EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL NULO PESO
TECNICA
4 3 2 1 0
A a f Identifica correctamente en Casi siempre Identifica . . Identifica con bastantes n
ntifica y valora la importancia del punto, la . En ocasiones Identifica la ¥ No comprende ni
ieay el plano, analizando de manera oral y todals las ocasiones el uso de corrgclamenle el uso del punto, importancia del punto, la linea y el problemas, el punto', lalinea identifica la importancia
o (e 5 = la linea , el punto y el plano, la linea y el plano, analizando g P y el plano, analizandolo + 20%
iscrita imagenes y producciones grafico- dando ejempios de as distintas producciones plano, con distintas imagenes y imagenes v producciones del punto, la linea y el
plasticas propias y ajenas. " Jemp - P K jones y producciones grafico plasticas. genes y proct plano.
producciones gréfico-plasticas. imagenes grafico plasticas. grafico plasticas.
Realiza composiciones que transmiten Todas sus composiciones que Realiza bastantes Realiza algunas composiciones que Realiza con dificultad No sabe realizar
_emouones b_ésu:as (calma,_wolenua, 1ransm|t§q dlshnt_a_s emociones composiciones que transmiten transmiten emociones basicas, comppswlones _que composiciones que o,
libertad, opresion, alegria, tristeza, etc.), basicas, utilizando : o i~ ™ o transmiten emociones N . 20%
utilizando distintos recursos graficos en correctamente los distintos emociones basicas, utilizando utilizando distintos recursos basicas, utilizando algunos transmiten emociones
7 distintos recursos graficos. graficos. : : basicas.
cada caso. recursos graficos. recursos graficos.
gmprendeigueleldibniolesiiniprocesolde Comprende y ejecuta a la Comprende y ejecuta los Comprende y ejecuta regularmente Comprende y ejecuta con No entlends nl ejecuta
sacion .artlstlf:a, GUOGHED pasaypovancs perfeccion los distintos pasos a distintos pasos a la hora de algunos pasos a la hora de bastante dificultad a la hora los distintos pasos a la o,
stados: encaje, construccién de la forma, " V) hora de afrontar el 20%
intesis de Ia forma, anélisis de sombras y la hora r_je afrqnt_ar el proceso afrontar gl proceso qe creacion afrontar E;‘l proceso qe creacion de a_frontary e! proceso de_s proceso de creacion
luces, etc. de creacién artistica del dibujo. artistica del dibujo. artistica del dibujo. creacion artistico del dibujo. artistico del dibujo
. . No sabe realizar
Crea ici i Crea composiciones Crea composiciones aplicando Crea algunas composiciones Crea con dificultad composiciones
a & - perfectamente, aplicando : " . composiciones aplicando "
rativos p que | esos creativos sencillos, a procesos creativos sencillos, aplicando procesos creativos rocesos creativos sencillos aplicando procesos 20%
ajusten a los objetivos de la relacién entre P traves de la relacion entre’ mediante la relacion entre sencillos, a través de la relacion pa traves de la relacion enlrel creativos sencillos, °
figura y fondo. figura y fondo. entre figura y fondo. Y mediante la relacion
figura y fondo figura y fondo. N
entre figura y fondo.
m p Emplea correctamente . . " Emplea con dificultad los N? s_abe e’!""ea’ los
omprende y emplea los diferentes niveles diferentes niveles de iconicidad Casi siempre emplea diferentes | En ocasiones emplea diferentes diferentes niveles de distintos niveles de
de iconicidad de la imagen grafica, f e niveles de iconicidad de la niveles de iconicidad de la imagen . N . iconicidad de la imagen o
P de la imagen grafica para . e 3 . N iconicidad de la imagen ™ 3 10%
elaborando bocetos, apuntes y dibujos N " imagen gréfica, para relacionar gréfica, para relacionar el tema . " gréfica, a través de la
esquematicos. relacionar el tema de la figura y el tema de figura y fondo figura y fondo. gréfica, a través de la relacion entre figura y
: el fondo. . relacién entre figura y fondo. fondo
4 frfi oy Utiliza perfectamente las Utiliza las técnicas grafico Utiliza en ocasiones las técnicas Utiliza con dificultad las Norsape u1|||z'ar las
Hlizalconip fas 14 técnicas grafico-plasticas lasticas conocidas rafico plasticas conocidas técnicas gréfico plasticas técnicas grafico
lasticas conocidas aplicandolas de forma N g P " P " g P o . gratico p plasticas conocidas, 10%
el e conocidas de forma notoria con | aplicandolas con el objetivo la regularmente aplicandolas con el | conocidas aplicandolas con el L
con el obji de la b . - o aplicandolas con el
actividad objetivo de la actividad.

la actividad

objetivo de la actividad.

objetivo de la actividad.

Figura 30. Rubrica de evaluacion para medir la ejecucion técnica del alumnado.



RUBRICA N° 3: TEORIA.

) EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL NULO PESO
TEORIA
4 3 2 1 0
Comprende y utiliza Tiene muchas
Identifica y aplica los Utiliza conscientemente y con correctamente los dificultades para No entiende el
conceptos de equilibrio, correccion los conceptos de conceptos de equilibrio, aplicar los concepto de o
s P P . . No entrega nada. 40%
composicion, equilibrio y composicion, equilibrio y ritmo. | composicion y ritmo pero conceptos de composicion,
ritmo. Y es capaz de explicarlos no es capaz de composicion, equilibrio y ritmo.
explicarlos equilibrio y ritmo.
Presenta serias
. ATl Sabe explicarse Sabe explicar los Explica brevemente | dudas en torno a la )
Sabe explicar los distintos I~ L e M No entiende la
Py destacadamente y utilizando un | distintos aspectos de la y con dificultad, la | relacion entre figura . ' o,
aspectos de la relacion entre : . - i L i f relacion entre figura- 40%
figura-fondo. Iengularje propio, en torno a la relacion entlre igura y relacion entre figura | y fondo, por lo que fondo
relacién entre figura y fondo. | fondo, pero sin brillantez. y fondo. no lo entiende del ’
todo.
Explica
Sabe explicarse correctamente . . . Explica y |:eg.ularme’nte las No sabe explicar
. . P . . Explica y diferencia las comprende técnicas hiumedas, P
Diferencia entre técnicas y comprende la diferencia e o . ) P que son las técnicas o
Z P . ! PP técnicas humedas, de las | resumidamente las de las técnicas . 20%
humedas y técnicas secas. importancia entre las técnicas PO . secas, ni las
. P técnicas secas. técnicas secas, y las | secas, aunque con e .
humedas, y las técnicas secas. P - técnicas humedas.
técnicas humedas. unas pocas de
dificultades.

Figura 31. Rubrica de evaluacion para medir la teoria explicada en clase.

Destacamos que las rubricas de evaluacion se hicieron con la aplicacion de Google Coorubrics©. Creamos
distintas rabricas para posteriormente importar al alumnado y poder evaluarle, obteniendo una nota automa-

ticamente, esta nota final de las tres ribricas es una nota orientadora para después evaluar completamente al
alumnado.



ANEXO XVIII.

RESULTADO DE LA ACTIVIDAD DE LA RELACION ENTRE FIGURA Y FONDO.

Figura 32.
Alumno realizando una composicion creativa,
con un elemento cogido de la naturaleza.

Figura 33. Composicion creativa realizada Figura 34. Composicion creativa realizada
por una alumna, pintada con acuarela. por un alumno, pintada con acuarela y
Papel de acuarela DIN A3. rotulador negro. Papel de acuarela DIN A3.

Figura 35. Apunte
.de un alumno entre la relacion figura y fondo, Figura 36. Dibujo del mismo alumno. Acuarela,
realizada en un entorno natural lapices de colores y rotuladores. Papel Basik DIN A3.
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