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RESUMEN

Los deportes alternativos en Educacion Primaria persiguen unos fines educativos que
favorecen las relaciones sociales en el grupo de trabajo del aula. El siguiente documento tiene como
objetivo la propuesta de una unidad didactica sobre el Colpbol, basada en el estilo de ensefianza de
descubrimiento guiado. A traves de este deporte alternativo, de origen valenciano, se pretende
expandir y aplicar en la Comunidad Auténoma de Aragén. El desarrollo del juego no es de gran
complejidad, por lo que se puede impartir a todas las etapas que conforman la Educacion Primaria.
Ademas, su préactica deportiva fomenta valores de inclusion, integracion e igualitarismo, es decir,
aspectos que se han de tener en cuenta tanto en la labor docente como en la situacién actual de la
sociedad. Mediante esta unidad didactica se pretende dar a conocer al alumnado otro tipo de deporte,
en el que sus normas regladas promoveran un exclusivo trabajo de equipo para alcanzar el objetivo

del juego.
PALABRAS CLAVE

Colpbol; deportes alternativos; descubrimiento guiado; educacién primaria; inclusion.

ABSTRACT

Alternative sports in Primary Education pursue educational purposes that favor social
relations in the classroom. The following document has as objective the proposal of a didactic unit
of Colpbol, based in the teaching style of guided discovery. Through this alternative sport, with
Valencian origin, the intention is to expand and to apply thruoughout the Aragon community. The
development of this game is not complex at all. Therefore, you can teach in all stages throughout
primary educacation. Besides, this sport helps you improve in your inclusion values, integration
and egalitarianism, that is to say, aspects which are to take in count so as teaching work in the
situation of current society. Through this didactic unit we intend to introduce students to a different

type of sport, whose regulated rules will promote teamwork to achieve the objective of the game.

KEY WORDS

Colpbol; alternative sports; guided discovery; primary education; inclusion.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A continuacion, se presenta un TFG del Grado de Educacion Primaria basado en un modelo
de intervencion docente realizado en un centro educativo publico perteneciente a la localidad

turolense de Monreal del Campo.

Se ha realizado una propuesta de unidad didactica sobre el deporte del Colpbol al alumnado

de 5° de primaria a través del estilo de ensefianza de descubrimiento guiado.

A través de esta unidad didactica se pretende instaurar este deporte de origen valenciano en
la Comunidad Autonoma de Aragén, con la finalidad de que pueda ser llevado a cabo en la préctica

COMO un nuevo recurso o sustituto de aquellos juegos alternativos ya vistos por el alumnado.

El interés por el Colpbol surge de unas jornadas educativas que se realizaron en Burjassot
(Valencia) durante mi formacién como Técnico Superior en Actividades Fisicas y de Animacién
Deportiva. Tras conocer en primera persona al creador de este deporte y observar el grado de
participacion durante la practica, quise indagar sobre los beneficios y valores que podian generar

en el alumnado a nivel social.

Asi pues, en el siguiente documento se presenta un marco teorico acerca de los deportes
alternativos, una concrecion mas detallada de las caracteristicas propias del Colpbol, una
justificacion del estilo de ensefianza empleado y una propuesta didactica vinculada con los

elementos curriculares seleccionados, asi como el desarrollo de las ocho sesiones realizadas.

De este modo, se vera como el Colpbol es un deporte coeducativo, que no discrimina, sino
que crea situaciones concretas de igualdad, valora mas el esfuerzo sobre el resultado y mejora las
capacidades motrices, afectivo sociales y cognitivas (Bendicho, 2010). Asimismo, si aplicamos este
deporte a través del descubrimiento guiado, el alumnado tendra un aprendizaje activo, una mayor

autoconfianza y mejorara la toma de decisiones (Zapatero, 2017).

Por otro lado, al final del informe se exponen unas conclusiones en base a los resultados
obtenidos, unas referencias bibliograficas que nos permiten conocer con mayor profundidad las

fuentes de informacidn y unos anexos sobre los recursos materiales utilizados en las sesiones.
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2. MARCO TEORICO

2.1. DEPORTES ALTERNATIVOS

Los deportes alternativos surgieron como una respuesta a la creciente demanda de nuevas
formas de actividad fisica y expresion deportiva. Aunque no existe una fecha o evento especifico
que marque el inicio de los deportes alternativos, se puede decir que su popularidad ha crecido en

las ultimas décadas (Fiero et al., 2016).

Segln Orti (2004), a finales del siglo XXy principios del siglo XXI, hubo un cambio en la
cultura y la mentalidad deportiva. Los deportes tradicionales, como el futbol, el baloncesto o el
tenis, seguian siendo populares, pero también surgia una creciente necesidad de diversidad y nuevas
experiencias deportivas. Esto condujo al desarrollo y la difusion de los deportes alternativos en

diferentes partes del mundo.

Uno de los factores que ha influido en el surgimiento de los deportes alternativos es la
evolucion de los medios de comunicacion y latecnologia. Gracias a la globalizacion y a la expansion
de Internet, las personas han tenido acceso a una mayor variedad de deportes y actividades fisicas
provenientes de diferentes culturas y paises. Esto ha permitido que los deportes alternativos se
difundan rapidamente y encuentren seguidores en todo el mundo (Fiero et al, 2016; Orti, 2004).

Ademas, la busqueda de nuevas formas de ejercicio fisico y diversion ha llevado a la
creacion de deportes alternativos que combinan elementos de diferentes disciplinas (Ayala, 2012).
Por lo tanto y siguiendo a Sangiao (2021), los deportes alternativos han surgido como una respuesta
a la necesidad de diversidad, creatividad y nuevas experiencias deportivas. La globalizacion, los
avances tecnoldgicos y el surgimiento de subculturas han contribuido a su popularidad y expansion

en todo el mundo.

Los deportes alternativos a menudo fomentan un sentido de comunidad y camaraderia entre
sus participantes. Las personas que practican estos deportes suelen compartir un interés comun y
pueden unirse en grupos locales, clubes o comunidades en linea para practicar juntos y promover
su deporte. Estos abarcan una amplia variedad de actividades deportivas (Melo y Lépez, 2012).
Algunos ejemplos incluyen el ultimate frisbee, el parkour, el roller derby, el slackline, el quidditch

(inspirado en la serie de Harry Potter), el skateboarding, el snowboarding, el surf de remo, el
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deporte de aventura y muchos otros. Cada uno de estos deportes tiene sus propias reglas y

caracteristicas (Miles, 2017).

Algunos deportes alternativos se consideran deportes extremos debido a su naturaleza
arriesgada y emocionante. Estos deportes atraen a personas que buscan adrenalina y emocién en sus
actividades deportivas y suelen llevar a cabo hazafas espectaculares y desafiantes (Fernandez y
Abelldn, 2016). A medida que han ganado popularidad, han surgido eventos y competiciones
dedicados a ellos. Estos eventos atraen a atletas de todo el mundo y ofrecen una plataforma para

exhibir sus habilidades en deportes no convencionales (Moreno et al., 2021).

Todo esto, ha influido en la industria del deporte en términos de disefio de equipos,
marketing y patrocinio. Grandes marcas y empresas han comenzado a respaldar a atletas y eventos
de deportes alternativos debido a su creciente popularidad (Velazquez, 2013).

2.1.1. Clasificacion

Segun Alonso (1991), la clasificacion de los deportes alternativos en la educacion fisica

puede depender de varios factores. Los elementos que influyen en la clasificacidn son los siguientes:

1. Objetivos educativos: La clasificacion puede basarse en los objetivos educativos que se
pretenden alcanzar con la practica de los deportes alternativos (Fernandez y Abellan, 2016).
Esto puede incluir aspectos como el desarrollo de habilidades motoras, la promocion de la
actividad fisica, el fomento del trabajo en equipo, la mejora de la coordinacion, el desarrollo

de la resistencia, entre otros.

2. Nivel de complejidad: Los deportes alternativos pueden variar en su nivel de complejidad
técnica y tactica. Algunos deportes pueden ser mas simples y féaciles de aprender, mientras

que otros pueden requerir mas tiempo y esfuerzo para dominar (Melo y L6pez, 2012).

3. Caracteristicas y reglas del deporte: Las caracteristicas y las reglas del deporte también
pueden ser un criterio para la clasificacion. Algunos deportes alternativos se basan en
lanzamientos, otros en golpes, algunos enfatizan el juego en equipo, mientras que otros

pueden centrarse mas en el juego individual (Barrionuevo, 2019).

4. Entorno de juego: Algunos deportes alternativos se pueden jugar en diferentes entornos,
como terrestres, acuaticos o0 en espacios cerrados (Fernandez y Abellan, 2016; Melo y
Lopez, 2012).
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Ademas, se pueden clasificar en funcion del tipo de deporte que se practica, como, por ejemplo:

1. Deportes de aventura: Actividades fisicas en un entorno natural o semi-natural, que
presentan un riesgo inherente y que requieren habilidades fisicas, técnicas y mentales
para realizarlas con éxito (Miles, 2017). Dentro de esta categoria, se incluyen los
deportes extremos que se caracterizan por ser mas arriesgados, intensos y peligrosos
en comparacion con los deportes de aventura tradicionales. Estos deportes a menudo
involucran maniobras técnicas, alturas considerables, velocidades extremas o
exposicion a condiciones ambientales desafiantes (Allman, 2015).

2. Deportes acuaticos alternativos: son actividades deportivas que se practican en el
agua y que se alejan de los deportes acuaticos mas tradicionales, como la natacién o
el buceo. Estos deportes suelen ser mas extremos y estdn orientados hacia la
aventura, la diversion y la busqueda de emociones intensas (Herrel, 2015).

3. Deportes urbanos: Los deportes urbanos son actividades fisicas y deportivas que se
realizan en espacios urbanos, utilizando elementos y caracteristicas propias del
entorno urbano, como escaleras, barandas, muros, entre otros. (Trillo, 2017)

4. Deportes de combate alternativos: En consonancia con Rooney y Mesquita (2017),
son disciplinas fisicas y competitivas que se apartan de los deportes de combate
tradicionales, ofreciendo enfoques Unicos y diferentes para el combate y la
competencia. Estos deportes combinan elementos de diferentes artes marciales y
sistemas de lucha para crear modalidades innovadoras y diversas.

La clasificacion de los deportes alternativos en la educacion fisica puede variar segln la
perspectiva y los criterios especificos de cada programa educativo (Andrews y Roberston, 2012) La
diversidad de los deportes alternativos permite adaptar las clasificaciones a las necesidades y
objetivos educativos de cada contexto (Giulianotti y Robertson, 2012).

2.2. COLPBOL

2.2.1. Origen e historia

El Colpbol es un deporte de origen valenciano creado por el profesor de educacién fisica Juan
José Bendicho Ros en 1997, que combina elementos del fatbol y del raspall (modalidad de la pelota

valenciana) con el objetivo de promover la participacion activa de todos los jugadores y evitar el
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predominio de los mas hébiles o talentosos. EI nombre Colpbol proviene de las palabras catalanas

colp (golpe) y bol (pelota) (Bendicho, 2015)

Bendicho introdujo este deporte con la idea de fomentar la inclusion, siendo de este modo
apto para personas de todas las edades y habilidades, centrandose mas en las etapas escolares
(Moreno et al., 2021)

Debido al gran éxito de su implantacion en los centros escolares de la Comunidad
Valenciana, se cred I"Associacio Esportiva A. Colpbol, con el objetivo de difundir esta modalidad

deportiva a otros centros educativos del territorio espafiol.

Siguiendo a Hernandez et al. (2021), en consecuencia, de dicha difusion, se ha expandido y
puesto en practica en algunos paises europeos, como es el caso de Francia o Alemania, asi como en

paises sudamericanos con mayor ocupacion geografica.

Fue reconocido por la Generalitat Valenciana en 2011 como deporte, y galardonado por el

Ministerio de Educacidn, con el Premio Nacional de Innovacién Educativa.

2.2.2. Caracteristicas del deporte

El Colpbol es un deporte de cooperacion-oposicién en el que se enfrentan dos equipos
obligatoriamente mixtos formados por siete jugadores (incluido el portero), con el objetivo de
introducir la pelota en la porteria contraria a través de golpeos realizados con las manos (Bendicho,
2010)

Se desarrolla en cualquier pista deportiva que presente un espacio delimitado de veinte por
cuarenta metros, con porterias de dos metros de alto y tres metros de ancho, es decir, elementos
convencionales que facilitan su aplicacion. Por su parte, se juega con una pelota oficial esférica de
plastico, con un tamafio que oscila de 65 a 72 centimetros y cuyo grosor es de 180 gramos
(Bendicho, 2010; Bendicho, 2015).

2.2.3. Normativa del Colpbol

Este deporte reglado cuenta con una serie de normas que lo diferencian del resto de deportes.

Respecto al balon de plastico, ha de ser homologado y con previa autorizacion de

I”Associacié Esportiva Colpbol.
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La duracion de los encuentros variara en funcion de las edades. Aquellos jugadores que
queden comprendidos entre los 8 y 12 afios jugaran dos partes de 6 minutos cada una, mientras que,
si sus integrantes tienen entre 13 y 18 afios, jugaran dos partes de diez minutos. En ambos casos, el
tiempo de descanso sera de 5 minutos. A partir de 18 afios, la duracion del partido sera de dos

tiempos de 25 minutos, habiendo un descanso de 10 minutos.

En relacion a las infracciones, solo existe la posibilidad de un Gnico golpeo por jugador.
Todo golpeo que se realice con las extremidades inferiores, a excepcion de las intervenciones del

portero, seran sefializadas por el arbitro con su correspondiente sancion si asi lo considera.

Cada uno de los lanzamientos por falta se pondra en juego desde la linea de banda maés
cercana a la infraccion cometida. Ademas de las faltas, tanto los saques de banda como los saques
de esquina se efectuaran con una distancia minima de 3 metros sobre el adversario. Por su parte, los
lanzamientos de penalti solo se efectuaran en caso de empate al finalizar el encuentro, teniendo dos

lanzamientos por equipo.

2.2.4. Valores educativos

Se aprovecha la implantacion del Colpbol en el area de educacion fisica como una
herramienta para fomentar la inteligencia interpersonal. Ademas, permite el desarrollo integral de
los educandos, incluyendo sus habilidades fisicas, sociales y emocionales. Esto puede contribuir a
promover un estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana (Bendicho, 2015). Por otro
lado, este deporte refleja el valor de la diversidad en la educacion y fomenta la adaptacion a

diferentes contextos y situaciones (Olivera, 1989).

Si nos centramos en los elementos transversales que nos ofrece nuestro curriculo, este
deporte promueve la colaboracién, la comunicacion y el trabajo en equipo. Estas competencias
transversales son esenciales en diversos aspectos de la vida, y la educacién fisica puede ser una

plataforma valiosa para su desarrollo (Velazquez, 2013).

Como otros deportes alternativos, el Colpbol, también tiene sus raices en diferentes culturas
y regiones. Al incluirlos en el curriculo, se puede fomentar el respeto por la diversidad cultural y la

comprension global (Barrionuevo, 2019).

Este deporte se caracteriza por promover una serie de valores educativos y habilidades tanto

en los jugadores como en quienes lo practican.
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Por un lado, y siguiendo a Hernandez et al. (2021), promueve el respeto hacia los
compafieros de equipo, los oponentes, el &rbitro y las reglas del juego. Fomenta la idea de competir
de manera justa y respetuosa. Asimismo, para tener éxito, es fundamental trabajar en equipo
(Zapatero, 2017). Los jugadores deben coordinarse y colaborar para anotar puntos y defender su

porteria, lo que fomenta habilidades de trabajo en equipo y cooperacion (Paredes, 2013).

El Colpbol requiere disciplina en términos de seguir las reglas del juego y mantener el
control emocional en situaciones competitivas (Bendicho, 2010). Los jugadores deben aprender a
manejar la presion y las emociones negativas. Ademas, los jugadores son responsables de sus
acciones en la cancha, y esto les ensefia a asumir responsabilidad por sus decisiones y

comportamientos (Rosales, 2002).

Por otro lado, fomenta habilidades de resolucién de problemas y toma de decisiones ya que
los jugadores deben aprender y seguir las reglas, asi como desarrollar estrategias para ganar. Al
mismo tiempo, se enfrentan a situaciones desafiantes que requieren valentia y coraje para superar.

Esto les ensefia a enfrentar los desafios en la vida con determinacion (Bendicho, 2015).

Y, por ultimo, promueve el juego limpio y la ética deportiva. Los jugadores aprenden a
competir de manera justa y a respetar la integridad del juego. Y, por lo tanto, promueve la inclusion

social y la diversidad en el deporte (Hernandez, Gamez y Gamonales, 2023).

2.3. ESTILOS DE ENSENANZA

2.3.1. Definicion

Los estilos de ensefianza son un modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre
los elementos personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y
comunicativo, como a nivel de organizacién del grupo de la clase y de sus relaciones afectivas en
funcién de las decisiones que tome el profesorado (Viciana y Delgado, 1999). A continuacion,

describiré algunos estilos de ensefianza comunes en educacion fisica:

1. Estilo Directivo o Tradicional: En este estilo, el profesor asume un papel central y
proporciona instrucciones claras y especificas sobre como realizar actividades fisicas o deportivas.

Los estudiantes siguen las indicaciones del maestro y practican las habilidades de manera
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estructurada. Este enfoque se utiliza cominmente para ensefiar habilidades técnicas y deportes

tradicionales (Sicilia y Delgado, 2002)

2. Estilo Facilitador o Constructivista: Este enfoque se basa en la idea de que los
estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente y construyen su propio conocimiento. El
profesor actua como facilitador, proporcionando oportunidades para la exploracion y el
descubrimiento. Los estudiantes pueden trabajar en grupos, tomar decisiones y aprender a través de
la resolucion de problemas. Este estilo promueve el pensamiento critico y la independencia
(Noguera, 2015).

3. Estilo Recreativo o Ladico: En este estilo, el énfasis se coloca en la diversion y el placer
de la actividad fisica. Los profesores fomentan el juego y la participacion en actividades fisicas
recreativas y juegos deportivos no competitivos. El objetivo principal es que los estudiantes
disfruten del movimiento y desarrollen un amor por la actividad fisica (Noguera, 2015; Sicilia y
Delgado, 2002).

4. Estilo de Ensefianza Cooperativa: Este enfoque se centra en la colaboracién y el trabajo
en equipo. Los estudiantes trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes en actividades fisicas y
deportivas. Se promueve la cooperacién, la comunicacion y el apoyo mutuo (Noguera, 2015).

5. Estilo de Ensefianza Individualizada: En este estilo, se reconoce que los estudiantes
tienen diferentes niveles de habilidad y ritmos de aprendizaje. El profesor adapta la instruccion para
satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante, brindando oportunidades para el

aprendizaje a su propio ritmo y nivel (Sicilia y Delgado, 2002).

6. Estilo de Ensefianza Basado en Juegos: Este enfoque utiliza juegos y actividades ludicas
como vehiculo para ensefiar habilidades y conceptos en educacién fisica. Los juegos se disefian de
manera que los estudiantes practiquen habilidades especificas mientras se divierten y participan

activamente (Sicilia y Delgado, 2002).

7. Estilo de Ensefianza de Aprendizaje Cooperativo: En este estilo, los estudiantes
trabajan en equipos cooperativos para alcanzar objetivos en actividades fisicas y deportivas. Se

fomenta la colaboracion, la comunicacion y la resolucion de problemas en grupo (Noguera, 2015).

8. Estilo de Ensefianza Basado en la Toma de Decisiones: Los estudiantes participan en
la toma de decisiones relacionadas con las actividades fisicas. Esto les permite sentirse mas

involucrados y responsables de su aprendizaje y participacion grupo (Noguera, 2015).
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A parte de todos estos estilos de ensefianza, también esta el descubrimiento guiado, del cual

se detallard de forma mas concreta en el siguiente apartado.

2.3.2. El descubrimiento guiado y el Colpbol

Dentro de los diferentes estilos de ensefianza encontramos el descubrimiento guiado, el cual,
implica cognitivamente al alumnado. A demas, a diferencia del resto, es un estilo donde los roles
tanto del docente como del alumnado varian, ya que el primero en las tareas plantea diferentes
problemas para que asi el segundo, los resuelva. Durante la resolucién de dichos problemas, el
docente debe esperar la respuesta sin realizar ninguna intervencion excepto en casos necesarios y
solo para facilitar sugerencias, no para resolverlos. Es por ello que es el alumnado el que adquiere

los conocimientos por si mismo (Martinez, 2003).

Esta forma de ensefiar implica un cambio en los métodos educativos méas tradicionales
debido a que los contenidos son descubiertos progresivamente por el alumnado (Campos, Garrido
y Castafieda, 2011).

Trabajar a partir de este estilo de ensefianza proporciona diversos beneficios. En primer
lugar, presentar un problema provoca en el alumnado una estimulacion para pensar en si mismos ya
que plantean hipotesis y tratan de confirmarlas, en segundo lugar, estimula la autoestima y la
seguridad, ademas de potenciar la solucion creativa de los problemas. De este modo, con este estilo
de ensefianza, se pretende que el alumnado posea una capacidad de reaccion frente a estimulos

nuevos. (Rosales, 2002).

Los deportes alternativos pueden marcar una diferencia a la hora de su aplicacion y en los
resultados de aprendizaje obtenidos, ya que con la introduccion de este tipo de deportes se aumenta
el interés del alumnado, su participacién ademas de crear mejores habitos. (Hernandez, Gamez y
Gamonales, 2023). Si hacemos servir el estilo de ensefianza como es el descubrimiento guiado junto
con los deportes alternativos, la actitud y la motivacion del alumnado aumenta, al igual que la
autonomia, el esfuerzo, el compromiso y la concentracion. Por otro lado, aumentan también

significativamente las habilidades de resolucion de problemas (Alonso, 1991).
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3. PROPUESTA DE LA UNIDAD DIDACTICA

3.1. INTRODUCCION

La unidad didactica “GOLPE TRAS GOLPE” ha sido disefiada en ocho sesiones de cuarenta'y
cinco minutos con unavinculacion total acerca del deporte del Colpbol, que, a su vez, se engloba

dentro de los juegos alternativos.

Por su parte, el Colpbol es un deporte alternativo mixto de origen valenciano en el que se
enfrentan dos equipos con el objetivo de marcar gol en la porteria contraria a través de un solo toque
por medio de la palma de la mano. Se requiere un gran trabajo en equipo de cooperacion y

colaboracion.

Las situaciones de aprendizaje también han sido planificadas con una clara intencionalidad,

CON juegos Y tareas progresivos para cada sesion:
1° Sesion: Evaluacion inicial.
2° Sesién: Iniciacion al golpeo.
3° Sesidn: Situaciones de ataque.
40 Sesion: Situaciones de defensa.
50 Sesion: Combinacion de situaciones de ataque y defensa.
6° Sesidn: Acciones en superioridad.
7° Sesién: Situaciones de juego modificadas.

8° Sesion: Evento.

3.2. CONTEXTO

La siguiente propuesta de Unidad Didactica se ha desarrollado en El CEIP “Ntra. Sra. del
Pilar” de Monreal del Campo, ubicado en una localidad de unos 2600 habitantes, situada en la

Comarca del Jiloca.
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Las sesiones impartidas se han realizado en la instalacion deportiva del pabelldn, ya que las
condiciones meteoroldgicas impiden el desarrollo de la actividad en espacios abiertos como la zona

del patio o las pistas de fronton y fatbol sala respectivamente.

3.3. DESTINATARIOS

Se he seleccionado el grupo de referencia de 5° A para abordar la unidad didactica de “Golpe
tras Golpe” (Colpbol). Dicha clase esta compuesta por 17 alumnos, los cuales 9 son de género

masculino, y los 7 restantes de sexo femenino.

Cabe decir, que dos de ellos, un chico y una chica concretamente, son de origen marroqui, sin
embargo, presentan un conocimiento total del idioma y se encuentran totalmente integrados dentro

del grupo.

Respecto a las relaciones sociales, se aprecia una buena convivencia en lineas generales,
resaltando a dos alumnos, en este caso, también chico y chica, como lideres del grupo. Por el
contrario, hay dos alumnas que presentan cierta apatia a la hora de realizar la practica deportiva en
Educacion Fisica. Ademas, suele haber una clara distincién de grupos, divididos en funcién del
género, a excepcion de uno de los alumnos que se integra mayoritariamente con el resto de

comparieras.

Autor: Gémez Rubio, Carlos 14



3.4. TEMPORALIZACION

Durante los meses de Abril y Mayo se llevaron a cabo las ocho sesiones previstas de la Unidad Didactica.
Tabla 1.

Temporalizacion

UNIDAD DE APRENDIZAJE: ;GOLPE TRAS GOLPE!
SESIONES 1 2 3 4 H 6 7 8
CR.EV CR.EV. 3.3 CR.EV. 32 CR.EV.1.3 CR.EV.1.3 CR.EV. 1.4 CR.EV. 1.4 CR.EV. 14 CR.EV. 13
CR.EV.3.2
OBJ. DIDACTICOS E D A B C C C.D A B
PROGESION TOMA DE CONTACTO APRENDER Y PROGRESAR PRODUCTO
APRENDIZAJE FINAL
CONTENIDO Evaluacion Iniciacién al Situaciones de atague Situaciones de Combinacion de situaciones Acciones en Situaciones de Evento
inicial golpeo defensa de ataque y defensa superioridad juego modificadas
ACTIVIDADES - Visualizacion - “Desalojen la sala”™ | - “Golpeo del pillo™ - “Las cuerdas locas™ | - “La pasarela infernal™ -1 x2” - “Pies quietos” - “Match day ™
de video - “Doble penalti™ - “El gusano peculiar™ | - “Rondo méwvil™ - “jAnticipate!™ - “Trenzas™ - “El futbolin™
- Partido - “Pared y gol™ - “Los 10 pases™ - “Defensa umda, jamas sera - “Oleadas™ - “Partidos
vencida™ emparejados™
ESP. PROGRESION | AULA /PATIO PABELLON
INSTRUMENTO Rubrica y lista de Escala de
EVALUACION control observacion

Elaboracion propia (2023).
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3.5. RELACION DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES.

Tabla 2

Relacion Elementos Curriculares

U.D. 8: COLPBOL “GOLPE TRAS GOLPE”

DIMENSION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

Dominios de accion

CE.EF.1. Adaptar la motricidad en
diferentes situaciones de aprendizaje, para
dar una respuesta ajustada a las demandas

de proyectos de aprendizaje relacionadas

1.3. Utilizar los recursos adecuados para resolver con

éxito situaciones motrices de cooperacion.

1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con

A. Resolucion de

problemas en situaciones

1° Sesion: normativa

2° Sesion: tipos de golpeo

3° Sesion: progresiones en

étnico-culturales, sociales. de género y de

habilidad de los participantes, para

contribuir a la convivencia y al

compromiso ¢&tico en  los  diferentes
espacios conectados con el contexto social

proximo.

3.3. Afianzar habilidades sociales en la realizacion de

practicas motrices, utfilizando el didlogo en la
resolucion de conflictos y el respeto ante la diversidad
y mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos. las actuaciones

discriminatorias y la violencia.

motriz con actividades conectadas con el contexto | €Xito situaciones bésicas de tactica individual y motrices. ataque
social préximo. colectiva en  diferentes  situaciones motrices 4° Sesion: defensa en zona e
colaboracion-oposicion. interceptar el balon
CE.EF.3. Desarrollar procesos de| 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las 5° Sesion: situaciones de
autorregulacion e mteraccion en la practica | reglas de juego, y actuar desde los parametros de la ataque y defensa
DIMENSION IT motriz, con actitud empatica ¢ inclusiva, | deportividad y el juego limpio, reconociendo las 6° Sesion: superioridad
Cultura, haciendo uso de habilidades personales y | actuaciones de deportistas, arbitros-jucz, entrenadores Autorregulacion numeérica
autoconocimiento, sociales y actitudes de cooperacion, | u otros roles que formen parte de la dinamica emocional e interaccion 7° Sesién: roles y estrategias
valores y respeto, trabajo en equipo y deportividad, | establecida. social en situaciones cooperativas
sostenibilidad con independencia de las diferencias motrices.

8° Sesion: puesta en escena

(evento).

Elaboracion propia (2023) y Orden 1112/2022 (2022)

Autor: Gémez Rubio, Carlos
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Tabla 3

Evaluacion

CRITERIOS DE | CALIFICACION OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS CRITERIOS DE

EVALUACION | C.ESPECIFICA DE CALIFICACION

EVALUACION
a.- Se ofrece para recibir la pelota y toma 20% (2 puntos)

decisiones con intenciones claras de progresar en
ataque.

CR.EV.1.3 40% ESCALA DE

b.- Realiza estrategias cooperativas para evitar el | OBSERVACION 20% (2 puntos)

progreso del adversario.

CR.EV. 1.4 30% c.- Plantea estrategias colectivas con sentido en 30% (3 puntos)
situaciones de ataque y defensa. RUBRICA

CR.EV. 3.2 20% d.- Conoce la normativa del juego (reglas). 20% (2 puntos)

CR.EV.3.3 10% e.- Participa en una comunicacion sana que LISTA DE 10% (1 punto)
permite el desarrollo del juego con deportividad. CONTROL

Elaboracion propia (2023) y Orden 1112/2022 (2022)
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Los criterios de calificacion estan divididos en cinco baremos que suman un total de 10
puntos (nota maxima). Cada baremo esta asociado a un indicador de logro u objetivo didactico

con su respectivo porcentaje, y a su vez, puntuacion.

En primer lugar, del CR. EV. 1.3 se van a evaluar dos indicadores de logro a través de
una escala de observacion con los respectivos niveles de logro (Siempre, Casi siempre, A veces
y Nunca). Cada indicador tiene hasta un valor de 2 puntos, por lo tanto, sobre dicho criterio se
puede obtener hasta un méaximo de 4 puntos (40%) en la calificacion final. En el primer
indicador de logro se pretende evaluar el modo de actuacion en situaciones de ataque, mientras
que el segundo objetivo didactico se centra en tareas defensivas. En este deporte, al golpear
exclusivamente una vez por jugador, tanto las situaciones de ataque como de defensa resultan

ser de alta dificultad, es por ello que este criterio tiene mayor peso que los dos restantes.

En segundo lugar, se evaluara el CR. EV. 1.4 por medio de una rubrica para evaluar un
indicador de logro que tendra un valor de hasta 3 puntos en la nota final (30%) por considerarse
el mas complejo de todos, ya que el alumnado deberd establecer y ejecutar estrategias

consensuadas con sus comparieros de equipo tanto para situaciones de ataque como de defensa.

Por ultimo, al tratarse de un deporte alternativo que fomenta valores como la igualdad
de género, la cooperacion e interaccién social se ha vinculado con los CR. EV. 3.2y 3.3, los
cuales se evaluaran mediante una rabrica y una lista de control respectivamente. En el primer
criterio se valorara el conocimiento de las reglas del deporte con una puntuacién de hasta 2
puntos (20%), y en el segundo criterio se tendra en cuenta la comunicacion entre los
participantes contribuyendo a un efectivo desarrollo del juego con una puntuacion de hasta 1
punto (10%).
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3.6. DESARROLLO DE SESIONES

La unidad didactica del Colpbol, integrada dentro de los deportes alternativos, consta
de ocho sesiones de 45 minutos disefiadas y planificadas desde el estilo de ensefianza del

descubrimiento guiado, con su correspondiente estructura.

Se le ha otorgado una duracién de unos quince minutos a la parte introductoria de la
sesion, en la que se describen las situaciones de aprendizaje y objetivos que se desean
conseguir, asi como unos ejercicios de movilidad articular, acompafiados de un calentamiento
con sentido coherente a la parte principal que le sucede posteriormente. La parte principal, al
ser mas exigente fisicamente y de mayor complejidad, se le suelen dedicar unos veinticinco
minutos, ya que en ella se fundamenta la base del aprendizaje. Por Gltimo, hay un tiempo de
unos cinco minutos aproximadamente donde se realizan los estiramientos pertinentes,
acompafados de una reflexién grupal sobre los aprendizajes adquiridos, sugerencias, dudas y

cualquier otro aspecto que pueda ser enriquecedor para el grupo.

Tras finalizar tanto el calentamiento como la parte principal, hay un tiempo
dedicado a la hidratacion, para aprovechar y bajar pulsaciones. Dichas pausas de hidratacion

van a depender de la exigencia fisica que realicen los alumnos en las actividades.

Todas las sesiones han sido realizadas en instalaciones deportivas cerradas,

haciendo uso del pabellon deportivo, a excepcion de la primera sesion.
1° Sesién:

Al ser la primera toma de contacto, se divide el tiempo de la sesion en dos espacios; el
aula, para la visualizacion de un video sobre el deporte a tratar, asi como sus aspectos técnicos,
el reglamento, etc., y el pabellon para una pequefia familiarizacion con el material. Por lo tanto,
se puede afirmar que la primera clase tiene una situacion de aprendizaje de caracter normativo,
es decir, de conocimiento de las reglas. Tras la explicacion teorica, los alumnos hacen su
particular rutina de movilidad articular en grupos cooperativos, formando cuatro grupos para
comenzar seguidamente con un partido, en el que se les permite total libertad en el juego, sin
interferir directamente el docente (a excepcion de comportamientos o conductas inapropiadas),
para que de este modo sean ellos mismos los responsables de la aplicacion de las normas vistas
y explicadas anteriormente en el aula. Con el pitido final, se hace una reflexién sobre

situaciones del partido que han sido penalizadas y sancionadas y/o permitidas.
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20 Sesion:

Esta segunda sesion estéa basada en la situacion de aprendizaje sobre los tipos de golpeo.
Tras la movilidad articular, se realiza un juego de calentamiento llamado “Desalojen la sala”,
en el que, divididos en dos grupos, deberan golpear con la palma de la mano aquella pelota que
se encuentre en su zona con el objetivo de que pase al campo contrario, delimitado por la linea
de mitad de campo. A la sefial del docente, el equipo que menos moviles posee en su zona del
campo sera el vencedor. Se pueden introducir variantes como mayor numero de pelotas,
moviles diferentes y/o variacion de puntuacion. Seguidamente, se realiza una familiarizacién
con la pelota en la que se trabaja de forma individual, por parejas y grupal los toques con o sin
bote, pases con o sin bote y la alternancia de golpeo en funcion de la mano dominante. Después
se lleva a cabo el juego de “Doble Penalti”, en el que, divididos en dos grupos y en filas, habra
dos pelotas alrededor del punto de penalti en cada area que deberan golpear en cada turno con
golpeos distintos y con alternancia de mano. Con cada gol se sumara un tanto, cambiando el
rol del portero cada cinco golpeos. Como reflexion final, se abre un debate sobre el tipo de
golpeo maés eficiente en funcion de los lances del juego, para que sean conocedores de qué
golpeo es mas adecuado en funcidon del contexto de la jugada.

3° Sesién:

La tercera sesion va destinada a la situacién de aprendizaje de la progresion en ataque,
haciendo hincapié en la ocupacion de espacios. A modo de calentamiento, se realiza “El golpeo
del pillo/a”, en el cual un compafiero llevara consigo una pelota, y la Unica forma de pillar al
resto sera a través de un golpeo con la palma de la mano. Se cambiara de rol en el momento
que la pelota impacte en otro compariero. Para la parte principal, se desarrollard “El gusano
peculiar”, juego en el que cada integrante de dicho grupo se colocara de forma lineal en una
zona asignada con el objetivo de recibir y pasar la pelota a la siguiente zona. Cada vez que un
compariero realice el pase, debera situarse en la zona que queda libre, teniendo como variante;
cambiar pases por golpeos (con o sin previa recepcion). Después, con el fin de trabajar
situaciones en ataque se realizara “Pared y gol”, en el que se formaran cuatro filas horizontales
en las que los compafieros de cada fila realizaran pases progresivos hasta llegar a una zona
sefializada, donde deberan golpear a porteria antes de sobrepasarla. Para dar por finalizada la

clase, se abrira una reflexion grupal sobre progresiones en situaciones de ataque, “¢qué golpeos

Autor: Gémez Rubio, Carlos 20



Facultad de COLPBOL Y DESCUBRIMIENTO GUIADO

Ciencias Sociales

" | | | | | y Humanas - Teruel

Universidad Zaragoza CURSO 2022/2023

son mas efectivos para un contrataque?” “;Potencia del golpeo o colocacion del equipo al

atacar?”.
40 Sesiodn:

La cuarta sesion tiene como situacion de aprendizaje la interceptacién de balon
como la defensa en zona. Para ello, se ha disefiado el juego de “Las cuerdas locas”, en el que
cada uno de los cuatro grupos, sujetados y unidos a una cuerda, debera desplazarse a uno de
los cuatro petos distintivos que indique el docente, con el objetivo de ocupar la zona de forma
conjunta, trabajando defensa en bloque. Méas adelante, a través de un “Rondo mévil”, repartidos
en dos grupos, realizaran un rondo en el que habra igual o mayor nimero de defensores dentro
del circulo formado, con el objetivo de interceptar el balon. Por cada accion defensiva se
sumaré un punto. Como actividad de la parte principal, se centrard en “Los 10 pases”; separados
en dos equipos deberdn realizar diez pases seguidos (con participacion total) sin ser
interceptados por el equipo rival. De ser asi, se empezaria el conteo desde cero, o si roba el
contrario puede comenzar a realizar los 10 pases. Se pueden aplicar las siguientes variantes:
hacer méas subgrupos para mayor interaccién y/o reducir o ampliar el nimero de pases en
funcién del nivel de dificultad. Como vuelta a la calma, se abordaran cuestiones sobre si es
productiva la defensa o marcaje individual, importancia de distribucion de defensores en

funcidn de sus capacidades o habilidades, mantener la posicion o linea defensiva, etc.,
50 Sesién:

Esta quinta sesion trata sobre las situaciones de aprendizaje que combinan
acciones de ataque y defensa. Como fruto de ello, ya en el calentamiento se realiza “La pasarela
infernal”, en el que cada grupo tendrd que pasar lateralmente de un extremo a otro con el
objetivo de golpear o desviar la pelota que les lancen sus compaifieros “los diablos”, que estaran
situados enfrente de ellos con un balon. Para el desarrollo de la parte principal se trabaja con
el juego de “jAnticipate!”, ya que, repartidos en cuatro esquinas, salen dos al medio (un
atacante y un defensor). Los comparfieros que estan en las esquinas pasaran la pelota al jugador
que ataca, buscando su anticipacion para anotar en cualquier porteria. Quien marca, sigue
atacando, quien no consigue anotar el lanzamiento defiende al nuevo atacante que entrara desde
la esquina donde se ha realizado el Gltimo pase. La siguiente actividad propia de situaciones
reales de partido, se trabaja tanto ataque como defensa en funcion del rol con el juego “Defensa

unida, jamas sera vencida”, divididos en cuatro equipos, haran oleadas de 2x2; los atacantes
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deberan conseguir llegar al area rival para golpear a porteria, mientras que los defensores
cogidos y unidos de sus manos, intentaran evitar la progresion de sus compafieros. La pareja
que anote o intercepte el balén suma un punto. Para concluir la sesién, se hace una reflexion

acerca de la movilidad y funciones de las posiciones en ataque y en defensa.
6° Sesion:

La sexta sesion aborda el concepto de superioridad numérica como situacion de
aprendizaje, en la que se pretende seleccionar con criterio la opcién méas adecuada al pisar el
area. Se comienza con la rutina habitual de movilidad articular para dar paso al juego de
calentamiento “1X2”, aprovechando dichos grupos ya formados, cada grupo tendra una zona
concreta de juego. En cada golpeo se nombrara “1- X y 2” para finalizar el remate, es decir, los
dos primeros golpeos seréan pases, y el Gltimo, un golpeo con el objetivo de alcanzar a alguno
de los comparieros presentes. Cada jugador tiene cinco vidas, y no podra sobresalir de su zona
delimitada. Para la parte principal, se realizaran las “Trenzas”, haciendo uso de tres filas,
saldran tres compafieros tratando de controlar la posesion y el avance. Se trata de realizar pases
continuamente (con o sin bote) y desplazarse (por detras de la pelota) hacia la zona donde he
entregado el pase a mi compafiero. También se pueden aplicar diferentes variantes, como, por
ejemplo, introducir un defensor y portero con finalizacion en porteria (3vsl). Luego se
trabajaran las llamadas “Oleadas”, en las que tendran dos minutos para aplicar estrategias en
superioridad en cada tanda, es decir, se realizaran jugadas buscando la finalizacién de 2vs0,
2vsl, (defiende quien comete el fallo en entrega de pase o golpeo), 3vsl, 3vs2 (defienden los
que han participado en la dos Gltimas acciones), 4vsl, 4vs2 y 4vs3. Como variantes de dicha
actividad se puede aumentar nimero de atacantes para favorecer la continuidad e interaccion

en el juego.

A modo de reflexion final, se busca darle sentido a la efectividad de las estrategias

planteadas en superioridad y la ocupacion de espacios en ataque.
7° Sesion:
La penultima sesion tiene como situacion de aprendizaje trabajar los roles y
estrategias cooperativas. A modo de calentamiento, comenzaran con el juego de “jPies
quietos!:” formando un circulo grande, dos compaiieros golpean la pelota hacia arriba diciendo

el nombre de otros dos; tras coger la pelota dirdn “Pies quietos” y golpearan a cualquier

compariero sin que puedan desplazarse. Si la pelota golpeada sobrepasa la zona delimitada, los
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que pagan daran 3 pasos desde el lugar donde se ha desviado la pelota. Como desarrollo de la
parte principal, se trabaja nivel tactico con el juego de “El futbolin”, en el que, divididos en
dos equipos y distribuidos en tres zonas (defensiva, medio campo y ataque) delimitadas por los
conos, deberan hacer llegar el balon a la zona de ataque para poder golpear a porteria sin
sobrepasar los espacios asignados. Se pueden aplicar las siguientes variantes: afiadir un movil
(baldn) més, superioridad con el compafiero que realiza el pase a la siguiente zona, incluir la
figura del portero si les resulta muy facil llegar a porteria o sumar punto extra si el balon es
tocado por todos los integrantes de un equipo. Posteriormente, se dara paso a “Partidos
emparejados”, en el cual dos equipos formados por parejas (cogidas de la mano) jugaran un
partido reglado. Como variantes mas destacadas se puede resaltar el valor de goles por acciones
de ataque o defensa, afiadir un movil o limitar el avance de parejas en la zona de ataque 0
defensa. La reflexion final esta centrada en los valores de este deporte como la cooperacion, el

comparfierismo y la importancia de una comunicacion sana.
8° Sesién:

La octava y Ultima sesidn presenta como situacion de aprendizaje la puesta en escena
de todo lo aprendido a través de un evento. Tras la movilidad articular, el docente hace un
nombramiento de equipos (seleccionados previamente), dejando cinco minutos para establecer
roles, estrategias, etc. de forma consensuada. Acto seguido dara comienzo el “Match Day”, es
decir, se disputara un partido con las reglas oficiales del Colpbol, a excepcion del nimero de
jugadores, ya que participaran todos. (En caso de ser impares, el rol de arbitro lo ird
desempefiando cada vez uno). Se jugaran dos partes de 10 minutos cada una y con un descanso
de 3 minutos entre ambas para hidratacion y elaboracion de estrategias. En funcién del
desarrollo del juego, se puede aplicar (con una preparacion previa) un formato Kings League,
con tres cartas especiales (dos porterias adicionales, robar a dos compafieros del otro equipo y
que el rival se junte con una pareja cogidos de la mano) para hacer un solo uso durante dos
minutos con el objetivo de dinamizar la actividad. Por ultimo, como reflexion se habla sobre
las diferentes situaciones del juego, participacion de los compafieros y posibles resoluciones

de conflictos.
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3.7. VALORACION Y RESULTADOS

Tras la aplicacion de la propuesta de unidad didactica compuesta de ocho sesiones y
disefiadas, por norma general, desde el estilo de ensefianza de descubrimiento guiado se
pretende dar a conocer al alumnado otro tipo de deporte para poder favorecer un vinculo social

mas estrecho con sus comparieros.

El Colpbol, como la mayoria de los deportes alternativos, presentan caracteristicas
similares a otro tipo de deportes ya inventados anteriormente, por lo que la adaptacién del

alumno a nivel motriz suele ser rapida.

Durante el desarrollo de las sesiones se ha podido observar una evolucion de los aspectos
técnicos y tacticos, tanto en tareas ofensivas como defensivas. Conforme avanzaban las
sesiones, el alumnado se mostraba méas predispuesto a ofrecerse, y a su vez, buscar la decision
maés Optima teniendo en cuenta el contexto de la jugada, ya que la limitacion de golpeos da
lugar a un alto grado de concentracion grupal. No obstante, respecto a la normativa del deporte
se han corregido ciertas acciones no reglamentadas, en concreto, sobre la voluntariedad del

golpeo realizado con las extremidades inferiores.

Por otro lado, uno de los resultados mas significativos ha sido la comunicacion realizada
durante la préactica deportiva, sin distinciones de género. La mayoria del alumnado ha
comprendido y desempefiado el rol que mas se ajustaba a sus capacidades fisicas para poder

sentirse integrado dentro del grupo.

Sin duda alguna, la interaccion social ha sido uno de los aspectos que mas se ha valorado
en las sesiones, ya que eran conscientes de que, al tratarse de un deporte en equipo, las

individualidades no tenian recompensa en el resultado final.

Autor: Gomez Rubio, Carlos 24



Facultad de COLPBOL Y DESCUBRIMIENTO GUIADO

Ciencias Sociales

y Humanas - Teruel
—D—" l I | Universidad Zaragoza CURSO 2022/2023

4. LIMITACIONES DEL TRABAJO

En referencia a mi rol como docente, he tenido en cuenta la capacidad comunicativa
que he mantenido con el alumnado desde la informacion inicial de las tareas hasta el momento
exacto de llegada al aula. Considero que este aspecto es de los mas importantes en la
intervencion docente, ya que la forma de comunicar y transmitir suele ser mas primordial que
el aprendizaje de los conocimientos adquiridos, es decir, a mi parecer se antepone el saber
comunicar a el conocimiento adquirido. Es por ello, que, para cada sesion impartida, me tomo
cierto tiempo para explicar las tareas a desarrollar. Me gusta establecer unas rutinas durante
dicha explicacion, primero habla el docente, y luego, establezco un espacio dedicado a las
preguntas que puedan surgir al alumnado presente. La explicacion siempre es de cara a ellos,
claray sencilla, formando un semicirculo para que no pierdan detalle de la informacion o, en
algunos casos, de la ejecucion. Evito el sol directo al alumnado en espacios abiertos, y busco
la zona mas insonorizada de la instalacion, aunque a veces, es dificil mantener un silencio
completo, porque coincide con otros grupos del centro. Respecto a las sesiones dirigidas, a
excepcion de la primera que hice uso de un proyector digital en la propia aula, el resto se han
llevado a cabo en el pabellén. Primero de todo, empezaban el calentamiento, y tras la
hidratacidn y aseo, les reunia a todos para explicar los objetivos de la sesion, la estructura de
la misma y el tiempo de reflexion final, indicando el nimero de actividades a desarrollar tanto
en el calentamiento como en la parte principal, aprovechando esa atencion para dar paso al
primer juego de calentamiento. En casi todos juegos o tareas los volvia a reunir rapidamente
para una pequefia reflexion sobre la intencionalidad de la practica realizada, y si disponia de
tiempo, realizaba otra ronda para que observaran los cambios producidos, es decir, la
progresién que han seguido. Sin embargo, la parte mas comunicativa entre profesor y alumnado
llegaba al final de cada sesion, donde formados en semicirculo y sentados, se buscaba rebajar
pulsaciones en un clima calmado. Durante los Gltimos cinco minutos se exponian en comun las
sensaciones percibidas, en las que se comentaban las acciones realizadas y propuestas de

mejora.

Por otro lado, respecto a las correcciones proporcionadas, suelo estar pendiente tanto
del trabajo individual como colectivo cuando asi lo requiere. Hago mayor hincapié en la
participacién del alumnado, ya que evito que haya una movilidad escasa. Ademas, también

suelo mostrarme muy reacio a actitudes o comportamientos inadecuados, llegando a parar por
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completo la actividad, para que sean conscientes de la gravedad de la situacion. Los feedbacks
que realizo suelen ser instantdneos y de forma individual, y las correcciones grupales las suelo
hacer cuando los tengo reunidos y agrupados en un semicirculo, ya que, de esta forma, me
aseguro que todos escuchan la informacion transmitida. Cuando realizo las correcciones
grupales, no doy ningin nombre, para evitar reproches del resto de alumnos hacia esa persona,
o simplemente por discrecidn y respeto, ya que puede interferir negativamente en el devenir de
las tareas a nivel emocional. También he de decir, que, por mi forma de ser, al ser tan intenso,
realizo demasiadas correcciones motivadoras. Por ejemplo, en algun ejercicio que actuaba de
portero, les decia: “;Has probado a golpear con la palma de la mano haciendo el gesto del
smash o remate? Igual asi consigues llegar a porteria ...” Considero que cuando se sienten
motivados, se implican més, entonces correcciones que supongan retos o desafios pueden
provocar el resultado u objetivo que se pretende. Por ultimo, para el tema de las correcciones,
cabe conocer al alumnado de antemano, para poder intuir como le afectan y como gestiona los
comentarios realizados a su persona. Por ejemplo, en la segunda sesion, a una de las alumnas
le dije: “Si no te mueves a por la pelota, ella no va a ir a buscarte”, y se lo tomo tan a pecho
que se mostrd muy enfadada durante toda la clase. Por eso, recalco que es muy importante
conocer al alumnado, porque el mismo comentario a diferentes alumnos puede percibirse de
distinta forma. Soy partidario de realizar correcciones, pero en su justa medida, es decir, hay
que observar las capacidades y limitaciones del alumnado, por lo que soy prudente tanto en el
namero de intervenciones que corrijo, asi como en el nimero de veces que premio verbalmente
a la persona, por lo tanto, considero que hay que mantener cierto equilibrio, y, sobre todo,

mucho tacto en cémo me comunico o me dirijo a cada alumno.

En lineas generales, he podido tomar nota y modificar sobre unas cuantas. En primer
lugar, como mi unidad didactica la realice para la clase de 5° A, decidi como es logico
impartirla para la otra clase de 5° B. He de decir, que se nota mucha diferencia cuando aplicas
practicamente los mismos contenidos en una clase respecto a otra, ya que, para la segunda
clase, que siempre era 5° A, sabia que debia modificar, suprimir o evitar de la anterior. Aunque
no haya quedado constancia en otros apartados, hay varios juegos que probé a realizar en 5° B
gue no tuvieron los resultados esperados, por los que en la siguiente hora se modificaron para
llegar al objetivo u objetivos principales. Por ejemplo, el primer dia no tuve en cuenta el tiempo
meteoroldgico, y como es normal, las pelotas de plastico con un poco de viento son

incontrolables. También, percibi que no hay que dar ninguna explicacion de juego o tarea por
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sabida, ya que lo que a priori parece claro, en ocasiones, puede haber cierta confusion en el
alumnado al hacer uso de unas pequefias variaciones sobre la normativa. Ademas, he aprendido
que cuando expones un juego o tareas, y ves que disminuye esa motivacién, o introduces
nuevas variantes como, por ejemplo, sobre la puntuacion (“Quien golpee al compaiiero con
balon suma 1 punto, y quien evite el golpeo suma 1 punto”) o cambias a otro juego o tarea para
no hacerlo mondétono. Otro de los aspectos a tener en cuenta, son los tiempos de la sesion, ya
que no creia que el simple hecho desde que se recoge al alumnado en su aula hasta que acudes
a la instalacion deportiva iba a marcar tan negativamente la estructura establecida de dicha
sesion. Respecto al tema de evaluacion, considero que me he visto obligado a modificar ciertos
objetivos didacticos que tenia previstos antes de cada sesion, puesto que, al ser tan generales,
no se podia evaluar o calificar de una forma mas especifica los resultados obtenidos. Por otro
lado, sobre el indicador de logro relacionado con la participacion en una comunicacion sana,
no he podido calificarlo en tan solo una sesion, ya que es un objetivo didactico transversal que

debe tener incidencia en todas y cada una de las sesiones.

Autor: Gomez Rubio, Carlos 27



Facultad de COLPBOL Y DESCUBRIMIENTO GUIADO

Ciencias Sociales

y Humanas - Teruel
—D—" l I | Universidad Zaragoza CURSO 2022/2023

5. CONCLUSIONES

Me siento muy satisfecho de esta propuesta de unidad didactica, pero, sobre todo, de mi

intervencion docente durante la puesta en escena de la misma.

Disefar una serie de actividades sin conocer el tipo de alumnado que tienes en frente
no es tarea sencilla, puesto que desconoces el nivel cognitivo, emocional y otra serie de

aspectos que engloban a la figura del alumnado.

Gracias a mi tutora de précticas, quien me ayudd y asesord con previa informacion
inicial, pude observar al alumnado en la unidad didactica que estaban desempefiando por aquel
entonces, aunque bien es cierto, que no guardaban cierta correlacion entre la actual y la que iba

a dirigir yo como docente.

Respecto al alumnado, he percibido muy buena conexién con la clase, una cercania que
me ha ayudado a conocer por encima a cada uno de ellos, lo cual me ha facilitado la
intervencion didactica. Por su parte, el alumnado se ha mostrado participativo, predispuesto,
con esa ilusion y energia que hace que la clase se desarrolle, en la mayoria de los casos, con
total normalidad. Gracias a mi disposicion, de caracter motivador, con los feedbacks
apropiados, se ha dado lugar a unas relaciones sociales muy positivas entre los propios
comparieros, con una comunicacién correcta, a pesar de que algunos solo valoran el resultado
final de la tarea realizada. Ademas, creo que se han adaptado rapidamente a las rutinas
establecidas, tanto en la formacion de las explicaciones como a las reflexiones que se iban

realizando durante el juego como al final.

Por otro lado, considero de vital importancia, el hecho de conocer al alumnado, y por
suerte, en las dos semanas previas a la unidad, pude observarles y tener ciertas ideas de como
disefar las sesiones. Me fijé en el grado de implicacion, el liderazgo del grupo, las amistades,
actitudes ante situaciones no deseadas, etc. Obviamente, es una ventaja contar con ese tipo de
informacidn, ya que, a la hora de la distribucion de parejas, grupos o equipos sabes de antemano
que seleccidn se ha de escoger, independientemente de que, a pesar de ello, el éxito no esta
garantizado. También, parti de cierta ventaja a la hora de ejercer como docente, ya que a gran
parte del alumnado lo conocia por sus familiares residentes de la localidad turolense de

Monreal del Campo. De todos modos, en ciertas sesiones, actle como un compafiero mas, es
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decir, con el permiso previo a la profesora, participé y formé parte del grupo en el desarrollo

de las actividades de la anterior unidad, con el fin de tener mayor informacion sobre ellos.

Sin embargo, la mejor conclusién y aprendizaje que obtuve de la unidad didactica fue la
respuesta inesperada del alumnado, cuando tras dar por finalizada la unidad didactica del
Colpbol, me propusieron en su hora de patio, dejar de jugar al fatbol en la otra mitad de pista
para comenzar con este nuevo deporte aprendido. Hablé con el resto de profesores del area de
Educacion Fisica, y les concedieron un baldn exclusivo para la practica deportiva. Fue
entonces, cuando Vi los resultados obtenidos, estaban disputando un partido los alumnos de 5°
contra los alumnos de 6°, a pesar de que estos ultimos desconocian el juego y sus normas.
Ambos cursos jugaban conjuntamente, divididos en equipos mixtos en un ambiente

competitivo y saludable.
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6. PROSPECTIVAS

Para futuras sesiones, dedicaré mas tiempo a la organizacion y gestion de los espacios
y materiales. Antes abordar la unidad didactica del Colpbol, me informé tanto del material
existente como de las instalaciones disponibles. En primer lugar, el material era uno de los
aspectos que mas me preocupaba, ya que era sabedor que el centro no contaba con pelotas
oficiales de este deporte. Sin embargo, habia numerosas pelotas de plastico de tamafio similar,
por lo que me parecié un material apto para continuar con el disefio establecido. A lo largo de
las sesiones, utilicé conos, petos, porterias maviles y la bolsa de pelotas, por lo que cada dia
antes de empezar la jornada, me preparaba el material a utilizar en uno de los rincones de la
entrada al patio exterior. Todo el material era recogido al finalizar la jornada en el cuarto de
material, lugar donde almacena todo tipo de recursos vinculados con la Educacion Fisica.
Quizas, lo méas sensato por mi parte, podia haber sido, responsabilizar del material al alumnado,
tanto de recogida como de devolucidn. Respecto a la bolsa de balones, siempre me cercioraba
que habia veinte, ya que los contaba al finalizar la sesidn, sin embargo, para la primera sesion
no tuve en cuenta la presién de aire de los balones, por lo que tuve que demorar mas tiempo en
la préctica. En segundo lugar, el uso de las instalaciones fue el adecuado, ya que tras el pequefio
fallo que cometi en mi primera sesion con la otra clase de 5° decidi desarrollarlas en el
pabellon, ya que las pelotas de plastico se vuelan muy facilmente en lugares abiertos como el
frontdn o pistas de futbol sala. Al igual que con el material, pregunté previamente a la profesora
sobre la disponibilidad de las instalaciones, y me facilitd un horario en el que se observan los
posibles espacios de todos los cursos presentes. En mi caso, decidi quedarme en mitad de
cancha en el pabelldén que usar la pista completa exterior, por el tipo de material empleado.
Considero que de haber sabido la dificultad de controlar los balones en segin qué actividad,
hubiera ampliado las limitaciones del campo para facilitar el desarrollo del juego. Cabe decir,
que la instalacion del pabellon garantiza la seguridad y aumenta la participacion del alumnado
por estar cubierto, factor que evita que se marchen las pelotas fuera del recinto, y ademas es un

amplio espacio donde se pueden desplazar con autonomia.

Sobre la capacidad para controlar y supervisar el grupo-clase, considero que suelo
captar la atencion del alumnado, con un tono de voz diferencial, sin ser elevado ni suave, solo
constante, aunque como es logico, han existido varias llamadas de atencion al alumnado por

estar distraido. Mi presencia por los espacios y mi motivacion tanto durante la explicacion del
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juego como en su desarrollo da pie a la participacion del alumnado. Es cierto que no todos los
alumnos son iguales, ni tienen las mismas capacidades fisicas, ni se sienten igual de motivados
en una unidad didactica respecto a otra, sin embargo, al detectar que disminuye su foco de
atencion o dicha participacion sobre la actividad, podia haber tratado de contagiarlos de varias
formas; la primera, haciéndole mas participe, es decir, mas protagonista, por ejemplo, le digo:
“Alumno X, eres el capitan de tu equipo y necesito que le pongas un nombre a todo tu ejército”,
la segunda opcidn, seria de introducirlo en un grupo que se caracterice por su involucracién en
el juego, para que casi de forma involuntaria tenga que esforzarse mas, y la tercera, pero no
menos importante, son los mensajes de animo y apoyo, con el fin de que se sienta con un rol
importante. Sobre el tema de aceptacion de la normativa del juego, he de reconocer que a pesar
de que en lineas generales ha habido un buen ambiente, a estas edades tienen grandes
dificultades de aceptacion de las reglas del deporte, en este caso sobre el Colpbol. Creo que
mas alla de nuestra intencion didactica sobre el alumnado, los propios alumnos valoran mas el
ganar o perder, sin importar la cantidad de infracciones cometidas. En muchas sesiones, he
apreciado ese mal perder, esos enfados momentaneos, aunque entiendo que es parte del juego
y trato de que comprendan que no hay recompensa ni para el que gana, ni castigo para el que
pierde. También he de decir a mi favor, que hay alumnos, que, por el contrario, reconocen las
faltas cometidas levantando la mano y paran cualquier accion que se esté produciendo para

sefialar la infraccion correspondiente.

Por ultimo, en cuanto a la capacidad para mantener al alumnado el mayor tiempo
posible ligado a los objetivos de la sesion he tratado que los objetivos de la sesion estén bien
claros, y es por eso, que en cada tarea se puede apreciar la intencién didactica de la cual se ha
disefiado. Sin embargo, en algunas sesiones, no los he transmitido antes del comienzo de las
mismas, para que el alumnado pudiera en primera persona cual o cuales son los aprendizajes
que deben tratar de adquirir. A la hora de la explicacion de las tareas, en aquellos ejercicios
gue no terminaban de ser comprendidos o entendidos por las numerosas dudas formuladas,
optaba por la realizacion del mismo con la ayuda de varios comparieros para que vieran
visualmente el objetivo a conseguir. Tomaba como modelo o ejemplo a cualquier alumno, y
quizas deberia haber seleccionado con mejor criterio a aquellos alumnos que tenian mejores
condiciones y aptitudes fisicas para que el resto de sus compafieros pudiera apreciar mejor los
movimientos a ejecutar. En cuanto a las tareas planteadas, considero que han estado acorde a

las capacidades del alumnado, ya que se han desarrollado con total normalidad. Obviamente
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conforme avanzabamos con las sesiones, se observaba un progreso y unas tareas de caracter
mas complejo, por lo que el grado de dificultad se elevaba. A lo largo de todas las sesiones,
solo hubo una tarea que tuve que omitir tras ver el resultado obtenido. Consistia de una sucesion
de acciones tacticas y técnicas que fueron incapaces de comprender, se trataba de la realizacion
de las trenzas, es decir, avanzo haciendo entrega con un pase a mi compafiero a la vez que me
desplazo a la situacion donde efectuo el pase. A pesar de mi insistencia tanto en la explicacion
tedrica como en la demostracion practica, el alumnado tenia tantas dificultades que decidi que
la mejor opcidn era detener la tarea y plantear una nueva. Poco después hablé con la profesora,
y me comentd que era la primera vez que oian la accion de las trenzas, por lo que desconocian
todo tipo de movimientos y desplazamientos. Con esto quiero decir, que a veces es mejor pasar
a una nueva tarea y seguir con el desarrollo de la clase, que demorar mucho tiempo a tan solo

una actividad, todo va a depender de los objetivos que te hayas fijado anteriormente.
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