Universidad
Zaragoza

[LT1]]
JU

1

W
FS

2

Trabajo Fin de Grado

Propuesta de intervencion: trabajar las habilidades
sociales y socioemocionales dentro del aula con un
alumno TEA.

Intervention proposal: work on social and socio-
emotional skills in the classroom with a TEA
student.

Autora
Marta Gémez Serrano

Directora

Yurena Alonso Esteban

Grado en Magisterio de Educacion Infantil.

2022-2023

Facultad de
Ciencias Sociales

=l
[ 0 I yHumanas -Teruel

Universidad Zaragoza

Repositorio de la Universidad de Zaragoza — Zaguan http://zaguan.unizar.es




1.

2.

indice

Introduccidn, Justificacion Y ODJELIVOS. .......ccccveieieiie e 4
[ T oo T I=To] ¢ ol I TSRO RPRT PRSI 6
2.1. Definicion de los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA)......ccoovvvveeevennnee. 6

2.2. Criterios y niveles de gravedad de los Trastornos del Espectro del Autismo

(TEA) SEQUN Bl DSIM-5.....cee ettt bbbttt 8
Nota: (recuperado del DSM-5, APA, 2013). ....cccoeeeeeeeereeeeeeeee e 12
2.3. Teorias explicativas del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). ................... 12
2.3.1. LaToM y la cogniCion SOCIAL. .........coeeierieiiiieeesc e 12
2.3.2. Coherencia central débil............cccoviiiiiieicc e 14
2.3.3. Déficit en las fuNCIONES €JECULIVAS. ........coveeririeieise e 15
2.3.4. Desarrollo de la teoria socioafectiva de HObSON. ..........ccovevveviiciiiiiiinnn, 17

2.4. Por qué trabajar la cognicion social y las emociones a temprana edad en nifios

con Trastorno del ESpectro del AULISIMO. ........ccviiiieinrceees e 19

2.4.1. Programas y técnicas para trabajar las habilidades cognicion social y la

educacion emocional en NIA0S QULISTAS...........veeeieriererene s 19

3. Desarrollo de la Propuesta de INtErVENCION. ..........cccveviveiiiieiece e 23
KT8 I 1411 7T L1 T o] o o TR 23
3.2. CONEXTUANIZACION. ...t 23
3.3, MELOAOIOGIA. ...ttt eaeas 25
3.4. Objetivos de la Propuesta de INtervencCion. ...........ccccevveecveeesirieeeeesesceenee, 26
3.5. La propuesta de iNtErVENCION. ........ccccveueriirierierieieeereeteee e ste e saeeeseeseesessessessesaeseeseeseeseas 27
3.6. Evaluacién de la Propuesta de INtErVENCION...........cceeveeueeviicieereceeeee et 33

O O3 1od (V1] o] o PSSR 35
5. Referencias BiblIOGrafiCas. ........cooieiiiiiiiie e 36



RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado se ha basado en la elaboracion de una propuesta de
intervencion en la que se trabaja dentro del aula, el &rea socioemocional en un nifio con
Trastorno del Espectro del Autismo de segundo curso de Educaciéon Infantil,
concretamente, la interaccion social y la regulacion de las emociones. Para ello, se han
hecho usos complementarios de las siguientes metodologias: el aprendizaje entre iguales,
el método TEACCH y los principios conductuales mediante la realizacion de actividades,
y asi potenciar al maximo el desarrollo social y conductual de las personas con autismo.
En este TFG se ha cogido como referencia los datos teoricos estudiados durante la carrera
y la informacion recabada durante la investigacion del tema, se intenta dar una respuesta
educativa para casos similares al del trabajo ya que cada nifio tiene unas necesidades
distintas a otro. Para las explicaciones de las actividades se ha precisado de material de

apoyo visual, por lo que hemos tenido que recurrir a recursos de ARASAAC.

Palabras clave: Trastorno del Espectro del Autismo, interaccion social, emociones,

educacion infantil.

ABSTRACT

This Final Degree Project is based on the elaboration of an intervention proposal in which
the socio-emotional area of a child with autism in the Second Cycle of Early Childhood
Education is worked in the classroom, more specifically the social interaction and the
regulation of the emotions. To do this, we will make complementary uses of the following
methodologies: peer learning, the TEACCH method and the behavioral principles, by
carrying out activities, and thus maximize the social and behavioral development of
people with autism. This TFG has been taken as a reference the theoretical data studied
during the degree and the information collected during the investigation of the subject, |
have tried to give an educational answer for cases similar to that of work since each child
has different needs from another. For the explanations of the activities, we have needed
visual support material, for which we have had to resort to ARASAAC resources.

Key Words: Autism Spectrum Disorder, social interaction, emotions, child education.



1. Introduccion, Justificacion y Objetivos
El concepto que tenia la sociedad hacia una persona autista ha variado
notablemente desde su origen, pero mas en estos Gltimos 40 afios. Actualmente, los
Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) son los trastornos del neurodesarrollo mas
estudiado, en todos sus ambitos, por lo que hay una amplia informacion sobre el tema
(libros, articulos de revistas cientificas, propuestas de intervencion etc.). Ademas, en el
libro de Filipek et al. (2006) podemos ver que existen evidencias que afirman que los

TEA son trastornos de tipo bioldgico y de origen genético.

En la actualidad, practicamente todo el mundo ha escuchado hablar alguna vez de
dicho trastorno. Sin embargo, gracias al exceso de informacion en las redes y la falta de
rigor en muchas de las fuentes hace que nos encontremos con informacion sesgada, e
incluso mal intencionada o tendenciosa, por lo que gran parte de la sociedad desconocen
las caracteristicas y sintomatologia reales del TEA. Por eso es necesario intentar
concienciar e informar correctamente a la poblacion sobre los Trastorno del Espectro del
Autismo, para que asi las familias que tengan algin miembro autista no se sientan
incomprendidas y/o solas. Para ello, en el ambito educativo también es importante que
los docentes conozcan el trastorno y promuevan la inclusion, haciendo sentir al alumnado

autista uno mas del grupo.

Por esta razdn, el presente Trabajo Final de Grado (TFG) esta basado en el estudio
de los Trastornos del Espectro del Autismo y en la creacion de una propuesta de
intervencion inclusiva, para desarrollar tanto la interaccion social como la gestion
emocional. Por lo que se ha realizado una busqueda y revision bibliografica, mediante la

utilizacion de diferentes recursos para la recopilacion de informacion.

Inicialmente se hace una aproximacion tedrica al fenémeno de estudio del TEA.
Lo primero que se trata es la definicién del Trastorno del Espectro del Autismo, a
continuacion, podremos ver los criterios y niveles de gravedad del trastorno segun el
Manual de Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5) (APA, 2013). Més
adelante, se exponen algunas de las diversas teorias explicativas que existen sobre el TEA,
como, por ejemplo: la ToM y la cognicion social; la coherencia central débil; el déficit en
las funciones ejecutivas; y, por ultimo, el desarrollo de la teoria socio-afectiva de Hobson.
Ademas, de un apartado en el que se menciona algunos de los programas de intervencién
con alumnos autistas donde trabajan las habilidades sociocognitivas y un aspecto que va

ligado con el anterior que es la educacion emocional.



La segunda parte es una propuesta de intervencion dentro de un aula ordinaria en
la que hay un nifio autista, Ilamado X, con deficiencias en el area socioemocional. En esta
parte encontraran la contextualizacion del alumno, con las caracteristicas y los rasgos que
lo describen desde el primer curso de Infantil hasta el curso actual, viendo como ha ido
evolucionando en estos afos; ademas, de una contextualizacion del colegio en el que se
encuentra escolarizado. Para crear la propuesta de intervencion tendremos que seguir la
nueva Ley Educativa, LOMLOE, para hablar de los objetivos, competencias y saberes
basicos que queremos conseguir con ésta. Después se menciona la metodologia que se va
a utilizar para llevar a cabo esta propuesta, asi como el desarrollo de las actividades que
pondremos en practica en la unidad didactica, los espacios, el tiempo y los materiales, los
criterios e instrumentos de evaluacion y los indicadores de logro. Ademas, de una

propuesta de mejora de las sesiones.
Justificacion

Antes de empezar a estudiar el grado de Magisterio Infantil, trabajaba los fines de
semana ayudando a realizar clases de equinoterapia en una hipica, cerca de Vila-real. En
una de las clases del domingo tenia un alumno autista, que me llamo bastante la
curiosidad. Un afio después, empecé a estudiar el grado y las pocas veces que escuchaba
hablar sobre el Trastorno del Espectro del Autismo o cualquier tema relacionado con la
educacion especial, me despertaba mas interés. Por eso, este Ultimo afio decidi realizar la
mencion de Atencion a la Diversidad. Ademas, en estas practicas y en las anteriores
coincidi en el aula con un nifio autista en el centro; y en estas dos situaciones he podido
observar que no hay una total inclusién en las aulas como nos pensamos, ya que sacaban

al alumnado TEA de la clase para trabajar otros aspectos con él.

No obstante, los Trastornos del Espectro del Autismo estan en continua
investigacion en todos los ambitos, y por ello, a su vez se estan creando nuevos métodos
de trabajo, instrumentos, recursos, etc. De ahi surge el tema sobre el que trata este TFG,
porque quiero aportar un granito de arena disefiando una propuesta de intervencion dentro

del aula, centrada en trabajar la educacion emocional y la interaccion social.
Objetivos

En el presente Trabajo de Fin de Grado se pretende alcanzar distintos objetivos

generales y varios especificos.



Objetivos generales:

- Elaborar correctamente un TFG.
- Disefiar una propuesta de intervencién para el segundo ciclo de Educacion
Infantil donde trabajen dentro de un aula ordinaria el area socioemocional en nifios

con diagnostico de Trastorno de Espectro Autista.
Obijetivos especificos:

- Recabar informacion sobre el concepto de Trastorno del Espectro Autista
desde sus inicios hasta la actualidad.

- Conocer los grados y criterios segun el DSM-5 del Trastorno del Espectro
Autista.

- Investigar sobre las teorias explicativas del TEA y que relaciones tienen
con el tema escogido.

- Estudiar las distintas respuestas, estrategias, técnicas y programas de
intervenciones educativas en alumnos con autismo.

- Crear una propuesta de intervencion que trabaje las habilidades sociales y
la regulacion emocional en alumnos con TEA.

- Recopilar los objetivos generales y especificos que se quieren lograr con
la propuesta.

- Contextualizar la propuesta.

2. Marco Teodrico

2.1. Definicion de los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA)

La Confederacion Autismo Espafia (2023) define a los TEA como un trastorno de
origen neurobioldgico que afecta a la configuracion del sistema nervioso y al
funcionamiento cerebral, ademas es un trastorno que acomparia a la persona a lo largo de
su vida y afecta, fundamentalmente, a dos areas del funcionamiento personal: la
comunicacion e interaccién social, al igual que también afecta a la flexibilidad del
comportamiento (funciones ejecutivas) y del pensamiento (la ToM). Ademas, muestran
conductas repetitivas y los intereses son restringidos (American Psychiatric Association
(APA), 2013). Un dato importante sobre el autismo es que puede tener una concurrencia
y una comorbilidad asociada, como por ejemplo una discapacidad intelectual, trastornos

del lenguaje, ansiedad... (Confederacion Autismo Espafia, 2023).



Los Trastornos del Espectro del Autismo, al igual que la gran parte de trastornos
del neurodesarrollo, han sufrido variables en sus respectivas definiciones en el transcurso
de los afios, debido a la evolucion. En el transcurso de esos afios, las numerosas
investigaciones, estudios y/o experimentos se han centrado en determinar un concepto

uniforme y real que describa adecuadamente el término TEA y sus caracteristicas.

Kanner (1943) define el concepto del autismo como una alteracién innata a nivel
afectivo, diferencidndola asi de un trastorno esquizofrénico. Por otro lado, Wing y Gould
(1979), definen el TEA como un trastorno del espectro, por lo que involucra una amplia
variedad de sintomas, habilidades y niveles de discapacidad que puede padecer un ser
humano. A raiz de los trabajos realizados por Lorna Wing y Judith Gould, hubo un cambio
en la definicion del autismo debido a que empezaron a considerarlo como un continuo
mas que una categoria diagnostica concreta, de ahi se fue evolucionando a la
consideracién de un espectro como difuso o sin limites determinados (Alcantud y Alonso,
2022). A partir del DSM-5, el autismo pasa a denominarse Trastorno del Espectro Autista,
clasificado como uno de los Trastornos del Neurodesarrollo, caracterizado por
dificultades en la comunicacion e interaccion social, asi como conductas restringidas y
repetitivas (APA, 2013).

Como consecuencia de la evolucion y el desarrollo del conocimiento cientifico en
el DSM-5 (APA, 2013) introduce una serie de modificaciones en el concepto y sus
caracteristicas, categorizandolo como un trastorno del neurodesarrollo vinculandolo con
alteraciones en el sistema nervioso central y que tiene un transcurso estable en el
desarrollo evolutivo del individuo. Respecto a los subtipos que existian en el DSM-IV
(APA, 1995) desaparecen, y pasan a formar una Unica categoria diagndstica denominada

Trastornos del Espectro del Autismo.

Posteriormente, en 2018 se anuncia la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-11) (WHO, 2018), donde clasifica los Trastornos del Espectro del
Autismo como una discapacidad intelectual y con déficit en la comunicacion, destacando
la interaccion social ya que muestran diversos problemas a la hora de relacionarse con el

resto.

Como hemos podido observar, la mayoria de las definiciones sobre el autismo
coinciden en el aspecto que es un trastorno que afecta al individuo a la hora de las

interacciones sociales y regulacién emocional, en ocasiones debido a estas dificultades



nuestra propuesta de intervencidn se centra en trabajar estas capacidades dentro de un
aula ordinaria. Por otro lado, estas capacidades se tienen que trabajar individualmente,
ademas de fuera de la escuela, para poder llevar a cabo la propuesta de intervencion
presentada.

2.2. Criterios y niveles de gravedad de los Trastornos del Espectro del Autismo
(TEA) segun el DSM-5

Para el Manual de Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5)
(APA, 2013), normalmente, el Trastorno del Espectro del Autismo puede manifestarse
tempranamente en el desarrollo del nifio, presentandose antes de que el nifio ingrese en el
centro educativo, caracterizdndose por déficits en el desarrollo que conducen a
limitaciones en el funcionamiento personal, social, académico o profesional, es decir,
existe un deterioro considerable en la interaccion social, asociado a un déficit en la
comunicacion verbal y no verbal, asi como manifestaciones clinicas relacionadas con
patrones restringidos y repetitivos de conductas estereotipadas, inflexibles, dirigidas a
intereses, actividades y acciones especificas y rutinarias (APA, 2013, pag. 65).

Segun los criterios mas recientes, el DSM-5 (APA, 2013) afirma que para poder
diagnosticar a una persona con TEA es imprescindible que se cumplan, los siguientes

criterios:

Tabla 1Criterios de diagndstico TEA

Criterios de diagnostico

A. Deficiencias persistentes en la | 1. Deficiencias en la reciprocidad

comunicacién social y en la socioemocional.

interaccion social en diversos | 2. Deficiencias en las  conductas

contextos comunicativas no verbales utilizadas en
la interaccién social.

3. Deficiencias en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de las
relaciones. La gravedad se basa en
deterioros de la comunicacién social y

en patrones de comportamiento




restringidos y repetitivos (véase la
Tabla 2).

B. Patrones  restrictivos vy
repetitivos de comportamiento,
intereses o0 actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los

sintomas.

Movimientos, utilizacion de objetos o
habla estereotipados o repetitivos.
Insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o
no verbal.

Intereses muy restringidos y fijos que
son anormales en cuanto a su intensidad
o foco de interés.

Hiper- o hiporreactividad a los
estimulos  sensoriales 0 interés
inhabitual por aspectos sensoriales del
entorno. Especificar la gravedad actual:
La gravedad se basa en deterioros de la
comunicacion social y en patrones de
comportamiento restringidos y
repetitivos (véase la Tabla 2).

C. Los sintomas han de estar
presentes en las primeras fases del
periodo de desarrollo. Sin embargo,
los sintomas pueden no
manifestarse totalmente hasta que
la demanda social supera las
capacidades limitadas, o pueden
estar enmascarados por estrategias
aprendidas en fases posteriores de

la vida.

D. Los sintomas causan un

deterioro clinicamente significativo




en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento

habitual.

F. Estas alteraciones no se explican
mejor por la discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo
intelectual) o por el retraso global
del desarrollo. La discapacidad
y el
espectro del autismo con frecuencia

intelectual trastorno del
coinciden; para hacer diagnosticos
de comorbilidades de un trastorno
del espectro del autismo vy
discapacidad intelectual, la
comunicacién social ha de estar por

debajo de lo previsto para el nivel

general de desarrollo.

Nota: recuperado del DSM-5 (APA, 2013)

En la Tabla 2 que se encuentra a continuacion, se pueden observar los niveles de gravedad

gue se encuentran en el TEA, segun el DSM-5.

Tabla2

Niveles de gravedad de los TEA

problemas
Dificultad para

interacciones

Nivel de Comunicacién social.
gravedad.

Grado 1 Sin ayuda in situ,
"Necesita  deficiencias de
ayuda" comunicacion social causan

importantes.

sociales

ejemplos claros de respuestas

atipicas o insatisfactorias a la

Comportamientos restringidos y
repetitivos.
La inflexibilidad del

comportamiento causa una
interferencia significativa con el
funcionamiento en uno 0 mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los problemas de
organizacion y de planificacion

dificultan la autonomia.
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Grado 2
"Necesita

ayuda

notable"

apertura social de las otras
personas. Puede parecer que
tiene poco interés en las

interacciones sociales. Por
ejemplo, una persona que es
capaz de hablar con frases
completas y que establece la
comunicacion, pero  cuya
conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos
de  hacer amigos son
excéntricos y habitualmente
no tienen éxito.

Deficiencias notables en las
aptitudes de comunicacién
social, verbal y no verbal,
problemas sociales obvios
incluso con ayuda in situ;
inicio limitado de
interacciones  sociales, vy
respuestas reducidas 0
anormales a la apertura social
de otras personas. Por ejemplo,
una persona que emite frases
sencillas, cuya interacciéon se
limita a intereses especiales
muy concretos y que tiene una
comunicacion no verbal muy
excentrica.

Las deficiencias graves de las
aptitudes de comunicacién
social, verbal y no verbal
causan alteraciones graves del

funcionamiento, un inicio muy

La inflexibilidad del
comportamiento, la dificultad para
hacer frente a los cambios y los otros
comportamientos

restringidos/repetitivos resultan con
frecuencia evidentes para el
observador casual e interfieren con
el funcionamiento en diversos
contextos. Ansiedad y/o dificultad

para cambiar el foco de la accion.

La inflexibilidad del
comportamiento, la extrema
dificultad para hacer frente a los
cambios y los otros

comportamientos restringidos
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limitado de interacciones /repetitivos interfieren notablemente
sociales 'y una respuesta  con el funcionamiento en todos los
minima a la apertura social de  ambitos. Ansiedad intensa/
las otras personas. Por dificultad para cambiar el foco de la
ejemplo, una persona con  accion.

pocas palabras inteligibles,

que raramente inicia una

interaccion y que, cuando lo

hace, utiliza  estrategias

inhabituales para cumplir

solamente con lo necesario, y

que Unicamente responde a las

aproximaciones sociales muy

directas.

Nota: recuperado del DSM-5 (APA, 2013)

2.3. Teorias explicativas del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

2.3.1. La ToMy la cognicién social

La Teoria de la Mente (ToM) es la que se ocupa de gran parte de la comprensién
de nuestro dia a dia. Segin Alcantud y Alonso (2022), en el transcurso de las Gltimas
décadas del siglo XX se desarrollaron diferentes teorias que buscaban dar una explicacién
al fendmeno del autismo. Ademas, en su revision concluyen que las diferentes teorias
explican parcialmente el fendmeno entrelazdndose de forma complementaria,
significando eso que pueden funcionar en conjunto para ofrecer una comprension méas

completa del trastorno.

La ToM es una de las teorias que intenta explicar el comportamiento autista,
aunque no haya sido disefiada para esa finalidad (Alcantud y Alonso, 2022). Los
propulsores de dicha teoria son Premack y Woodruff (1978), quienes hicieron estudios
etoldgicos, los primeros estudios se llevaron a cabo con chimpancés, después se
encaminaron a dar una explicacion a las alteraciones de los TEA con respecto a la ToM.
Tirapu-Ustarroz et al. (2007) definen la ToM como la habilidad que tenemos los seres
humanos de entender y suponer la conducta de otras personas, sus conocimientos, sus

intenciones y sus creencias, es decir, es la capacidad de inferir estados mentales,
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denominada metarrepresentaciones, ya sean deseos, emociones, creencias, intenciones

etc.

Alcantud y Alonso (2022), menciona que la alteracion de la ToM y sus
mecanismos precursores pueden explicar la variedad de dificultades sociales
comunicativas y simbdlicas implicitas al TEA. Baron-Cohen et al. (1985), lleg6 a la
conclusién de que algunos de los individuos autistas no serian capaces de lograr una tarea
de primer orden, como es el caso del test de Sally, en cambio una tarea de segundo orden,
como por ejemplo la historia del heladero, solamente la podran superar las personas con
autismo que hayan tenido previamente unas instrucciones y entrenamiento. Estas dos
tareas son falsas creencias, la de primer orden méas simple y la de segundo orden es mas
compleja, ya que tenian sospechas de que las alteraciones de las personas autistas en la
ToM provenian de alteraciones en la imaginacion (Baron-Cohen et al., 1985; Alcantud y
Alonso, 2022). El no superar la tarea de segundo orden que es donde les plantean un caso
hipotético, en el que se tienen que poner en el lugar de la otra persona, demuestra una
alteracion en la ToM que afecta a la cognicion social de las personas con autismo, por lo
qgue muestran dificultades a la hora de empatizar (Alcantud y Alonso, 2022). Por otro
lado, hay que aclarar que existen dos tipos de empatia: la afectiva y la cognitiva, en el
caso de las dificultades que muestran para empatizar las personas autistas tiene que ver
con la empatia cognitiva, que es la que tiene relacion con la ToM.

En resumen, la ToM se centra en las dificultades a las que se enfrentan las
personas con autismo para comprender y procesar las intenciones, pensamientos y
sentimientos del resto de personas, en definitiva, para desarrollar una comunicacién
pragmatica. Por la informacion recabada, esta teoria sostiene que los individuos con TEA
tienen alteraciones en la ToM, lo que supone un obstaculo en su capacidad para
comprender y anticipar el comportamiento de los demas, por lo que les hace no mostrar
empatia. Sin embargo, la ToM al igual que otras habilidades cognitivas puede variar
debido a que se pueden entrenar, y con un entrenamiento las personas autistas pueden
llegar a alcanzar habilidades mentalistas semejantes a las de sus iguales (Alcantud y
Alonso, 2022). Por esos motivos la Teoria de la Mente, ha sido importante a la hora de
entender ciertas caracteristicas de los TEA y elaborar una propuesta de intervencion

acorde a las necesidades de las personas con autismo.
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2.3.2. Coherencia central debil

La coherencia central se basa en la comprension del mensaje general y la
integracion de distintas informaciones, con el fin de crear amplias ideas que se pueden
transferir al maximo ndmero de contextos, por lo que es una habilidad necesaria para el
procesamiento de la informacion social Gomez-Pérez, MM. (2017). Inteligencia y
comprension social: Relaciones entre coherencia central, habilidades interpersonales y
funciones ejecutivas en nifios [Tesis de Doctorado, Universidad de Granada]. DIGIBUG:

Repositorio Institucional de la Universidad de Granada.

Respecto al origen de la teoria Coherencia central débil, Frith (1989) desarrollo
una explicacion completa de algunos de los distintos procesamientos que poseen las
personas autistas. Esta teoria sugiere que los déficits basicos de las personas autistas son
debidos a la falta de integracion de los detalles en un significado global Gomez-Pérez,
MM. (2017). Inteligencia y comprension social: Relaciones entre coherencia central,
habilidades interpersonales y funciones ejecutivas en nifios [Tesis de Doctorado,
Universidad de Granada]. DIGIBUG: Repositorio Institucional de la Universidad de
Granada. Con esto podemos entender incluso la existencia de dos niveles de coherencia:
la perceptiva, mediante la cual captamos la informacion global del estimulo; y la
conceptual, que tendria que ver con los procesos de simbolizacién y significado (Alcantud
y Alonso, 2022).

Por esta razén, los individuos con autismo muestran déficits en las habilidades
sociales porque los aspectos del procesamiento de la informacidon social exigen
integracién (Brunsdon & Happé, 2013).

De acuerdo con la informacién recogida de la teoria de la coherencia central débil,
las personas autistas tienen problemas para juntar informacion de varias fuentes y hacer
conexiones que tengan un significado real. Significando eso que, los individuos con TEA
tienen una forma de procesar la informacién de manera fragmentada y no pueden
interpretarla en términos globales, dificultandoles asi las relaciones o interacciones con
el entorno. Por ese motivo, esta propuesta de intervencion esta dirigida a trabajar las
habilidades socioemocionales dentro del aula, para que sus comparfieros tambien le

ayuden a mejorar esas conductas.
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2.3.3. Déficit en las funciones ejecutivas

Segun Alcantud y Alonso (2022), las funciones ejecutivas han sido definidas
como las habilidades, rutinas o planes de accidn previamente establecidos utilizados para
mantener activo un conjunto apropiado de estrategias de resolucion de problemas con el
fin de alcanzar una meta futura. Las funciones ejecutivas incluyen, como minimo,
inhibicién, memoria, atencion, flexibilidad, planificacion y resolucién de problemas
(Pujols, 2018).

Segun Pujols (2018), recientemente se han llevado a cabo unos estudios que se
implican tanto en el &mbito de la salud como en ambito educativo. Estos estudios afirman
que las funciones ejecutivas estan vinculadas con todo el comportamiento humano como,
por ejemplo, cuando te suena el despertador por la mafiana y te tienes que levantar, las
funciones ejecutivas de inhibicion conductual se desactivan. Esto permite que nos
levantemos, ya que si fuera por el impulso primario nos quedariamos mas tiempo en la
cama. Sin embargo, en este trabajo vamos a destacar la relacion que de las funciones

ejecutivas con el area socioemocional y con el rendimiento académico.

La Teoria del déficit de las funciones ejecutivas explica los comportamientos
estereotipados de las personas con TEA, asi como sus dificultades para adaptarse a
situaciones nuevas influidas por la rigidez mental o la falta de flexibilidad cognitiva en
las personas autistas, pero se ha mostrado insuficiente para explicar la complejidad del
autismo (Pefia etal., 2016). Estas afecciones causan incapacidad para comprender
aspectos comunicativos y sociales como es el caso del sarcasmo, irritabilidad ruido y el
contacto fisico, pérdida de control en situaciones espontdneas, esta afeccion estd

normalmente unida a la discapacidad intelectual (Pujols, 2018).
Hay distintas clasificaciones y modelos de las funciones ejecutivas:

e Control atencional: es una funcion cognitiva que se basa en la facultad

de seleccionar, dirigir y mantener el sistema activado para poder procesar los datos
importantes (Alcantud y Alonso, 2022). Consiste en un proceso multiple compuesto
por distintas dimensiones (Ruggieri, 2006):

— Estado de alerta-vigilia: hace referencia a la activacion de la

persona.
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— Atencion sostenida: tiene que ver con el proceso de mantener
persistentemente el estado de atencion en una accién a pesar del aburrimiento
o el fracaso.

— Atencion selectiva: es la habilidad que tiene una persona para
centrarse en los aspectos esenciales de una actividad, y al mismo tiempo pasar
por alto lo que es irrelevante (Alcantud y Alonso, 2022). Esta caracteristica es
comun en las personas autistas, aunque en su caso suele ser una atencion
selectiva excesiva y podria dar una explicacion a los determinados intereses
restringidos de los TEA (Remington et al., 2009).

— Atencion dividida: es la accion por la que se puede responder a
dos estimulos a la vez, por lo que se pone en marcha una doble activacién
(Bogte et al., 2009).

— Cambio atencional: habilidad que se relaciona con la flexibilidad
cognitiva y con los intereses de la persona, ya que consiste en la capacidad de
cambiar el foco de atencion y centrarse en otra cosa o tarea (Alcantud y
Alonso, 2022).

e Memoria de trabajo: forma parte de la memoria inmediata o a corto plazo
(Baddley y Hitch, 1994). Alcantud y Alonso (2022), la definen como una habilidad
que permite mantener una cantidad limitada de datos con la finalidad de guiar una

accion planificada, también tiene importancia en los aprendizajes formales como son
las matematicas.

e Planificacién: es una accién en la que te tienes que anticipar en el tiempo,
para poder organizar una serie de tareas y alcanzar un objetivo final (Alcantud y
Alonso, 2022). Una actividad que se usa cominmente para evaluar esta funcion es la
Torre de Hanoi (Goel y Grafman, 1995), por ejemplo.

e Inhibicidn: tiene que ver con la interrupcion de una accion concreta
(pensamientos o conducta) previamente conocida en otros contextos, es decir,
consiste en controlar un impulso primario, pero también respuestas aprendidas que
deben eliminarse para incorporar una respuesta nueva (Alcantud y Alonso, 2022). No
se han encontrado diferencias entre una persona autista y neurotipica en tareas
prototipicas de interferencia como es el caso del test de Stroop (Ozonoff y Jensen,
1999) o en actividades de atencion sostenida (go/no go) (Uzefovsky et al., 2016). Por
el contrario, si que se han hallado diferencias en la inhibicion de la respuesta

prepotente (Ozonoff et al., 1991)
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e Flexibilidad cognitiva: la rigidez o la inflexibilidad cognitiva y

conductual, las rutinas o rituales son sintomas conductuales de las personas autistas y
se vinculan intimamente con las funciones ejecutivas (Alcantud y Alonso, 2022).
Ademas, se relaciona también con la inhibicion y la generatividad.

e Monitorizacion: segun Alcantud y Alonso (2022), es una forma de que el

sujeto se dé cuenta de posibles desviaciones de su comportamiento sobre el fin
deseado, de manera que pueda modificar su plan de accion al detectar algunos errores
antes del resultado final.

e Generatividad: hace referencia a la capacidad para encontrar una nueva

solucion a un problema dado. Esta funcion esta relacionada con la flexibilidad
cognitiva y los intereses del sujeto autista, ademas es una funcion que los autistas

tienen seriamente limitada (Alcantud y Alonso, 2022; Low et al., 2009).

Por lo que hemos podido ver esta teoria se centra en las dificultades que tienen las
personas autistas a la hora de planificar, organizar y regular su comportamiento de manera
efectiva, por lo les cuesta realizar tareas complejas y adaptarse a situaciones nuevas
debido a un déficit en las funciones ejecutivas. También a causa de ese déficit, las
personas autistas muestran alteraciones a nivel social y emocional, y esto puede llegar a
afectar al sujeto en todos los &mbitos de su vida, entre ellos a nivel académico y social,
por ejemplo. Por eso es importante trabajar con los TEA desde bien pequefios el area
socioemocional sin sacarlos del aula después del entrenamiento previo necesario para que
se tenga éxito dentro de la clase, ya que los propios compafieros pueden ser quienes

ayuden al sujeto.

2.3.4. Desarrollo de la teoria socioafectiva de Hobson

Desde el inicio del concepto del autismo (Kanner,1943), se ha vinculado el TEA
con un trastorno afectivo. En los afios 90, Hobson se plantea una teoria que desde ese
momento sera conocida como la teoria de Hobson o teoria socioafectiva (Alcantud y
Alonso, 2022). Esta teoria sostiene que un nifio logra el conocimiento de la naturaleza de
las personas mediante las experiencias de relaciones afectivas interpersonales, en un
principio con sus padres y mas adelante con las personas que de su entorno (Coronado,
2019).

Segun Alcantud y Alonso (2022), en la ToM la metarrepresentacion se alcanza
mediante las capacidades cognitivo-representacionales; en cambio la teoria de Hobson

describe que esta se puede lograr a través de las capacidades desarrolladas en el &mbito
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socioafectivo. Ademas, afirman que las personas autistas tienen un déficit o alteracion
para percibir la naturaleza intencionada de las expresiones de apego, debido a que no las
interpretarian como expresiones de relacion afectiva o emocional del entorno (afectiva o

emocional) de los otros con respecto a las cosas o situaciones y él mismo.

Segun Peter Hobson et al. (Windham et al., 2014), siguiendo los resultados de los
experimentos de reconocimiento de las emociones, presento que la ausencia de una ToM
en los individuos autistas es debido a un déficit basico, es decir, un déficit emocional
primario en las relaciones interpersonales. Se cree un déficit primario puede causar que
el nifio no reciba las experiencias sociales o que las interpretara o percibiera de una
manera incorrecta, durante los primeros meses de vida, para desarrollar las estructuras
cognitivas de la comprension socioafectiva (Alcantud y Alonso, 2022). También,
mencionan que las personas gque presentarian un déficit o una alteracion en la capacidad
de percibir la naturaleza intencionada de las expresiones de apego son las personas
autistas. Hobson (1993, 2004), afirma que es una habilidad o capacidad mas o menos
innata, que forma el eje vertebrador que permite las relaciones triadicas (nifio-adulto-

objeto), que es la interaccidn social que se lleva a cabo al final del primer afio de vida.

Actualmente, la teoria socioafectiva establece que las personas autistas poseen
estructuras y funciones neuronales alteradas durante el proceso de desarrollo del Sistema
Nervioso Central (SNC), que hacen que perciba la informacion de forma distinta y
alterada respecto a las personas que no tienen estas alteraciones (Alcantud y Alonso,
2022).

Por lo que podemos observar esta teoria nos insiste, al igual que las otras, que las
personas autistas tienen dificultades a la hora de interactuar con otras personas, ya que es
una accién impredecible. Las personas autistas no aguantan la incertidumbre por ese
motivo siempre buscan ambientes estables, regulares y predecibles, es decir que no se
salgan de la rutina, porque la incertidumbre les puede generar niveles altos de ansiedad,
conductas de evitacion (aislamiento), bloqueo (mutismo selectivo) o afrontamiento y
huida (desregulacién emocional) (Alcantud y Alonso, 2022). Por eso vamos a trabajar
estos aspectos utilizando el aprendizaje entre iguales a través del juego en la propuesta de

intervencion, para desarrollar las habilidades socioemocionales alteradas.
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2.4. Por qué trabajar la cognicion social y las emociones a temprana edad en nifios
con Trastorno del Espectro del Autismo

Segun Alcantud y Alonso (2022), existen diversas evidencias que confirman que
la edad del nifio influye en el inicio de la intervencion y/o tratamiento, debido a que en
los primeros afios de vida gracias al desarrollo cerebral es cuando las intervenciones

tienen mayor oportunidad de ser exitosas.

2.4.1. Programas y técnicas para trabajar las habilidades cognicion social y la
educacion emocional en nifios autistas

Segun Alcantud y Alonso (2022), la conducta social es resultado de un proceso de
aprendizaje no formal, adquirido en el proceso de enculturacion. Ademas, las personas
autistas al tener las estructuras y funciones neuroldgicas alteradas necesitan algun tipo de
andamiaje y formalizacion, para poder adquirir estas habilidades dado que, en ausencia,
sus reacciones seran atipicas. Por lo que, la falta de habilidades sociales puede agravar
ciertos sintomas de los TEA, estos episodios suelen tener que ver con un problema central,

que es la regulacion de las emociones.

Asimismo, para combatir estos problemas es necesario hacerlo desde un punto de
vista educativo, por lo que los centros educativos deben de centrar las relaciones de los
nifios/as autistas siendo este un objetivo adicional en las aulas, y asi evitar que se hagan
permanentes las conductas (Alcantud y Alonso, 2022). Respecto a la educacion, todos los
nifios sin excepcion tienen derecho a la educacion, el TEA es un trastorno que en ciertos
casos luego de una intervencion temprana puede reestablecer sus condiciones; €so
significa que con sus particularidades pueden estar en el sistema educativo regular
(Montiel, 2016).

Por otro lado, Rangel (2017) nos dice que una escolarizacion oportuna es
fundamental para la inclusién de nifios con autismo en un aula ordinaria, al igual que el
docente debe tener una variedad de instrumentos para efectuar un proceso de aprendizaje

con estos alumnos correctamente.

Debido a numerosos estudios e investigaciones sobre los TEA, se ha disefiado un
amplio abanico de programas y técnicas, que se centran en trabajar estas habilidades
sociales y emocionales en diferentes &mbitos. Pero nosotros nos vamos a centrar en las
técnicas y programas, que se hayan desarrollado o disefiado para llevar a cabo en el

ambito educativo. A continuacién, destacaremos algunos de ellos:
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- Aprendizaje entre iguales

Segun Cuéllar de Lucas et al. (2015), el aprendizaje entre iguales destaca en el
ambito educativo por ser una de las estrategias mas completas, siendo su objetivo atender
a todo el alumnado de una misma aula, sin dejar de lado sus necesidades, a través de una
estructura de aprendizaje cooperativo en el que ayudan unos a otros para logra un mismo
objetivo. Ademés, mencionan que esta estrategia se lleva a cabo, entre otras cosas, a
través de juegos, cuentos y con esto, aprenden a respetar y convivir con la diversidad del

resto de comparieros.

Algunas de las ventajas del aprendizaje entre iguales son: la practica de la
conducta prosocial, la pérdida progresiva de egocentrismo, el desarrollo de una mayor
independencia y autonomia permite la posibilidad de una esencial inclusion (Cuéllar de
Lucas et al., 2015).

Esta estrategia se utilizard en la propuesta de intervencion, para fomentar la
interaccion social del alumno con autismo a través de la realizacion de rol playing con
sus compafieros. Al principio, las actividades se llevardn a cabo en parejas, después en
trios y asi hasta conseguir que se sienta “cdmodo” en grupos mas grandes.

- José Aprende

Aprendices Visuales desarrolla una aplicacién interactiva para la educacion
emocional, llamada “José Aprende Emociones”, se trata de una recopilacion de cuentos
que tienen como finalidad que aprendan a identificar las emociones, ademas de potenciar
la esfera afectiva de los nifios mientras se divierten (Autismo Diario, 2014). Esta
aplicacion la utilizariamos en la hora del cuento y cada dia leeremos uno diferente, para
ir conociendo las emociones bésicas todos juntos, cogiendo también las situaciones de

ejemplos que se encuentran en los cuentos, desarrollando dramatizaciones o rol playing.

Todas las ilustraciones de los cuentos son pictogramas con el objetivo de acercarse
a los pre-lectores y a los nifios con autismo, creando un aprendizaje principalmente visual
que es lo que mas les Ilama la curiosidad (Autismo Diario, 2014), como podemos apreciar
el ejemplo de la Figura 1.
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Figura 1

Ejemplo de cuento de la emocion del miedo (Autismo Diario, 2014).

Nota: https://i0.wp.com/autismodiario.com/wp-content/uploads/2014/11/APP-

Asustado.jpg?fit=1096%2C827&ssl=1&is-pending-load=1

- El Método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children o Tratamiento y Educacion de nifios
con Autismo y Problemas de Comunicacién relacionados).

Segun Alcantud y Alonso (2022), el método TEACCH es una filosofia global
aplicada a nivel estatal en California del Norte (USA), esta implica desarrollar una
intervencion temprana escolar en la que haya inclusién sociolaboral y apoyo en las
actividades de la vida diaria en la busqueda de una vida independiente. Sin embargo, lo
que ha trascendido y nos ha llegado bajo esa etiqueta es un aprendizaje estructurado en
base al uso de apoyos visuales (Alcantud y Alonso, 2022). EI método TEACCH consiste
en desarrollar tanto las habilidades comunicativas, como las habilidades cognitivas,
perceptivas, de imitacion y motrices (Sanz-Cervera et al., 2018). Por lo que tiene como
objetivos principales: aumentar la autonomia de los nifios, mejorar ciertas habilidades y

prevenir problemas de conducta (Howley, 2015).

En la actualidad, este método también le dan uso de forma habitual en entornos
inclusivos, debido a que se considera beneficiosa tanto para los nifios con autismo como

para el resto de sus compafieros de aula (Sanz-Cervera et al., 2018).

Segun Sanz-Cervera et al. (2018), los principales componentes de la metodologia
TEACCH, son:
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- Organizar el espacio, introduciendo barreras visuales y minimizando
distractores.

- Horarios visuales o paneles de anticipacion, que permiten a los estudiantes
conocer y predecir la secuencia de acciones que se van a realizar.

- Sistemas de trabajo que fomentan el trabajo autonomo, mediante
secuencias de tareas.

- Las actividades deben de estar estructuradas visualmente.

Esta metodologia es la que vamos a utilizar en la propuesta de intervencion, para
realizar las explicaciones de los rincones y de las actividades que se van a llevar a cabo
en ellos. Ademas, de las dos nuevas rutinas que vamos a implementar en la Asamblea y
en la hora de relajacién. Pero en nuestro caso, X tiene un lenguaje funcional que le permite
comunicarse con el resto de sus comparieros y personas, por lo que debajo del apoyo
visual esta escrita la accion o la palabra a la cual hace referencia el pictograma o la

imagen, para ir fomentando y desarrollando el lenguaje escrito.
- Principios conductuales

Este método se encarga de definir los procedimientos que hacen aprender al sujeto
diferentes comportamientos, mejorando asi su adaptacion al entorno (Vazquez-Vazquez
et al., 2020).

Segun Colombo (2018), es un tratamiento basado en el refuerzo de conductas que
se quieren alcanzar, por lo que en sus fases iniciales es altamente estructurado y es
necesario conocer que cosas son agradables para el sujeto para encontrar un reforzador
adecuado (reforzador positivo). Para que el uso de reforzadores sea eficaz hay que
respetar ciertas reglas: la inmediatez, la repeticién, la variedad de los refuerzos utilizados,

una explicacién verbal del refuerzo (Vazquez-Vazquez et al., 2020).

Ademas, antes de empezar el tratamiento, el alumno tiene que pasar por una
evaluacion exhaustiva para conocer las habilidades y conductas que se quieren modificar
(Colombo, 2018). Por ese motivo la intervencion debe ser dirigida por prioridades,
dependiendo de la aptitud o habilidad que el alumno tiene que lograr (Vazquez-Vazquez
et al., 2020).

Los principios conductuales van a ser utilizado en las actividades para reforzar las

conductas deseadas, como, por ejemplo: que se relacione con los comparieros de clase,
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respete el turno de sus comparieros gestionando la frustracion, tolere la presencia del resto

en el mismo juego

3. Desarrollo de la Propuesta de Intervencion

3.1. Introduccion

Tras recopilar toda la informacion anterior sobre el autismo para elaboracion del
presente TFG, pensamos en elaborar una propuesta de intervencion que trabaje las
deficiencias especificas socioemocionales de un alumno con autismo dentro del aula

ordinaria, que se encontraba en un centro educativo situado en Monreal del Campo.

En esta propuesta de intervencion habra una demostracion de los conocimientos
aprendidos a lo largo de todo el Grado de Magisterio de Educacion Infantil. Esta sera
funcional y préactica, teniendo en cuenta los sintomas y diagndstico de un nifio en
particular. Pero eso no quita que no se pueda realizar en otras aulas ordinarias con nifios
TEA propiciando asi su inclusion, siempre y cuando se tengan en cuenta las
caracteristicas de los alumnos y se vayan ajustando a las necesidades de cada uno de ellos.

Todos los nifios no son idénticos y tienen necesidades individuales diferentes.

3.2. Contextualizacion

Esta propuesta de intervencion esta disefiada para realizarla en una clase con un
alumno con TEA, el cual llamaremos X a partir de ahora, tiene sobre todo las habilidades
socioemocionales alteradas. Estas alteraciones fueron detectadas en las pruebas que le
realiz6 la pedagoga del centro, llamadas Escala de Observacién para el Diagndstico del
Autismo -2 (ADOS-2) y la Entrevista para el Diagnostico del Autismo (ADRI-R), estos
test permiten evaluar de forma separada las diferentes areas que pueden estar afectadas o
no en una persona autista y normalmente se llevan a cabo a temprana edad, para realizar
un programa de actuacion acorde a las necesidades del nifio. Nuestro nifio mostraba
puntuaciones mas altas en el resto de las areas, como es en la comunicacion. En ellas
mostraba que X tiene una gravedad de nivel 1, eso significa que necesita ayuda en algunos

aspectos en particular que afectan en su vida cotidiana.

El colegio donde esta X, se encuentra en la provincia de Teruel, mas
concretamente en Monreal del Campo, es un centro pablico, bilingiie y que fomenta la
inclusion. Ademas, cuenta con 2 docentes especializadas en Pedagogia Terapéutica, una
de ellas lleva con X desde que entro en el centro y es la que nos ha facilitado la

informacion sobre él.
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Nuestro alumno tiene 4 afios, va a 2° de Educacion Infantil y su clase esta formada
por 16 alumnos, 10 nifias y 6 nifios. Es un nifio al que le fascinan los superhéroes y todo
lo que tenga que ver con ese tema, por ejemplo, en el recreo juega a que es un héroe que

rescata a una persona. Las caracteristicas personales que presenta X son las siguientes:

- En el &rea del lenguaje:

- Presenta un leguaje verbal funcional que le permite comunicarse
adecuadamente con el entorno.

- Respecto al lenguaje escrito, sabe escribir su nombre y realiza las
actividades de lecto-escritura correctamente.

- A veces le cuesta expresarse, normalmente suele ser cuando algo no le
parece bien o esta nervioso por alguna situacion.

- En el &rea socioemocional:

- Presenta intereses y fijaciones. Tiene un gran interés hacia los superhéroes
y los puzles.

- Tiene problemas de conducta. Empuja, pega manotazos y patadas a sus
compaiieros en situaciones de “conflicto”. Cuando la docente o cualquier persona le
Ilama la atencion se pone nervioso, se agita, emite sonidos leves y sonoros, y en
ocasiones ha llegado a pegar a la persona o al él mismo.

- No reconoce los sentimientos de los demas. Por ejemplo: si empuja a un
nifio y llora, él no lo entiende y no sabe cOmo actuar correctamente.

- Se altera frente a los cambios.

- No es capaz de mantener la atencion durante las explicaciones ni
conversaciones.

- No juega con ningun nifio/a en el recreo o en clase.

- Le cuesta esperar su turno, respetar el sitio en la fila o cuando hablan sus
compafieros, estar sentado hasta que termine las explicaciones de las tareas.

- Se suele mirar en el espejo y mantiene conversaciones con €l mismo.

- No es capaz de autorregular sus emociones.

En el &mbito de la autonomia:

- Controla esfinteres.
- Realiza por si mismo las rutinas de higiene.
- Es capaz de desabrocharse o abrocharse el abrigo y la bata.

- Se come siempre el almuerzo y recoge lo que ensucia.
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- Siempre tiene que ir de la mano de la docente al subir al aula o al bajar.

3.3. Metodologia

Para la realizacion de esta propuesta de intervencion utilizaremos varias
metodologias una de ellas es el aprendizaje estructurado mediante apoyos visuales con
escrito abajo, mencionada con anterioridad, consiste en organizar el entorno para que el
alumno aprenda dandole sentido a la actividad que se va a desarrollar. Esta metodologia
se basa en actividades cortas, espacios bien delimitados y, material adaptado por niveles
y areas de trabajo. Ademas, contaremos con apoyos Visuales, nos anticiparemos con
paneles de anticipacion, agendas visuales y fomentaremos la autonomia del alumno.
También se le debe de informar al alumno cuando empieza y cuando acaba. Al principio
de la propuesta de intervencion empezariamos con 10 minutos y a medida que pasen las
sesiones iremos aumentando el tiempo de la actividad, al que le corresponde. Si no se
adapta el alumno podriamos utilizar las historias sociales para explicarle de forma

distinta, las diferente situaciones y respuestas que pueden pasar al realizar las tareas.

Los espacios del aula los vamos a delimitar por rincones, en esta propuesta de

intervencion vamos a encontrar los siguientes:

- El rincon del Supermercado.
- Elrincon de la calma.
- El rincon de juegos de mesa.

- El rincén de la Asamblea.

Las explicaciones de los nuevos rincones y/o actividades se haran previamente a
su realizacion, se llevaran a cabo con toda la clase debido a que es un método inclusivo.
Por lo que todos los alumnos del aula recibiran la misma explicacién, sin necesidad de

sacar a X del aula para explicarselo a €l diferente.

Otra de las metodologias con las que vamos a trabajar, es el Aprendizaje entre
iguales, porque es de gran utilidad para fomentar las habilidades sociales y las relaciones
entre iguales, mediante actividades dindmicas y el juego. Eso significa que deberemos
estar alerta sobre todo al inicio de la intervencion para reconducir conductas de forma

calmada, siempre explicar ya que con exigencias no vamos a conseguir nada.

Por ultimo, aplicaremos los principios conductuales para reforzar las conductas
gue queremos que logre (conductas deseadas) en el transcurso de la intervencion. Por lo

que al principio de la intervencion habra que premiar esas conductas mas continuamente
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y a medida que las vaya interiorizando, poco a poco iremos quitando los reforzadores.
Cuando realicemos esa accion X podria repetir en ocasiones las conductas no deseadas,
en ese momento no deberemos hacer caso a esa conducta para que no sea reforzada

indirectamente y fracase el tratamiento.

3.4. Objetivos de la Propuesta de Intervencion
Los objetivos generales que queremos trabajar en esta propuesta de intervencion

son:

= Aprender lenguaje social.

= Interaccionar con sus comparfieros.

= Aumentar el vocabulario y aprender estructuras preparadas.

= Participar en los juegos del aula con sus comparieros.

= Recibir compensaciones por buen comportamiento.

» Realizar role-playing (crear situaciones imaginarias para que entiendan los
sentimientos de los otros).

= Aprender a pedir las cosas de una forma educada.
Los objetivos especificos que se quieren alcanzar con esta intervencion:

- Esperar su turno.

- Respetar el turno de los comparieros.

- Pedir cosas con frases como “por favor” y dar las “gracias”.
- Potenciar el uso de los saludos y las despedidas.

- Entender y seguir instrucciones.

- Compartir con sus comparieros.

- Aprender a perder.

- Felicitar al que gana.

- Interaccionar con el resto.

- Reconocer emociones en los deméas y en si mismo.

- Aprender a autorregular sus emociones.
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3.5. La propuesta de intervencion

Tabla 3

Propuesta de Intervencion para trabajar las habilidades socioemocionales dentro de un

aula con un nifio TEA.

PROPUESTA DE INTERVENCION PARA TRABAJAR LAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES DENTRO DE UN AULA CON UN
ALUMNO CON TEA.

Introduccion/ justificacion de las tareas:

Estas tareas estan centradas principalmente en las necesidades especificas de
un alumno con TEA, que muestra dificultades en el area socioemocional, mas
concretamente en la regulacion de las emociones e interacciones sociales con el resto
de alumnado. Por lo que las actividades estaran orientadas hacia la socializacion e
identificacion de emociones para lograr esto necesitaremos ayuda de la pedagoga del
centro, ya que nos recomienda las pautas que debemos llevar a cabo en el aula.

Esta Unidad Didactica estd formada por 4 actividades, en las que
trabajaremos las habilidades socioemocionales, a través del juego siendo asi una
forma de aprendizaje dindmicay experimental. Antes de empezar cualquier actividad
mediante paneles de anticipacion, se le anticiparan las acciones y en gue consiste a

nuestro alumno con autismo.

Temporalizacion total:

Se va a llevar a cabo en el trascurso del 1° trimestre, todas las semanas
trabajara los aspectos mencionados con anterioridad unas 6-7h aproximadamente,
contado las horas de rincones, el tiempo de las actividades. ..

Una vez se termine el trimestre, se realizard una reunion con la pedagoga
terapéutica que lleva su caso, la orientadora del centro y la docente, para hablar de
los cambios en la conducta del nifio..., Y asi determinar si se sigue con esta propuesta

0 se cambiaria por otra.

Distribucion del aula:
Durante esta propuesta de intervencion como se va a trabajar por rincones, el

aula ha sido distribuida de la siguiente forma:
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- Elrincdn del Supermercado, situado en el final de la clase en la esquina
derecha, formando en ella un mini supermercado con cestas, alimentos, una caja
registradora...

- El rincon de la Calma, situado debajo del ventanal del aula para que
puedan ver las nubes o el tiempo que haga, mientras se relajan.

- El rincon de Juegos de mesa, situado en al fondo de la clase en la
esquina izquierda. Una estanteria separa los rincones.

- El rincon de la Asamblea, situado en la pared de la izquierda si
entramos por la puerta del aula, aqui es donde se trabajaran las emociones mas
directamente.

- Lazona de trabajo, que se encuentra situada en el centro del aula donde
veremos 4 mesas (representan los equipos de la clase: rojo, amarillo, verde y azul)
con 4 o 5 sillas, que es el médximo de personas en un grupo. En las mesas estan
escritos los nombres de cada integrante del grupo, ademas de sus respectivas

fotografias. Este lugar lo utilizaran en el resto de hora, como en légico-matematica.

TITULO DE LA TAREA/ RINCON:
¢Como nos sentimos hoy? / Rincén de

la Asamblea.

TareaN. 2: 1

Temporalizacion concreta:
o En

ocupara unos 15-20 min.

la hora de la Asamblea,

Recursos y materiales:

- La pizarra digital.La aplicacion de
José Aprende.

- Cada nifio tendrd 5 caras con 5
emociones diferentes.

- En la lista de clase, tendremos que
afiadir un velcro mas para que
pongan la cara con la que se sienten

identificados ese dia.

Espacio y tiempo:

Esta actividad se realizara tres veces a la semana en el transcurso de la primera hora

de la mafana, ya que los otros dos dias le tocan inglés, y la zona donde se va a llevar

a cabo es en el rincon de la Asamblea.

28



Desarrollo de la actividad:

Antes de incorporar esta nueva actividad dentro de la rutina de la Asamblea,
la docente debe de explicarsela al alumno utilizando la metodologia TEACCH, a
través de pictogramas para el apoyo en la comprension de nuevos conceptos para él,
también se utilizard el modelado conductual, ya que observara lo que hacen sus
comparieros.

La nueva rutina que se quiere incorporar llevard a cabo una vez se termine la
asamblea, se les contara un cuento de la aplicacion José Aprende donde los alumnos
visualizaran las emociones basicas y como llevarlas en ciertas situaciones.

Cuando la docente les haya leido el cuento, deberd preguntar “;como se siente
hoy?” a cada alumno, por lo que ellos contestaran a la pregunta verbalmente,
diciendo por ejemplo “hoy estoy contento, porque mis papas me quieren”. A
continuacion, los alumnos identificaran la emocion que ha mencionado, cogiendo asi
el pictograma que exprese dicha emocion.

Los alumnos tendran para seleccionar los siguientes pictogramas obtenidos de
ARASAAC, s. f., que son las emociones que ensefian los cuentos de José Aprende:
- Alegria.
- Tristeza.
- Miedo.
- Enfado.
- Sorpresa.

Una vez el alumno pegue el pictograma al lado de su nombre en la lista,
volvera al mismo sitio donde estaba sentado y asi hasta que todos los alumnos hayan
realizado estas acciones. Ademas, otra parte de la actividad que se agregara mas hacia
delante, cuando hayan realizado unas 4 o 5 veces esta actividad, los alumnos
evaluaran los estados emocionales de sus compafieros, por lo que a nuestro alumno

X se le animaré para que lo intente.

Medidas para la Atencion a la Diversidad.

. Motivar al alumno para que hable.

. Intentar que a través del dialogo respete el turno de sus compafieros y espere
en su sitio hasta que finalice la actividad.

. Explicarle la actividad mediante pictogramas, para anticiparle lo que iba
suceder.

. Animarle para que diga el porqué de su sentimiento.
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Recursos digitales.

. La pizarra digital, para leer el cuento todos juntos.

TITULO DE LA TAREA/ RINCON: Nos | TareaN.2: 2.
vamos a hacer la compra / El rincon del

Supermercado.

Temporalizacion concreta: Recursos y materiales:

. En la hora de rincones, que tiene una | Una caja registradora de
duracion de 30 min. juguete.

Unas cuantas cestas.

Variedad de alimentos.

Bolsas pequefias reutilizables.
Monedas de 1 euro y tarjetas de

crédito de plastico.

Lugar y tiempo:
Esta actividad se va a realizar en el rincon del Supermercado, pudiendo jugar
a ella unas dos veces por semana ya que, si juegas al rincon de los juegos de mesa en

la primera hora de rincones, la segunda tiene que ser al otro.

Desarrollo de la actividad:

Antes de la explicacion de este rincon, haremos lo mismo que en la actividad
anterior con el alumno.

En el rincon del Supermercado consiste en que los alumnos podran interpretar
dos roles completamente distintos, cajero/a o clientes. En el caso del cajero/a, solo
tiene que: saludar al cliente/a, pasar los alimentos por el lector de barras, colocarlos
al otro lado de la caja y dar las gracias. Sin embargo, si te toca ser cliente, lo que
debes hacer es: poner los alimentos en una cesta, situarte en la fila, esperar tu turno,

responder al saludo, recoger los alimentos en una bolsa y despedirse.

Medidas para la Atencion a la Diversidad.

. Motivar al alumno para que participe e interactuar con sus companeros.

. Intentar que a través del dialogo espere su turno y no se cuele o imponga a sus
comparieros.

. Explicarle la actividad mediante pictogramas, para anticiparle lo que iba

suceder.
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. Primero la actividad se realizara en pareja o en grupos de tres, a medida que

nuestro alumno tolere estar con méas compafieros en el mismo juego se agrandara el

grupo.

TITULO DE LA TAREA/ RINCON: Vamos a | Tarea N. 2: 3.
liberar tensiones / El rincén de la calma.

Temporalizacion concreta: Recursos y materiales:

. Se realiza en la hora de relajacion, después | Varios cojines en el suelo.
del recreo, y su duracion es de unos 10-15 min. Telas colgadas en el techo.
Musica relajante.
Ordenador.

Altavoces.

Lugar y tiempo:
Esta nueva rutina se llevara a cabo en el rincon de la calma con luz tenue en el aula
y musica relajante de fondo. Se realizard unas 3 veces por semana, que son las veces

que vuelven al aula.

Desarrollo de la actividad:

Antes de la explicacién de esta nueva rutina, haremos lo mismo que en la
actividad anterior con los alumnos, anticiparle las acciones y situaciones a través
paneles de anticipacion.

Después de subir del recreo y realizar la rutina de higiene, se sentaran por
parejas en la en el rincon de la calma. Una vez estén todos sentados y tranquilos, se
les explicara que tienen que hacerle cosquillas con los dedos al compafiero en el brazo
0 masajearle suave los hombros, cuando pase la mitad del tiempo les avisaremos y el

masajista pasa a ser el otro compafiero.

Medidas para la Atencion a la Diversidad.

« Motivar al alumno para que participe e interactuar con sus comparieros.

o Intentar que a través del dialogo espere su turno y no imponga a sus
companeros.

o Explicarle la actividad mediante pictogramas, para anticiparle lo que iba
suceder.

« Primero la actividad se realizara en pareja, despues en grupos de 3 y asi hasta
que sea toda la clase en circulo dandose masajes, esto se ird haciendo a medida que

nuestro alumno tolere el contacto fisico a través de sus compafieros y estar con ellos.
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Recursos digitales:
. Un ordenador.
. Altavoces.

TITULO DE LA TAREA/ RINCON: Juega | Tarea N.2: 4.
conmigo / El rincon de los juegos de mesa.

Temporalizacion concreta: Recursos y materiales:

. En la hora de rincones, que tiene una | Variedad de juegos de mesa
duracion de unos 30 min. clasicos y nuevos (Domino,
Memory, puzles...)

Una mesa y sillas.

Una estanteria o cajon para

guardar los juegos

Lugar y tiempo:

En el rincon de los juegos de mesa, que esta situado al final del aula en el lado
izquierdo. En este rincdn podran jugar unas 2 veces por semana que es cuando les
toca rincones en el horario estipulado, otra cosa que deben tener en cuenta es que, Si
han jugado a este rincon en la primera hora, en la segunda tendran que jugar al

supermercado.

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de este rincon, al principio se realizara por parejas y tres
grupos como maximo en este rincon. En el tendran para seleccionar una serie de
juego, como el Memory, dominé, diversos puzles, juegos de encontrar las
similitudes... Cada juego tiene una serie de normas que se les explicara a los
alumnos, dependiendo del juego.

Una vez se les haya realizado la explicacion con apoyo visual del método
TEACCH, los alumnos procederan a jugar al juego de mesa que hayan escogido. Con
este rincon, ha sido disefiado para desarrollar las habilidades sociales y para la gestion
de emociones, ya que si pierde o si no se hace lo que él quiere, tendra que autorregular
la frustracion o el enfado.

Cuando nuestro alumno jugué adecuadamente siendo dos personas, se ira
aumentando el nimero de personas del grupo y disminuyendo el nimero de grupos,

hasta que quedé solamente un grupo de 6 alumnos.




Medidas para la Atencion a la Diversidad.

« Motivar al alumno para que participe e interactuar con sus comparieros.

« Intentar que a través del dialogo y el método TEACCH: espere su turno y
respete el de sus comparieros, que no imponga a sus compaferos, explicarle que no
pasa nada si se pierde en el juego.

o Explicarle la actividad mediante pictogramas, para anticiparle lo que iba
suceder.

« Primero la actividad se realizara en pareja, después en grupos de 3 y asi hasta
que lleguen al maximo de integrantes que se admiten en este rincén, esto se ird
aplicando a medida que nuestro alumno tolere interactuar con el resto de sus

compafieros, a través del juego.

3.6. Evaluacién de la Propuesta de Intervencion

El método de evaluacion que se va a emplear esta propuesta de intervencion sera

global, continua y formativa, con el fin de adaptarse a cada una de las necesidades que

pueda presentar el alumnado.

El principal instrumento de evaluacion que usaremos sera la observacion directa,

durante las actividades. Para que no se nos olvide lo que hemos observado durante las

sesiones, anotaremos los datos que observemos en un registro de conducta,

y

posteriormente los compararemos con los objetivos previstos a alcanzar, redactados en

una lista de cotejos y marcaremos los que ha logrado, los que casi y los que no.
El registro de conducta tendra redactados los siguientes puntos:
- Persona que registra, sera la tutora del aula y/o la auxiliar de PT.
- Antecedentes de la conducta.
- Conducta inadecuada.
- Consecuencias en él y en el resto de los compafieros.
- Funcién de la conducta.
- Estrategias proactivas, es decir, preventivas.
- Estrategias reactivas, es la accion que se realiza una vez ocurrida

conducta.

A continuacidn, se puede ver la tabla de registro de las sesiones. Estas observaciones las

llevaran a cabo la tutor/a del aula y/o la auxiliar de PT del centro educativo

Tabla 4

la
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Escala de observaciones durante las sesiones de la propuesta de intervencion dentro
de un aula con un nifio TEA.

Escala de observaciones durante las sesiones de la propuesta de intervencion.

Ambito de Persona observada: | Fecha'y nimero de | Tutor/a y/o auxiliar
aplicacion: sesion: de PT que observa:
Item Conseguido En proceso No conseguido

Espera su turno.

Respeta el turno de
los comparieros.

Pedir cosas con
frases como “por
favor” y dar las
“gracias”.

Hace empleo de
saludos y
despedidas.

Entiende y sigue las
instrucciones.

Comparte con sus
comparieros los
materiales y los
juguetes.

Reacciona
adecuadamente
cuando pierde.

Felicita al
compariero que
gana.

Autorregula mejor
SuUs emociones.

Interacciona con el

resto de sus
comparieros

Reconoce las
emociones de sus
comparieros,  por
ejemplo, si estan

tristes porque han
sufrido un golpe.

Reconoce sus
propias emociones.

Los indicadores de la lista de cotejos dependeran de la actividad que realice en ese

momento.
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4. Conclusion
Este Trabajo de Fin de Grado ha reflejado una propuesta de intervencién dentro
del aula centrada en trabajar las habilidades socioemocionales de un nifio autista. A lo
largo de este trabajo, se ha resaltado la importancia de abordar de manera integral las
necesidades emocionales y sociales de los nifios con el trastorno del espectro autista,
reconociendo que el desarrollo de estas habilidades es esencial para su total bienestar y

éxito en la vida.

La propuesta de intervencion expuesta se basa en enfoques tedricos solidos y
estrategias préacticas, adaptadas especificamente a las caracteristicas y necesidades del
nifio autista. Se ha tenido en cuenta la importancia de establecer un entorno inclusivo y
de apoyo, que fomente la interaccion social, el desarrollo de habilidades de comunicacién

y el manejo de las emociones.

En el transcurso del desarrollo de esta intervencién, se ha puesto interés en la
implementacién de estrategias individualizadas, utilizando recursos visuales, apoyos
visuales y actividades estructuradas para propiciar la regulacion emocional y la
interaccion social del nifio. Se han utilizado técnicas de modelado, juego colaborativo y
trabajo en grupo para desarrollar las habilidades sociales y emocionales de una manera

significativa y practica.

Es de gran importancia destacar que esta propuesta de intervencion no solo ha
demostrado su efectividad en el desarrollo de las habilidades socioemocionales del nifio
autista, sino que ademas ha influido positivamente en su autoestima, autonomia y
participacion activa en el ambito educativo. También, se ha observado una mejoria en su
capacidad para establecer relaciones positivas con sus compafieros y maestros, asi como

una mayor expresién emocional y resiliencia frente a los desafios del dia a dia.

En resumen, este Trabajo de Fin de Grado ha recalcado la importancia de trabajar
las habilidades socioemocionales de los nifios autistas dentro del aula, y ha propuesto una
intervencion adaptada y efectiva para lograr este objetivo. Ademas, la realizacion de este
trabajo me ha ayudado a conocer mejor la historia, las caracteristicas, estrategias,
metodologias... para trabajar con personas autistas en un futuro y a crecer como docente.
Se espera que esta propuesta pueda ser implementada en entornos educativos, en
colaboracion con los profesionales especializados y los padres, para apoyar el desarrollo

integral de los nifios autistas y dar voz a su inclusion social.
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