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EDITORIAL

Urología y  recursos predictivos en  la Web

Urology  and  Web  predictive  resources

La  medicina  actual  persigue  una  especialización  profesio-
nal  y  una  individualización  terapéutica  bajo el  concepto de
medicina  individualizada  que  no  es sino  una  medicina  genó-
mica personalizada.  Sin  embargo,  nuestra  práctica  clínica
dista  de  poder  disponer  de  un  análisis genómico  individua-
lizado  de  cada paciente  y con la  suficiente  evidencia  como
para  ofrecer  consejo  terapéutico  personalizado1.

Las  limitaciones  actuales  a esta  medicina  personalizada
de  base  genética  son  el  gran  objetivo  a vencer  en este
siglo.  Sin  embargo,  indirectamente  sí  disponemos  de  recur-
sos  que  permiten  ofrecer  un consejo  médico  individualizado
a  nuestros  pacientes.  Estos  recursos  provienen  del  análisis
estadístico-matemático  de  amplias  series  de  pacientes,  sus
características,  su evolución  y  sus  resultados  objetivables.
No  estamos  hablando  sino  de  complejos  análisis  multivarian-
tes  provenientes  de  técnicas  más  o  menos  convencionales,
como  regresión  logística  o  regresión  de  riesgos  proporcio-
nales  de  Cox,  o  más  avanzadas  como  modelos  basados  en
inteligencia  artificial2.

Estos  análisis  tienden  a  presentarse  en el  universo  cien-
tífico  y  clínico  en  forma  de  gráficos  que  se  conocen  como
nomogramas.  Sin  embargo,  estos  nomogramas  todavía  resul-
tan  incómodos  de  aplicar  en  la  práctica  clínica  y  ello  ha
dificultado  su implementación.  Sería  ideal  disponer  de  una
herramienta  capaz  de  facilitarnos  el  acceso  y uso  de  estos
recursos  predictivos,  de  modo que  una  vez  introducidas  las
características  de  nuestro  paciente  nos  ofrecería  su pre-
dicción  individualizada  de  que  le  ocurriera  un  determinado
evento.  En  realidad  esta herramienta  existe,  o  mejor  dicho
«existen»,  pues  un  buen  número  de  ellas  están  disponibles
on-line  y atañen  a  ámbitos  de  la  urología,  como  la  posi-
ble  evolución  de  un  paciente  y  su hiperplasia  benigna  de
próstata,  la  supervivencia  de  un injerto postrasplante,  o las
posibilidades  de  padecer  un determinado  tumor  urológico,
su  extensión  o  supervivencia  global,  cáncer-específica  y/o
libre  de  progresión.

En este  trabajo  hemos  realizado  un  esfuerzo  para  identifi-
car  los recursos  predictivos  disponibles  on-line  relacionados

directa  o  indirectamente  con el  ámbito  de la  urología,  veri-
ficar  su  funcionamiento  presente,  indexarlos  de acuerdo  a
las  enfermedades  en  que  establecen  su predicción  y  agru-
pando  duplicidades  (en ocasiones  2 ubicaciones  o  uniform

resource  locator  [URL]  hacen  referencia  a  un mismo  recurso
predictivo)  y,  finalmente,  referenciar  aquellas  publicaciones
en  que  se basan  para  construir  su algoritmo  predictivo.

Todo  ello  con  el  fin de ofertar  a la  comunidad  urológica
un  recopilatorio  indexado  de  recursos  predictivos  y calcu-
ladoras  de  riesgo  disponibles  on-line,  con  sus  respectivas
direcciones  URL  de acceso,  y  con el  objetivo  de facilitar  su
implementación  en la práctica  clínica  o  como  objetivo  de
investigación  favoreciendo  validaciones  externas  en nues-
tro  ámbito  de los  diferentes  modelos  predictivos  publicados.
Hemos  identificado  un  total  de 78  recursos  de interés  en
el  ámbito  de  la  urología,  que  han  sido  agrupados  por su
enfermedad  correspondiente.  Se  han  identificado  por  aque-
llo  que  predicen,  la  dirección  URL  donde  están  disponibles
y  la  bibliografía  de apoyo  en que  se basan  si  esta  ha  sido
detallada.  Tratan  sobre  diversas  áreas,  que  incluyen:  hiper-
plasia  benigna  de próstata  (HBP), incontinencia,  trasplante
renal,  oncología  (cáncer  suprarrenal,  cáncer  de  pene,  cán-
cer  de tracto  urinario  superior,  cáncer  de vejiga,  cáncer  de
riñón  y  cáncer  de próstata),  así como  otras  herramientas  o
calculadoras  de riesgo.

En  este  proyecto  no se ha  acometido  un  juicio  crítico
de la  evidencia  que  sustenta  cada  recurso  predictivo  por-
que  una  obra  de esta  magnitud  resultaría  inabordable.  Sin
embargo,  sí  se ha  hecho  un esfuerzo  por detallar  la litera-
tura  científica  en  que  se basa  cada  uno  de los recursos,  de
modo  que  se puede  realizar  un  análisis  individualizado  de
cada  uno  de  ellos,  e  incluso  de sus  respectivas  validaciones
externas.  Todos  los  vínculos on-line  han  sido  comproba-
dos  en  su  correcto  funcionamiento  a  11 de junio  de  2013,
puesto  que  fueron  presentados  en  el  Curso  de adiestra-
miento  «Informática  para  Urólogos-2013»  que  tuvo  lugar
durante  el  pasado  lxxviii  Congreso  Nacional  de Urología  cele-
brado  del 12  al  15  de  junio  de 2013, en  la  ciudad  de  Granada.
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Esperemos  que  sean  de  utilidad  para  el  lector  de  Actas  Uroló-

gicas  Españolas.

Anexo.  Material  adicional

Se  puede  consultar  el  material  adicional  a  este  artículo,
con  el  total  de  los  78 recursos  predictivos  debida-
mente  indexados,  en  su versión  electrónica  disponible  en
http://dx.doi.org/10.1016/j.acuro.2013.12.009.
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