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8 ANEXOS

8.1 ANEXO 1: Cuestionarios utilizados para el estudio.

Edad:

Curso:

Hombrd

:I Muj4:|

Ciclo

CUESTIONARIO LOT-R.

Instrucciones: A continuacion te presentamos umia ske frases que hacen referencia a

coémo la gente considera su vida en general. Degprutser cada una de estas frases da tu

opinion. Indica si estas de acuerdo o en desacuéfdohay respuestas correctas o

incorrectas: solo queremos conocer tu opinion. Gumenta este inventario de acuerdo

con tus propios sentimientos, no en funcion de ctinwees que la mayoria de la gente lo

haria.En concreto, utiliza la siguiente escala de valoram:

0 = Estoy totalmente en desacuerdo.

1 = Generalmente estoy en desacuerdo.

2 = No estoy ni de acuerdo ni en desacuerdo.
3 = Estoy de acuerdo.

4 = Generalmente estoy totalmente de acuerdo.

Entiempos dificiles, suelo esperar lo mejor

Me resulta facil relajarme 0 i
3 Sialgo ma:lo me tiene que pasar, estoy seguro de que o1l 2 5 4

me pasara
4 | Siempre soy optimista en cuanto al futuro 0 (1] 2 3 4
5 | Disfruto un montén con mis amistades 0|1 2| 3 4
6 | Para miesimportante estar siempre ocupado 0 (1] 2 3 4
7 | Raravez espero que las cosas salgan a mi manera 0 (1] 2 3 4
28 | Nome disgusto facilmente 0 (1] 2 3 i
9 | Casi nunca cuento con gque me sucedan cosas buenas 0 (1] 2 3 4
10 En general, espero que me ocurran mas cosas buenas 0o l1l 2 3 A

que malas.
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Cuestionario de Sentido de Coherencia.SOC13

Instrucciones. Se pide contestar, con la mayor libertad y sinceridad (ya que es informaci6n confidencial y su
unico fin es ¢l de investigacion), a todos los 13 items o cuestiones que se plantean 2 continuacion. Se da una
sola respuesta a cada {tem o cuestién, eligiendo y marcando con un aspa (X) un numero del 1 al 7, éstos
son los dos extremos de una escala, con los correspondientes grados intermedios, para poder expresar mejor
lo que piensas o sientes sobre esa cuestion o pregunta. Se ha de leer bien tanto el enunciado de cada cuestion
como la orientacion de la respuesta en cada extremo. Gracias por tu colaboracién.

1. ; Tienes la impresidn de que no te interesas por lo que pasa a tu alrededor?

{Muy rara vez no me intereso 00006 elo Con mucha frecuencia no me
intereso

2. ;Te has quedado alguna vez sorprendido/a por el comportamiento de personas que creias
conocer bien?

Nuncamehaocurido || 9| @ | @ @;@ @| Mehaocurrido siempre

3. ;Te has sentido decepcionado/a por personas con las que de entrada contabas?
Nuncame haocurrido |4 |3 |@)| @ |@|@|@| Mehaocurrido siempre

4, Hasta ahora en la vida:

No he conseguido los 0106006 60 He conseguido los objetivos y
objetivos ni mi propio rumbo mi propio rumbo

5. ;Tienes la sensacion de que no eres tratado con justicia?
Muy frecuentemente |4 9| @)| @[ © | ®l0 Raramente o nunca

6. ;Muchas veces sientes que te encuentras en una situacion poco habitual, sin saber qué
hacer?
Me ocurre frecuentemente | ¢ (@) (@) |@ | @) | @ | @ | Nunca 0 raramente me ocurre

7. Aquello que haces diariamente es: )
Una fuente de profunda |y | 3| @@ | @ | @ | @] Un fuente de sufrimiento y
satisfaccion y placer aburrimiento
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8. /Tienes sentimientos ¢ ideas muy confusos?

Muy frecuentemente 010000600 Muy raramente 0 nunca
9. ;Te ocurre que tienes sentimientos que no te gustaria fener? -
Muy frecuentemente 00100660 Muy raramente

10. Muchas personas (incluso las que tienen un caracter fuerte), en ciertas situaciones, se

sienten a veces unos fracasados. ;Con qué frecuencia te has sentido ti asi en el pasado?

Nunca

®

®

®

®

®

®

®

Muchas veces

I1. Cuando tienes que enfrentarte a un problema, generalmente acabas por comprobar que:

Valoraste mal la importancia
del problema

®

@

©)

®

®

®

Valoraste correctamente la
importancia del problema

12. ;Con qué frecuencia sientes que las cosas que haces en tu vida diaria apenas tienen

sentido?

Muy frecuentemente

®

e

®

®

®

@

Muy raramente o nunca

13. ; Con qué frecuencia tienes sentimientos que dudas poder controlar?

Muy frecuentemente

0

@

®

®

®

0

@

Muy raramente 0 nunca
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Afrontamiento: Cuestionario COPE de 28 items

INSTRUCCIONES. Las frases que aparecen a continuacion describen formas de pensar,
sentir o comportarse, que la gente suele utilizar para enfrentarse & los problemas
personales o situaciones dificiles que en la vida causan tension o estrés. Las formas de
enfrentarse a 10s problemas, como las que aqui se describen, no son ni buenas ni malas,
ni tampoco unas son mejores 0 peores que otras. Simplemente, ciertas personas utilizan
més unas formas que otras. Ponga O, 1,2 03 en el espacio dejado al principio, es decir,
el niimero que mejor refleje su propia forma de enfrentarse a ello, al problema. Gracias.

[0=No, en absoluto | 1=Un poco | 2 = Bastante | 3 =Mucho |

Intento conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre qué hacer.
Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobre la situacion en la que estoy.
Acepto la realidad de lo que ha sucedido.

Recurro al trabajo 0 a otras actividades para apartar las cosas de mi mente.
Me digo a mi mismo "esto no es real".

Intento proponer una estrategia sobre qué hacer.

____Hago bromas sobre ello.

~_Me critico a mi mismo.

___ Consigo apoyo emocional de otros.

10._ Tomo medidas para intentar que la situacion mejore.

ki

HiE

N e i

1. Renuncio  intentar ocuparme de ello.

12 Digo cosas para dar rienda suelta a mis sentimientos desagradables.
13, Me niego a creer que haya sucedido.

14" Intento verlo con otros ojos, para hacer que parezca més positivo.
15. ___ Utilizo alcohol u otras drogas para hacerme sentir mejor.
16.__Intento hallar consuelo en mi religion o creencias espirituales.
17.___ Consigo el consuelo y la comprensién de alguien.

18.___ Busco algo bueno en lo que estd sucediendo.

19.  Merio de la situacion.

20. ___ Rezo o medito.

21. ___ Aprendo a vivir con ello.

22, Hago algo para pensar menos en ello, tal como ir al cine o ver la television.
23" Expreso mis sentimientos negativos.

24, Utilizo alcohol u otras drogas para ayudarme a superarlo.
25 Renuncio al intento de hacer frente al problema.

26.  Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir.

27, Me echo la culpa de lo que ha sucedido.

28. Consigo que otras personas me ayuden o aconsejen.

—
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Piensa en la Ultima cosa importante que ha ocuerdtu vida, la cual te ha supuesto una
pérdida. Si esta en el listado siguiente, sefid@alo una cruz y en el caso de no estar,

escribelo debajo (puedes marcar mas de una opcioén):

En los dltimos
525 meses
Hacemas de
sS85 meses

Pérdida de un abuelo/a (por fallecimiento).
Dejar de vivir o tener contacto con un abuelofa {u otro familiar)
por ingreso en una residencia o por un deterioro grave de su salud.

3. Uno de fus padres deja de vivir con wosotros por separacion o
divorcio.

Fallecimiento de un familiar directo (padre, madre, hermano/a).

5. Perder a un amigofa (por cambio de su lugar de residencia o de
actividad, muerte o conflicto con él/ella).

6. Acabar una relacién de pareja.

7. Sufrir maltrato por parte de iguales o de una persona cercana
(pareja, padres, amigos).

Cambio de lugar de residencia (casa, barrio, ciudad o pais).

5. Cambic importante en el estilo de vida por disponer de mucho
menos dinero (tu familia dispone de menos dinero por pare o
acontecimientos similares).

10. Perder el trabajo.

11. Perder el contacto con profesores u otros profesionales que han
sido importantes en tu vida.

12. Haber abortado.

13. Dejar de tener contacto con parte de la familia por un conflicto.

14. Pérdida de mascota con la gue he compartide mucho tiempo
(perro, gato, etc.)

15. OTRO (explicalo):

Si quieres, aqui puedes explicar un poco mejoc@htacimiento que has elegido o el que
mas te ha afectado (cuanto tiempo hace que ocyradué fue importante, como

reaccionaste, etc.)
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Tras esto, sefiala en qué grado te han ocurridsidagentes experiencias. Si no recuerdas
0 no te ha ocurrido nada de lo anterior, no halte dae rellenes esta parte final.

INVENTARIO TEXAS REVISADO DE PERDIDA. Parte 1

PARTE I: COMPORTAMIENTO EN EL PASADO.

£ |2 |z £
L]
. oy =
Instrucciones: Por favor, sitlate mentalmente enla| a E w| ® wl| @
5 ; Arddi E E
Epoca que sufriste esa pérdida y responde a las 85C E t ﬁ ZE B
siguientes cuestiones sobre tus sentimientos y tu %% o e T s e %_
. m o o
forma de actuar durante ese tiempo. ET | P> 22| 8 =|EC
m _— - m -_
oo ¥ E| =/ " E S ®
U = | = = w U o

1. Trasla pérdidame costabarelacionarme con
algunas personas.

2. Trasla pérdida me costabaconcentrarme en
mitrabajo y/o estudios.

3. Trasla pérdidaperdia el interés en mifamilia,
amigosy actividades fuera de casa.

4. Teniala necesidad de hacerlas cosas que
hacia antes delcambio (Por ejemplo, visitar
los lugares a los que ibamos, realizar la misma
actividad, escuchar musica que le gustaba,
etc.)

5. Despuésde lapérdidaestabamas irritable de
lo normal.

6. Enlostres primeros mesesdespuésde la
pérdida me sentiaincapaz de realizar mis
actividades habituales.

7. Me sentiafurioso/a porgue me habia pasado
ami.

8. Trasla pérdidame costaba trabajo dormir.
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INVENTARIO TEXAS REVISADO DE PERDIDA. Parte 2.

PARTE Il: SENTIMIENTOS ACTUALES.

= —
'E : c ‘E
: nuaci Eo o2l 5 gl E
Instrucciones: A continuacion responde a las & m E“‘ g 2 & 8
siguientes cuestiones acerca de los sentimientos que %% o = o c 2 2
- . o =] =]
te produce actualmente la pérdida que sufriste. ET| T = 2e| 8 =| E &
ow |l % = ® | ® 0w
U o= = E = Ll E L A

1. Todavia tengo ganas de llorar cuando pienso en
aguella situacion.

2. Todavia me pongo triste cuando pienso en

aquella situacion.

Mo puedo aceptar esta pérdida.

A veces siento afioranza.

5. Todavia me resulta doloroso traer a la memoria el
recuerdo de la situacian.

6. A menudo me guedo ensimismado pensando en
ello.

W

7. Uoro a escondidas cuando pienso en esta
pérdida.

8. Madie podra ocupar jamas el lugar gque esa
pérdida ha dejado en mivida.

9. Mo puedo dejar de pensar en lo ocurrido.

10. Creo que no es justo que haya ocurrido.

11. Las cosas y las personas que me rodean todavia
me hacen recordar dicha pérdida.

12. Soy incapaz de aceptar esta pérdida.

13. A veces me invade la necesidad de volver al
pasado y que nunca hubiera ocurrido.

Pon a continuacion tu nombre, apellidos y/o un emrelectrénico para estar en
contacto contigo, solo si quieres seguir particifmaaen la investigacién. Solo si ta quieres,
no es necesario porque es andnimo. Recuerda quiatios aqui recogidos Unicamente se
utilizaran con la finalidad de un trabajo de inigetion y no con otros fines. Muchas

gracias por tu participacion
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8.2 ANEXO 2: Instrumentos de medida.

* Cuestionario Life Orientation Test (LOT-R)

El constructo de optimismo se mide a través dekgaocido cuestionario Life
Orientation Test (LOT-R). La estructura del instanto consiste en 10 items, que son
respondidos en una escala de 0 a 4. Debe indiqgaesé items evaltan el constructo, de
los cuales 3 estan redactados en sentido posdikec€ion optimismo, cuyos items son 1,
4, 10) y 3 en sentido negativo (direccion pesimisouyos items son 3, 7, 9), y 4 items son
distractores (2, 5, 6, 8). El LOT-R es una mediday moreve y facil de usar, en la

interpretacion de los puntajes, los valores m&@s aftdican mayor optimismo.

* Cuestionario de Sentido de Coherencia (SOC-13)

El constructo de sentido de coherencia se mide eloQuestionario SOC-13
(Antonovsky, 1993) consta de 13 items que se refpoen una escala tipo Likert con
siete puntuaciones. Se incluyen tres escalas pomdgentes a las tres dimensiones del

constructo:

o Comprensibilidad, la cual se refiere a la sensag@&que es posible comprender lo que
sucede. Se evalla con los cinco items siguientesse corresponden con los numeros

2, 6, 8,9y 11 del cuestionario.

2. ¢ Te has quedado alguna vez sorprendido/a pmngbortamiento de personas

gue creias conocer bien? Nunca me ha ocurridon@ ha ocurrido siempre (7)

6. ¢Muchas veces sientes que te encuentras enituaei® poco habitual, sin

saber qué hacer? Me ocurre frecuentemente (1)armraramente me ocurre (7)

8. ¢Tienes sentimientos e ideas muy confusos? Megudéntemente (1), muy

raramente o nunca (7)

9. ¢ Te ocurre gque tienes sentimientos que no targusener? Muy frecuentemente

(1), muy raramente o nunca (7)

11. Cuando tienes que enfrentarte a un problemaergenente acabas por
comprobar que: Valoraste mal la importancia delblenma (1), valoraste
correctamente la importancia del problema (7)
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El item nimero 2 invierte su puntuacién en la amid@ ya que esta formulado en el
sentido opuesto al resto.

0 Manejabilidad. Se refiere a que los recursos necsspara solucionar los problemas
estan a disposicién de la persona. Esta escala@siauesta por los items 3, 5, 10 y
13.

3. ¢ Te has sentido decepcionado/a por personalkEaue de entrada contabas?

Nunca me ha ocurrido (1), me ha ocurrido siempye (7

5. ¢ Tienes la sensacién de que no eres tratadgusticia? Muy frecuentemente

(1), raramente o nunca (7)

10. Muchas personas (incluso las que tienen unctearduerte), en ciertas
situaciones, se sienten a veces unos fracasados.qW/€ frecuencia te has sentido

tu asi en el pasado? Nunca (1), muchas veces (7)

13. ¢Con qué frecuencia tienes sentimientos quesdpdder controlar? Muy

frecuentemente (1), muy raramente o nunca (7)

Los items 3 y 10 invierten su puntuacion ya quexggesan de manera opuesta.

o Significatividad. Es la experiencia de que la vidde la pena, de que los retos se
merecen los esfuerzos, de que son significativdgiyos de nuestro compromiso. Se

mide con cuatro items, los numeros 1, 4, 7y 12.

1. ¢ Tienes la impresién de que no te interesaopque pasa a tu alrededor? Muy

rara vez no me intereso (1), con mucha frecuercm@maintereso (7)

4. Hasta ahora en la vida: no he conseguido lostisbs ni mi propio rumbo (1),

he conseguido los objetivos y mi propio rumbo (7).

7. Aquello que haces diariamente es: una fuenterafeinda satisfaccion y placer

(1), una fuente de sufrimiento y aburrimiento (7)

12. ;Con qué frecuencia sientes que las cosasapes ken tu vida diaria apenas

tienen sentido? Muy frecuentemente (1), muy raraenemunca (7).

Los items 1y 7 invierten su puntuacion ya quexpeesan de manera opuesta.
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* Cuestionario de Afrontamiento (COPE-28)

El Cuestionario COPE de afrontamiento de 28 ite@arver, 1997). Es un
cuestionario de 28 items que se responde en uakdigmo Likert que va de 0 a 3, en la
gue 0 es “no, en absoluto” y 3 es “mucho”, con paaibnes intermedias 1 “un poco” y 2
“bastante”. Los 28 items se agrupan de 2 en 2 daodwo resultado 14 modos de

afrontamiento:

- A (Afrontamiento activo). Evaluado por los iteghg 10.
2. Concentro mis esfuerzos en hacer algo sobitukcen en la que estoy.
10. Tomo medidas para intentar que la situaciorragj

- P (Planificacién). Incluye los items 6 y 26.
6. Intento proponer una estrategia sobre qué hacer.
26. Pienso detenidamente sobre los pasos a seguir.

- E (Apoyo social emocional). Compuesta por losg® y 17.
9. Consigo apoyo emocional de otros.
17. Consigo el consuelo y la comprension de alguien

- S (Apoyo social instrumental). Se mide con lesng 1y 28.
1. Intento conseguir que alguien me ayude o acerssdjre qué hacer.
28. Consigo que otras personas me ayuden o aconseje

- R (Religién). Incluye los items 16 y 20.
16. Intento hallar consuelo en mi religion o creasespirituales.
20. Rezo o medito.

- RP (Reinterpretacion positiva). Medida por |lesris 14 y 18.
14. Intento verlo con otros 0jos, para hacer quezga mas positivo.
18. Busco algo bueno en lo que esta sucediendo.

- Ac (Aceptacion). Se evalua con los items 3y 21.
3. Acepto la realidad de lo que ha sucedido.

21. Aprendo a vivir con ello.
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- N (Negacion). Se compone de los items 5y 13.
5. Me digo a mi mismo “esto no es real”.
13. Me niego a creer que haya sucedido.
- H (Humor). Evaluada por los items 7 y 19.
7. Hago bromas sobre ello.
19. Me rio de la situacion.
- Ad (Autodistraccion). Los items 4 y 22 son log g incluyen.
4. Recurro al trabajo o a otras actividades paastaiplas cosas de mi mente.
22. Hago algo para pensar menos en ello, tal coalccine o ver la television.
- Ai (Autoinculpacién). Compuesta por los items 37
8. Me critico a mi mismo.
27. Me echo la culpa de lo que ha sucedido.
- DC (Desconexién conductual). Se mide por los stéty 25.
11. Renuncio a intentar ocuparme de ello.
25. Renuncio al intento de hacer frente al problema
- D (Desahogo emocional). Se evaltua por los iteing 23.
12. Digo cosas para dar rienda suelta a mis semttos desagradables.
23. Expreso mis sentimientos negativos.
- US (Uso de sustancias). Se compone de los iterg4.
15. Utilizo alcohol u otras drogas para hacerméirserjor.

24. Utilizo alcohol u otras drogas para ayudarrsaperarlo.

Todos los items son positivos. A mayor puntuacibrcada modo de afrontamiento

mayor utilizacion de esa estrategia.
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» Cuestionario de Eventos Vitales basado en la Escala de reajuste social de Holmes'y
Rahe.

El cuestionario de Eventos Vitales utilizado pasteeestudio esta basado en la
Escala de Reajuste Social de Holmes y Rahe. Seataa@ld de exponer en todo momento
los eventos vitales que se consideran mas relevantgue mas pueden ocurrir en
adolescentes para que los participantes sefialas@véntos que le han ocurrido o bien en
los ultimos 6 meses 0 hace mas de 6 meses, y puoesio, que hayan influido de alguin
modo importante en su vida. Simplemente se ha marcan una cruz el evento vital

ocurrido y la temporalizacion correspondiente.

* Cuestionario de Texas Revisado de Duelo (Anexo V):

Una vez marcado el evento vital, el adolescentéadednsar en el evento vital que
mas habria marcado su vida de los que ha respoedi@banterior cuestionario y a partir
de ahi responder a este.

Es un cuestionario autoadministrado, que constdldéems con 5 categorias de
respuesta tipo Likert (Completamente Verdadera’ésdadera en su mayor parte: 4, Ni
verdadera ni falsa: 3, Falsa en su mayor parte: €oypletamente Falsa: 1). El
cuestionario en si mismo no tiene puntos de coeg puy facil de medir con la siguiente

premisa: A mayor puntuacion, mayor intensidad deaju

Se divide en dos partes muy importantes, la primeeahace referencia a duelo en el
pasado con ocho items de respuesta y la segundaagaereferencia a los sentimientos
actuales, es decir, al duelo en el presente. Laegpa parte puede oscilar entre una

puntuacion de 8 y 40; y la segunda parte puedéaogtitre una puntuacion de 13 y 65.
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