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Resumen

La poblacion objeto de estudio esta compuesta gosujetos (9 mujeres y 5
hombres) con una media de edad de" 2234, estudiantes de tercer curso del Grado en
Magisterio de Educacion Primaria de la Universiabd Zaragoza (Espafia). Bajo un
paradigma fenomenoldgico se ha fundamentado urii@ige investigacion-accion. El
objetivo principal de la investigacion es exploer la interpretacion que hacen los
alumnos sobre el sentido y la finalidad de la at@dcente usando como contenido la
Expresion y Comunicacion Corporal. Los instrumenttkzados para el desarrollo de la
misma han sido el diario de practicas y el anafisisontenido, produciendo un sistema de
categorias mediante un método inducthamluctivo. Los resultados se ajustaron al estado

de la cuestiéon desarrollado.

Abstract: The study population consists of 14 subjects (gne and 5 men) with

a mean age of 22 + 2.34, third-year students iml&iia@aching of Elementary Education at
the University of Zaragoza (Spain). Under a phenwtagical paradigm is a design based
action research. The main objective of the reseigrai explore the students' interpretation
of the meaning and purpose of teaching activit@sgias content Corporal Expression and
Communication. The tools used for developing itdhbeen the daily practices and content
analysis, producing a system of categories usingndnoctive-deductive method. The
results were adjusted to the state of affairs agpe.

Palabras clave:

Expresion corporal; desinhibicion; expresion; cormaaon; vivencias; propuesta

didactica.









INDICE

Resumen

Palabras clave

Intruduccion






INTRODUCCION



La exploracién, expresion y comunicaciéon percilpidael alumnado universitario ante situaciones icesr
artistico-expresivas

1. Introduccion

La Educacion Fisica que se desarrolla hoy en dido®rcentros escolares esta
demasiado ligada a contenidos basados en las agiE® |os movimientos
estandarizados, las corrientes higienistas referadasobrepeso, la biomecanica, etc. Si
buscamos investigaciones en psicologia deportiga toalos los temas de interés van
dirigidos hacia la pre-competicion y la competici@anton y Checa, 2012; Dunn y

Syrotuik, 2003)pero olvida muchas veces las emociones en el @epscolar.

Todo esta corriente que muchas veces queda olvigatdgpada saca a la luz
carencias existentes en la educacion de nuestidadanos. El motivo para realizar esta
investigacion, no es otro que el de colocar un rerofoco que alumbre hacia las
sensaciones y experiencias que nuestro alumnadersitario (futuros docentes) tiene en
las clases de Expresién Corporal, puesto que esomtenido que hace aflorar un gran

namero de vivencias que a veces asustan, percsduadamental enfrentarnos a ellas.

La justificacion de la eleccion del tema viene €jed. Hace afos, cuando cursaba
el llamado Magisterio de Educacion Fisica topé deds contra una asignatura llamada
Expresion y Comunicacion Corporal. La docente gupaitia la asignatura nos propuso
como sistema de evaluacién la elaboracion de uriodde practicas. En este diario
debiamos relatar las sensaciones que surgian desairollo de sus clases. Al principio
daba un poco de pereza llegar a casa y ponerwibiek® que habias hecho en clase, pero
una vez que te ponias se hacia bastante amemadaAaveces constaba un poco recordar
y describir lo que habias sentido. Lo mejor fuencidame enteré que ese diario tenia una
finalidad para un trabajo de investigacion, essmth muchisimo mi atenciéon y me empecé
a preguntar qué tenia de interesante mi diario. € @aso del tiempo, me respondi sola a
la pregunta el dia que sin querer me volvi a emababn ese maravilloso diario y relei lo
gue habia escrito. Me sorprendi de lo que alli minéoy aun me sorprendi mas cuando
conoci los resultados que los diarios de mis coemeafly el mio generamos en un mundo
de rendimiento y eficacia deportiva. Es decir, decue investigar utilizando el diario de
practicas suponga un recurso sorprendente parggeredaformacion relevante para

estudios como este.

El trabajo esta dividido en 6 Capitulos. El primemresponde a la introduccion,
en la que se explican de forma muy resumida loteoados del trabajo y los motivos que

has suscitado esta investigacion. Dentro de esgtut@ encontraremos varios
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subapartados en los que se expondra el problenmaekgigacion, el estado de la cuestidon
revisada hasta el momento y los propdsitos devisstigacion

El segundo capitulo hace referencia al método \¢lese explican los sujetos
participantes, los instrumentos usados en la ilgasdn y los procedimientos que han

sido necesarios para desarrollar el trabajo.

El tercer capitulo estd destinado a los resultamenidos en relaciéon a los
objetivos de la investigacion y se divide en doarglos. Los resultados generales, por un

lado, y los objetivos especificos de cada indicadorel otro.

El cuarto capitulo desarrolla la discusién en ek e aunan los resultados
obtenidos con la informacion del estado de la ciresAqui se plasman aportaciones del

estudio, sus limitaciones y perspectivas de futuro

El quinto capitulo alberga las referencias bibligas utilizadas para el desarrollo

del trabajo.

El sexto capitulo engloba los anexos y recogeftanmacion que no se ha podido

incluir en el cuerpo del trabajo pero se considelevante para la investigacion.

1. 1 Problema de investigacion

Histéricamente, la Educacion Fisica se ha defirddgun las diferentes funciones
que desempefiaba en la sociedad. Las tendenciadeactiue se desarrollan no dejan de
ser un reflejo de este bagaje historico. La expresiorporal dentro de este esquema
supone un “romper” con lo establecido, puesto gueabaja de forma intensa el desarrollo
de la conciencia corporal, del espacio y del tiemypto con la interiorizacién y la

dimension simbdlica.

Todo ello, hace que este contenido sea muy amb®&juaiendemos a la clasificacion
de las modalidades que abarca la expresion corpegilnBlouin (1985),fundada en la
estructura motriz y la logica interna de las matides de préactica, podemos encontrar
ambitos contradictorios que van desde corrientesfiszas a las pedagodgicas, pasando
por las terapéuticas y escénicas. Todas ellasplotivos diferentes y un tratamiento del

cuerpo muy distinto.

Asi, la corriente metafisica pretende una inmer&idras profundidades del ser y
entiende el cuerpo como una parte distinta de ikeologia y la creencia. La corriente
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psicoanalista pretende analizar qué ocurre dertnand mismo y el cuerpo toma un papel
distinto a la psicologia de la persona. La coreepedagdgica busca conocer las
posibilidades corporales y entiende el cuerpo calgo global y holistico. Y, finalmente,

la corriente de expresion escénica busca transaiiim publico un mensaje y entiende el
cuerpo como algo parcelado y segmentado. Cada enestés corrientes se basan en
teorias distintas, pero tienen un elemento conalealisfaccion de la pulsion del placer y

el displacer.

Esta divergencia en los contenidos hace que etiqeet dentro de la Expresion
Corporal todo aquello que no se puede clasificalosrcontenidos tradicionales. A nivel
educativo esta idiosincrasia genera que los dogesgeencuentren perdidos a la hora de
desarrollar propuestas educativas eficaces en xtostéormativos. De igual forma, el
alumnado también percibe inicialmente esa desaGent respecto a los contenidos de la

materia.

Este trabajo pretende reflexionar sobre cédmo haenciado futuros docentes el
contacto con la Expresion Corporal en el contextiwarsitario. Teniendo en cuenta que,
como futuros docentes podran crear realidades dangue ellos han vivido en estas
sesiones. Por ello, la riqueza de la presente tigaesdn también radica en su repercusion

en la mejora docente.

El motivo por el que se ha centrado esta investigaen el contenido especifico de
Expresion Corporal se justifica en que son situasomotrices que nos proporcionan un
escenario idéneo para hacer visibles diferenteciemes, sensaciones y sentimientos que
pueden quedar ocultos en los procesos comunicatiMtilizarlos para conocer mejor el
“yo” explorando el propio cuerpo, explorar la refsc con diferentes estimulos y

finalmente dotar el mensaje corporal hacia el otro.

1. 2 Revision bibliografica
Debido a la problematica nhombrada anteriormentanest obligados a centrar la
concepcion de la Expresion Corporal para la auteraste trabajo.
Basandonos edonzalez (1982:16-17) comenzarenamslizando el significado del
término “expresion’,
...entendido como la accién y efecto de expresagrohéa en si mismo una

sintesis de la conducta, ya que el ser humano & jree expresa siempre y en todo
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momento a lo largo de su existencia (...) El conceptexpresion esta definido en el
término mismo como la accion o efecto de exprimekp(imere) o ex_presar, es
decir, “apretar’ para que salga el contenido dénatgierpo o de algo; "‘empujar’
hacia fuera, "sacar’, "exteriorizar” lo que estdtog/ contenido. En cierta medida, la
accion de expresar exige un esfuerzo y necesitandepotencia que ponga en

funcionamiento el proceso.

Los diferentes estimulos que el individuo percib&® dargo de su vida seran la
potencia inicial. Por lo tanto, la expresividadénaeferencia a nuestra forma de entender el
mundo, de vivirlo a través de nuestra subjetividexpresando, por tanto, una vision
personal de la realidad. Por ello, la expresiopa@ se basa en esa capacidad del ser

humano de manifestar la perspectiva de la reabdaattir de la corporeidad.

Identificandonos con la idea “del cuerpo como mgris@avis, 1985; Santiago,
1985) cualquier conducta motriz supone “expresidnciones como nuestra postura, la
forma de caminar, la mirada, los gestos facialesjoz, la forma de jugar a futbol, de
realizar una canasta o un plié, etc. hace queespowexprese, aunque este no sea el fin de
dicha accién. Como Santiago (1985) entendemosgeesidn corporal como la unién de la
comunicacién verbal y no verbal, puesto que unalpisentido sin la otra y usando ambas
no solo se complementan y se refuerzan sino gaesez nos permite entender no solo la
comunicacion interpersonal como algo holisticop dBmbién la expresion y por tanto la

corporeidad.
La exploracién

Siguiendo a Canales (2010:17) “la exploracion tieamo objetivo desarrollar al
maximo los aspectos que contribuyen a la consafidade la conciencia corporal”. Ello
implica una toma de conciencia, entendida segutigg@n(1985) como un darse cuenta de
lo que ocurre dentro y fuera de nosotros. Es da gnportancia educar esta capacidad
perceptiva, puesto que de todos los impactos datedel entorno, percibimos solo una

parte.

Estos mensajes percibidos, en ocasiones actian abiigaciones impuestas desde
el exterior y pueden generar bloqueos. El primehauaer que tiene la Expresion Corporal
en este sentido es favorecer el proceso de dewiidimbconsiguiendo que el alumno no
solo ignore el bloqueo sino que lo olvide. La todeaconciencia implica un proceso de
interiorizacion que lleva implicito la utilizacidatel pensamiento y del lenguaje, puesto que

no llega a ser pleno sin la verbalizacion de lseeerpcia vivida.
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Dentro de los contenidos tratados en esta fasengaoms que tiene gran peso la
conciencia corporal. Siguiendo a Castafier y Camdgif@91) podemos dividir a esta en
dos: la somatognosia y la exterognosia. La primdeaellas se relaciona con el
autoconocimiento del propio cuerpo, sus posibikdag limitaciones; mientras que la
segunda nos ofrece la perspectiva desde la intéradel sujeto con los objetos y con

otros individuos, se vincula al trabajo del espgot®| tiempo.

Atendiendo a los estudios de Canales (2011) y D@885) encontramos que la
mirada tiene un efecto importante sobre el ser honydos animales. Como los estudios
de Davis (1985: 82) demuestra’la mirada fija y eosta es una forma de amenaza para
muchos animales, asi como para el hombre”. El hdehque exista un cruce de miradas
hace que las dos personas sepan como se siernite gllas dos personas son conscientes
de ello. Aunque en diferentes grados, todas ldarasl se desaprueban mirar fijamente, ya
gue en muchas esta ligado por esa construccioalsmda atraccion sexual. La mirada
transmite mucha informaciéon. Puede indicar desdoseragrado, afecto, estatus, etc Los
estudios de Canales (2011), ademas de incluit@tiiesde la mirada considera también el
tacto como otro condicionante del comportamientmdmo. Sera fundamental tener en
consideracion estos dos aspectos en esta fasémaoriofluye en un emisor la presencia
de un receptor (Bilbeny, 1997; Merleau-Ponty, 1980)

La expresion
Tomando nuevamente la clasificacion de Canale0(207-18)

“la expresion se distingue por el continuo y vasiamimero de estimulos que se le
ofrece al alumnado para que responda motrizmenteartir del movimiento
espontaneo. Se le alienta para que emita su reéapessontaneamente obviando al
receptor del mensaje, es decir, que la respuedidzresté carente de una intencion
de comunicacion por parte del emisor de la respusstriz. En esta fase se pretende
gue el alumno sea consciente que frente a un msstionulo cada individuo

reacciona segun su singularidad”.

De ello, se refleja el uso de la espontaneidadesigo a Santiago (1985) esta es un
reflejo de la coherencia, el equilibrio y el biciaeses decir, un reflejo de la autovaloracion
y la autoestima. Este concepto en ocasiones saurabmfcon la creatividad, aunque

consideramos que ésta esta inmersa en la faseriawacion..
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La comunicacion
Siguiendo con la clasificacion de Canales (2010:d&)sideraremos que:

“...la comunicacion pretende que el alumnado orgagligesto expresivo para dotar
al mensaje corporal de significado descifrable ghnaosible receptor. La respuesta
espontanea caracteristica de la anterior fase ddicada para imprimirle una

intencién comunicativa”.

Esta fase se basa en la creacion de codigos emoemir& el yo y el otro para poder
establecer una comunicacion. Stokoe (1994) entigneeexiste poesia corporal en cada
uno de nosotros pero que no todos somos buenoaspégtsujeto que practica actividad
artistica refleja el mundo a través de su subjiviy por lo tanto el creador muestra su
vision emocionada del mundo. Esta fase pretendeectr el movimiento espontaneo en

comunicacion.
El cuerpo

Esta forma de concebir la Expresion Corporal liewalicita una manera de entender
el cuerpo, mas concretamente desde una perspéetivenenoldgica que rompe con el
acervo histérico de la dualidad entre el cuerpd girea. Por lo que en ningdn momento

podemos referirnos a tener un cuerpo Sino a quesamcuerpo.

El cuerpo no deja de ser una construccion socialhgulo largo de la historia se ha
ido moldeando tanto los ideales corpéreos comdolasas de representacion del cuerpo.
Asi lo manifiestan diferentes autores como Mas¢a888: 110) “si nosotros no podemos
percibirnos de modo directo e inmediato, nuestrmcomiento del cuerpo se descubre en
la observacion de la conducta corporal de los demas

Este mismo autor nos revela algunas notas hisgdsialare como hemos concebido el
cuerpo desde Grecia como sinonimo de lo estétasgrmo por el menosprecio del cuerpo
(Edad Media), el cuerpo - maquina (Revolucion Imdaiy, como cadaver (Guerras
Mundiales), etc. si nos centramos en lo que haridkcua lo largo del siglo XX Miranda y
Pigeassou (1995) hacen un barrido desde cada ulos garadigmas que histéricamente

han influido en nuestra concepcion corporal.

A nivel educativo, es evidente que todas estasemmignes corporales influyen,
puesto que la Educacion Fisica de hoy dia es énbierrecibida de todas las concepciones

anteriores. Pero, si reflexionamos sobre qué tipoEducacién Fisica queremos para
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nuestros alumnos (y futuros ciudadanos) ningundasleanteriores aportan los valores

educativos deseables ya que son excluyentes derddés grupos sociales.

Todo cuerpo es capaz de expresar y la expresiéduesable pero debe seguir unas
normas pedagodgicas en su aprendizaje, por lo guesdo a diferentes autores (Santiago,
1985; Stokoe 1987; Canales 2010; Canales 201Ipitliemos en qué consiste cada una
de estas fases para concretar las actividades mgleban cada una de ellas. Antes

trataremos el tema de las emociones.
Las emociones

Diferentes investigaciones relacionadas con el degwan estudiado sentimientos
como el miedo en actividades motrices, como pangle al contacto entre personas en
tareas de expresion corporal (Canales, 2011; CanBdédoas, y Rey, 2013), tareas socio-
motrices introyectivas (Rovira, 2010), y bailessadon (De Sousa, Caramaschi, 2011). El
miedo hacer dafio a los compafieros/as, ya sea pooianidad que exigen los bailes de
salon y el temor a pisarlo (De Sousa, Caramas6hil )2 el temor a aplastar al receptor/a 'y
el pudor por tocar determinadas zonas corporalasgl€s, 2011; Canales, Taboas, y Rey,
2013) y el miedo a dafar en la manipulacion dddesas (Rovira, 2010), son algunos de

los temores en torno al contacto en tareas exaeyide introyeccion.

Todas estas investigaciones ponen de manifiestdaguemociones son la forma en
gue hacemos nuestro el mundo, la forma en la gsisemtimos parte del mundo. Por otro
lado, son las que nos convierten en seres singwab@icos. La emotividad seria el filtro
por el que cada uno de nosotros vemos la realidadeyfiltro es personal, Unico e
irrepetible. Depende de nuestra emocion tendreransasiones de éxito o satisfaccion
personal o de fracaso o insatisfaccion personal. pdsible ejemplo al respecto es

claramente identificable en el aumento del consdensustancias adictivas en los jovenes.

Si aplicamos todos estos conceptos a la educaoraraf, como dice Retrepo (1992:
53-54)

“Los nifios deben permanecer quietos, atentos, wonida al frente, como si solo
fuesen significativos los gestos del profesor.l..eRcluir el tacto y el olfato del

proceso pedagogico, se niega la posibilidad de ritenda intimidad y cercania
afectiva con el alumno, perpetuandose una distaac@oral que afianza la posicion

de poder del maestro...”
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Investigaciones como las de Torrents et al. (20dd)analizan las respuestas
emocionales durante la practica de expresion cakpola influencia que tenia el tipo de
tarea. Los resultados obtenidos eran de caracsérnooy el tipo de tarea condicionaba las
emociones que se desencadenaban. De las negatibastesaltar que la verglenza era la

gue mas veces aparecia.

1. 3 Propadsito de la investigacion

El objetivo general de la investigacion es explemta interpretacion que hacen los
alumnos sobre el sentido y la finalidad de la at@dcente usando como contenido la
Expresion y Comunicacion Corporal. Pretendemosgadan las experiencias y vivencias
del alumnado en las tareas de caracter artistqoesivo desarrolladas en las sesiones de
Expresion y Comunicacion Corporal teniendo en auenia propuesta educativa concreta
y predeterminada, en definitiva, queremos comprealkdsentido que los propios alumnos

confieren a su vivencia y su experiencia en lasesla

Por ello, nos disponemos a estudiar desde un neééeeelucativo lo que ocurre en las
sesiones de Expresion y Comunicacion Corporal spordientes al nivel universitario,
entendiendo estas sesiones como un intercambio reoativo entre el alumno y el
profesor en un contexto motriz creado por el daxzepéro en el que el discente tiene
mucho que decir. De igual forma, el objeto del dbe@le esta investigacion es mejorar las
estrategias de ensefianza-aprendizaje en el cordgegtal, cultural y personal que les

rodea.
Los objetivos especificos que pretende esta irgastin son:

1. Analizar los testimonios del alumnado corresporté®ena las fases de
exploracién, expresion y comunicacion. para llegarcomprender los

fendmenos que ocurren en este contexto determinado.

2. Emerger temas vinculados con relaciones interpalssnla emotividad y los

sentimientos
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2 Método

En este capitulo expondremos y justificaremos,laenayor precision posible, las

decisiones tomadas a lo largo del desarrollo devisstigacion.

2.1 Participantes

La poblacién objeto de estudio fue intencional y adacter no-aleatorio esta
compuesta por 14 sujetos (9 mujeres y 5 hombresuna media de edad de 22,34,
todos ellos estudiantes de tercer curso del Graddagisterio de Educacion Primaria de
la Universidad de Zaragoza (Espafia), en el cursalémico 2012/2013. Los sujetos
cursaban la asignatura obligatoria anual de 10itoeedECTS denominada Educacion
Fisica en Educaciéon Primaria. El programa se qoorege al ambito artistico-expresivo de
esta asignatura, en el que se desarrollaron lasnssscorrespondientes al contenido de

Expresion y Comunicaciéon Corporal.

Debido a la cantidad de diarios recibidos y la msiten de cada uno no se ha
realizado selecciéon de la muestra, pero si ladadto la extensién hubiesen sido mayores
necesitariamos establecer unos criterios paraleacgm. En nuestro caso, establecimos
un criterio basico y fundamental, como es, el graelgparticipacion, que hace referencia a
la asistencia de forma continuada a las sesiordesigas de la asignatura para garantizar
una vision global del desarrollo de la misma. Btaénvestigacion, debido al nimero
limitado de diarios, no se excluyd ningun diaria,que la asistencia a las sesiones de los
alumnos que entregaron el diario fue del 100% ryivadl académico es lo suficientemente
elevado para que exista esa riqueza expresiva arexgscasi todos aportaban algo de

informacion a la investigacion.

Una pequefia parte del alumnado habia tenido algatacto con el contenido de
Expresion y Comunicacion Corporal en la Educacigim&ia o en la Educacion
Secundaria Obligatoria, pero generalmente, el Ipgefi alumnado que participd tuvo su
primera relacién con este tipo de tareas en lasrsss desarrolladas. De igual forma, no
son alumnos que tengan esquemas motrices autodwdjzai realizan actividades

deportivas de forma sistematica.
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2. 2 Instrumentos

Como ya he justificado en el estado de la cuesta@ma de conciencia implica un
proceso de interiorizacion, el cual, utiliza el g@miento y la verbalizaciéon de las
experiencias vividas. Siguiendo este principionjgrdo muy presentes los objetivos de la
investigacion, einstrumento de recogida de informacién que utiliaa fue el diario de

practicas, el cual se desarrolla en el primer efgégie este apartado.

En los diarios de practicas el alumno plasmabaesygriencias en las tareas
expresivas propuestas en las sesiones. De cadwi@itueducativa propuesta en las
sesiones existen tantas realidades como sujetodo pe los diarios aporta al discente
tantas visiones personales del hecho educativalovigomo alumnos hay en clase. Esta
informacion, es de gran importancia desde el puovista pedagodgico, ya que da la
oportunidad al profesor de reflexionar sobre sipiargractica docente y si es necesario

modificarla para mejorarla.

En el caso de esta investigacion, también pone atéfiesto una metodologia de
trabajo, que permite desarrollar de forma permandatde el area de Educacion Fisica,
una competencia tan importante como la linguistisi, no solo el docente consigue
recoger informacién para su investigacion, sino gjuslumno, partiendo de sus vivencias
es capaz de pensar sobre sus sensaciones, emogiagrriencia y plasmarlas por

escrito.

El andlisis de contenido de los diarios ha sidgeguindo instrumento utilizado para
el analisis de datos. Este se desarrolla en elnslegepigrafe de este apartado. De esta
forma, podremos analizar la percepcion del alumnpdixedente de las situaciones

motrices propuestas en las sesiones.

2.2.1. Diario de practicas

Este documento fue elaborado por el alumno unaivenciada la sesion en la que
se realizaban las diferentes propuestas pedagoégidasalizar cada sesién se realizaba un
recordatorio de las actividades que se habian rddado y el objetivo de cada una de
ellas, para que cada alumno pudiese tomar notasisilo precisaba, y redactar el
correspondiente diario de clase. Todos los diagioscontenido y forma se realizaron
libremente por el alumnado, solo se solicitaba ril@sdos sentimientos, sensaciones y
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emociones vivenciadas en cada tarea. El diariedlintario y no se sometié a evaluacion

de la asignatura. Como Unico requisito se solmit@presentacion en formato digital.

Se solicitg, al alumnado que lo realizé, que swacemn fuese o mas inmediata

posible para que sus descripciones fuesen lo ®i&s fiosibles a la realidad vivenciada.

Aunque esto suponga un handicap, los pilares eguesnos hemos basado para
justificar este instrumento en la investigacion, gnprimer lugar, se ajusta perfectamente
a nuestro objeto de estudio y contenido -Expre€idrporal-, puesto que permite recoger
las emociones, sentimientos y vivencias del alurmnbids proporciona la posibilidad de
dejar hablar en primera persona a los verdadeatagonistas del proceso de ensefanza-
aprendizaje, es decir, a los alumngs.segundo lugar, el hecho de que los diarios @ er
evaluados, permite entender que aquellos alumnesogurealizaron tenian un verdadero
interés por la asignatura. Y se les presupone sotakridad y seriedad en sus testimonios.
Esto, unido a que la edad minima de los alumnae €X) afios, también se les presupone
cierta madurez que les permite una mayor profuntimay reflexion acerca de la

implicacidbn emocional experimentada en las sesiones

De los diferentes diarios Unicamente se han madiidos nombres para preservar

la identidad de los participantes.

2.2.2 Anadlisis de contenido

Hemos analizado las vivencias relatadas; los dissursubjetivos, matizados,
densos y plenos de significado; he llevado a cafaolectura interpretativa buscando su

finalidad, contenido y préctica.

El segundo instrumento utilizado esta condicionaaloel apartado anterior, porque
nos permite analizar en profundidad el contenidtodeliarios de practicas. En el caso de
esta investigacion nos interesa analizar toda Egudbrmacion relacionada con las tres

fases desarrolladas en la propuesta didacticaoeqibn, expresion y comunicacion.

En primer lugar, el andlisis de contenido citandPiuel (2002) que lo define
como: “andlisis de contenido al conjunto de proceeitos interpretativos de
productos comunicativos (mensajes, textos o diesiigue proceden de procesos
singulares de comunicacién previamente registraggsie, basados en técnicas de
medida, a veces cuantitativas (estadisticas basadas recuento de unidades), a

veces cualitativas (logicas basadas en la comliinade categorias) tienen por
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objeto elaborar y procesar datos relevantes saBredndiciones mismas en que se
han producido aquellos textos, o sobre las comksicqque puedan darse para su

empleo posterior.”

Es un instrumento de analisis de datos aparentensentillo, aunque a la hora de
llevarlo a la practica tiene mas complejidad de ap@renta puesto que hay que tener muy
claras en el caso de esta investigacion no soldnidisadores de las categorias, sino
también la I6gica interna de cada una de las tar@aspoder interpretar los testimonios de

los alumnos segun las exigencias de la tarea.

Para el andlisis de contenido de los diarios satitiaado el sistema informatico
QRS-NVIVO10 en su version de prueba de 30 diae Bsigrama informatico nos ha
permitido en esta investigacion importar los digride practicas sin generar ningun
problema con el formato en el que estuvieran lasiali, en nuestro caso formato .doc y

.docx.

Hemos generado nuestro propio sistema de categotiavés de la estructura de
nodos que se pueden crear en el programa. Hemdgadd la informacion mediante un
facil sistema de seleccion y arrastre al nodo spordiente de cada testimonio de los
alumnos. Hemos exportado los informes que espaoificdas las referencias encontradas
en cada nodo, el nimero de recursos de cada idjdadcantidad total de referencias de
codificacion, el niumero de palabras codificadasa ycantidad de parrafos codificados.
Finalmente, hemos realizados diferentes graficos failitar el acceso a los resultados y
su posterior explicacion. Este proceso se llevatm@n la dltima fase del trabajo, ya que
para asegurar que la codificacién estuviese biehehse produjeron varias revisiones de la
misma. El hecho de disponer del programa solo deir2d dias fue una de las razones de

dejar esta fase para el final.

2.2.3 Sistema de categorias

A través de la técnica de analisis de contenidanposl codificar las percepciones
registradas. Esto nos permitio filtrar la inforntacirelevante para nuestro objetivo de

investigacion y centrar nuestro foco de atenciélosmspectos que aportan testimonios.

El proceso de elaboracion del sistema de categsdeaefectué considerando los
requisitos que Heinemann (2003) establece, puest@e ha procedido a explicar cada una

de las categorias para que se pueda usar de muah fpor futuros investigadores, la
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intencionalidad de la busqueda queda definida goiridicadores, que a su vez pretenden
ser exhaustivos y exclusivos. Para ello, seguilm®siguientes pasos:

1.- Primero, se efectud un acercamiento iniciabbgkto de estudio con el propdésito
de confirmar la pertinencia del sistema de categode Canales (2011) a nuestra

investigacion.

2.- En segundo lugar, se analiz6 la informacién ebsistema de categorias, al
comprobar que no se ajustaba fielmente a los teston de los alumnos y se perdia
informacion relevante para la investigacion, energi nuevos indicadores que

incorporamos para elaborar el sistema de categbefastivo.

Para su elaboracion, partimos de un modelo te@aure el objeto de estudio
propuesto por Canales (2011) y siguiendo un proaesactivo-deductivo, teniendo en
cuenta los testimonios de los informantes y la m@i®@a de la intervencion (nimero de
sesiones), se ha elaboramos de forma ad-hoc u sistema de categorias. En la Tabla 2
se muestra el sistema de categorias definitivo.

DIMENSIONES CATEGORIAS INDICADORES
1. Fase exploraciéon 1.1. Interaccion visual 1.1.1. Observado/a
Fase expresion 1.1.2. Observador/a
Fase comunicacion 1.1.3. Mixto
1.2. Interaccion tactil 1.2.1. Emisor/a
1.2.2. Receptor/a
1.2.3. Mixto
1.2.4. Indefinido
2. Fase expresion 2.1. Movimiento espontdneo ZEktImulo

2.1.2. Singularidad del movimiento

3. Fase comunicacion  3.1. Codificacion gestual 13Hsquema corporal
3.1.2. Lo grotesco
3.1.3. La creacion

Tabla 2: Sistema de categorias

Este sistema nos permite que otro investigadoruedificar de la misma manera
que lo hemos hecho en esta investigacion, de ahihaustividad en la definicion de cada

uno de los indicadores de esta sistema de catsgoria

Utilizando el concepto de niveles de concrecidémaalefinido un primer nivel de
concrecion que hace referencia a las dimensiones yconcreta en las tres fases
establecidas segun el marco tedrico: Fase de exubor, expresion y comunicacion. Estas
eran las dimensiones originales, pero al realizarekctura de los diarios pudimos

comprobar como las categorias e indicadores queiaefesta dimensién también aparecia
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aungue con menos fuerza en la fase de expresi@cgmunicacion. Asi que, decidimos
modificar esta primera dimensién y denominarlaelamombre de las tres a la vez.

1. Fase de exploracion: Hace referencia a la tomaweencia corporal

2. Fase de expresion: a partir de una serie de esi$imeg busca la respuesta motriz

espontanea.

3. Fase de comunicacion: quedaria representada porgknizacion del gesto

codificado.

El segundo nivel de concrecion hace referenciasacéegorias que considerando
nuestro marco tedrico tienen gran influencia erelasciones del alumnado y que por lo
tanto condicionaran el perfil de la tarea, ya duaadificarlas generaran un tipo u otro de

carga emotiva. Pasamos a explicar brevemente aglenallas.

1.1. Interaccion visual: Se refiere a la modalidad deratcion social a través de
la mirada. Se clasificaria en ausencia visuakreia visual del observado-a

y presencia visual.

1.2. Interaccion tactil: Se refiere a la modalidad dernaccion social a través del

contacto. Se clasificaria en tacto con superfices,objetos e interpersonal.

2.1 Movimiento espontaneo: comprende las respuest@niaseas del alumnado

ante los estimulos propuestos en las tareas exasesi

3.1 Codificacion gestual: facilita la organizacion @edspontaneidad del gesto
expresivo para convertirlo en gesto comunicativenp@nsible para el

receptor.

Finalmente, el ultimo nivel de concreciéon se defina cada uno de los indicadores

que paso a definir a continuacion:

1.1.1 Observado-a: En este indicador obedece a las vasemprocedentes de los
alumnos que se sienten observados, incluidos aguedlsos en los que todos
los componentes del grupo realizan las tareas eenaia visual y en

cualquiera de las tres fases de desarrollo delanoa

Ejemplo:Por otra parte, me siento mas comoda cuando mempeao yo

Nno miro

1.1.2 Observador-a: Este indicador recoge aquellos tesims que se refieren a la
accion de mirar desde la perspectiva del obsenleadaando contempla a
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algun comparfiero/a o comparferos/as, independientemde si estos
permanecen con los ojos vendados o0 no. Igualmemelep aparecer en

cualquiera de las tres fases de desarrollo delanuay

Ejemplo: A pesar de todo, en el momento en que todos losnaisi somos
observadores, es el momento de mayor exigenciaienabCEn ejercicios
como “mirada por parejas” o “pasillo visual”, me hdesconcentrado de la
tarea, creo que mi inseguridad y perturbacion me hevado a fijarme en la

manera de actuar de mis compafieros para tomar wetoale referencia.

Mixto: Este indicador recoge aquellos testimoniasies que el fragmento
categorizado no permite identificar el rol obsen/aliservador.

Ejemplo:los ejercicios de mirar a otro compariero de enfeentpasar por
el pasillo de comparfieros, me parecieron graciosoatrgctivos, y una
buena forma de romper el hielo con todos ya quéiay contacto fisico
pero si que hay contacto visual que me parece bpare que la gente no

tenga verguenza.

Emisor: Este indicador recoge aquellos testimonreferidos a las
sensaciones que los alumnos han tenido cuandoitharesisores de un
contacto tactil en la tarea. Este contacto seduidp realizar a través de

objetos o de un compafiero.

Ejemplo:Por udltimo, la Centrifugadora me ha resultado mae gelajante
y divertida. Al coger y mover cada uno una extredjcel compafero que
recibia el masaje adquiria posturas muy coémicap@®de las marionetas.

Receptor: Este indicador recoge aquellos testinsomeferidos a las
sensaciones que los alumnos han tenido cuandoid@ameseptores de un
contacto tactil por parte de otro compafiero elar@a. Este contacto se ha

podido realizar a través de objetos o de un comparfie

Ejemplo:la centrifugadora me ha encantado, ya que me haaeéb todas
las partes de mi cuerpo y me hubiera gustado quehan estado mucho
mas tiempo haciéndome el masaje. Me ha gustadoamuék que el pasaje

con pelotas de la primera sesion.
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1.2.3 Mixto: Este indicador recoge aquellos testimoniefendos en los que la
I6gica interna de la tarea determina que el alums@ la vez emisor y

receptor y en su testimonio asi lo hacen saber.

Ejemplo: La pelota compartida es una actividad muy divertattande se
trabaja el equilibrio y la cooperacion con los coafigros. Me sentido un
poco incomoda al hacerla porque queria levantarroa @ pelota en la
espalda pero mi otra compafiera queria hacerla s#atg por intentar

levantarme se nos cayo mas de una vez al suelo

1.2.4 Indefinido: Este indicador recoge aquellos testimeren los que por la
redaccion y la logica interna de la tarea se dexmopl papel del ejecutante

(emisor, receptor o mixto)

Ejemplo: Hay personas que somos mas timidas, y que el estaruna

persona del sexo opuesto nos produce como hemadopodmentar en
clase pensamientos de que pensaran, como debaractyaobre todo si no
la conocemos. Mientras que, Si estoy con una parsten confianza, me
permite centrarme mas en la actividad en si, ex@me de una manera

mas libre y no estar esclavizado con los pensawsent

2.1.1 Estimulo: Este indicador recoge aquellssinmnios sobre las sensaciones
gue los diferentes estimulos propuestos en lagidaties han provocado en

los alumnos.

Ejemplo: Los rayos laser me ha parecido interesante peraregjercicio
muy tipico. Al realizarla me senti agobiada porque sabia por donde
moverme para no tocar los hilos. El espacio es tmitado y era muy

complicado esquivarlos.

2.1.2 Singularidad del movimiento: Este indicaskroge aquellos testimonios que
reflejan las sensaciones que han tenido los alunmegspecto a las
ejecuciones y movimientos que han realizado ebr@stcomparieros y que

se refiere a la idiosincrasia motriz de cada irtliot

Ejemplo: Observando a mis comparfieros, cada persona reaccima
diferente manera ante un mismo estimulo, (unosisej@n, otros se ponen

de pie...), y creo que todo depende de la persorthtidacada uno.
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3.1.1 Esquema corporal: Este indicador recoge las semszxisentidas al utilizar
diferentes partes del cuerpo (cara, piernas, braatependiendo de la

tarea) para transmitir un mensaje.

Ejemplo.El rostro reflejado me ha parecido un poco aburrglirque no se
me da bien hacer esos movimientos, aunque por lemlo esta bien
practicar y ejercitar esos movimientos para podenseguir mover esas

partes del cuerpo.

3.1.2 Lo grotesco: Este indicador se refiere a las sémsas que ha tenido el
alumnado a la hora de realizar una tarea en lagumnia en juego alguna
accion grotesca.

Ejemplo: creo que me hubiese gustado menos si me hubiegaio anas
veces ya que no sabia como hacer gritos de dolbe placer sin que los
demas se hubiesen reido (entonces me hubiese detiadrque se

reconocen las voces y luego la gente suele hablar).

3.1.3 La creacion: Este indicador recoge los testimornjiosensaciones de los

alumnos al enfrentarse a la acciéon de crear.

Ejemplo: me he sentido inquieta por averiguar si los compagi@ue nos
observaban habian logrado saber a qué maquina naasareferencia y si

se comprendia el funcionamiento que habiamos @dote

2.3 Procedimiento

El disefio de investigacion-accion utilizado en naestigacion esta ligado a un
paradigma fenomenoldgico. La justificacion del dsceste disefio se basa en primer lugar
en la concordancia con el objetivo de la investigacEn segundo lugar por la viabilidad
de la investigacion en el tiempo establecido pavarla a término dentro del master. Y en
tercer lugar, porque es una metodologia de fatitagon en el marco educativo al que

pertenecemos.

En referencia, al desarrollo de la investigacidgum@os de los pasos se han descrito
minuciosamente en apartados anteriores y por to tam me centraré en ellos. En primer
lugar, escogimos el tema de investigacion entresofiue eran posibles candidatos. Una
vez elegido el tema, realizamos la estructura dieviestigacion para determinar el disefio,

los instrumentos de recogida de datos y de andlsiatos y el procedimiento. Teniendo
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esto comenzamos a leer sobre otras investigacigrezs general, documentacion sobre el
tema, a la vez que se recogieron los datos. Parnesazlaborales, se paralizé la
investigacion hasta volver a ser retomada parddaoeacion de este documento y el
analisis de los resultados y discusion llevada bocaomo udltimo paso de esta

investigacion.

El programa educativo esta compuesto por un t@abcho sesiones de una hora
cada una, que en nuestro caso se tuvieron queralEsaen 4 sesiones, puesto que los
horarios de la asignatura estaban planificadosesiorses de dos horas cada una. La
frecuencia de las sesiones fue de 2 semanalessdsignes se llevaron a cabo con el
primer grupo desde el 11 de Febrero al 11 de Mgrzon el segundo grupo del 18 de
Marzo al 15 de Abril. Se llevaron a cabo en dogpgsude alumnos y fueron dirigidas por
una unica profesora con una extensa experiendpresion y Comunicacion Corporal y
gue lleva varios anos desarrollando y perfeccionaedte mismo programa. Las
actividades que se desarrollaron fueron las migndss dos grupos, en el mismo orden.

Las sesiones se estructuran en tres fases, confutnemnes distintas para su

desarrollo:

1. Fase de activacion: estas tareas suelen ser de dentanciencia de uno
mismo porque tienen la finalidad de preparar fisicpsicol6égicamente al
alumno para el resto de actividades y suelen iciadas al contenido de la
respiracion.

2. Fase de nucleo: son actividades con gran implinaciél contenido de
trabajo, que varia dependiendo del contenido yas$a fde la propuesta en la
gue nos encontremos.

3. Fase de desenlace: Su funcion es la de vueltagsiggra la normalidad en lo
que se refiere a la carga emocional de la sesiérsuglen usar para ello

tareas de relajacion.

En lo referente a la organizacion de las sesioagsiha serie de normas destinadas a
favorecer la organizacion y el transcurso de l@dse€omo ritual de entrada, los alumnos,
deben descalzarse y retirar de su cuerpo todoslegjeéeementos que puedan dafar a sus
compaferos o a ellos mismo. Me refiero a atuendasoc relojes, pulseras, pendientes
muy grandes, anillos,...Cada alumno cogera el mategaesario para desarrollar la

sesion: esterilla, pafiuelo,...
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La metodologia de trabajo llevada a cabo por etdigcdebe tener en cuenta que el
tono de voz que utilice el docente debe ser aftausado, explicando de forma pausada y
sencilla las pautas y repitiendo varias vecesdasignas ya que en algunas de las tareas el
alumno lleva lo ojos tapados. Los estilos de enssfianas usados para favorecer las
conductas motrices espontdneas y creativas delyerl sgescubrimiento guiado y la
resolucién de problemas. Y finalmente, la musicafface el desarrollo de las tareas.

Muestro la temporalizacion y organizacion del paoga originario de las sesiones y
su correlacion con el programa que se ha tenidsegeir al realizar dos horas y tener que
juntar varias sesiones del plan original. Defigithente la organizacién de las sesiones

gueda de la siguiente manera:

SESIONES
FASE ORIGINARIAS LOGICA INTERNA DE LAS TAREAS
L, Tareas con ausencia visual
Sesion 1 Tareas con ausencia visual y tacto con objetos
FASE
EXPLORACION , Tareas con ausencia visual y de tacto
Sesion 2 .
interpersonal
Sesion 3 Tareas con ausencia visual del observado
Tareas con presencia visual
Sesion 4 Tareas con presencia visual y de tacto
interpersonal
FASE Sesion 5 Tareas de estimulos objetuales
EXPRESION
Sesion 6 Tareas de estimulos cromaticos
Tareas de codificacion del rostro
Sesiéon 7 Tareas de codificacion del tronco y miembros
FASE superiores
COMUNICACION Tareas de codificacién de miembros superiores

Sesion 8 Teatro de sombras
Tabla 1: Distribucién de las sesiones

A modo de ejemplo describimos algunas actividaideslas a su logica interna.

NOMBRE OBJETIVO BREVE EXPLICACION
TAREA DIDACTICO

Mi tripa es un  Tomar conciencia de Cada alumno/a permanece con los ojos cerradosrijpdidbs
globo la respiracién aleatoriamente por el espacio se tumban de cllgiios con las piernas
diafragmatica. flexionadas de tal forma que, las plantas de les gé apoyan en el suelo.
Se inspira a través de la nariz intentando conaucire hasta el diafragma
para que se dilate. De esta manera, el abdomend®lexageradamente.
Una vez alcanzada la plenitud de dilatacion séatproceso de
exhalacién a través de la boca acompafiado degera kontraccion del
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diafragma.
Movimiento Coordinar los Cada alumno/a con los ojos tapados, se distribuyelm@spacio y se coloca
espirado movimientos con la en una postura libre. La tarea consiste en movkr$erma libre y lenta en
espiracion la fase de la espiracion, sin salirse de la elsteBlurante el resto de fases se

mantiene quieto.

Cerrar al Coordinar Cada alumno/a se dispersa aleatoriamente por |g salaoloca un pafiuelo
inspirar, abrir al movimientos con la en los o0jos. Se realizaran movimientos cerradoardera inspiracion
espirar respiracion. (segmentos corporales cerca del cdg) y movimieatasrtos durante la

espiracion (con los segmentos corporales lejosaigl

Embadurnarse Tomar conciencia de Cada alumno/a se dispersa aleatoriamente por |g salaoloca un pafiuelo
de pintura la superficie corporal a En los 0jos. Se debe imaginar que el suelo esidotei@ pintura y debe
partir del tacto con el impregnarse la totalidad de sus superficies colpgrde tal manera que, no
suelo. utilice sus manos para extenderse la simbdlicaigrgor el cuerpo.

Por otro lado, el procedimiento de analisis de eaidb tuvo diversas fases. En un
primer momento, realizamos una primera lecturaodellarios de clase. Al mismo tiempo
estuvimos realizando lecturas sobre el tema. Urradexidido un primer sistema de
categorias, considerando que el encontrado en €&a(011) se podia ajustar de forma
fehaciente a nuestro objeto de estudio se realimdsegunda lectura clasificando en los
mismos documentos por colores aquella informaaevante para la investigacion.

Conforme se realizaba esta segunda lectura fuenengéendo otros temas que no
quedaban registrados en el sistema de categoités,ifo que propicid que se integrasen
mas indicadores dentro de cada categoria e in¢dusoncepcion de alguna dimension,
modificando asi principalmente el tercer nivel a@marecion, es decir, los indicadores.
Tras la realizacion de la lectura, aparecieroreBgsexpresiones que eran relevantes para
investigacion, pero hacian dudar sobre el indicadagl que debiamos incluirlo. Todo ello,
generd en una definicion més exhaustiva de cadadaenlos indicadores, marcando los
posibles casos especiales y dudosos, para ackmdrimaximo. Como consecuencia, la

segunda lectura necesito de una correccion pgraacédn de los nuevos indicadores.

Definitivamente, una vez llevado este proceso sequlio a introducir los datos en
el programa QSR-NVIVO 10. Una vez clasificada f@imacion se procedio a extraer los
informes de cada uno de los indicadores. A lo ladgb andlisis de los datos se ha
encontrado algun error en la introduccion de lasgbds en su correspondiente indicador,
por lo que se ha procedido a subsanar dichos sernmadificando la inclusién de

determinados pérrafos en los indicadores que legpondia.






RESULTADOS
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3 Resultados

3.2 Resultados generales

El ndmero total de diarios de practicas analizagsle 14, el total de palabras
recogidas ha sido de 24.289. Han sido codificad#®&78alabras, o que supone el 37% de
las palabras totales de la muestra. EI nimero ti¢alreferencias ha sido de 179
relacionadas con las categorias de analisis déneststigacion.

Atendiendo al gréafico 1, de estas 179 referenéiaé pertenecen a los indicadores de
interaccion visual (con 69 referencias) y tactdn(&5 referencias), con un total de 5.866
palabras, lo que implica un 65% de las palabrade®tde la muestra. Las 45 referencias
restantes quedan repartidas entre la codificacé®tugl con 32 referencias y un total de
1924 palabras, lo que equivale a un 21,5% del td&lpalabras y el movimiento
espontaneo con 23 referencias y un total de 11Rbna& o, lo que es lo mismo, un 13,5%
de las palabras totales de la muestra. De estafpodemos percibir de forma visual el
porcentaje de palabras que los alumnos han dede&cadda indicador.

Nodos comparados por cantidad de elementos codificados

1.Fase de exploracién, expresion y comunicacion 3. Fase comunicacion 2. Fase Expresid
1.2 Interaccion tactil 1.1 Interaccion visual 3.1. Codificacion gestual 2.1. Movimient
1.2.4. Indefinif{1.2.1. Emid1.2.2. Receptor]|[1.1.1. Observado-{1.1.2. Observa{{}|[3.1.3. La cread3.1.1. Esquema c}|}|[2.1.1. Estimu

2.1.2. Singuld

1.2.3. Mixto

1.1.3. Mixto 3.1.2. Lo grotescd

Gréfico 1: Nodos comparados por cantidad de elessartdificados

Podemos comprobar como los testimonios que esk@ciaeadas con la interaccion
visual y tactil son los que mas peso tienen; yoded ellos el indicador 1.1.1 Observado es
el que mas destaca respecto al resto. La faseptes#n es la que menos testimonios ha
recibido existiendo un cierto equilibrio entre lbss indicadores. Mientras, en la fase de
comunicacion los indicadores esquema corporal3Bylla creacion (3.1.1) se reparten el

mayor peso.

Si tenemos en cuenta el género de la muestraden tos indicadores, excepto en la
interaccion visual mixta (1.1.3), el porcentaje mhaticipacion femenina es superior al
masculino. En algunos de ellos, llega a ser mugrsmpcomo es el caso de la interaccion

tactil indefinida (1.2.4), la relaciébn con la crigac (3.1.3), en la singularidad del
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movimiento (2.1.2) y la interaccion tactil como eori (1.2.1). Es curioso observar como
en algunos indicadores no hay presencia de testimomasculinos como es el caso de la

relacion del alumno con lo grotesco (3.1.2) y emteraccion tactil mixta (1.2.3).

313 100

3.1.2
311
212
211
1.2.4
1.2.3
1.2.2
1.2.1
1.1.3
1.1.2
111

88,8
Mujer

B Hombre

Gréfico 2: Porcentaje de participacion en las mfeias segun sexo e indicadores (véase tabla

2.Sistema de categorias)

3.3 Resultados especificos

Vistos los rasgos generales de los resultados graemder la idea global de los
datos pasamos a analizar uno por uno cada indic&tmnplementaremos los datos

obtenidos de forma cuantitativa con los testimonqios por su relevancia

La interaccion visual: desde la perspectiva del obsvado/a.

En este indicador quedan recogidas las vivenc@asepentes de los alumnos que se
sienten observados, incluidos aquellos casos eguegodos los componentes del grupo
realizan las tareas en ausencia visual y en cuabyue las tres fases de desarrollo del

programa.

Se han obtenido un total 46 referencias, formadasiptotal de 2.382 palabras que
aluden a la situacién de sentirse observado. Adebh3ade los 14 sujetos escriben en sus
diarios sobre esta cuestion. Dichas referenciasribes diferentes valoraciones, tanto
negativas como positivas, de como la sensacionedérse observado/a influye en la
practica motriz: verguenza, contencién, miedo, ifems desinhibicion, relajacion,

inseguridad, etc.
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De las 46 referencias de este indicador 20 tiergmataciones positivas y 26

negativas. Pasamos a desarrollar de una formaxteissa cada uno de estos apartados.
- Valoracién positiva del papel de observado

Vamos a analizar las valoraciones positivas dealosinos y alumnas cuando se
sienten observados. Los testimonios recogidos seaceprincipalmente en la superacion
de restricciones, desinhibicion, asi como en Iaagan de ser el protagonista, que se ve

reforzada por la imposibilidad de enjuiciamiento parte del resto del grupo.
Superacion de restricciones

Los diarios de practicas hacen referencia a unaraaipn de forma progresiva de
restricciones. Alumnos como Daniel tenian sentitoigrenfrentados “Mis vivencias y
sensaciones en éste Ultimo ejercicio han sido iatipio un poco de nervios, lo que
suponia cierta tension, pero mientras estas enonh@djue predominaba era la diversion y

por supuesto relajacién, ambas yo creo que vaddga

Asi, Ana, explica su evolucion de la siguiente manéAl principio necesitaba
hacer grandes esfuerzos para concentrarme, luegmyaucho mas sencillo conseguirlo.
Asi como ser el centro de atencion de tus compajisoy una persona que me gusta pasar
desapercibida, y asi como al principio yo creo igakiso llegaba a ponerme hasta roja, al
final aprendi a superar ese tipo de “miedo™.

Esta misma idea la expresan de forma diferentdysa Celia reflexiona en dos
ocasiones sobre su propia evolucion “También egocgue igual lo que me podia a mi
costar mas, era sentir el ritmo de la musica sdbigue una persona me estaba mirando a
mi directamente y me iba a imitar, y sin embargoelecambio de rol, yo no tenia ningln
problema en imitar los movimientos de mi compafiask,como tampoco pensaba nada
negativo ni ridiculo. En verdad pienso que sonedague nos van a ayudar a eso, a
acostumbrarnos a que nos miren sin que tenga dueg hada negativo tras eso.” (Celia).
“Entre otras cosas, he aprendido ademas lyaye que dejarse llevar y actuar
libremente, y que el hecho de que otras personastém observando no tiene que ser

motivo de cohibicién.” (Celia).

Noelia e Isabel manifiestan una clara sorpresadmans sentimientos hacia la
actividad cambian “Me sorprendié el hecho de ncapagrglenza” (Noelia); “En este

ejercicio, me ha sorprendido el hecho de que nseh#ido verglienza al representarla en
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publico con mi compafiera aunque estuviesen obsgonés casi todos los compafieros de

la clase.” (Isabel).
Protagonismo

Llama la atencién como Alodia realizando la actwidlel espejo ciego, ademas de
superar restricciones, disfruta al sentirse proteg@ del ejercicio. Asi lo refleja en su
testimonio “ha sido una de mis actividades pre&rigorque me ha divertido mucho, te
hace sentirte protagonista en ese momento ya gotoetompariero te imita. Considero
que crea seguridad en uno mismo, al principio dgienza pero luego te sientes bien y
pierdes ese miedo de expresarte al ritmo de laca(sn que el otro pueda crear una
opinién respecto a ti, ya que él también ha temjde pasar por ello y también se ha

divertido.”
- Valoracién positiva de la ausencia visual

Algun alumno valora de forma positiva la ausenisaal por el hecho de no poder
sentirte enjuiciado por el resto del grupo “El hedae llevar los ojos cerrados me ha
facilitado la realizacion de las diferentes actids, ya que el no sentir que alguien te
observa permite dejarse llevar por la actividad fagagmente.” (Selma), asi también lo
manifiesta Ana hasta en dos ocasiones: “el simptdd de tener los ojos tapados toda la
clase, me ha hecho sentir mas relajada al pensamaylie podia ver mis movimientos. Me
he desinhibido y he logrado tomar conciencia déomo muscular.” (Ana). “me siento mas

comoda cuando me miran pero yo no miro.”(Ana).

Aun asi habia alumnos que en las tareas de auseswg#é tenian la sensacion de
gue les estaban observando como le pasa a Anaaearektio de la metamorfosis “Era
consciente de que ninguno de mis compaferos pbdanar como respondia mi cuerpo
ante diferentes estimulos, pero a pesar de elbiaseerglienza. Me he cohibido a la hora
de moverme. Pienso que si hubiera tenido los ogpsbién tapados, me hubiera

desinhibido mejor.”
- Valoracién negativa del papel de observado

Se codifican un total de 26 resefas referidas @vascias negativas que supone el

ser observado/a durante las sesiones de expresigoral.

Los testimonios reflejan una clara incomodidadseguridad al que se encuentran
sujetas cuando se sienten observadas, y la réStriowotriz que dicho sentimiento les

provoca.
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Incomodidad.

Si en los resultados expuestos anteriormente elreddo valoraba positivamente el
papel de observador porque tomaban conciencia denpmrtancia de superar las
restricciones exteriores, otros alumnos/as coraidgue las tareas con presencia visual le
hacen sentir “retraida porque eso de observarastiod comparieros y ver como te miran
de arriba abajo no es de mi gusto. No soy de lassguijan en los demas vy, por lo tanto,
no me gusta nada que me miren a mi y menos dddssagda cabeza (sobre todo, segun

con qué cara te ojeen).” (Jara).

Hay una palabra que se repita contantemente edido®s en las situaciones de
presencia visual, esta es “vergiienza” Centrandamlus testimonios que nos han ofrecido
los alumnos y parando analizarlos detenidamenteerpod encontrar que “segun
aumentaban las personas que observaban la vergddonganervios también lo hacian.”
(Daniel). Por otro lado, este sentimiento tambiégmenta segin quién nos mire y el estado
de la persona que nos mira, como Isabel expresactimpafieros que tenia mas confianza
me sentia comoda, pero con las personas que reotéma relacion sentia vergienza, me
mostraba tensa, o debido a los nervios me entaatisal. Es una actividad diferente porque
ya no soOlo observaba yo, sino que también me oéisenva mi, aunque hay algunos
comparfieros que por vergienza Unicamente mirabapiesis También solemos juzgar de
forma negativa las acciones de aquellos que naanrito me he sentido a gusto porque
todos me estaban observando y escuchaba risasal gae me confundian porque no

sabia si se estaban riendo de mi o con el compafieabel)
Restriccion.

En casi todos los testimonios negativos implicasuavez consecuencias en la
ejecucion motriz de las tareas. Celia relata clardeesta sensacion “te expresas de una
forma mas desenvuelta cuando sabes que no tiehksop@ue eres totalmente libre”. Hay
personas que lamentan la restriccion en su ejatudi&rivada de los sentimientos
provocados por la observacion de los otros: “cudndaoles cambian, me contengo, tal

vez por ridiculez ante mis movimientos. Noto quede fluir mi creatividad.” (Ana).

La interaccion visual desde la perspectiva del obs@ador/a.
Este apartado engloba aquellos comentarios quefiggen a la accion de mirar
desde la perspectiva del observador/a cuando cpldem algun comparfiero/a o

comparfieros/as, independientemente de si estos pereracon los ojos vendados o no.
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Se inscriben en él 861 palabras y el nimero deemt@as en los diarios de
practicas es de 21. Ademas, 9 de los 14 diarioalaefen algdn momento la vivencia

experimentada en el rol de observador/a durantselsisnes de expresion corporal.

Para el andlisis en profundidad de los diariosisendue entre las valoraciones
positivas y negativas del sujeto que observa aswpafiero/a que permanece con los ojos
abiertos y las valoraciones, positivas y negatidassujeto que observa a su comparero/a

gue permanece con los ojos cerrados.

De las 21 referencias registradas un total deel#fieren a testimonios positivos
relacionados con el papel de observador, mientnas7gmanifestaciones son de caracter

negativo.
- Valoracién positiva de la presencia visual.

Bajo este epigrafe se recogen aquellas valoracipogitivas que se refieren a la
accion de mirar desde la perspectiva del obserneadonando contempla a algun
compafiero/a o compafieros/as que permanecen cojosoabiertos. También se incluyen

aquellas referencias que aludan al reflejo de uiscnmproyectado en el espejo.
Diversion.

Segun los diarios de practicas recogidos, los absnmy alumnas que valoran
positivamente la presencia visual durante las seside expresion corporal lo hacen por la

diversion que les produce el hecho de observandosgcede a su alrededor.

Daniel asi lo explica: “También me ha parecido dide el ejercicio “Generador
espacial” ya que era curioso imitar los movimiengoe hacia el compafiero. Con este
ejercicio te das cuenta de que raras veces obsesvaminuciosamente a los

compaferos.”. o Sonia “Ha sido muy positivo y dtido, colocarnos en el suelo de

publico para observar las distintas representasideeuestros compaferos.”

En otros casos la valoracion emitida también estipasya que el resultado
percibido es de su agrado: “El “espejo ciego”’( ..n Esta ocasiéon he disfrutado
plenamente de la actividad y eso que era con los apiertos.” (Jara); . También
disfrutaban de los movimientos de los comparnerosocasi lo refleja Luca cuando dice
“Por otro lado, cuando imitamos el andar de los gafieros, pudimos ver cOmo nos ven

los demas y nos permitié relacionarnos mejor corstb de comparieros.”
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Estado de relajacién

En algunos alumnos, el adoptar el papel de observad produce un estado de
relajacion como Ana manifiesta en varias de sumationes “En el momento en que
imito a mi compariera, no siento presion, me encaegtajada, aliviada,”, “Prefiero ser la
observadora y no la observada.”, “pero también leeiwado los movimientos de mis

comparieros, por lo que la tension emocional nalead
- Valoraciéon negativa de la presencia visual.

Este epigrafe incluye aquellos comentarios negaiinee se refieren a la accion de
mirar desde la perspectiva del observador/a cuaoddéempla a algiin compafiero/a o
compafieros/as que permanecen con los ojos abidréwsbién se incluyen aquellas

referencias que aludan al reflejo de uno mismoegutado en el espejo.

De los 9 alumnos/as que describen sus vivencia® aliservadores/as, 5 valoran
negativamente el trabajo en presencia visual. fanmacién que aportan se centra en que
en su papel de observadores/as provocan y, a suserztestigos de las restricciones
motrices de sus compafieros. Ademas, las conseasemgie produce el rol de

observador/a en su propia practica es de dispersion
Restriccion.

De la misma forma que cuando analizamos las viasnde la persona observada
obteniamos que existia un sentimiento de restriceidla ejecucion motriz provocada por
la observacion de los otros, al analizar los testios de los observadores estas
valoraciones se repiten. Jara explica que “Aderhasracdmo lo hacian todos los demas y
creer que no lo hacian correctamente, me reprioda gecia para mi misma haber si voy a

pensar que lo hacen mal y yo también lo hago asi.”.
Dispersion.

Pero sin duda, la razén mas frecuente de por gail@mhado valora negativamente
la presencia visual desde la perspectiva del ohderia es la dispersién que produce esta
situacion. Alguna de las frases que asi lo reflejeen: “en la “mirada por parejas” o
“pasillo visual”’, me he desconcentrado de la taceag que mi inseguridad y perturbacion
me han llevado a fijarme en la manera de actuanideomparieros para tomar un modelo

de referencia” (Ana).
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Incomodidad.

En contraposicion de los relatos que expresaneziestar disfrutado de lo que
pueden ver, también son categorizados los que atoetl malestar percibido por ese
contacto visual: “No me he movido libremente ya quebservar a mis compaferos, no
podia evitar copiar alguna de sus posturas cogmrgluiza sea por falta de imaginacion.”
(Ana);

Celia nos describe dos situaciones muy signifieativpor un lado, “El ejercicio de
mirada por parejas creaba mucha tension, porque teicaba con alguien conocido no
habia problema, de hecho podias reirte un ratseraélo sin mas; sin embargo, si tenias
gue mirar a alguien con quién no habias tenido muelacion, la verdad que era costoso y
a mi parecer, no lo miraba tanto a los ojos contas gersonas de mi alrededor. Es cierto
gue en ese ejercicio el habla te alivia muchoggibargo como no estaba permitido, habia
gue buscar escapatorias, y en esos casos yo deuicha la ropa que llevaba mi
compariero/a, si llevaba escudos, marcas...”. Poldado “me resulto dificil la mirada por
parejas, porque se creaba mucha tension en fudeda pareja con la que estuvieras.
Porque a pesar de poder mirar a otro sitio quaiah los 0jos, yo soy partidaria de que
si tienes a alguien enfrente, hablandote (en este ©0) o mirandote, pues debes mirarle a
los ojos por educacion; pero en esta ocasion, guédano habia una conversacion y era
todo “muy frio”, la verdad es que me sentia incoasidmiraba a los ojos de aquellos/as
gue no tenia confianza, pero también si miraba@sitio que no fueran sus 0jos, por eso,
por parecer como mas falta de respeto hacia aersana. Y es por este motivo donde
encontré mas la dificultad, donde mas tension gedér.”

- La ausencia visual.

En nuestro caso no aparecieron referencias demtesbs que expresasen sus

sentimientos hacia la ausencia visual en esteaajmart

Interaccion visual mixta

Hace referencia a aquellas descripciones que somae el papel que juega el
alumno, si es de observador u observado. En ellms®iben 127 palabras en dos
referencias. Ambas se refieren a la diversiong rdssh como Luca describe “los ejercicios
de mirar a otro compafiero de enfrente o pasarlgmasdlo de comparieros, me parecieron
graciosos y atractivos, y una buena forma de romepdiielo con todos ya que no hay
contacto fisico pero si que hay contacto visual meeparece bueno para que la gente no

tenga verguenza.”
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La interaccion tactil: desde la perspectiva del erspr/a.

Este indicador incorpora todos aquellos testimomoscedentes del emisor del
tacto, ya sea ejecutado mediante algun objeto @ feota de tomar contacto con algun
compafero/a o comparferos/as. Son varias las vagergperimentadas, y éstas pueden ser

clasificadas en funcion de la valoracion positiveegativa que reciben del alumnado.

Se obtienen 16 referencias, formadas por un t@&29 palabras que aluden a la
situacion de emisor/a del contacto. 8 de los ldtasijescriben en sus diarios sobre esta

cuestion.
- Valoracién positiva del contacto tactil.

En este apartado se detallan los fragmentos quiloles valoraciones positivas
tales como la comodidad, interés, o la toma de ienn@ corporal producidas por el
contacto con objetos o con algun compariero, bienceatacto a través de objetos o
contacto directo. Incluidas alguna tarea que aunguexistiese contacto la proximidad de

la otra persona era tan cercana que se podia ecasabmo tal.
Comodidad.

Eliseo relata la desinhibicion experimentada p® tareas de contacto con
compaferos/as, aunque matiza que le resultaba omae cuando dicho contacto se
producia a través de objetos: “mucho mas desinhibid esta sesién que en la anterior,
pero estuve mas comodo cuando tocamos a travdsgj@tesocon los compafieros”. Adrian
ratifica esta idea: “Y ademas, me parecio mucho imégesante y entretenida al existir el
tacto con objetos. Los objetos proporcionaron nsiesensaciones y posibilidades de

explorar el cuerpo”
Toma de conciencia corporal.

El diario de practicas de Alodia hace alusién g@daibilidad que ofrece el tacto
como mecanismo de exploracion corporal “La poséx@alorada ha sido muy emocional,
ya gue es otra forma de sentir al comparniero y deutbeir otras sensaciones. Me sentido
con una gran libertad de ejecucion.”. Esta valdmaeis realizada también en otros diarios
como el de Anabel, que explica “Al coger y movedaano una extremidad, el compafiero

que recibia el masaje adquiria posturas muy conpicgsas de las marionetas.” “explore
su postura con la espalda, con la cabeza, conagigripies, e incluso con las nalgas. Nos

resultd muy entretenido y nos compenetramos muy’ fidoelia).
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Son curiosos varios testimonios que se refieregjaticio del escaner, un falso
ejercicio tactil, pero que genera sensaciones tiaascomo las que Noelia nos relata “Me
resulto curioso ver como recorria la cara de mipaiera y ésta no se daba cuenta, o
zonas en las que no llevaba ropa, como los braios tobillos.” O la de Daniel “aunque
estuvieras boca abajo y con los ojos cerrados panentos intuias la mano del compariero
explorando.”

Selma admite que mediante algunas tareas preteowtialar el grado de tension o
relajacion de la musculatura de su compariero: émédo ganas de que mi compariera se
relajase y he realizado los movimientos lo masamogos posibles con el fin de que ella
desconectase.”.

- Valoracién negativa del contacto tactil.

Solamente 3 referencias de 3 diarios valoran nejagnte el trabajo de

interaccion tactil desde la perspectiva del emisor.
Incomodidad.

Las tres referencias recogidas bajo este epigeafenhhincapié en el malestar por
la accion de tocar a algun compafiero/a y es exgaeda formas dispares. Jara sefiala que
“En la primera actividad, “imitacién del ritmo resgiorio”, me he sentido un poco
cohibida al hinchar y deshinchar la tripa con aguolocando la mano en ella, aunque sea
una compafiera.”. Para Luca “El Unico “problema” feevisto en esta sesion fue el de la
verguenza que siente uno al tocar a otro compaif@nmmanera directa porque puede ser
gue no le conozcas de nada y te toque con el dpafero y al principio sea un poco

“violento”.”.

Y por altimo, un alumno explica que la molestiecaasada por no saber qué hacer:
“En el caso de las posturas estaticas exploradakedmdo un momento en el que, como

emisora, no sabia que posturas realizar.” (Selma).

La interaccion tactil: desde la perspectiva del resptor/a.
En este apartado se recogen todas las opinionkss gdumnos/as que reciben el
tacto de si mismos o procedente de algin compafercémpaneros/as, ya sea trasmitido

a través de algun objeto o a través del contactatai.

Son 18 las referencias categorizadas en este dadicauponiendo 727 palabras
dedicadas a esta cuestion. En 7 de los 14 diaegwdtticas analizados aparece alguna
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referencia al hecho de recibir el contacto, esrdéximitad del alumnado incluye algun

parrafo en su diario que relate esta circunstancia.
Valoracion positiva del contacto.

Son 11 las referencias categorizadas en este dutichos 7 diarios de practicas
analizados valoran en algin momento el contactodedss rol de receptores/as como
positivo. Es decir, todos los alumnos y alumnas dascriben sus vivencias como

receptores/as de contacto valoran este hecho e foositiva.
Placer-relajacion

Algunas citas reflejan el placer/disfrute que ekpentan con este tipo de
actividades, generalmente unidas a la relajaciba:“tentrifugadora” ha sido interesante
...he notado cosas que no habia percibido anteg;iparee estaba flotando por los aires y
que era una marioneta. Me he dado cuenta de quecamgz de relajar las cuatro
extremidades al mismo tiempo” (Jara); Alodia tambidos cuenta como “la
centrifugadora me ha encantado, ya que me hadelégaas las partes de mi cuerpo y me

hubiera gustado que hubieran estado mucho masdieagiendome el masaje. “

Por otro lado resulta curioso como Selma presiehtestado de relajacion de su
compafiera “he sentido la relajacién por parte decompafiera, es decir, en ningun
momento he notado que ella estuviese tensa ataedlicha actividad”

Toma de conciencia corporal.

Daniel expone que recibir el contacto de sus coempaias le permite conocer
mejor su propio cuerpo, “a veces te concentrae@nplo en tener los brazos totalmente
relajados, sin embargo las piernas no lo estabato,t@ al revés. Al principio era
complicado tener el cuerpo entero relajado ya @éahcuatro comparieros y me centraba
en relajar o la parte posterior o la parte inferitespués si he sido capaz de tener relajados

tanto las piernas como los brazos.”.
- Valoracién negativa del contacto.

Por otro lado, se han encontrado cuatro diariodosnque se la vivencia del

receptor/a del contacto haya sido considerada cwyativa.
Incomodidad.

Las razones de estas valoraciones negativas soanpado, la falta de confianza y

compenetracion: “recibir un movimiento por partendiecompariera con los ojos vendados
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sin saber qué hacia, me ha generado incertidumalgoyde desconfianza.” (Selma). O el
desagrado por la forma de realizar la tarea comufimsta Isabel en la ““centrifugadora”
no me he podido relajar como en la sesion antgaaue hay comparieros que te lo hacen
con mucha fuerza, otros que te agarran fuerte... \@Zaque es dificil dejar el cuerpo

“muerto” porque inevitablemente estaba tensa”

La interaccion tactil mixta.

Las resefias en las que no se puede distinguir @naigente emisor y receptor de
contacto se incluyen en este epigrafe. Son un detdl referencias y 168 palabras. Son 4
los alumnos que describen algun aspecto de susciage relacionadas con el tacto
interpersonal mixto. Dos de ellas, hacen referea@apectos positivos como la diversion
o liberar tensiones como explica Isabel “pelotanpartida”, he de destacar que me ha
divertido mucho porque es una buena forma de libkratension que tenia con mi
compafero y ganar confianza.” Y las negativas erea al hecho de llegar a un acuerdo
tactil entre los dos ejecutantes asi nos lo ex@ielma “hemos tenido dificultades para
mantener la pelota para que no tocase el suelpjgane ha resultado complicado predecir

los movimientos de mi compafiera.”

Interaccion tactil: Indefinido
Encontramos 16 referencias en 10 de los 14 resw®o un total de 826 palabras.
Este recurso esta definido por aquellas refererariakas cuales por la redaccion de las

sensaciones no podemos llegar a conocer la fude@ada uno de los componentes.

Dentro de este indicador encontramos tematicas econgretas. Casi todas estan
relacionadas con la relacién de confianza con ftagpa que realizan la actividad como
expresa Isabel “En el ejercicio de “posturas exgas” me he sentido mas cohibida
debido a que no tenia confianza con él y es urieidad que requiere mayor contacto
fisico; aunque por otro lado es curioso porqueetenjie darte cuenta de las posibilidades
de contacto que ofrecen los distintos comparierpsrikendo de su personalidad o de la

confianza existente.”.

La segunda tematica que se refleja de forma mulcéapy que esta relacionada
con la anterior consiste en ligar la interaccicetit@on la sexualidad asi varios alumnos
realizan comentarios como el de Celia que mardiéblay personas que somos mas
timidas, y que el estar con una persona del senestp nos produce como hemos podido
comentar en clase pensamientos de que pensarandetro actuar... y sobre todo si no la
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conocemos. Mientras que, si estoy con una perserzofianza, me permite centrarme
mas en la actividad en si, expresarme de una marésdibre y no estar esclavizado con

los pensamientos.”

Movimiento espontaneo. El estimulo

Este apartado del informe expone las vivenciagldehnado que participan en las
sesiones de expresion corporal, segun sus profassdde practicas, como resultado de
la utilizacion de metaforas corporales como estnidsencadenante de la espontaneidad
durante la fase de expresion de la propuesta didade ensefianza de la expresion

corporal desarrollada.

Se trata de un epigrafe que recoge 18 referenct® ypalabras. A pesar de ello,
solo seis diarios de practicas hacen referencietaariestion. De las 18 referencias solo

existen tres que denotan connotaciones negatiés éste indicador.

Los testimonios pueden ser clasificados en tortdosavivencias bien diferenciadas:
aquellos que han percibido las metaforas como ektdores de su espontaneidad y
expresion, y aquellos para los que la metaforaaseohstituido como una barrera para su

praxis.

Algunos testimonios de alumnos que han vivencialcestimulo como un
facilitador del movimiento espontaneo provoca seinsas de libertad, facilidad , como a
Ana “Cuando cada pareja tiene que expresar unauestp ante un estimulo, tengo
facilidad en algunos momentos pero no siempre, igr@cs desconcentrada y sin saber
responder con fluidez.” O a Daniel “Por ultimo @estr la vuelta a la calma, “La
liberacion”, precisamente es la sensacion que efiaeierpo, personalmente con una tijera
me he quitado esa “atadura” producida por la teleadhfia durante toda la sesién que

terminas por cortar, de manera que el cuerpo ibsé&a fepresenta digamos la libertad.”

Por otro la do algunos testimonios ejemplo de idoites de movimiento
espontaneo son los de Alodia que expresa en vdgiasis aportaciones a este apartado
afirmaciones como “Los rayos laser me ha parecit@resante pero es un ejercicio muy
tipico. Al realizarla me senti agobiada porque aia por donde moverme para no tocar

los hilos. El espacio es muy limitado y era muy pboado esquivarlos.”

.Movimiento espontaneo: singularidad del movimiento
Son 5 las referencias categorizadas en este iradiceah un total de 219 palabras.
De los 5 diarios de practicas analizados todosraalde forma positiva este indicador.
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Aungue los motivos y sensaciones que utilizan pastficarlos son distintos, algunos
como Luca sienten verdadero placer descubrir c@sponden los demas “me gustaron ya
que asi podiamos ver la respuesta que daba cadantenan mismo estimulo ya que cada
estimulo, provoca una respuesta individual y difevea cada uno.” Otros se fijan en las
posibilidades de expresién de sus comparfieros “@dnsdo0 a mis comparfieros, cada
persona reacciona de diferente manera ante un mastiraulo, (unos se encojen, otros se
ponen de pie...), y creo que todo depende de la paidad de cada uno.”(Ana) Y otros
no solo veian las posibilidades de sus compafnaroyse le inspiraban “pudimos ver las
diferentes cosas que les habian inspirado y erdotacebién nos venian mas ideas a la
mente que igual de primeras, ni las habriamos imaag.”

Codificacion gestual: esquema corporal

Son 14 las referencias categorizadas en este dutic®e los 10 diarios de
practicas analizados valoran en algun momento racto desde su rol de receptores/as
como positivo, 8 quedando solo dos que lo hagaiorea negativa. En este indicador el
alumno se encuentra con el potencial expresivaidesro y de su cuerpo. Aungque es el

rostro aquel segmento que acapara casi todadéasneias.
Valoracion positiva del esquema corporal

Aquellos alumnos que describen sus sensacionea khasquema corporal de
forma positiva lo relacionan generalmente conplasibilidades que el rostro les otorga.
Asi nos lo hace saber Anabel “A la hora de hacstogecon la cara, exploré la gran
cantidad de posibilidades del rostro frente al jespheotros lo vivencian como un reto
“teniamos la libertad de hacer la mueca que q@isiés. El problema venia cuando el
comparfiero habia utilizado alguna expresion o algarte de la cara que los demas no

sabiamos utilizar del mismo modo;”

De todos ellos, unicamente Anabel se refiere asodegmentos corporales y su
lenguaje “La dinamica del Desplazamiento exageradoparecié interesante porque me
pude hacer una idea de como los demas aprecian andwm qué es lo que trasmito al

andar.”
Valoracion negativa del esquema corporal

Sin embargo, los que lo valoran de forma negatwanifiestan sensaciones de
torpeza, de no saber qué hacer,
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Codificacioén gestual: lo grotesco

Son 4 las referencias categorizadas en este imticadponiendo 246 palabras
dedicadas a esta cuestion. . Todas ellas, est@makga una valoracion negativa ligada a
sensaciones que producen vergienza como nos Bsatea “no me ha cogido ningun
vampiro, pero he de reconocer que andaba con ndiedpie lo hiciesen por vergienza a
emitir un sonido de dolor.”

Codificacioén gestual: lo creado

Son 15 las referencias categorizadas en este duticauponiendo 971 palabras
dedicadas a esta cuestion. Los 11 diarios de padctanalizados valoran en algun
momento el proceso de creacion de un mensaje. aPd3 referencias solo una hace
referencia a algln aspecto negativo. Es decir, toakis los alumnos y alumnas que

describen sus vivencias respecto al proceso coeailoran este hecho de forma positiva.
Valoracion positiva de lo creado

Casi todos testimonios que incluidos en este apartatan referidos al éxito en la
transmision del mensaje, es decir, en descifrdossicompafieros han sido capaces de
averiguar el mensaje que han querido transmitin pBlabras de Isabel “Al finalizar
nuestra representacion, me he sentido inquietaaperiguar si los comparieros que nos
observaban habian logrado saber a qué maquinanrtexciraferencia y si se comprendia el
funcionamiento que habiamos planteado”. Tambiéanalg expresan sus inquietudes a lo
largo del proceso creativo “Realmente resultabarésiante saber qué maquina construir,
ademas de coOmo construirla, porque éramos solaroeate personas y parecia a primera
vista que necesitdibamos mas.”(Celia) Otros hacen hiricapié en la experimentacion
como Noelia “Nosotros elegimos una maquina corfaesque quedod bastante bien tras

investigar y probar como podria resultar mas clara.
Valoracion negativa de lo creado

La unica valoracion negativa provienen del diagoftha, en este aspecto se refiere
al hecho de sentirse cohibida “Cuando por medipadturas tenemos que representar algo
y que el resto adivine de qué se trata, me comnto gxpreso.”
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4 Discusion

Esta investigacion se ha centrado en un contersdecéico de Educacion fisica
como es la Expresion Corporal por la evidente cargacional que conlleva su desarrollo.
Pero, esta carga emocional vivenciada de una fdotemente distinta también se
vivencia en otros contenidos que se dan en eldeeaducacion Fisica. Los testimonios
escritos del alumnado que participd en esta inyasibn desvelan el alto grado de
implicacion emocional que desencadenan las tasgassvas. Asi lo ponen de relevancia
las 8.987 palabras que los alumnos/as dedicancallliesus emociones de las 24.289 que
constituyeron los diarios. Se constata la idea denld (2008) en cuanto que la expresion

corporal se distingue por un alto grado de impl@aemocional.

Todo ello, cobra mas importancia si se desarradla @umnado perteneciente a
contextos de educacion formal como estudiantes diecd€ion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Ya que esipone no solo un rico proceso de
retroalimentacion para el profesor que desarradla $esiones sino que fomenta el
autoconocimiento del alumno y desarrolla la caatide expresion y verbalizacion de las
emociones. De hecho, diferentes investigacioneodamde Pina (2013) y Ponzan (2013)
desarrolladas por estudiantes del master del pn@fés muestra el creciente interés por
este tipo de educacion para la vida desde las msigune conforman la educacion formal.
Por ello, me parece muy interesante el desarrelleste trabajo con futuros docentes, pero
todavia me parece mas interesante poderlo diriggt@diantes de la Educaciéon Secundaria

Obligatoria y ampliarlo a todos los contenidos geg@uedan impartir desde este area.

El uso de lo emisores de objetos hace que se r@daxergienza y el reparo. Los
receptores/as sefialan la relajacion, asi comoropigconocimiento corporal, como los
principales aspectos positivos que entrafian l@&asacon interaccion téctil interpersonal.
Estas emociones positivas ratifican los resultatio3 orrents et al. (2011) en cuanto que

las tareas en pareja se correlacionan positivancentel sentimiento del amor.

El alumnado mostré reticencias a recibir la inteiG@t tactil debido a la falta de
confianza con el emisor/a, confianza relacionadaet@rado de amistad. Estos resultados
no concuerdan con los hallados por De Sousa y Ghiaf2011), porque, la vergienza
suscitada por los bailes de salén estaba desvdeulgl grado de amistad entre el
alumnado porque la mayoria de los integrantes riglogllevaban varios afios juntos en el

colegio.
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Propuestas de mejora

Si nos referimos al método utilizado tengo que lt@sajue el trabajo hubiese
ganado en profundidad y precision si varios ingestores hubiesen participado, ya que
esto hubiese implicado desarrollar un proceso idegnlacion con otros observadores.
Este proceso dota de mayor fiabilidad y validezpiiceso de andlisis de datos hubiese
sido distinto ya que se hubiese tenido que unificer criterios con sesiones de
entrenamiento, lo que hubiese implicado una definide cada indicador bajo unos
criterios determinados entre mas de una persona&l Easo de esta investigacion se ha
realizado la precisa definicion de cada indicadaopontando Unicamente con el criterio
de una investigadora y el trabajo hubiese ganadihonmas si hubiese habido un acuerdo

interobservador.

Vista la problematica reflejada seria interesantepgner soluciones para
minimizar los efectos negativos de algunas dedtaisidades realizadas, aunque este no es
el objetivo de esta investigacion.

Otro aspecto que resultaria muy interesante, aupgsi®lemente mas dificultoso
de llevar a cabo debido a su caracter longitudooalsistiria en seguir la evolucién en
estudio de la repercusion de esta propuesta edacati las acciones de los futuros
docentes.
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Anexo 1: Propuesta educativa de expresion corporal

La expresividad constituye el eje fundamental dedbjetivos de este ambito. Es
un aspecto fundamental en la maduracion del indogighor ello, su desarrollo dentro del

sistema educativo es fundamental, e incluso seepemasiderar como prioritario.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA. Los objetivos de la asigmat ademas de los
expuestos en el plan formativo gue se puede camsulten
http://titulaciones.unizar.es/maestro-ed-primataflro_asignaturas.html expongo los que
hacen referencia a los especificos de este amiiigii@-expresivo todos ellos con un
caracter introductorio debido al limitado tiempoegge dispone para el desarrollo de las

clases no permite la profundizacion en ambitos esgscificos:

* Obtener el soporte tedrico y conceptual necesaaca paplicar sus

conocimientos en el ambito de la expresion corporal

» Desarrollar la desinhibicion ante las practicaspomles de caracter

expresivo

» Experimentar los contenidos que se incluyen ermddith de la Expresion

corporal

e Adquirir recursos para la elaboraciéon de las pgsiones de Expresion
corporal

» Proponer la reflexion sobre la expresion corporabyaplicacion al marco

escolar.

La distribucion de las sesiones esta dividida es tases: exploracion, expresion y
comunicacion. Cada una de ellas tiene una funcéderchinada, en las que la implicacion
emocional en la tarea se realiza de forma progaegiesde tareas que van de una

implicacidbn emocional baja a otras de un nivel siope

Los contenidos de estan organizados de a partindecriterios de proximidad; de
lo proximo, a lo mas lejano. Por eso, comenzarepwsla toma de conciencia y el

autoconocimiento de la propia corporeidad y su addm en el espacio y el tiempo.
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Finalmente, se realizaran propuestas en las gwyaaciona hacia la relacion con los

demas y los objetos.

Referidos a la ejecucion del movimiento, se in&i@on la produccion espontanea,
para progresar hacia la codificacion a través @erafites técnicas, lo que permitira el

contacto con el proceso de creacion.






Anexo 3: Distribucion de las tareas en las sesiones

FASE SESION ANALISIS DE LA TAREA NOMBRE DE LA TAREA (orden dentro de la sesion) MATERIAL SESION
Tareas con ausencia visual Mi tripa es un globo (activacién)(1) Mdsica
Movimiento espirado (2) Pafiuelos
Sesion 1 . Cerrar al inspirar; abrir al espirar (3) Colchonetas
Tareas con ausencia visual y tacto con
objetos Embadurnarse de pintura (4) Pelotas grandes y de
tenis
El gato (5)
Masaje articular (6)
Sesion 2 Tareas con ausencia visual y de tacto Pelota compartida (7)
interpersonal Posturas estaticas exploradas (8)
Exploracion
Masaje con pelota (desenlace) (9)
Imitacion del ritmo respiratorio (activacion) (1)
Escéner (2)
Sesidén 3 Tareas con ausencia visual del observado
Espejo ciego (3)
Generador espacial (4) Musica
Panuelos
o Espacio compartido (5)
Tareas con presencia visual
Sesion 4 Circulo dindmico (6)

Tareas con presencia visual y de tacto
interpersonal

Pasillo visual (7)
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Centrifugadora (desenlace) (8)

Tela de arafia enlanada y respiracion en la tela (activacion) (1)

Metamorfosis (2)

Ovillo de lana

Sesion 5 Tareas de estimulos objetuales Rayos laser (3)
Primavera (4) Foco
Expresién ib 5 (d | Papeles de colores
Liberacion (desenlace) (9) basicos
Respiracién cromatica (5)
Espacio cromatico (6)
Sesion 6 Tareas de estimulos cromaticos
Coreografia cromatica (7)
Visionado cromatico (8)
Vampiro (activacién) (1)
Visualizacién rostro (2) Espejo
Tareas de codificaciéon del rostro Tel d
Ecofacial (3) €la grande
Tareas de codificacion del tronco vy
L. . . Foco
Sesion 7 miembros superiores Ecopostura (4)
Comunicacién
Tareas de codificacion de miembros Desplazamiento exagerado (5)
inferiores
Lo contrario (6)
Masaje de percusion (8)
Sesion 8 Teatro de sombras La maquina (teatro de sombras) (7)




Anexo 4: Légica interna de algunas actividadegpdarama

NOMBRE
TAREA

OBJETIVO
DIDACTICO

BREVE EXPLICACION

Mi tripa es un

Tomar conciencia de

Cada alumno/a permanece con los ojos cerradosripdidbs

524

se

globo la respiracion aleatoriamente por el espacio se tumban de cllgiios con las piernas
diafragmatica. flexionadas de tal forma que, las plantas de les g& apoyan en el suelo.
Se inspira a través de la nariz intentando condli@ire hasta el diafragma
para que se dilate. De esta manera, el abdomendealexageradamente.
Una vez alcanzada la plenitud de dilatacién séartproceso de
exhalacién a través de la boca acompafiado degera kontraccion del
diafragma.
Movimiento Coordinar los Cada alumno/a con los ojos tapados, se distribuyelm@spacio y se coloc
espirado movimientos con la en una postura libre. La tarea consiste en movkr$erma libre y lenta en
espiracion la fase de la espiracion, sin salirse de la elsteBlurante el resto de fases
mantiene quieto.
Cerrar al Coordinar Cada alumno/a se dispersa aleatoriamente por Ig salaoloca un pafuel
inspirar, abrir al| movimientos con la en los ojos. Se realizaran movimientos cerradoardera inspiracion
espirar respiracion. (segmentos corporales cerca del cdg) y movimieabestos durante la
espiracion (con los segmentos corporales lejosatgl
Embadurnarse| Tomar conciencia de | Cada alumno/a se dispersa aleatoriamente por g selaoloca un pafuel
de pintura la superficie corporal 8 en los ojos. Se debe imaginar que el suelo estéote pintura y debe
partir del tacto con el | impregnarse la totalidad de sus superficies colpsrde tal manera que, n
suelo. utilice sus manos para extenderse la simbdlicaigrgor el cuerpo.
El gato Realizar movimientos| Cada alumno/a se dispersa aleatoriamente por lg salaoloca un pafiuel
muy lentos. en los ojos. Se colocaran en decubito prono corotiilas apoyadas en el
suelo
Automasaje | Explorar la propia Cada alumno/a se distribuye aleatoriamente poilda Bambado de cubito
con pelota superficie corporal supino y con los ojos cerrados recorre su cuerpaina pelota, alternando
mediante una pelota | presion, velocidad y trayectorias a lo largo dswgeerficie corporal.
La pelota Tomar conciencia de | El grupo clase se organiza por parejas.
compartida | la superficie corporal

del compafiero a parti
de una pelota.

Cada individuo permanece con los ojos cerrados. fadga se coloca de
pie y sostiene conjuntamente una pelota con swddesp de tal forma que,
la pelota recorra ambas superficies sin caer &sue

Sigue el ritmo
respiratorio del
compafiero

del emisor:Seguir el
ritmo respiratorio del
compafiero.

del receptor:-Tomar
conciencia de la
respiracion
diafragmatica.

El grupo de clase se distribuye por parejas, latesuse tumban de cubito
supino con las piernas flexionadas. Ambos rolesipeecen con los o0jos
cerrados.

de la tarea para el emisoEl emisor se tumba proximo al receptor, de ta
manera que, su mano mas proxima se apoya diredisaire el abdomen
del receptor, para asi, tomar conciencia de swrnigspiratorio y poder
seguirlo.

didactica del receptorEl receptor debe tomar conciencia de su respirac
diafragmatica

El espejo ciego

Explorar la lentitud d
movimiento.

elEl grupo clase se organiza por parejas. Uno darkejgpermanece en
ausencia visual mientras se mueve lentamente.rigbadero que tiene
posibilidad visual debe imitar los movimientos decempariero.
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Pasillo ciego | Observar a un Todos los miembros del grupo clase excepto unolsean formando un
comparfiero que pasillo. Este Gltimo ira con los ojos abiertos ynozara lentamente en lineg
permanece con los recta mientras es observado por el resto de congmfie
0jos abiertos

Masaje del emisor Tomar El grupo clase se distribuye en grupos de cincmabs/as.
articular conciencia de la

movilidad articular del
compafiero.

del receptorTomar
conciencia de la
movilidad articular.

del emisor:Entre cuatro compafieros-emisores se movilizan las
articulaciones del compafiero-receptor. Cada emesérresponsable de u
extremidad, de tal forma que, cada uno movilizagvemente la
articulacién explorando sus posibilidades motrit@sextremidad se tomar
de la parte mas distal.

del receptorEl alumno/a receptor se tumba en el suelo de céhbjpmo. La
musculatura debe estar relajada para poder sepuiado por los
comparieros-emisores.

(o)




