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La ansiedad escénica en estudiantes de conservatorios profesionales de musica

“Los hombres olvidan siempre que la felicidad humas una disposicion de la mente
y no una condicion de las circunstancias”.

John Locke (1632-1704)






La ansiedad escénica en estudiantes de conservatorios profesionales de musica

Resumen

En el presente trabajo se ha investigado la relaerdre la ansiedad escénica y
variables psicolégicas como son el optimismo digpmsal, la autoeficacia percibida,
la sensibilidad a la recompensa y al castigo, ialbrs pedagdgicas, entre una muestra
de 63 alumnos de diferentes especialidades instiahes del Conservatorio
Profesional de Musica de Alcafiiz (Teruel). Conaretate se trataba de examinar si la
percepcion que tienen los alumnos de su propiomigitio, su autoeficacia y su
sensibilidad hacia la recompensa y el castigo feek) actan como factores
moderadores (reductores) de la ansiedad escémsaekultados obtenidos han puesto
de manifiesto que los alumnos con mayores nivedegptimismo experimentan menor

ansiedad escénica, asi como diferencias de sedady e

Palabras clave: ansiedad escénica, educacién rugptanismo, autoeficacia,
feedback, estrategias de afrontamiento.

Abstract

In the present dissertation the links between perdmce anxiety and psicological
variables, such as readiness to optimism perceiselfefficiency, and pedagogical
variables, such as the sensitivity to punishmermt sensitivity to reward (Feedback)
have been researched out of a sample of 63 studkdierent musical instruments at
the Conservatoire of Music of Alcafiz (Teruel). dien was specifically to examine if
the students perception towards their own optimiimejr self-efficiency and their
sensitivity to punishment and sensitivity to rewéiebdback) act as moderate elements
(reducing factors) of the performance anxiety. @hghieved results have made it clear
that students with a higher optimism level undeagess performance anxiety degree.
Differences related to genre, age and the instruplaged are also observed.

Key words: Performance anxiety, musical educatmptjmism, self-efficiency,
feedback, confronting strategies.
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La ansiedad escénica en estudiantes de conservatorios profesionales de musica

Introduccion

Trabajos realizados acerca de como afecta la atsesténica en los estudiantes
de Conservatorios de Mdusica, demuestran que abedkl 20% de dichos alumnos
abandonan sus estudios musicales por no poderotaniesos nervios ante una
audicioén, concierto, examen, etc. (Dalia, 2004)erds, entre el 40% y el 80% de los
alumnos confiesan ver perjudicada sus interpratasionusicales por la misma causa.
(Marchant-Haycox y Wilson,1992; Wendy J. Cox & dugenardy, 1993).

La ansiedad escénica también afecta de diferemteafa musicos profesionales
(Van Kemenade, Van Son y Van Heesch, 1995), asiocanestudiantes de arte

dramatico y a actores profesionales ( Santandfil)2

Son muchas las areas en las que se forman logdunterpretes en sus estudios,
sin embargo no se les prepara lo suciententemente para hacer frente a la presion
del publico, del escenario o de las criticas @lesnecesariamente se van a enfrentar

La ansiedad escénica es una sensacion de nervipsisralestar o miedo
desproporcionado que el musico percibe ante urextmsocial especifico como es el
caso de una actuacion en publico. EI dato masaete es que el factor que provoca el

estimulo ansidgeno es la evaluacion de los demas.

Si bien es cierto que es bueno tener una ciertzaain antes de una actuacion
en publico, cuando esa activacion es exagerada, cantrolamos y nos desborda, va a
interferir negativamente en nuestra ejecucion,nagjeel nivel de la misma. Si hemos
sido capaces de obtener un buen nivel cuando hgmamsicado en nuestra casa,

podemos conseguir ese mismo nivel cuando camlsesiraunstancias externas,

La ansiedad escénica provoca respuestas fisiokgicamo sudoracion,
temblores, sequedad de boca, taquicardia, etcnsi@dad también origina respuestas
cognitivas, como por ejemplo cuando el intérpreté enas pendiente de no cometer un
fallo que de disfrutar y transmitir emociones @blco. Otra respuesta congnitiva es la

llamada ansiedad anticipatoria, que se puede sdésde minutos antes de la actuacion,
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a incluso dias, semanas y meses. El nivel de atbkigae provoca puede ir desde una

preocupacion hasta sufrir insomnio, irritabilidddpresion o inestabilidad emocional.

Las respuestas fisiolégicas son mas frecuentessermliantes y las respuestas
cognitivas en los musicos profesionales. Por oardep el uso de farmacos, como por
ejemplo el sumial, puede reducir algunas respudisiatdgicas como son: temblores,
sudoracion, sequedad de boca, taquicardia, pepargze que sea la solucién ideal, ya
gue provocan habituacién, tolerancia y dependencia.ansiedad escénica tiene
solucion ya que es una conducta adquirida que deneos, y por lo tanto se puede
desaprender (Dalia, 2004).

Realmente, es absurdo que una de las profesiohsscraativas y bellas que
existen no se pueda disfrutar por la ansiedad Escéklgunas de las condiciones que
se dan en la mayoria de Conservatorios y Acadedaabllsica tales como clases
individuales, presion sobre la perfeccidn, impariamque se le da a las criticas de los
demas, las escasas ocasiones que se “exponeniiciejges musicales) son, junto a

otras, las que provocan y/o consolidan dicha pgtalo

Son muchas las areas en las que se forman logduniterpretes en sus estudios,
sin embargo no se les prepara lo suficiente encaspesicolégicos como son el hacer
frente a la presion del publico, del escenario taderiticas a las que necesariamente se
van a enfrentar. El propdésito de este trabajoaartde comprender mejor la ansiedad
escénica; por qué se produce, qué factores la cldeman y cuales favorecen su
mantenimiento. Dicho trabajo se aborda usando akywariables psicolégicas y
pedagogicas como predictoras y reductoras de laedats escénica. Las variables
psicolégicas son el optimismo disposicional, la oafitacia percibida o la la
sensibilidad a la recompensa y al castigo (feedbdokias ellas consideradas como

moduladoras de la ansiedad en el marco de Barl0@0j2

Son dos las teorias de base que explican lostdstinecanismos de aprendizaje a
través de los cuales se producen las respuestiagamas: el condicionamiento clasico,
en su génesis, y el refuerzo negativo, en su mamémnto (Rojas Marcos, 2008; Dalia,
2004; Sandin, 2008; Olivares y Caballo, 2003).

Este trabajo va a tratar de averiguar y evaluajugeforma influyen el optimismo,

la autoeficacia y la sensibilidad a la recompenshoastigo en la ansiedad escénica que
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sufren un elevado tanto por ciento de estudiargegrado elemental y grado medio de

los Conservatorios de Musica.

Se espera encontrar, por una parte, que el analigije datos que confirmen que
los alumnos mas optimistas, y con mayor autoeficaxperimentan menor ansiedad
escénica, al contrario que aquellos que son masbées al castigo. Por otra parte se
pretende averiguar si los resultados reflejan elifelas en cuanto al sexo, edad,

instrumento musical que se emplea, etc., de ldgcjpantes en dichas encuestas.

La mejora de la préactica educativa en ConsenagotProfesionales de Musica
seria, en dltima instancia, la motivacion princigal presente trabajo. Conjuntamente
con este interés en mejorar la formacion, desdepergpectiva tedrica, nos interesaria
también poder llegar a identificar si algunas dg dandiciones que se dan en los
conservatorios y academias de musica, como clasbgiduales, presion sobre la
perfeccion, importancia que se le da a la critedod demas, escasas exposiciones de
actuacion en publico, podrian ayudar a comprenddesarrollo y mantenimiento de

este problema.

El interés de este trabajo y su realizacion en exvasorios profesionales, es
ademas complementario a otro previamente realizadaonservatorios superiores
(Zaraza, 2013). Es de destacar el distinto pegfiladimno que hay en ambos, asi como
las demandas a las que pueden estar sometidossto#od alumnos, mucho mas

exigentes y demandantes en el caso de los segundos.
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PARTE |. FUNDAMENTACION TEORICA
1.1 Ansiedad Escénica

La ansiedad escénica ha sido desde hace muchootiesmspnocida como un
problema para los muasicos. Se trata de una maaféstconcreta de ansiedad, y tiene
que ver con el miedo a cometer un error o no gEZde controlar las acciones propias

enfrente de otras personas (Dalia, 2004).

También puede definirse la ansiedad como una K@aecnocional provocada por
una situacién que es percibida como una amenazalpgodividuo (Kenny, Davis y
Oates, J. 2004). La ansiedad actia como un meaamjgmse dispara cuando no debe,
como un miedo irracional a algo. A ese algo le dgnamos estimulo, pues es capaz de
provocar una respuesta en nuestro organismo. Cugrekiimulo ansidogeno es social,
de contacto con los demas, entonces podemos ldebkamsiedad o fobia social (Dalia,
2004). El verdadero estimulo es la evaluacion deleamas (Rapee y Heimberg, 1997);
(Ellis y Abraham, 1980; Ellis y Lega, 1993) condoe podemos definir la fobia social

como tal, como un miedo irracional a la evaluacéros demas.

Existen dos tipos de fobia social:1) fobia sociahegralizada, en la que los
individuos sufren ante cualquier estimulo socidilobja social especifica, en la que las
personas sufren en alguna situacion social peremamtras (Méndez, Sanchez y
Moreno, 2000; Dalia, 2004,2008).

La mayoria de los musicos que sufren ansiedad ieacén suelen sufrir ansiedad
social generalizada (Clark y Agras, 1991). Con tedto podemos afirmague la

ansiedad escénica es un tipo de fobia social eBpaci

Uno de los manuales de clasificacion mas aceptadesiacionalmente, el DSM
(Manual de Desoérdenes Mentales) APA, 2002 (AmeriPagchiatric Association)

ofrece unos criterios para el diagnostico de l@fgbcial:

a) Temor acusado y persistente por una 0 mas sitlEgi@ociales o

actuaciones en publico.
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b) La exposicién a las situaciones sociales temidasoga una respuesta
inmediata de ansiedad.

c) Elindividuo reconoce que este temor es excesivi@oional.

d) Las situaciones sociales o actuaciones en pubdicidas se evitan o se
experimentan con ansiedad o malestar intensos.

e) El miedo o el comportamiento de evitacidon no seedabos efectos de

sustancias (drogas o farmacos) ni a la presenamé&raérastorno mental.

Son numerosas las investigaciones que relacionamdeédad escénica con la
interpretaciéon musical, tanto en estudiantes com@refesionales (Cox, Kenardy,
1993; lusca, D.,Dafinoiub, I. 2012; Dalia,2004; ®lg Agras, 1991). También existen
abundantes estudios que relacionan la ansiedadiesagon otras variables como la
diferencia de sexo (Osborne y Kenny, 2008;); elrotizismo (Rae y McCambrigde,
2004); la relacion entre la ansiedad rasgo y laedad escénica (Osborne, Kenny y
Holsonbach, 2005).

Segun la duracion en el tiempo del estimulo ansidgeodemos hablar de
ansiedad estado y ansiedad rasgo. En la ansiedadoek respuesta de nuestro
organismo es transitoria, se produce un aumentdosiesintomas de la ansiedad
momentaneamente (Kenny, 2008), mientras que emd&dad rasgo los sintomas
ansiogenos se cronifican debido a factores perssnabmo neuroticismo o la
afectividad negativa (Manber, Sullivan, Hitchockngons, Paulus, Stein, 2012).

Desde el punto de vista evolutivo la ansiedad eésaém suele aparecer en edades
tempranas y si aparece lo hace de distinta formmastp que no esta formada la
interpretacion que la persona tiene sobre su vafimion de los demas, vergienza,
fracaso, éxito (Dalia, 2004). EI momento de tradsien que el individuo comienza a
tomar conciencia de que debe tomar decisionesipurssno y que éstas le acarrearan

consecuencias, se situa entre los 14 y 19 afio®f@skM.S y Kenny, D.T. 2005).

Es a través de distintos mecanismos de aprendigsgelas personas, o mejor
dicho, nuestros cuerpos, aprenden a responder o ansiedad ante diferentes
situaciones. Son las llamadas Teorias de Apremdilzg primeras que tratan de
explicarlo. El ciéntifico ruso Ivan P. Paulov, piemNobel de Medicina en 1904,
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estudiando el papel de la saliva en la digestioalideentos se sorprendid, al observar
que los perros a los que daba de comer habituadémsalivaban al verlo, aunque no
les llevase comida, como una forma de elaborarifgigdos por asociacion. En el
campo de la psicologia dicho fendmeno se conoo® cdondicionamiento Clasico
(Rojas Marcos 2007), Sobre esta base, experimemtzom seres humanos, Watson y
Rayner firmaron en 1920 una teoria experimentalagefobias. Segun esta teoria,
cualquier estimulo o situacion, inicialmente neutnaede provocar respuestas de miedo
al asociarlo con estimulos nocivos traumaticos, btdm llamados estimulos
incondicionados (Els). Un estimulo neutro puede vedirse en un estimulo
condicionado (EC) de miedo, por lo que su presemaigara en el individuo respuestas
condicionadas (RCs) de temor. Por esto, la ansiedaghtendida como una respuesta
emocional condicionada (Sandin, 2D0Be manera similar, ahodelo de Watson y
Rayner postula que un estimulo neutro se convienteestimulo condicionado de
ansiedad, y cuya propiedad para provocar ansiedesdlep generalizarse a otros

estimulos (Belloch, Sandin, Ramos, 2008).

A pesar del gran apoyo a las teorias basadasacameicionamiento clasico, otras
teorias han tratado de dar cuenta de algunas derstaciones. Entre ellas, la teoria
mas importante es la llamada Modelo Bifactorial Memnal de Mowrer (1939,1960),
considerado como el segundo gran modelo de Comdiciento de la ansiedad
(Sandin, 2008). Trata de explicar por el mantemtoigle los problemas de ansiedad,

para lo cual postula el papel crucial que tiensmréapuestas de evitacion.

El modelo de Mowrer esta basado en la teoria dieérzo negativo, en el cual el
sujeto evita el estimulo condicionado. Ante el restd incondicionado, el sujeto
reacciona con una respuesta refleja innata. Sekepcia del EI se produce presentando
un EN, éste puede adquirir la catergoria de ECeglpyprovocar respuestas nocivas por
asociacion con estimulos perjudiciales traumat{&asdin,2008). Este modelo explica
el fendmeno de noextincion de la respuesta condidi@ del miedo tipica de los
trastornos de ansiedad. Se cre pues, la denomieada bifactorial que implica tanto al
condicionamiento clasico como al condicionamiergerante. (Zarza, 2013).

Otra teoria que ha tratado de superar algunasdagim las teorias basadas en el

condicionamiento clasico es la teoria de la prepaealad. Propuesta en 1971 por
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Seligman, en principio aplicada al aprendizaje emegal y posteriormente a los

trastornos fobicos (Seligman, 1971).

El concepto de preparacion parte de que el organigsta preparado
genéticamente, a través de la evolucion de la espgegra asociar unos estimulos mas
que otros (Sandin, 2008). Asi, aquellos estimulestegn tenido un papel relevante en

la evolucion tendrian mayor probabilidad de sedaanados en miedos y fobias.

La teoria de la Preparacion explica el “qué” ymrqué” de miedos y fobias;
para explicar el “como”, osea, los mecanismos quervienen, (Ohman, Esteves, y
Soares, 1995) realizaron una serie de estudiosriexgntales con humanos centrados
en el condicionamiento pauloviano aversivo en agtmfobicos mediante diapositivas
de arafias, serpientes, etc. (Belloch, Sandin, Ra2@@8). Con ello, dejaban clara la
importancia de las teorias del aprendizaje ya ctades.

Eysenck (1979,1985) presentd una nueva versiore sslrondiconamiento de la
ansiedad, mediante lo que se ha venido a llamarceitegran modelo de
condicionamiento”, depués de los modelos de WaRaymer, y el de Mower. Este se
denomina modelo de Incubacion de la Ansiedad. téstda postula que la ansiedad se
adquiere y se mantiene con los principios de camueniento clasico pauloviano.
Otros estudios posteriores que verifican y amptimha teoria son las de (Sandin y
Charot, 1991), asi como estudios que los avalaerarpntalmente ( Eysenck, 1987).
Esta teoria, con gran implicacion en la intervemcpbstula que hay un punto critico de
activacion a partir del cual se pueden reducir Hespuestas de ansiedad, pero
exposiciones mas breves mas que reducir la ansiEdgde van a hacer es mantenerla
0 incrementarla. Esta situacion se daria con mug®asonas que sin evitar los
estimulos, como proponen los modelos anteriorgsieai manteniendo el problema,
dado que no logran reducir los niveles de ansiegedexperimentan en las tareas de

exposicion.

En cuanto a las teorias que tratan de explicandaedad desde el punto de vista las
caracteristicas personales Barlow (1988, 2000) gmepun modelo que contiene tres

tipos de factores o vulnerabilidades que puedeoréer la ansiedad escénica:

1) Vulnerabilidad psicolégica general: Se equiparaeatado de indefension

aprendida.
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2) Vulnerabilidad psicologica especifica: Se refielle peopio contexto de la
actuacion: En este apartado podemos incluir véaictsres que pueden provocar
la ansiedad escénica como son la mala praxis, pog@aracion, episodios
criticos negativos (propios y ajenos), excesivéicerien la aprendizaje, pocas

oportunidades de exponerse ante el publico, etc.

3) Vulnerabilidad psicoldgica biolégica. Es otro tide vulnerabilidad especifica.
Tiene una base genética (miedo a animales peligreacafas, serpientes -,

etc.,); Es heredable (Chico o chica, caracteristiealos padres...).

Esta teoria, mas reciente, integra los principieslat teorias basadas en el
aprendizaje y tratan de ampliar los mecanismosadentismas a las condiciones

particulares desarrollas por las personas a lo ldegsu historia personal.

Otro modelo tedrico que trata de explicar la areslegks el expuesto por Olivares y
Caballo en 2003.

Esta teoria incluye una fase de vulnerabilidada o#iativa a la génesis y una

tercera referida a las variables que apuntalaraaetenimiento del trastorno.

Segun este modelo existe una asociacion entre niexto social negativo y por
otra parte un conjunto de variables propias deliddo. En cuanto al contexto social
negativo distingue tres tipos de variables: El mddmiliar, el medio escolar y otro tipo
de contextos. En cuanto a las variables propiasindi&yiduo, se incluyen aspectos
evolutivos y no evolutivos, respuestas de escagréahbles de personalidad y déficit de

aprendizaje.

La incertidumbre percibida por el sujeto y sus uespas de escape y de evitacion
juegan un papel fundamental en la génesis, delkagrohantenimiento de la ansiedad
(Olivares y Caballo, 2003).

La Ley de Yerkes-Dodson es otro modelo tedrico,ekrtual los niveles de
ansiedad se relacionan con la tarea a realizamdtivacion y el rendimiento. La
compleja relacion entre el nivel de activacion iedad, dificultad de la tarea y
eficiencia o rendimiento fue demostrada por prim@&apor Yerkes y Dodson en 1908

en un estudio clasico sobe los efectos de la nuifima en el aprendizaje
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discriminatorio. Primero trabajaron con animalesds tarde con personas. Tanto con
unos como con otros se demostré que habia un omtenimotivacion. En todos los
niveles de dificultad, el rendimiento mejora hastapunto de motivacion y despues, Si
la motivacion sigue en aumento, el rendimiento deca

La misma permite entender como el afrontamientgiprée la tarea, tratando de
incrementar la activacion ante la tarea, puede exinse en un factor de riesgo para
desarrollar ansiedad. Igualmente, de la misma s&adque disponer de una cierta
activacion es util y necesaria para abordar cotodaitarea. Asi, este teoria ofrece un
marco tanto para ayudar a la intervencion como pgaevenir el problema.Una
aplicacion de esta teoria para desarrollar un gdaniento sobre la ansiedad escénica se

puede encontrar en Conde (2012).

En este contexto, el objetivo de este trabajo afizam si tomando en cuenta este
modelo, podemos llegar a predecir los niveles deedad escénica en los estudiantes de
musica de Conservatorios Profesionales de Musicauitiesto de partida es que para
poder desarrollar intervenciones pedagdgicas efscan este contexto de formacion es

preciso conocer las variables que en el mismovieieen.

De manera mas especifica, la pretension de ebtgdras comprobar que tanto el
optimismo como la autoeficacia o la sensibilidacbamio y al castigo son buenos
predictores de la ansiedad escénica. Todos elbasigm ser considerados como
indicadores de vulnerabilidad psicologica, tal colm® considera Barlow (2000) o de
mas especifica en el &mbito de la musica (Kennghothe, 2004). A estas variables de
tipo personal afiadiermos algunas otras relacionadas la formacion y mas
especificamente con practicas de exposicion aifaacgnes temidas, en particular,
situaciones de actuacion con publico, conciertdgpade instrumento. En el siguiente
apartado, y antes de pasar al trabajo empiricotgdenos brevemente los constructos
personales que hemos incluido en el modelo de Barlo
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1.2 Optimismo y Ansiedad

El optimismo es uno de los constructos que compdaersicologia Positiva,
junto a otros como la creatividad, la inteligenemocional, la esperanza, la autoestima,

la autoeficacia, etc. (Orejudo, y Teruel, 2009)

Los constructos que componen la Psicologia Posistan relacionados entre si.
La autoestima estimula emociones positivas y notege de las emociones negativas.
Sin una opinién positiva de uno mismo no es faedadrollar una disposicion optimista
(Rojas Marcos, 2005). De la misma forma, la esgeranla ilusion constituyen dos

caras de la misma moneda, el eje alrededor deboaatl optimismo (Teruel, 2009).

El optimismo y la inteligencia emocional contribnyele forma conjunta a
predecir el bienestar de las personas, considergndolos dos constructos tienen

elementos comunes, con bases tedricas diferdita®ifnera, Duran y Rey, 2007).

Si bien es evidente que no tenemos control soll@sttos factores que influyen
en nuestro estado de animo, como son genéticapnadidkad, salud fisica y mental,
condiciones del medio, sucesos inesperados quafactn, a pesar de esto podemos
alimentar situaciones positivas y programar sitwaes que las favorezcan (Rojas
Marcos, 2008).

En 1985 Carver y Scheier introdujeron la teoria@jelimismo Disposicional, la
cual se asocia con estrategias de de resistentiiaa amte los problemas para su
resolucion efectiva, y con la resistencia a losmtsmmientos estresantes de la vida asi
como con el éxito académico (Scheier y Carver, 198% personas optimistas esperan
conseguir buenos resultados, persiguen sus matasoofianza de que las obtendran y
perseveran ante posibles dificultades en el canf@arver y Scheier, 1998, 1999;
Scheier y Carver, 1992).

La teoria del optimismo disposicional hace refeiem@clas expectativas futuras
que las personas tienen de alcanzar unas metasgeaya expectativas optimistas o

pesimistas (Orejudo y Teruel, 2009).

Otro modelo teorico que responde al constructo oggimismo es el llamado

Estilo Atributivo Optimista. Este modelo tiene sigen en la teoria de ladefension o
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desesperanza aprendid&egun esta teoria tanto el optimismo como elhpssio se
relacionan con las atribuciones sobre los aconteniws positivos y negativos

ocurridos en el pasado (Orejudo y Teruel, 2009).

Podemos afirmar que las expectativas positivas aayu generar emociones
positivas mientras que las expectativas negativasdén a producir emociones
negativas (Carver y Scheier, 1998,1999; Scheieane?, 1992). De esta forma, las
personas mas optimistas tendran mayor fortalezejgres estrategias de afrontamiento
para superar los problemas que se les presengercuéiendo también en su salud

fisica y emocional (Scherier y Carver, 1986, 1998)1).

El optimismo disposicional esta asociado con laa@dm de estrategias de
resistencia ante los problemas que se presenteeayede indole personal o profesional
(Scheier y Carver, 1987).

Diversas investigaciones afirman que, tanto laseetgbvas negativas (miedo,
preocupacion, ansiedad), como las expectativagiyassi tienen consiguientes efectos
sobre las actuaciones publicas en diferentes asmhiimfesionales (Orejudo y Teruel,
2009; Siddique, LaSalle-Ricci, Glass, Ankoff, Qia@06).

Los pensamientos negativos provocan comportamietgasvitacion y abandono
ante los problemas que puedan surgir a la horeeale&ar una determinada tarea,
mientras que los pensamientos positivos favoreeerréacion de mecanismos de
afrontamiento de la misma (Orejudo y Teruel, 20Carver y Scheier, 1985, 1987,
2000).

1.3 Feedback y sensibilidad al premio y al castigo

Las caracteristicas especiales en que se desalelldocencia en los
conservatorios, como son las clases individualeslasnque profesor y alumno
comparten espacio y tiempo (1 hora semanal), hagae el feedback o
retroalimentacion, concepto que se puede definiomac los procedimientos de
correccion que el profesor hace a sus alumnosgenodspecial importancia. También
hay que significar que en las clases de instrumehfeedback que se realiza es en
tiempo real. Ademas de indicar a los alumnos sh&rpretacion es correcta, también

se les aconseja de qué forma corregir los posdbteses .
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El término feedback o retroalimentacion educatige refiere a una accién
realizada por un agente externo (profesor) paexefrinformacion en lo que respecta al

desarrollo de la tarea, con el propésito de mdpracorregirla (Smith & King, 2004)

El feedback también se podria explicar como larméxion retroactiva a
situaciones dadas. Todo aprendizaje se apoyapmsihilidad de informacion sobre las
propias acciones, para poder corregirlas y/o peidearlas. Dar y recibir feedback es
considerado un recurso de comunicacion fundamenta&ducacion (Boulet, M. et de
Melo, Dorvalino (1990).

Desde el punto de vista practico, el conocimiente gl alumno tiene de la
calidad de su respuesta a una pregunta es de symé&ancia; no proporcionarle esta

informacion puede perjudicar a su aprendizaje.
Los estudios acerca del feedback correctivo ideatifdos categorias:

1) El feedback correctivo intrinseco: Son las cormues que el alumno hace
durante su practica para mejorar sus resultados.
2) El feedback correctivo extrinseco: Es el proporadn por otra persona al

alumno (Boulet y de Melo, 1990); éste es el feekllopme nos interesa.

Los mismos autores definen el feedback correctoroa“el feedback que indica
al que aprende no solamente si su respuesta aigeadn es exacta 0 no sino también

los errores que ha cometido y la forma de corregjirl

El motivo para transmitir un feedback correctivoeésle sustituir en la memoria
del alumno una informacion inexacta por una infaridm exacta (Kulhavy, 1977). Este
autor apunta que el feedback completa las funcideesonfirmaciones y correcciones.

Por ello, ésta ultima funcidn es el aspecto maoitapte del feedback.

Otros estudios hablan del proceso de ensefianza kabikidades conductuales,
entre las que figuran la ensefianza verbal, la djgrapion y el feedback. Son
numerosas las investigaciones que han demostradatilldad del analisis del
comportamiento aplicado (Apilled Behavior AnalysdBA), como forma de ensefiar a
personas de todas las edades. (Dib & Sturmey, )2007
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Se utilizaron modelos de multiples puntos de partighra investigar las
consecuencias que tenian los procedimientos sitsatle refuerzo y castigo, que
utilizaba una madre en la clase y en casa, paranentar la practica del clarinete en su
hija de 10 afios. La madre decidié que la nifia fadaecama mas temprano si dedicaba
menos de 30 minutos al dia a la practica del @dteirLa nifia incremento el tiempo de

practica.

En cuanto a las diferencias individuales a la hdeaprocesar el feedback
educativo (Edward & Pledger, 1990) acufiaron el eptwc de sensibilidad hacia el
feedback. Segun este concepto, los individuos sgodan de diferente forma segun

tengan mucha o poca sensibilidad hacia el feedbd&ativo.

A continuacion se sefialan algunas de las implicasiaque esta teoria tiene en

cuanto al feedback educativo.

El feedback es una parte esencial de la comunita&ri&lase: “parte del papel de
los profesores es evaluar y expresar sus opinisole® los estudiantes, de tal manera
gque estos sepan cOmo mejorar o realizar los ajonstE=sarios” (Smith, C.D.,and King,
P.E. 2004)

Las discrepancias percibidas entre la accion dedasdiantes y los criterios de
dicha accién establecidos por el profesor son ltlma lagunas estandar
retroalimentativas (Kluger & Denisi,1996).

El feedback puede desencadenar los siguientessmoogentales:

1) Evaluacion de la nueva informacién
2) Comparacién de la nueva informacion con conocimsiatderiores.

3) La formacion y/o reconstruccion de nuevas expersnc

Tratando de explicar de qué forma el feedback ilsaramas eficaz, Kluger &
Denisi,(1996) propusieron la Teoria de la interi@mcretroalimentativa (feedback
intervention theorylFIT). Esta teoria argumenta que las intervenciones gueatizan

cambian el foco de la atencion en tres nivelesodéral:

1. Aprendizaje de la tarea
2. Motivacion de la tarea

3. Procesos mas alla de la tarea
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Al desarrollar dicha teoria, los autores hicieros dfirmaciones:

1. La eficacia del feedback va a depender de la rlenaae la tarea
2. El feedback que se realiza y no tiene que ver adarea (amenazan o alaban a
uno mismo) retardan la accion, mientras que ellf@ekl hecho sobre la tarea a

realizar, la motivacion o el aprendizaje, mejo@resultados.

El feedback que es duro, negativo y directo (alitensidad) puede ser
contraproducente y retardar la accion de la tarelrigir la atencion a procesos mas

alla de la misma.

Una derivaciéonde esta teoria da Teoria de la inferencia correspondidque
propone que el comportamiento es visto como “us@adicion subyacente del que
actua (Jones, 1990). Esto quiere decir que el cdamp@Ento se toma como algo
personal, en vez como un comentario personal. gadacurre con el feedback “duro”

o de alta intensidad; se tiende a “culpar al mensajprofesor).

En cuanto al concepto de sensibilidad retroalinemtanunciado anteriormente,
debemos sefialar que los individuos tienen difesestnsibilidades en cuanto al
reconocimiento, el procesamiento y la interioridacde los mensajes (sensibilidad

emocional, conversativa, social, etc.); (Kluger &risi, 1996).

La forma en que se percibe el feedback es cruciE hora de aceptar la
correccion y a la hora de actuar. La teoria FIT imoéca cuando el feedback tiene
connotaciones de culpa y critica, son inefectivoslaahora de modificar el

comportamiento.

En el presente trabajo se ha utilizado el cuestiorde sensibilidad al castigo y
sensibilidad a la recompensa, en la version enfie§pde Rafael Torrubia (2001),
validado experimentalmente, y compuesta por 485i&# para medir la sensibilidad al

castigo y otras 24 para medir la sensibilidadra¢ampensa.
Resumiendo, las teorias mas importantes acerdaatdack son:

Teoria del andlisis del comportamiento aplicadde Esodelo es una medida de
habilidad conductual que se muestra efectiva epeldagogia de la ensefanza; el
feedback forma parte de este andlisis junto adafe@anza verbal, la ejemplificacion y la
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puesta en practica. También se resalta la impadaate los test como instrumentos

idéneos para mediar la fiabilidad o aptitudes tlehao.

La teoria FIT (Teoria de la Intervencién retroaliaiva), que entre otras cosas
nos indica la diferente sensibilidad de las persamate el feedback de baja y alta

sensibilidad.

La Teoria de la Atribucién, aplicada al feedbaale gsume que asegurar causas a
los acontecimientos y comportamientos es importgoaea las personas, y las
explicaciones que resultan tienen un impacto mugomante tanto en las actitudes

como en los comportamientos futuros.

Una derivacion de la teoria de la atribucidén, Lariee de la inferencia
correspondida, propone que gran parte del computaon es visto como una
disposicion subyacente del que actda, lo que hace e feedback “duro” sea
interpretado como algo personal, en vez de comoouamentario relativo a la tarea, lo
gue sugiere que el feedback cuando es negativarg™donduce al alumno a “culpar al

mensajero” (profesor).
De estas teorias podemos plantear las siguiergétehis:

1. Los estudiantes que reciben feedback de cualqiviel e intensidad superaran
a los estudiantes que no lo hayan recibido.

2. Existe una correlacién positiva entre la sensiadichacia el feedback y un
comportamiento deseado en condicion de baja imtadsi

3. Habra una correlacién negativa entre la sensililidacia el feedback y un
comportamiento deseado en condicion de alta irdadsi

4. La eficacia del feedback va a depender tambiéa daturaleza de la tarea.

En algunos casos se demuestra la eficacia deréggsae conductuales.
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1.4 Autoeficacia

La autoeficacia es un componente de la teorialsdei®andura (1977). Se ha
asociado con la motivacion, el esfuerzo y la pensewia con la tarea. La
autopercepcién que uno tiene para ejecutar o ddlsarruna tarea aumenta la
probabilidad de que la tarea sera realizada cdo &andura, 1986). En este trabajo se

recoge la autoeficacia autopercibida por los alsnno

La teoria de Bandura indica que los procedimiemptgisoldgicos, cualesquiera
que sean su forma, alteran el nivel y la fuerzéadmutoeficacia. Se baraja la hipotesis
de que las expectativas de la eficacia personafmatan si el comportamiento imitado
0 copiado se da, cuanto esfuerzo es utilizadoaptouduran ante los obstaculos las

experiencias adversas (Bandura, 1986).

En el modelo de Bandura las expectativas de eiicipersonal se derivan de

cuatro fuentes principales de informacion:

1) Logros en las actuaciones
2) Experiencias
3) Informacion verbal

4) Estados psicologicos

Cuéanto mas dependientes sean las fuentes de laiemqi@, mayor seran los

cambios en la autoeficacia percibida.

Las creencias de eficacia personal influyen tanttagerseverancia para afrontar
las dificultades que se presenten, como para Sufpeydallos que se produzcan. Las
personas que creen con firmeza en si mismo y emasibilidades, no cejan en su
empeno para superarse y mejorar. La perseveranmuightye a conseguir los objetivos

gue se desean alcanzar (Bandura, 2002).

Como instrumento para medir la autoeficacia pedeibise ha utilizado el
cuestionario de autoeficacia de San Juan (2008ticmario de 10 items de tipo likert,
construida con puntuaciones desde el 1 hasta elpafy indicar el grado de

conformidad con los enunciados presentados.
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En el &mbito musical, la autoeficacia no solo icglin reconocimiento propio de
ser en mayor o menor medida un buen instrumensista,valoraciones explicitas de las

habilidades necesarias para actuar delante de(®Mai3ormick & McPherson (2003).

. Los profesores pueden y deben influenciar sadmeieencias que los alumnos
tienen respecto de su habilidad para solucionasigmmas proporcionando tareas que,
mediante un apoyo activo durante el proceso dduwéa de las mismas, puedan
demostrar que son capaces de llevarlas a cabemeatando asi su autoeficacia y su

autoconfianza (Zarza, 2013).
2. Tratamiento de la Ansiedad Escénica

Las técnicas mas utilizadas para tratar la fob@as@n general, y la ansiedad
escénica en particular son: La Exposicion (al adtiransidogeno), La Terapia Cognitiva
y el entrenamiento en Relajacion Aplicada (Dal@)4£ Santandreu, 2011).

Si bien hay unanimidad en cuanto a las técnicaspear, no sucede lo mismo en
cuanto a cual de ellas es mas efectiva. Unos au(@arillo, Meca y Gil, 2001) creen
que la efectividad que se consigue con La Expasiegdmayor que la Reestructuracion
Cognitiva o entrenamiento en habilidades socigks. embargo, Santandreu (2011)
afirma que la estrategia de afrontamiento mas ieéees la Terapia Cognitiva, ya que
ha comprobado que profesionales de prestigio detlap haber podido superar la

ansiedad a lo largo de su carrera.

La técnica de la Exposicion consiste en el hechgueda persona debe exponerse
a la situacion ansiogena progresivamente hasta lguespuesta de la ansiedad
desaparezca; de esta forma se produce una habituyari contra condicionamiento
sobre lo que dispara la ansiedad.(Dalia, 2004). Esposicion se realiza
progresivamente, empezando por las situaciones wen lg ansiedad es menos

persistente.

La Terapia Cognitiva es el procedimiento adecuadoa pcambiar nuestras
conductas cognitivas, nuestros pensamientos; esretorha demostrado ser eficaz para
cambiar ideas irracionales en musicos (Mor, Dagttfl Hewit, 1995; Cox y Kenardy,
1993). Una de las técnicas mas eficaces es la idaeRgerional Emotiva (T.R.E.), que

Albert Ellis formuldé en los afios cincuenta y postenente ha sido avalada por otras
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muchas investigaciones. Segun su autor,” La TefRpa@onal Emotiva es una forma de
psicoterapia relativamente sencilla, facil de edéeny bastante factible, muchos
individuos determinados trabajan duramente en gllla mayoria se ayudan a si
mismos en forma significativa. Ademas, a menudtdpan en el transcurso de pocas
semanas o pocos meses” (Ellis y Abrahams, 198@e Heal precepto de que, como he
sefalado anteriormente en la fundamentacion tedeck ansiedad, al hombre no le
preocupan las cosas, sino lo que los demas piateségs cosas. Es decir, no son las
cosas, las circunstancias, las que nos afectan,|aimterpretacion que hacemos de

ellas.

El Entrenamiento en Relajacion Aplicada (Ost, 198%)una técnica que se
complementa con las dos anteriores. La relajac@alitacion o ejercicio por si mismos
no son meétodos efectivos para controlar el estnéigigatorio de la ejecucion. La
relajacion que ha demostrado ser eficaz es laapedaj muscular, con la que se
consigue rebajar los niveles de ansiedad percibib&ntrenamiento en Relajaciéon
Aplicada nos permite relajarnos en poco tiempo lema@nento de la interpretacion
musical. (Dalia, 2004).
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PARTE Il. ESTUDIO EMPIRICO

2.1 Objetivos e Hipotesis

Objetivos

Analizar los niveles de ansiedad escénica presentes conservatorio de grado
medio, tratando de identificar los grupos de esiigs con mayores niveles de
ansiedad y las condiciones en las que esta es mayor

Analizar las relaciones entre ansiedad escénicagtipas formativas relacionadas
con las condiciones de ensayo, tocar en publiar@po y tocar en publico uno soélo.

Analizar las relaciones entre la ansiedad escénits niveles de optimismo,
sensibilidad al premio y al castigo (feedback) yalatoeficacia.

Hipotesis
Respecto a la literatura revisada, esperamos #racoelaciones entre la ansiedad
escénica y los niveles de optimismo y pesimismo.

Esperamos encontrar relaciones entre los niveléskElg autoeficacia.

Esperamos encontrar relaciones entre la A.E. yefeibilidad al premio y al
castigo (Feedback).

Se esperan encontrar diferencias en cuanto a sdes0, e instrumento musical
entre los alumnos encuestados-

Asi mismo, esperamos que aquellos alumnos gquentiemiEs experiencias de
actuar en publico reporten un menor nivel de aasiagscénica. Del mismo modo, las
condiciones de actuacién publica generan mas atbigde aquellas de ensayo o de
actuacion en grupo.

2.2 Participantes

El tamafio de la muestra (N) es de 63 alumnos daddsElemental y Grado
Profesional del Conservatorio de Musica de Alcdmizruel). El 36.5% son hombres y
el 63.5 % mujeres. Se han obtenido mediante un tnegegor disponibilidad,
suponiendo aproximadamente un 30°% del total darais del conservatorio. La razon
para elegirlos vendria dada por la accesibilidald pdefesorado para acceder a los

estudiantes.
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La edad media se sitla en 16.38 afos. La desvi#ipiéa (lo alejados que estan

de la media) es de 7.

El Grado Elemental se divide en cuatro cursos @rado Medio en seis mas. El
porcentaje mas alto de los alumnos encuestadosnped a 6° curso de Ensefianzas
Profesionales, con el 27%; después 4° curso deikmsas Profesionales, con el 20.6%

1° curso de Ensefianzas Profesionales 14.3%.

Las especialidades instrumentales de los alumnasestados son: violin, 19%,

piano, 30%, clarinete, 39.7%, y trombdn, 11.1%.
En cuanto a la nacionalidad el 100% de los alunencsestados son espafioles

Hombre: 1 Mujer: 2

Tabla 1. Distribucion por sexo.

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje acumulado
Hombre 23 36,5 36,5
Mujer 40 63,5 100,0
Total 63 100,0
Tabla 2. Distribucion por curso
Porcentaje
Curso Frecuencia  Porcentaje acumulado
1,00 4 6,3 6,3
2,00 5 7.9 14,3
4,00 4 6,3 20,6
5,00 9 14,3 34,9
6,00 6 9,5 44,4
7,00 4 6,3 50,8
8,00 13 20,6 71,4
9,00 1 1,6 73,0
10,00 17 27,0 100,0
Total 63 100,0
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Tabla 3. Distribucion por instrumentos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Vélidos  Violin 12 19,0 19,0 19,0
19 30,2 30,2 49,2
Piano
25 39,7 39,7 88,9
Clarinete
7 11,1 111 100,0
Trombodn
63 100,0 100,0

Total

2.3Variables e Instrumentos

Para medir el grado de ansiedad escénica que lwsnak perciben, se ha
utilizado el cuestionario de ansiedad escénica dmdiy J.Cox y Justin kenardy,
traducido al espafiol por A. Pozo y G. Dalia (verssxperimental); este cuestionario
mide la ansiedad percibida en tres situacionesethifes; 1) En el ensayo; 2) Actuando
ante publico en grupo y 2) Actuando con publicams8le emplean 20 items para cada
situacion, que son afirmaciones que con frecuesstian asociadas a estar nervioso, en
una escala que va desde el 1 (rara vez) al 5 (s&@nifl mismo aparece en el anexo | de
esta investigacion. Dado que se trata de una veesiperimental no hay muchos datos
sobre sus propiedades psicométricas. En nuestop leasonsistencia interna de la sub-
escala de tocando en ensayo ha sido a .865, comedia de 37.23 y una desviacion
tipica de 10.29. La consistencia interna de la stdda de tocando en grupo ha sido de
.871, con una media de 46.46 y una desviaciénatighic11.32. En lo que respecta a la
subescala de tocando solo, la consistencia inesme .876, con una media de 55.90 y
una desviacion tipica de 12.93; asi pues podemustatar que las tres subescalas del
cuestionario presentan en cuanto a fiabilidadwemo una muy buena consistencia

interna.

Para valorar el nivel de optimismo se ha emple&dloteR, Life Orientation Test,
de Scheier, M., Carver, C.S. y Bridge, M.W. (19%5;un cuestionario empleado para
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medir el optimismo y el pesimismo disposicionaldiferentes areas de conocimiento
(Ruthig et al. 2004), como la salud, el deportealmraciones académicas (Hellandsig,
1998; Stoeker, 1999).

En el presente trabajo se ha empleado la adaptac@astellano hecha por Otero,
Luengo, Romero, GoOmez y Castro (1998). Esta ttortki por 10 enunciados,
medidos en una escala lickert de 5 puntos, quedesde la puntuacion 1, muy en
desacuerdo, hasta el 5, muy de acuerdo. Los itedny 10 miden los niveles de
optimismo disposicional, y los items 3,7 y 9 mides niveles de pesimismo
disposicional. Los otros cuatro items sirven ddéemel y no miden ni niveles de

optimismo ni de pesimismo.

Para evaluar el grado de autoeficacia percibidarmplea el cuestionario de
autoeficacia de San Juan, basado en la escala efiacia General de Baessler y
Schwacer (1996) cuestionario de tipo lickert, coegbo por 10 enunciados, construidos
con puntuaciones que van desde el 1, la minimé&a leh4 0, la maxima, para indicar el
grado de conformidad con los enunciados presentddsie test presenta buenas
propiedades psicométricas, tanto en consistentgea como en estabilidad temporal.

El altimo cuestionario presentado es el que mideelssibilidad al castigo (SP) y
la sensibilidad a la recompensa (SR); tiene pr@ges psicométricas y se basa en la
teoria de la personalidad de Grey (1982); estautrdd al castellano por Rafael
Torrubia en 2001; es un cuestionario validado erpartalmente y estd compuesto por
48 items; 24 miden la sensibilidad a la recompensa® miden la sensibilidad al
castigo. Se responde a las preguntas con un sho.un

2.4 Procedimiento de Recogida de Datos

La recogida de datos se realizé durante el cursolas2010-2011 en el
Conservatorio de Musica Profesional de Alcafintrceen el cual el autor del presente
trabajo imparte clases, en la especialidad de &g Se repartieron las diferentes
encuestas a los profesores de las distintas ebgades instrumentales seleccionadas,
explicandoles en qué consistian, para qué se hagitan forma en que tenian que

explicar a los alumnos cémo rellenarlas.
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2.5 Resultados

En la tabla n°4, se ofrecen los datos de edad id® ia la formacion musical.
Comprobamos que el mayor porcentaje de alumnos¥%36nicia sus estudios a la edad
de 8 afos; esta edad se corresponde con la edaderdable para iniciar los estudios
de musica en el grado elemental. Ensefianzas Elal®&en8 a 12 afios; Ensefanzas
Medias: 12 a 18 afios.

Tabla 4. Edad inicio

Porcentaje

Edad de inicio Frecuencia  Porcentaje  acumulado
5,00 3 4.8 4.8
6,00 7 11,1 15,9
7,00 13 20,6 36,5
8,00 23 36,5 73,0
9,00 5 7.9 81,0
10,00 6 9,5 90,5
11,00 4 6,3 96,8
28,00 1 1,6 98,4
49,00 1 1,6 100,0
Total 63 100,0

Como ya hemos sefialado, los 63 estudiantes endasstorresponden con
diferentes instrumentos. Se iniciaron a los 8,5dsafe media (D.T.=5.91), empezando
el mas joven con 5 afios y el mayor con 49. Por, &lsemos una muestra en este
sentido muy dispersa. Aun cuando esto es asi,dsgscde inicios tan mayores son
excepcionales, unicamente hay dos casos que eropexnas tarde de los 11 afios. La
mayor parte empiezan ante de los 8 afios (73%)s Edtades de inicio no son diferentes
en funcion del tipo de instrumento (F=1.983, p=)129

La mayor parte de ellos reconoce tocar habitualeneah agrupaciones, el 77%,
mientras que el 22,2% no lo hace (tabla 5). Estildiicion es distinta en funcion del
tipo de instrumento que se toca (Chi-cuadrado=36,$8.001). Asi, vemos que el
100% de los alumnos de violin toca en agrupaciceresg] caso de alumnos de clarinete

es el 92%:; en cuanto a los alumnos de tromboén,| &4.8%; los alumnos de la
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especialidad de piano son los que menos tocanugrn,gb2.6%,; esto es debido a las

condiciones propias de solista del instrumento.

Tabla 5. Tabla de contingencia instrumento y frecuenciaaigaaién con agrupaciones.

Agrupacion Total
NO Si
Instrumento  Violin Recuento 0 12 12
% de instrumento ,0% 100,0% 100,0%
Piano Recuento 10 9 19
% de instrumento 52,6% 47,4% 100,0%
Clarinete  Recuento 2 23 25
% de instrumento 8,0% 92,0% 100,0%
Tromb6n  Recuento 2 5 7
% de instrumento 28,6% 71,4% 100,0%
Total Recuento 14 49 63
% de instrumento 22,2% 77,8% 100,0%

Relativo a tocar en concierto, el 54% de la mueasitanoce tocar mas de 3 conciertos
al ano.

Tabla 6.Frecuencia de actuaciones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Ninguo 11 17,5 18,0 18,0
Semanal 49 77,8 80,3 98,4
Anual 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 96,8 100,0
No
contesta
Total 63 100,0

Por instrumentos, la frecuencia con la que tocam agrupaciones es distinta
(Chi-cuadrado=22,092, p<.001); asi manifiestan thacd 100% de los alumnos de
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violin; el 50% de los alumnos de piano; el 95.8%odealumnos de clarinete y el 71.4%

de los alumnos de trombon,

Tabla 7-Tabla de contingencia frecuencia actuaciones pstriimento

Frecuencia Total
Ninguna Semanal Anual
Instrumento  Violin Recuento 0 12 0 12
% de instrumento ,0% 100,0% ,0% 100,0%
% de frecuencia ,0% 24,5% ,0% 19,7%
Residuos corregidos -1,8 1,9 -5
Piano Recuento 9 9 0 18
% de instrumento 50,0% 50,0% ,0% 100,0%
% de frecuencia 81,8% 18,4% ,0% 29,5%
Residuos corregidos 4,2 -3,9 -7
Clarinete  Recuento 0 23 1 24
% de instrumento ,0% 95,8% 4,2% 100,0%
% de frecuencia ,0% 46,9% 100,0% 39,3%
Residuos corregidos -3,0 2,5 1,3
Trombon  Recuento 2 5 0 7
% de instrumento 28,6% 71,4% ,0% 100,0%
% de frecuencia 18,2% 10,2% ,0% 11,5%
Residuos corregidos ,8 -6 -4
Total Recuento 11 49 1 61
% de instrumento 18,0% 80,3% 1,6% 100,0%
% de frecuencia 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Por lo que respecta a la frecuencia con la quenhecaciertos, vemos que la
mayor parte de ellos reconoce hacer algun tipoctleaeion publica (95,1%), llegando

en el 54% a hacer mas de tres conciertos al afo.

Tabla 8- Frecuencia de conciertos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Ninguno 3 4,8 4.8 4.8
Entre 1 -3 25 39,7 40,3 45,2
Mas de 3 34 54,0 54,8 100,0
Total 62 98,4 100,0
Perdidos Sistema 1 1,6
Total 63 100,0
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En este caso, no hay diferencias significativaseleniumero de conciertos en

funcion del tipo de instrumento (Chi-cuadrado=6,4¥8372).

Por lo que respecta a la ansiedad, esta apareca @ivel intermedio en la
muestra ante todo en situaciones de tener que $ota(media de 55 puntos), aspecto
que se reduce notablemente al hacerlo en condiei@msayo (37) y en grupo (49). Las
diferencias entre los tres casos son estadistidenmgnificativas, pero siendo la

cuantia mucho mayor entre las condiciones de enskgde tocar ante un auditorio.

Tabla 9. Estadisticos de muestras relacionadas

Media N Desviacion T P
tip.
Par1 ENSAYO 37,2333 60 10,29294 -10,973 <.001
GRUPO 49,9500 60 10,78358
Par2 ENSAYO 37,2333 60 10,29294 -11,759 <.001
SOLO 55,9000 60 12,93360
Par3 GRUPO 49,9500 60 10,78358 -5,62 <.001
SOLO 55,9000 60 12,93360

Por lo que respecta a las relaciones entre lasedifes condiciones analizadas,
comprobamos que estas son estadisticamente sagividis y de valor medio y alto, por
lo que aquellas personas que experimentan mayoedas en las condiciones de

ensayo, lo hacen también en las condiciones degruje solo (tabla 10).

Tabla 10. Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.
ENSAYO y GRUPO 60 ,638 ,000
ENSAYO y SOLO 60 ,458 ,000
GRUPO y SOLO 60 ,731 ,000
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Por lo que respecta a las diferencias ligadas x yea la ansiedad escénica
comprobamos que las chicas puntian mas, es ddoimnian de mayor ansiedad en las
condiciones de tocar solo, aunque estas diferenai@s son estadisticamente
significativas en el resto de condiciones.

Tabla 11-. Comparacion de medias por sexo y cobdiensayo

N Media Desviacién F P Eta
tipica

SOLO hombre 23 50,3913 12,86199
Mujer 37 59,3243 11,90017 7,513 0,008 115
Total 60 55,9000 12,93360

ENSAYO hombre 23 37,3913 10,03964 0,009 .926 ,000
Mujer 37 37,1351 10,58343
Total 60 37,2333 10,29294

GRUPO hombre 23 47,2174 10,40960 2,454 ,123 ,041
Mujer 37 51,6486 10,79922

Total 60 49,9500 10,78358

Existen algunas diferencias por instrumento, stdule en condicién de tocar en
grupo, obtenidas tanto con pruebas paramétricas cmnparamétricas (tabla Kruskall-
Walllis para Grupo 8,337, p=.040). Ademas, el pagjerde varianza explicada en esta
condicion es alta, pero las pruebas post-hoc m@atlex encontrar las diferencias entre
grupos. En pruebas no paramétricas (U-Man-Withrmmye de manifiesto que los

pianistas manifiestan mas ansiedad que los tronsb@se018).

Tabla 13
Estadisticos descriptivos
instrumento Media Desv. tip. N F Sig
ENSAYO Violin 35,6667 11,04810 12 0,775 .513 ,017
Piano 36,3750 11,63257 16
Clarinete 38,8000 9,05078 25
Trombon 36,2857 11,57172 7
Total 37,2333 10,29294 60
GRUPO  Violin 45,5000 12,68858 12 4,601 .006 141
Piano 55,0625 10,87792 16
Clarinete 50,6400 8,66929 25
Trombon 43,4286 9,53690 7
Total 49,9500 10,78358 60
SOLO Violin 54,2500 14,67295 12 2,687 .055 114
Piano 57,6250 11,85960 16
Clarinete 58,6800 12,12339 25
Trombon 44,8571 11,08195 7
Total 55,9000 12,93360 60
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Tabla 14. Comparacion de medias. Tocar con agrupees por ansiedad

agrupacion Media Desv. tip. N F Sig. Eta
Cuadrado
ENSAYO NO 41,0000 12,31260 11 2,558 .216 .031
Si 36,3878 9,72929 49
Total 37,2333 10,29294 60
GRUPO NO 56,3636 10,89287 11 6,632 ,013 .081
Si 48,5102 10,32820 49
Total 49,9500 10,78358 60
SOLO NO 56,6364 12,80838 11 .109 742 -001
Si 55,7347 13,08749 49
Total 55,9000 12,93360 60

No hay diferencias en funcion del numero de cotmsen de la frecuencia con la

que se toca con agrupaciones.

Por udltimo, en relaciébn a las asociaciones entnéabi@s, podemos encontrar los
siguientes resultados:

ENSAYO: Los alumnos que sienten ansiedad en elyendgenen ansiedad
tocando en grupo en relacién 0.638.

GRUPO: Los alumnos que tienen ansiedad tocandailgicp en grupo, la tienen
cuando tocan solos en publico en relacion 0.731.

SOLO: Los alumnos que sufren ansiedad escénicadocolos, relacionan 0.458
tocando solo en publico

Cuando se toca en grupo con publico y solo corigmjb existe una relacion
negativa con el optimismo parcial (cuanto mas ogtim se tiene, menos ansiedad
escénica se sufre cuando se toca en publico), tacaado en grupo como sélo.

Cuando se toca solo existe una relacion directam@nbporcional con el
pesimismo (cuanta mas ansiedad se siente tocarldp més pesimismo se tiene,
0.270).

Cuanta mas ansiedad se tiene, ya sea tocandoaoeaa publico en grupo o en
publico solo, mas sensibilidad se tiene al castgaoue se supone que condicionara el

feedback que el profesor debe hacer a estos alufmer®s intenso y mas positivo).
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En lo que concierne al optimismo total, se apregia relacion inversamente
proporcional con las condiciones de tocar en grypmolo en publico (cuanto mas
optimista, menos ansiedad escénica se percib® (y.2803, respectivamente).

El castigo sigue prediciendo los niveles de ansieela las tres condiciones,
(cuanta mas sensibilidad al castigo se siente,anéi®dad escénica se percibe en las
tres condiciones: ensayo .466 , grupo .549 y €dlé).

En condiciones de tocar en ensayo y en grupo eficpilbos alumnos que

comienzan mas tarde muestran mas ansiedad es¢dRity .308 respectivamente).

Tabla 13. Correlaciones

ENSAYO GRUPO SOLO
ENSAYO Correlacion de Pearson 1
Sig. (bilateral)
N 60
GRUPO Correlacion de Pearson ,638(**) 1
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
SOLO Correlacion de Pearson  ,458(**) ,731(*) 1
Sig. (bilateral) ,000 ,000
60 60 60
OPTIMISMO_PAC Correlacion de Pearson -,244 -,294(*%) -, 421(*%)
Sig. (bilateral) ,060 ,023 ,001
N 60 60 60
PESIMISMO Correlacion de Pearson ,118 ,155 ,270(%)
Sig. (bilateral) ,370 ,238 ,037
N 60 60 60
OPTIMISMO_TOTAL  Correlacién de Pearson -,209 -,259(*%) -,403(*)
Sig. (bilateral) ,110 ,045 ,001
N 60 60 60
AUTOEFICACIA Correlacion de Pearson -,191 -,067 -,215
Sig. (bilateral) ,144 ,612 ,099
N 60 60 60
RECOMPENSA Correlacion de Pearson ,176 ,039 ,194
Sig. (bilateral) ,390 ,850 ,343
N 26 26 26
CASTIGO Correlacion de Pearson ,466(**) ,549(*%) A14(%)
Sig. (bilateral) ,008 ,001 ,021
N 31 31 31
EDAD_INICIO Correlacion de Pearson  ,421(*¥) ,308(%) ,192
Sig. (bilateral) ,001 ,016 ,142
N 60 60 60
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Resumiendo, segun los resultados obtenidos en Wk tanterior hemos
comprobado que existe una correlacion inversanyojgorcional entre los niveles de
optimismo y los niveles de ansiedad; sin embargtredos niveles de pesimismo y
ansiedad, la correlacién es directamente propaatidstos resultados confirman otras
investigaciones (Olivares y Caballo, 2003; Orejydieruel, 2009; Zarza, 2012; Conde,
2012).

2.6 Conclusiones y discusién

El objetivo de general de este trabajo ha sideefatar de comprender cuales son
las causas que desencadenan la ansiedad esdémio®tivacion para realizar esta
investigacion es profesional y personal. Desde uglt@ de vista profesional, como
profesor en Conservatorios de Musica, he podidopcobar los efectos de la ansiedad
escénica en mis alumnos, antes, durante y deslgus audiciones musicales. Antes
de la actuacion musical, cuando me confiesan susres; durante la audicion, al
comprobar cuanto se ve mermada su interpretaciomparandola cuando la
preparamos en clase; y después de la actuaciamj@uae confiesan lo mal que lo han
pasado. Algunas investigaciones indican que el @8%s estudiantes que inician sus
estudios en los Conservatorios de Musica abanddichos estudios por sufrir ansiedad
escénica, es decir, por no poder controlar esogaseque surgen ante un concierto,
examen, audicion, etc. Ademas de esto entre el ¥08b 60% ven deteriorada su
ejecucion musical (Dalia, 2004). Algunas investigaes calculan que el 60% por
ciento de los profesionales también han padecittopmseblema (Van Kemenade, Van
Son and Van Hesch, 1995), asi como en otras aatiggl como es el caso del arte
dramatico (Santandreu, 2011). La ansiedad escémdaién incluye negativamente en
la calidad de vida personal, pues suele ser casdras problemas importantes como
insomnio, irritabilidad, baja autoestima, deprasigtc.

Las condiciones que se dan en la mayoria de Caisens y Academias de
musica ayudan a crear la ansiedad escénica y sionea, a consolidarla. Las clases
individuales, la presion sobre la perfeccion, lpamancia que se le da a la critica de los
demas, las escasas ocasiones en que se “exponpgablao y el cdbmo se llevan a cabo
éstas, son, entre otras circunstancias, las que dua& muchos muasicos ofrezcan una

respuesta inadecuada ante un concierto, oposangayo o examen (Dalia, 2004).
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Es absurdo que una de las profesiones mas creayivaallas que existe no se pueda
disfrutar a causa de la ansiedad escénica.

Es cierto que durante la formacion profesional ake dstudiantes no hay una
preparacion suficiente para afrontar la presiémpdelico, del escenario y de las criticas
gue se produzcan.

Para analizar el constructo de la ansiedad escéaita utilizado el cuestionario
que utilizan algunos de los psicélogos clinicosa@sfes mas influyentes en la materia
desde hace mas de 20 afios. Se trata del perforhAaristy Questionnaire de Wendy J.
Cox & Justin kenardy, (1993), traducido por Az®y G. Dalia.

Este cuestionario valora la ansiedad que se peeciliees situaciones: tocando en
el ensayo, tocando en grupo en publico y tocandio exd publico. Se utiliza en un
contexto clinico, por lo que no hay baremos pareega, pero da una informacion muy
detallada y en lo que respecta a este trabajgaaurms resultados muy interesantes y
estadisticamente significativos. Aun cuando nodeatgs de su validacién al castellano,
nuestro estudio permite aportar cierta evidenciaw®abilidad y validez, ya que tanto
la consistencia interna como el patron de compamacie medias y correlaciones

apoyan la idea de su validez.

Relacién entre variables
Edad

En condiciones de tocar en ensayo y en publico repoglos alumnos que

comienzan los estudios musicales mas tarde, mstaifienayor ansiedad escénica. Esta
relacion lineal no se ha encontrado en otros teasbg@or ejemplo Zarza (2013), pero es
dificil hacer comparaciones entre ambos estudios,cpanto como hemos sefialado
antes, se trata de estudiantes de mayor edad. ésiggueda claro es que el inicio
temprano es un factor protector para la ansiedad.

Familia Instrumental

Los alumnos de piano son los que mas ansiedadies@perimentan; los que
menos ansiedad experimentan son los alumnos déddrgnesto coincide con algunas
investigaciones como las llevadas a cabo por [Ja0a8) en las que se sefala que los
alumnos que tocan instrumentos de la familia detginetal son los que menos

ansiedad experimentan.
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A tenor de los resultados, los alumnos de violin stds optimistas que los
alumnos de piano.

Sexo

En cuanto a las diferencias ligadas al sexo yam$&edad escénica comprobamos
gue las chicas manifiestan mas ansiedad en la @éndde tocar solo en publico,
aungue estas diferencias no son estadisticamegridicgitivas en las condiciones de

tocar en ensayo y tocar en publico en grupo.

Tocar en ensayo; tocar en publico en grupo y tarapublico solo

En lo que concierne a las relaciones entre lagettifes condiciones analizadas,
comprobamos que éstas son estadisticamente sagividis, y de valor medio y alto, por
lo que aquellas personas que experimentan masiadséa las condiciones de tocar en
ensayo, también lo hacen en las condiciones de ¢émcpublico en grupo y la de tocar
en publico solo.

Cuando se toca en pubico, solo o en grupo, existerelacion negativa con el
optimismo parcial, esto es, cuanto mas optimismiese, menos ansiedad escénica se
sufre cuando se toca en publico, tanto tocandawgrogcomo solo.

Cuando se toca solo, existe una relacion directtamenoporcional con el
pesimismo (cuanta mas ansiedad se siente tocarldp més pesimismo se tiene,
0.270).

Cuanta mas ansiedad se tiene, ya sea tocando a&yoees publico en grupo o
solo, més sensibilidad se tiene al castigo.

En lo que concierne al optimismo total, se apregia relacion inversamente
proporcional con las condiciones de tocar en grypmlo en publico (cuanto mas
optimista, menos ansiedad escénica se percibe y-288, respectivamente).

El castigo sigue prediciendo los niveles de ansieda las tres condiciones
(cuanta mas sensibilidad se tiene al castigo, maie@dad escénica se tiene en las tres

condiciones (ensayo0.466; grupo.549 y solo .414).

Relacién entre constructos psicolégicos del pedilvulnerabilidad

Después de encontrar diferencias estadisticamigmificativas, podemos afirmar
que el Optimismo, como variable psicologica, ctmge un buen predictor de la

ansiedad escénica, es decir que, cuanto mas sfies el alumno, menor ansiedad
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escénica experimenta. Una de las posibles impticas que puede tener para los
profesionales de la materia es la de fomentar gmlsunnos pensamientos positivos, asi
como ayudarles a rechazar los pensamientos pésinaiaticipadores del fracaso, que
van bloquear su ejecucion musical.

En cuanto a la autoeficacia no se encuentran difexe estadisticamente
significativas; la causa probablemente sea debidgue& muchos de los alumnos
encuestados son demasiado nifios como para seiesuns de su valia, de la opinion
de los demas, la verglenza, el fracaso, el éxito, ¥ por lo tanto la presién social
“todavia” no existe en el individuo, y no puedewarke contra él (Dalia, 2008).

En lo que respecta a la variable pedagdgica derasilslidad al castigo y a la
recompensa (feedback) , podemos afirmar que a&uads sensibilidad se tiene al
castigo, mas ansiedad escénica se experimenta gqie se deriva una primera
implicacion practica de cara al feedback que lo$gsores hacen a sus alumnos; cuanta
mas ansiedad escénica experimenten, el Feedbaclelgorofesor haga debera ser
menos intenso y mas positivo para ser eficaz.

Limitaciones de la investigacion

La mas importante limitacion de este estudio @srahfio de la muestra, ya que
solamente se compone de 63 alumnos para cuatrci@gtmles instrumentales
encuestadas, asi como no representativa en cuaatesth obtenida por disponibilidad.
Asi mismo corresponde a un ambito semirural paule los datos no serian facilmente
extrapolables a otros contextos en los que pormelas oportunidades para tocar con
agrupaciones pudiesen ser distintas, o en cudatoanpetitividad.

La muestra tomada pertenece a alumnos de consépgagarofesionales de
musica, lo cual puede condicionar de alguna foiwsaésultados obtenidos, ya que de
lo estudiantes encuestados, un porcentaje indetadmino va a continuar sus estudios
una vez terminado el grado medio de su espedakliga decir no piensa en
profesionalizarse.

Lineas de futuro trabajo

En cuanto a perspectivas futuras destacaria funttahmente las siguientes:
- Por una parte ampliar el presente trabajo, en fodmatesis, tanto en la
fundamentacion tedrica de la ansiedad escénica,0 cem los constructos

psicolégicos y pedagogicos que hemos utilizado cpradictores de la ansiedad,
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asi como en el tamafio de la muestra, el analisidaties y las estrategias de
afrontamiento.

Otra linea de trabajo podria ser llevar a cabo nemgrama de intervencion que
sirviese para superar la ansiedad escénica eniatesl de Conservatorios de
Musica profesionales, aplicAndoles las estratatgaarontamiento para superar la
ansiedad esceénica.

La posibilidad de analizar el papel de los prafesoen el desarrollo de la
ansiedad escénica acorde al modelo de Barlow. &dables contextuales juegan
un papel fundamental en la interaccion con el atunmiBste trabajo no ha
permitido llegar a analizar esta parte del conteRRtofundizar en el mismo puede
permitir tanto conocer las condiciones para el Wleba de la ansiedad como la
posibilidad de implementar pautas para su prevencio

Ver la eficacia de diferentes técnicas para redacnsiedad en estas edades, bien
siendo los profesores los que traten de incorgnasus practicas profesionales o
directamente proponer seminarios especificos paaaejar esta ansiedad o
asignaturas especificas, en cuanto al curriculunagiensefianzas profesionales

en Aragon
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ANEXOS
PERFOMANCE ANXIETY QUESTIONNAIRE
(Wendy J. Cox & Justin Kenardy )
Traducido por A.Pozo y G.Dalia (versién experimental)
Edad:.....ccccns Sexo:(hombre),m(mujer):..........Instrumento:........ CUrso:......c.oeueeenad Cuantas veces

Debajo hay una serie de afirmaciones que con frecuencia estan asociadas a estar nervioso. Segudn tu
experiencia personal indica con qué frecuencia experimentas estos pensamientos y sensaciones en la interpretacién musical.
Por favor, usa la escalay rodea con un circulo el nimero que mejor refleja la frecuencia con que tu experimentas esta
respuesta en cada situacién: practica-ensayo / ejecucién en ptblico con grupo / ejecucién en piblico como solista.

nunca rara vez A veces Frecuentemente Siempre
1 2 3 4 5
Ensayo Con pablico Con publico
en grupo . sélo
1. Me preocupa mi ejecucién 12345 12345 12345
2. Siento que me falta confianza 12345 12845 1234 5.
3. Siento tension en el estMAagGO.......cceureereeninerrrenmnssessesseseenconse 12345 12345 12345
4. Me siento bien preparado para |a 6jecucion.........ceceareceraranns 12345 12345 12845
5.Me siento nervioso. 12345 12345 12345
6. Me sudan las manos. 12345 12345 12345
7. Me preocupo acerca de mi capacidad de interpretacian, ..12345 12345 12345
8. Siento que controlo la situacion 12345 12345 12345
9. Siento taquicardia 12345 12345 12345
10. Mis musculos estén tensos. 12345 12345 12345
11. Me resulta dificil concentrarme. 12345 12345 12345
12. Estoy preocupado por otras cosas 1234 5 12345 1234 5
13. Siento que me voy a marear. 12345 12345 12345
14. Siento que me voy a desmayar. 12345 12345 123456
15. Pienso que voy a cometer un error y a arruinar mi :
interpretacién 12345 12345 12345
16. Noto que tengo la boca seca 12345 12345 12345
17. Noto temblores. 12345 12345 12345
18. Me siento preocupado sobre posibles errores en mi
ejecucion. 12345 12345 12345

19. Necesito orinar més a menudo 12345 12345 12345
20. Soy muy critico con mi ejecucion % 12345 12345 12845

-Explica brevemente como controlas o afrontas la ansiedad antes y durante una interpretacién musical:

- ¢Crees que ia ansiedad tiene un efecto negativo en tu ejecucion?. Razona la respuesta.

Gracias
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My en En Wy en
desacuerds | desacverdo | Indiferene | D o | dasazuerso
1 En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor 1 2 3 4 5
2 Me resulta facil relsjarme 1 2 3 4 5
2 Si algo malo mie tiene que pasar, estoy seguro de que Me pasard 1 2 3 4 5
4 Siempre soy optimista en cuanto af futuro 1 2 3 4 5
5 Disfruto un montén de mis amistades 1 2 3 4 5
6 Para mi es imporiante estar siempre ocupado 1 2 3 4 5
7 Rara vez espero que las cosas salgan a8 mi manera 1 2 3 4 5
8 No me disgusto faciimente 1 2 3 4 5
9 Casi aunca cuerito con que me sucedan cosas buenas 1 2 3 4 5
10 En general, espera que me ocuiran mas cosas buenas que malas 1 2 3 4 5
presentados.

1 Puedo encontrar la forma de obtener lo que quiero aunque alguien se me oponga.

2 Puedo resalver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente.

3 Me es tacil persistir en lo que me he propuesto hasta flegar a alcanzar mis mietas.

4 Tengo confianza en que podria manejar eficazmente acantecimientos mesperados.

5 Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar situaciones imprevistas.

6 Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer tranquilofa porque cuento con tas habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.

7 Venga lo que venga, por o general soy capaz de manejarlo.

8 Puedo resalver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo necesario

9 Sime encuentro en una situacion dificil, generalmente se me ocurre qué debo hacer.

10 Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.
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Instrucciones

Por favor, responda a cada pregunta rodeando con un circulo la palabra Si o la palabra NO,
seglin sea su modo de pensar o sentir. No existen respuestas buenas ni malas, ni preguntas
con truco. Trabaje rapidamente y no piense demasiado sobre el significado exacto de la
pregunta.

Por favor, trate de responder a todas las preguntas.

1 ¢ A menudo deja de hacer cosas por miedo a que puedan ser ilegales? si NO
2. |;La perspectiva de conseguir dinero es capaz de motivarlo fuertemente a hacer cosas? si NO
3, ¢ Prefiere no pedir una cosa si no esta seguro de que se la daran? si NO
!
4 ¢La posibilidad de conseguir el reconocimiento publico de sus méritos le estimula
" _|frecuentemente a actuar? Si NO
‘ 5 ¢ Las situaciones nuevas o inusuales le producen miedo a menudo? si NO
( 6. | ;Frecuentemente encuentra personas que le parecen fisicamente atractivas? si NO
; ?
7. ¢Le cuesta llamar por teléfono a personas que no conoce? Si NO
8 ¢Le gusta tomar algunas drogas por el efecto de placer que producen? Si NO
9 ¢A menudo prefiere renunciar a sus derechos antes que enfrentarse con alguna persona u
' |organismo? Si NO
; ?
10. ¢A menudo hace cosas para que le alaben? si NO
1 De pequerfio, ¢le preocupaba mucho que le pudiesen castigar en casa o en la escuela?

: Si__|NO
12. | ¢Le gusta que la gente esté pendiente de usted en una fiesta o reunion social? = @ dsE INes
13. |En las tareas para las que no esté preparado, ¢ valora mucho la pOS!bllldad de fraeasai‘9
14.

15.
16.
17.
18.
inteligentes o divertidas? 1
‘ 19. | Siempre que puede, ¢ evita hacer dem5§t My K
¢A menudo aprovecha las ocasiones que ele presentan para establecer Te| R
20. |personas que le parecen atractivas?* Sy g 1NO |
21 Cuando esta con un grupo de persgnas, (,Ie cl esta escoger A
) ) 'NO

conversacion?
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22. [De pequeiio, ¢hacia muchas cosas para conseguir el reconocimiento de los demas? Si NO
23 ¢A menudo le cuesta conciliar el suefio pensando en las cosas que ha hecho o que ha de
" |hacer? Si NO
24 ¢ La posibilidad de obtener prestigio social le motiva a hacer cosas aunque ello implique no
" [jugar limpio? Si NO
25 ¢ Se lo piensa mucho antes de reclamar, si en un restaurante le dan comida en malas
" | condiciones? Si NO

26. | ;Acostumbra a dar prioridad a aquellas actividades que suponen una ganancia inmediata? si NO

27 ¢ Le costaria volver a un comercio a reclamar, si se da cuenta de que le han devuelto mal
" | el cambio? Si NO
28 ¢A menudo le resulta dificil resistir la tentacién de hacer cosas prohibidas?

Si NO

20. ¢, Siempre que puede, evita ir a lugares desconocidos? si NOJ '
30. ¢ Le gusta competir y hacer todo lo que pueda por ganar? si NO ‘
31, ¢ Se preocupa muchas veces por las cosas que hace o que dice? si NO
| 32, ¢Le resulta facil asociar olores o gustos a sucesos muy agradables? ' si NO
33, ¢Le resultaria dificil pedir aumento de sueldo a sus superiores? si NO
34. | ;Hay muchos objetos o sensaciones que le recuerdan sucesos agradables? si NO
15, Siempre que puede, ¢ evita hablar en publico? si |NO
36. Cuando se pone a jugar con maquinas tragaperras, ¢a menudo le cuesta dejarlo? si NO
a7, ¢Muchas veces, piensa que podria hacer muchas mas cosas si no fuera por su 5 B l al

inseguridad o miedo? 5 © | S

38 ¢Muchas veces hace cosas pensando en las ganancias mmedlﬁt?

39 Comparandose con la gente que conoce, ¢tiene mledo de.much&s

40, | ¢Se distrae facilmente de su trabajo cuandoﬁesfé pres ‘ Ta persona desconoeida; -~ | | . i
" | fisicamente atractiva? % S B

# ¢Frecuentemente hay cosas que le preocupan y qge le~hacep b%jar su rendlmlento en las
' | actividades intelectuales? 5

42. | ;Le motiva el dinero hasta el punto de ser capaz de acer trabajos arriesgados’

43 ¢A menudo deja de hacer cosas*qued‘ agradarlan hor no recibir el desprecio
) desaprobamén de |os demés% s

44,

45.
‘ 46.

47.

48.
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