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ABSTRACT

El presente documento redactado bajo mi experiencia personal en la empresa, versa
sobre los medios de coordinacidn relevantes entre la empresa titular MINERAR, S.A y
las empresas contratistas para llevar a cabo la actividad.

Describiendo primeramente la actividad de la empresa y los procesos productivos que
se llevan a cabo. Seguidamente se pueden observar los procedimientos de coordinacion,
protocolos de informacion, formacién, mantenimiento y transporte, ademas de las
disposiciones internas de seguridad de las cuales los contratistas tienen que haber sido
formados e informados antes de comenzar a realizar los trabajos en la empresa.
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Las reglas generales minimas de seguridad que sujetan las actividades del sector
minero; las explotaciones de minas, canteras, salinas maritimas, aguas subterrdneas,
recursos geotérmicos, depositos subterraneos naturales o artificiales, sondeos,
excavaciones a cielo abierto o subterraneas, siempre que en cualquiera de los trabajos
citados se requiera la aplicacion de técnica minera o el uso de explosivos, y los
establecimientos de beneficio de recursos geoldgicos en general, en los que se apliquen
técnicas mineras se regiran por el RD 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento General de normas basicas de seguridad minera (RGNBSM).

El Ministerio de Industria y Energia aprueba, por Orden, las Instrucciones Técnicas
Complementarias de desarrollo y ejecucion del Reglamento General de normas basicas
de seguridad minera.

El objeto de dicho Reglamento es:
> La proteccion de las personas ocupadas en estos trabajos contra los peligros que
amenacen su salud o su vida.
> La seguridad en todas las actividades especificadas anteriormente.
> El mejor aprovechamiento de los recursos geoldgicos.
> La proteccion del suelo cuando las explotaciones y trabajos puedan afectar a
terceros.

Todas las actividades citadas anteriormente e incluidas en el RGNBSM estaran bajo la
autoridad de un Director facultativo.

En lo que concierne a las empresas contratistas el Director facultativo responsable
establecerd disposiciones internas de seguridad que regulen la actividad interna de la
Empresa explotadora, las cuales deberan ser informadas y formadas a todos trabajadores
que vayan a prestar servicios en la empresa MINERAR, S.A.



DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDAD

La actividad se lleva a cabo en tres turnos:
[0 manana, desde las 6 halas 14 h
O tarde, desdelas 14 halas22h
0 noche, desdelas22halas6h

El recurso explotado es: Arcilla del tipo ilitico-caolinitica.

DESCRIPCION:

Las arcillas procedentes de las minas llegan transportadas a la planta en camiones.
Estos camiones acopian las arcillas en montones al aire libre en una superficie de
59.500 m”.

La siguiente etapa es la de molienda, que consta basicamente de machacadora,
desmenuzador, desintegrador y un conjunto de cintas transportadoras encargadas de
llevar el material desmenuzado hasta la seccion de homogeneizacion. Se realiza en dos
lineas: la linea A de 160 Tm/h de capacidad y la linea B de 90 Tm/h.

Mediante una pala cargadora se llena la tolva de alimentacion en cuya base se encuentra
un alimentador de tableros metalicos que dosifica el producto en la machacadora
primaria. Dicha machacadora tiene capacidad para reducir la arcilla acopiada
procedente de mina desde una granulometria de entrada de hasta 1 m’, a una
distribucion de salida cuya dimension méaxima no supera los 150 mm. A continuacion la
arcilla pasa por un desmenuzador y un desintegrador sucesivamente de manera que se
consigue una granulometria maxima de 50 mm.

Antes de la etapa de calcinacion y lavado se dispone de una zona cubierta para
acopios intermedios y de una fase de cribado en la que se separan los finos, ya que éstos
pueden dar lugar a deposiciones en las paredes del horno que reduzcan su rendimiento.

En la seccion de lavado se procede a una dilucion del material con adicion de otras
materias primas necesarias para la obtencion del producto deseado, posteriormente se
somete a una fase de filtrado, extrusionado y secado en secaderos de gas natural para
pasar el producto obtenido a la zona de almacenamiento para su posterior venta a
granel, sacos paletizados y sacos Big Bag.



En la seccion de calcinacion existe un almacenamiento regulador compuesto por
una bateria de 6 silos que le otorga a la planta cierta independencia del resto de
instalaciones.

En la seccion de calcinacion se consiguen unas arcillas con caracteristicas
especiales, llamadas chamotas, que utilizadas como complemento inertizado
térmicamente en la fabricacion de gres rustico permiten la contraccién propia de la
cocciodn sin que el material se agriete o sufra roturas.

Esta seccidon estd compuesta por un secadero rotativo, un horno rotativo y un
enfriador rotativo. En el horno se utiliza como combustible gas natural.

Finalmente, el producto se acopia en montones y desde alli, mediante una pala
cargadora, se procede al llenado de camiones, que se llevan el material a las empresas
correspondientes.
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La coordinacion de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales
debera garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

- La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

- La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

- El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro
de trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy
graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si
por su incidencia en la seguridad y la salud de los trabajadores.

- La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a
los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su
prevencion.
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La coordinacion de actividades empresariales se establece entre la empresa titular de la
Planta de Tratamiento, MINERAR, S.A. y todas y cada una de las empresas
contratistas.

1. MEDIOS DE COORDINACION ESTABLECIDOS

Los medios de coordinacion establecidos para la coordinacidon entre la empresa
titular y las empresas contratista son:

» El intercambio de documentacion escrita relativa a Prevencion de Riesgos.
» Las notificaciones por escrito en cualquier tipo de soporte.

» Reuniones periddicas entre los representantes de las empresas concurrentes y
sus Directores Facultativos o Responsables de Seguridad, de las cuales se
levanta acta.

» La designacion por parte de las empresas concurrentes de Director Facultativo o
Responsable de Seguridad, de acuerdo con lo previsto en el apartado 5
“Trabajos realizados por contratistas” de la ITC MIE. SM. 02.0.01 del
Reglamento de Normas Basicas de Seguridad Minera, como las personas
designadas por las empresas Contratistas para dirigir los trabajos contratados y
responsabilizarse del cumplimiento de toda la normativa de prevencion
aplicable.

» La designacion por parte de la empresa Titular de un Coordinador de Seguridad.



2. PROCEDIMIENTO DE COORDINACION

Las empresas mercantiles contratadas en la actividad deben aportar sus Planes o
Procedimientos propios de Seguridad o acogerse a la documentacion elaborada por
MINERAR, S.A con el fin de hacer suya la organizacidén y reglamentos internos de
funcionamiento de la actividad.

Sus actividades se encuentran perfectamente coordinadas, en materia preventiva,
con y por MINERAR, S.A en cumplimiento del articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales. Esta coordinacion es impulsada por la Direccion de la Empresa
Titular a través del Director Facultativo del centro de trabajo y gestionada por un
Coordinador de Seguridad designado.

Asi, el procedimiento de coordinacion adoptado se basa la entrega y puesta a
disposicion de las empresas contratistas de la informacién sobre los riesgos evaluados
en el centro de trabajo y las Disposiciones Internas de Seguridad aprobadas por la
Autoridad Minera y de obligado cumplimiento, asi como de las instrucciones a seguir
en caso de emergencia y evacuacion de trabajadores victimas de accidente.

Una vez se ha informado a la empresa Contratista sobre los riesgos y medidas de
prevencion existentes se le solicita la siguiente documentacion

MEDIOS HUMANOS

» Lista del personal que va a desarrollar la actividad contratada indicando puesto
de trabajo, DNI y nimero de la Seguridad Social.

» Copiadelos TC 1y TC2 de los trabajadores incluidos en dicho listado.

» Documento que acredite la formacion e informacion de los trabajadores
relacionados sobre los riesgos y medidas de prevencion de la empresa Titular.

» Certificado de aptitud médica de los trabajadores para el desempefio de los
trabajos propios de su puesto de trabajo.

» Copia de las Autorizaciones y/o carnés reglamentarios expedidos por la
Autoridad Laboral competente u Organismo acreditado, para aquellas
actividades que asi lo requieran o en su defecto copia de la solicitud
debidamente tramitada.

» Documento firmado por los trabajadores reconociendo haber percibido la
némina del Gltimo mes.

» Documento que acredite la entrega de los EPIS reglamentarios al trabajador y
compromiso de usarlos debidamente.



MEDIOS MATERIALES

» Listado de equipos o maquinas de trabajo empleados en la actividad contratada
con su num. de serie o fabricacion.

» Copia de la Declaracion CE de Conformidad del fabricante o certificado sobre el
cumplimiento de los requisitos de seguridad que contempla el R.D. 1215/1997 y
copia de la resolucion de puesta en servicio de la autoridad laboral competente
cuando se trate de equipos mineros.

» Relacion de vehiculos que vayan a ser utilizados en el interior de las
instalaciones de la empresa Titular, y copia del recibo del seguro en vigor.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Nombramiento del Responsable de Seguridad o Recurso Preventivo.

Evaluacion de Riesgos de los trabajos contratados, por puesto de trabajo.
Medidas de proteccion y prevencion.

Formacién Preventiva General: Copia de justificantes de formacion e
informacion preventiva recibida por los trabajadores con caracter general.

Copia de los resultados de las mediciones higiénicas reglamentarias de ruido,
polvo respirable, etc., cuando corresponda en funcion de la evaluacién de
riesgos.

YV VYV

Y

» Copia de los Partes de Investigacion de los Accidentes que ocurran en el centro
de trabajo de la empresa Titular.

» Documento indicando cémo proceder en caso de accidente (mutua a la que
asistir, responsable al que llamar...)

De acuerdo con el procedimiento de coordinacion se informa a la empresa Contratista
de que ésta no podré iniciar los trabajos contratados en tanto el Coordinador de
Seguridad designado por la empresa Titular no haya recibido toda la documentacion
relacionada. Una vez recibida toda la documentacion, la empresa Titular, a través del
Coordinador de Seguridad designado, emitird una Autorizacion Escrita que sera
remitida a la empresa Contratista con acuse de recibo, documento que permitird el
acceso a los trabajadores que se hayan incluido en las listas facilitadas.
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3. COOPERACION, INSTRUCCIONES Y VIGILANCIA EN
RELACION CON LAS EMPRESAS CONTRATADAS

El establecimiento de los medios de coordinacion descritos en el apartado 1 da
cumplimiento al deber de cooperacion entre las empresas concurrentes.

Las instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo
son entregadas a las empresas contratistas de acuerdo con el procedimiento de
coordinacion, en forma de Disposiciones Internas de Seguridad, donde se establecen las
normas de seguridad a seguir por todos los trabajadores que prestan servicio en la
misma.

Cualquiera otra instruccion de seguridad se facilita por escrito, solicitandose
asimismo la correspondiente acreditacion escrita de su traslado a los trabajadores
implicados si procede.

El Director Facultativo nombrado por la empresa Titular tiene entre sus funciones y
responsabilidades el de velar por el cumplimiento de la normativa de Seguridad y
Prevencion de Riesgos Laborales y por una coordinacion efectiva de la Seguridad con
las empresas contratadas dentro del centro de trabajo. Asi, en representacion del
empresario titular se encarga de asegurar a través de la cadena de mando del centro de
trabajo y del Coordinador de Seguridad designado para la coordinacioén de actividades
empresariales, la vigilancia del cumplimiento de la normativa general de prevencion de
riesgos laborales, el Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad Minera y sus
ITCs, asi como las Disposiciones Internas de Seguridad y resto de instrucciones de
seguridad que se dicten en el transcurso de los trabajos contratados.

» EMPRESAS CONTRATISTAS

Las siguientes empresas son contratistas y prestan o pueden llegar a prestar servicio
en el centro de trabajo. Cada una de estas empresas debe proceder y aportar la
documentacién precisa en materia de coordinacion de actividades detallada a los
largo de este documento.

- Transport, S.L: extraccion, carga y transporte de estéril y mineral a vertederos,
acopios o plantas. Vigilancia, control, mantenimiento y limpieza de instalaciones.

- Cinstrans, S.A: Trabajos de reparaciones, mantenimiento y empalme de cintas
trasportadoras de mineral.

- Albiiil, S.L: Trabajos de albanileria

- ProConlnc, S.A: Trabajos de mantenimiento de instalaciones de proteccion contra
incendios.
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- Evelacion, S.L.: Mantenimiento preventivo y correctivo de puentes grua y
polipastos.

- Electric, S.A: Instalacion, mantenimiento y revision de instalaciones, redes y
equipos eléctricos y de redes de comunicacién de voz y/o datos.

- Fontcalevac, S.L: Instalacién, mantenimiento y reparacion de instalaciones de
bombeo, fontaneria, calefaccion, recogida, canalizacién y evacuacion de aguas.
Riego de postas. Restauracion de escombreras. Mantenimiento auxiliar y limpieza
de equipos e instalaciones.

4. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO, INSTRUCCIONES Y
AUTORIZACIONES

No existen procedimientos de trabajo con independencia de las Disposiciones
Internas de Seguridad aprobadas por la Autoridad Minera. En dichas D.I.S. se recogen
los procedimientos de trabajo de caracter preventivo, asi como las instrucciones
concretas para actividades con riesgos especiales.

En relacion con las autorizaciones, el punto 5.1.1 de la I.T.C. MIE SM 07.1.03
(Trabajos a cielo abierto. Desarrollo de las labores) establece que la maquinaria minera
movil solo podra ser manejada por trabajadores mayores de edad que dispongan de la
correspondiente Autorizacion por parte de la Autoridad Minera competente. Asi, los
trabajadores que vayan a ser operadores de la maquinaria minera mévil empleada en el
centro de trabajo denominado Planta de Tratamiento de Minerar. S.A deberan solicitar a
la Autoridad Minera la obtencion de la correspondiente Autorizacion una vez que hayan
recibido la formacidn necesaria con un periodo de practicas.

» DISPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD

La normalizacion constituye una de las técnicas de seguridad operativa de mayor
efectividad para lograr la proteccion del trabajador. En general, las normas de seguridad
cumplen con la funcion de advertir y obligar a los trabajadores que han de realizar un
determinado trabajo, de los riesgos a los que pueden estar expuestos y las medidas que
deberan adoptar para evitarlos, a la vez que sirven de informacién y refuerzo de otras
técnicas de seguridad operativas como resguardos, dispositivos de seguridad, proteccion
individual, etc., de los que nos ocuparemos en apartados posteriores.

En cumplimiento con el Articulo 5 del Reglamento General de Normas Bésicas de
Seguridad Minera y para adaptar al caso concreto de la instalacion las medidas de dicho
Reglamento, se establecen las Disposiciones Internas de Seguridad (D.1.S.), que regulan
la actividad interna del centro de trabajo.
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Estas D.I.S. han sido sometidas a la aprobacion de la Autoridad Competente y una vez
aprobadas, son de obligado cumplimiento para todo el personal de la Empresa y
empresas contratistas

D.I.S. |Rev. Titulo

1 0 DISPOSICIONES GENERALES

) 1 CIRCULACION A PIE Y TRANSPORTE DE PERSONAS EN LAS
INSTALACIONES ] ’

3 0 TRAFICO DE VEHICULOS Y SENALIZACION EN LAS
INSTALACIONES

4 0 LUGARES DE TRABAJO

5 0 NORMAS DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE ANDAMIOS
Y ESCALERAS PORTATILES

6 0 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

; 0 NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL USO DE LA MAQUINA DE
LAVADO A PRESION

8 0 CARRETILLAS INDUSTRIALES AUTOMOTORAS

9 0 MANEJO DE GRUAS. NORMAS DE PREVENCION

10 0 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

11 0 NORMAS DE PREVENCION EN LOS ALMACENAMIENTOS

12 0 TRABAJOS DE SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

13 1 TRABAJOS DE SOLDADURA MANUAL ELECTRICA AL ARCO

14 0 MANIPULACION Y ALMACENADO DE BOTELLAS DE GASES

15 1 PALA CARGADORA

16 1 MAQUINARIA MOVIL. NORMAS GENERALES DE UTILIZACION

17 1 TRABAJOS DE MANTENIMIENTO MECANICO

18 0 MAQUINAS HERRAMIENTAS Y HERRAMIENTAS MANUALES

19 0 INSTALACION DE TRATAMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE
AIRE COMPRIMIDO

20 0 MANTENIMIENTO ELECTRICO

21 0 PREVENCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS

22 0 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

23 0 DEMOLICIONES Y DERRIBOS

24 0 EXCAVACION DE CIMIENTOS

25 0 CIMENTACION Y ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO

26 0 ESTRUCTURAS METALICAS Y ELEMENTOS MECANICOS

27 0 CUBIERTAS Y TEJADOS

28 0 ALBANILERIA, CERRAMIENTOS Y ACABADOS

29 0 TRABAJOS DE RESTAURACION Y JARDINERIA

0

W
=

SONDEOS Y PROSPECCIONES
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A partir de la aprobacion de cada Disposicion Interna de Seguridad ésta debe ser
comprendida y aceptada por el todo el personal de la empresa y debe establecerse un
sistema adecuado para vigilar su cumplimiento.

Dicho sistema consiste en la realizacion de inspecciones de seguridad periddicas en
las que se revisa el cumplimiento de las normas de seguridad por parte de los
trabajadores de las cuales se elabora un informe que se da traslado al Responsable del
centro de trabajo, al Director Facultativo y a los trabajadores a través de su publicacion
en el tablon de anuncios.

(VER ANEXO 1D.1S)

Para dar crédito a que se ha formado e informado a los trabajadores de las empresas
contratistas de las D.L.S se rellenara el certificado de formacién e informacion
correspondiente.

(VER ANEXO 2 CERTIFICADO FORMACION E INFORMACION D.1.S)
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5. PLAN DE REVISIONES Y MANTENIMIENTO PERIODICO
DE MAQUINAS, VEHICULOS, HERRAMIENTAS,
APARATOS DE ELEVACION, CUADROS ELECTRICOS,
EXTINTORES DE INCENDIOS, ETC.

Como norma general se tiene en cuenta para todas las operaciones de
mantenimiento, localizacion de averias y limpieza, que éstas deben efectuarse siempre
con la maquina parada y con los suministros energéticos desconectados tanto en la
propia maquina como en la cinta o medio de transporte instalado a la salida de la
maquina, asi como en los elementos de alimentacion y extraccion de ésta.

De acuerdo con la Instruccion Técnica Complementaria 02.0.01 “Puesta en
servicio, mantenimiento, reparacion e inspeccion de equipos de trabajo”, aprobada por
la Orden ITC/1607/2009, de 9 de junio existe un Plan de Mantenimiento documentado
para todas las maquinas, vehiculos, herramientas, instalaciones, etc,

Exactamente en los punto 3 de dicha ITC se puede observar los requisitos de
mantenimiento de los equipos en servicio, si en su caso no existen indicaciones del
fabricante, el empresario podrd adoptar un plan de mantenimiento especificamente
elaborado por una entidad de las definidas en el apartado 4 la cual asumird la
responsabilidad como fabricante.
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6. INFORMACION

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales en su Articulo 18, establece que el
empresario “tiene la obligacion de adoptar las medidas adecuadas para que los
trabajadores reciban todas las informaciones que necesiten”.

» RIESGOS GENERALES Y POR PUESTO DE TRABAJO

Antes de que un trabajador comience a desempefiar cualquier cometido o puesto de
trabajo o se cambie de puesto o se produzcan variaciones de los métodos de trabajo
inicialmente previstos y cumpliendo con el Articulo 18 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, se le facilita informacion relativa a:

* los riesgos inherentes al trabajo, en especial cuando no se trate de su
ocupacion habitual

* los riesgos generales del centro de trabajo
* los riesgos especificos de su puesto de trabajo
* el manejo y uso de las protecciones individuales.

Las personas relacionadas con la instalaciéon, con las empresas o con los
trabajadores, que no intervienen directamente en la ejecucion del trabajo, o las ajenas al
centro de trabajo que lo visitan son previamente advertidas sobre los riesgos a que
pueden exponerse, medidas y precauciones preventivas que han de seguir y utilizacion
de las protecciones individuales de uso obligatorio.

> MEDIDAS DE PROTECCION, PREVENCION, Y DE
EMERGENCIA

Asi mismo y a través del Delegado de Prevencion como representante legal de los
trabajadores en materia preventiva se informa sobre:

* Los resultados de las valoraciones y controles del medio-ambiente laboral
correspondientes a los puestos de trabajo, asi como los datos relativos a su
estado de salud en relaciéon con los riesgos a los que puedan encontrarse
expuestos.

* Los riesgos para la salud asociados al puesto de trabajo, asi como las medidas
técnicas de prevencion.

* La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como
las disposiciones adoptadas o que deban adoptarse en materia de proteccion,
incluyendo las relativas a la evacuacion de su puesto de trabajo.

* El derecho de los trabajadores a paralizar su actividad en el caso de que, a su
juicio, existiese un riesgo grave e inminente para la seguridad o salud y no se
hubiese podido poner en contacto de forma inmediata con su superior
jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se hubiesen adoptado las
medidas correctivas necesarias.
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* Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.
*  Estructura y organizacion preventiva de la empresa.

*  Organigrama funcional del personal de seguridad y salud de la empresa y de
los 6rganos de prevencion que inciden en la misma.

*  Funciones y facultades de los Delegados de Prevencion.

* Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y
ubicacion del centro asistencial al que acudir en caso de accidente.

* Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones
preventivas que se llevan a cabo en la empresa.

* Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

» CAUCES DE COMUNICACION

Toda la informacion referida se les suministra por escrito a los trabajadores, en caso
de ser informacion personal, o en su defecto, se expone en lugares visibles y accesibles
a todo el personal, siempre que se trate de informacion general o que todos los
trabajadores deban conocerla, nunca se expondran publicamente aspectos privados o
personales.
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7. FORMACION

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales recoge, en su Articulo 19, la obligacion
que tiene el empresario de garantizar que cada uno de los trabajadores reciba una
formacion teorica y practica suficiente y adecuada en materia de prevencion de riesgos
y seguridad laboral.

> FORMACION INICIAL POR PUESTO DE TRABAJO

Cumpliendo con la citada Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el empresario
esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion tedrica y practica
apropiada en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la
modalidad o duracion de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las funciones
que desempeiien o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de
trabajo susceptibles de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta formacion
debera repetirse periodicamente.

El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar
como consecuencia de lo anterior, se lleva a cabo dentro del horario laboral y cuando se
lleva a cabo fuera de €I, es considerado como tiempo de trabajo. La formacion inicial
del trabajador se orienta en funcidn del trabajo que va a desarrollar, proporcionandole el
conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones
colectivas adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus
derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencion de cualquier indole.

La formacion en temas preventivos no es homogénea ni igual para todos los
trabajadores. Cada trabajador tiene que ser instruido en aquellos aspectos sobre los que
tiene una responsabilidad definida. Asi, hay un tipo de formacioén para la gerencia y
linea de mando, otra para las figuras asesoras (trabajadores designados, delegados de
prevencion) y otra para el resto de los trabajadores de la empresa.

Es necesario, por tanto que todo el personal conozca:

. Los riesgos de su puesto y lugar de trabajo.

. Las medidas especificas de prevencion que le afectan.
. El Plan de Emergencia.

. Las Disposiciones Internas de Seguridad.

. Actitudes preventivas.
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Las sesiones de formacion se imparten por personal suficientemente acreditado y
capacitado en la docencia de Seguridad y Salud contdndose para ello con personal
docente de Servicios de Prevencion Ajenos acreditados, el de organismos oficiales
especializados y representantes cualificados de los trabajadores, que por su vinculacion
y conocimientos en materia especifica de seguridad y salud son los mas aconsejables en
cada caso.

Dicha formacion se realizara conforme a la ORDEN ITC/1316/2008, de 7 de mayo, por
la que se aprueba la instruccion técnica complementaria 02.1.02 «Formacion preventiva
para el desempefio del puesto de trabajo», del Reglamento General de Normas Basicas
de Seguridad Minera.
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8. CONTROL DE POLVO RESPIRABLE

El desarrollo de la actividad de la Explotacion tiene como consecuencia indeseable
la generacion de polvo. Y puesto que la materia prima explotada “arcilla de tipo ilitico-
caolinitica” tiene concentracion de silice, es importante hacer una evaluacion y control
periddico en los puestos de trabajo donde la exposicion a esta sustancia sea permanente.

Se realiza un control exhaustivo de la exposicion de los trabajadores mediante toma
de muestras de polvo ambiental.

El proceso de toma de muestras y analisis del ambiente pulvigeno se ajusta a la
normativa reglamentaria especificada en la ORDEN ITC/2585/2007, de 30 de agosto,
por la que se aprueba la Instruccion técnica complementaria 2.0.02 «Proteccion de los
trabajadores contra el polvo, en relacion con la silicosis, en las industrias extractivasy,
del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

Para una toma de muestras suficientemente fiable se dispone de un numero de
aparatos suficientes, debidamente homologados y de tipo portatil, para poder llevarse en
la solapa del mono de trabajo; de esta forma resulta mas representativa al tomarse en las
zonas proximas a la nariz y boca del trabajador.

Con el numero indicado de aparatos pueden tomarse en una sola jornada las
muestras correspondientes a todos los puestos de trabajo con riesgo. Esta medicion se
realiza cuatro veces al afio repartidas uniformemente en el mismo, y de modo aleatorio,
conforme a lo especificado en la norma antes citada.

Las muestras son enviadas para su analisis al Instituto Nacional de Silicosis. Todas
las fichas de los analisis son debidamente archivadas, realizdndose cada afio un estudio
general de los resultados obtenidos.

Se adjuntara el cuadro resumen en el que se recogen los resultados de la toma de
muestras del ambiente pulvigeno, asi como el informe de evaluacion de polvo y silice
en el ANEXO 3 del presente Documento.
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9. SEGUIMIENTO DE LOS ACCIDENTES, INCIDENTES Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES

Los registros de accidentes tienen como mision proporcionar en cualquier momento
la informacion necesaria sobre los accidentes ocurridos en un determinado periodo de
tiempo a una persona, en un departamento concreto, las causas del mismo, etc. Para ello
se utilizan, en general, distintos modelos de registros, como: Tarjetas de Registro
Personal, Hojas de Registro de Accidentes, Hojas de Accidentabilidad, Hojas
Resumenes de Accidentes, etc.

Con estos registros se pretende conseguir los siguientes objetivos:

. Conocer las causas y ubicacion de los riesgos, a fin de aplicar las técnicas
de correccion adecuadas.

. Conocer las tendencias de accidentes a nivel nacional, empresa,
departamentos, etc.

. Facilitar la elaboracion de informes con destino a los diferentes servicios
de la empresa.

. Servir de estimulo para los trabajadores.

. Facilitar la planificacion y elaboracion de las normas, campanas de
carteles, etc., destinadas a dar a conocer los riesgos y estimular el interés de los
trabajadores de la empresa por estos temas.

En MINERAR, S.A se utilizaran partes de investigacion de accidentes para realizar
el registro interno de accidentabilidad. En ellos constan todos los datos necesarios para
saber como, cuando y donde ocurrid el accidente y cuales fueron sus causas y sus
consecuencias.

A partir del parte de investigacion de accidentes y de los datos en €l recogidos se
pueden planificar e implantar medidas correctivas que eviten que se repita.

INDICES DE SINIESTRALIDAD

El tratamiento estadistico de los accidentes constituye una técnica general analitica
de gran rendimiento en seguridad al permitir el control sobre el nimero de accidentes,
sus causas, gravedad, localizacion de puestos de trabajo con riesgo, zonas del cuerpo
mas expuestas y cuantas circunstancias pueden incidir en los accidentes. Se posibilita
asi, conocer a lo largo de distintos periodos de tiempo, la situacion sobre el grado de
accidentabilidad, forma de producirse el accidente, zonas del cuerpo afectadas, etc., y a
partir de los datos obtenidos, correctamente clasificados, orientar la actuacion de las
técnicas operativas de la seguridad.
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En Seguridad e Higiene del Trabajo, con objeto de poder establecer comparaciones
de accidentabilidad entre distintos paises, comunidades, provincias, actividades
industriales, empresas y sus dependencias, periodos de tiempo, etc., o para valorar el
grado de seguridad, se emplean los denominados Indices Estadisticos. Los mas
utilizados en Seguridad, recomendados por la X* y XIII* Conferencias Internacionales
de Estadisticos del Trabajo de la O.L.T. son los siguientes:

0 Indice de Frecuencia

0 Indice de Gravedad

[J Duracion media de las bajas

0 Indices de Frecuencia y Gravedad acumulados

A continuacioén se explica en que consiste cada uno de estos indices, que son los
que se utilizardn en MINERAR, S.A.

> Indice de Frecuencia

Relaciona el numero de accidentes registrados en un periodo de tiempo con el
numero de horas-hombre trabajadas en dicho periodo. Es el indice mas utilizado en
Seguridad. Se calcula mediante la siguiente expresion:

N° total de accidentes X 10°

~ N total de horas - hombre trabajadas

Esta representa el namero de accidentes ocurridos en la jornada de trabajo con baja por
cada millén de horas trabajadas por el colectivo expuesto al riesgo.

En su célculo deben tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:

[J Soélo deben incluirse los accidentes ocurridos dentro de las horas de trabajo,
excluyendo por consiguiente, los accidentes “in itinere”.

[J Soélo deben contabilizarse las horas reales de exposicion al riesgo, descartando
por consiguiente, permisos, vacaciones, enfermedad, etc.

[J Debe tenerse en cuenta que no todo el personal estd expuesto a los mismos
riesgos, por lo que deben calcularse indices distintos para cada zona de riesgo
homogéneo.

[J Aunque normalmente estos indices estan referidos a accidentes con baja, podra
calcularse también este indice incluyendo los accidentes con y sin baja, de
interés interno para la empresa.
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> Indice de Gravedad

Relaciona el niumero de jornadas perdidas por accidentes durante un periodo de
tiempo con el total de horas-hombre trabajadas durante dicho periodo de tiempo. Se
calcula mediante la expresion:

_ N°de Jornadas Perdidas por accidente v 10°

N° total de horas - hombre trabajadas

Esta representa el namero de jornadas perdidas por los accidentes de trabajo por cada
mil horas trabajadas.

En su célculo deben tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:
[J Las anteriormente enumeradas para la determinacion de If.
[J Deben considerarse los dias naturales.

[J Las jornadas perdidas se determinan sumando a las correspondientes a las
incapacidades temporales, las incapacidades permanentes y muertes, calculadas
segun la escala o baremo de equivalencia entre la naturaleza de la lesion
(porcentaje de incapacidad) y las jornadas perdidas equivalentes, adoptado en
Espaia por Orden del Ministerio de Trabajo de 16-01-1940 (B.O.E. de 29-01-
1940).

En el siguiente cuadro se incluye el baremo establecido en la citada Orden para
determinar las jornadas equivalentes.

. Jornada de
Naturaleza de la lesién Porcentaje de |, o
incapacidades k
perdido

Muerte 100 6.000
Incapacidad permanente absoluta (I.P.A.) 100 6.000
Incapacidad permanente total (1.P.T.) 75 4.500
Pérdida de un brazo por encima del codo 75 4.500
Pérdida del brazo por el codo o debajo 60 3.600
Pérdida de la mano 50 3.00
Pérdida o invalidez permanente del pulgar 10 600
Pérdida o invalidez permanente de un dedo cualquiera 5 300
Pérdida o invalidez permanente de dos dedos 12,5 750
Pérdida o invalidez permanente de tres dedos 20 1.200
Pérdida o invalidez permanente de cuatro dedos 30 1.800
Pérdida o invalidez permanente del pulgar y de un dedo 20 1.200
Pérdida o invalidez permanente del pulgar y dos dedos 25 1.500
Pérdida o invalidez permanente del pulgar y tres dedos 33,5 2.200
Pérdida o invalidez permanente del pulgar y cuatro dedos 40 2.400
Pérdida de una pierna por encima de la rodilla 75 4.500
Pérdida de una pierna por la rodilla o debajo 50 3.000
Pérdida del pie 40 2.400
Pérdida de pie o invalidez permanente del dedo gordo o de dos dedos o més del pie 5 300
Pérdida de la vista (un 0jo) 30 1.800
Ceguera total 100 6.000
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Pérdida del oido (uno solo)
Sordera total

10
50

600
3.000

Para el célculo del Ig teniendo en cuenta las consideraciones apuntadas, se aplicara

la siguiente expresion:

Jt+ Jb)x 10°

Ig=

~ N° total de horas - hombre trabajadas

. Jt: jornadas perdidas por los accidentes que dieron lugar a incapacidades
temporales, contando dias naturales y sin incluir el dia del accidente y el dia de la

incorporacion.

. Jb: jornadas equivalentes de las incapacidades permanentes segun el baremo

anterior.

» Duracion media de las bajas

Relaciona las jornadas perdidas por incapacidades en un periodo de tiempo con los

accidentes en jornada de trabajo con baja ocurridos en dicho periodo. Se calcula

mediante la expresion:

DMB

_ N°de jornadas perdidas por accidente

N°de accidentes con baja

Esta representa el namero de jornadas perdidas por cada accidente con baja. Este indice

se puede calcular a partir de los Ig e If mediante la expresion:

N°de jornadas perdidas por accidente _

Igx n°h - h trabajadas

103

_ Igx 103

DMB = : , -
N°de accidentes con baja

If x n°h - h trabajadas

100

If
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> Indices de Frecuencia y de Gravedad acumulados

Dado que los indices de frecuencia y de gravedad relativos a periodos cortos, y en
especial en empresas pequefias, no resultan significativos al no tener suficiente
representatividad estadistica, por lo que pueden no resultar adecuados para conocer la
evolucion de la accidentabilidad de la empresa.

Puede en este caso recurrirse a las denominadas “curvas de tendencia” basadas en
la obtencion de los indices de frecuencia y de gravedad mensuales acumulados
obtenidos de acuerdo con las siguientes expresiones:

N° accidentes en los 1 1 meses anteriores + N° accidentes mes 6
If acum = - x 10
N° total de horas 11 meses anteriores + N° horas mes
N° jornadas perdidas en los 11 meses anteriores + N° jornadas predidas mes 3
Igacum = x 10

N° total de horas 11 meses anteriores + N° horas mes
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» REGISTRO DE TRANSPORTISTAS

Se lleva a cabo un registro de todos camiones que llegan de las diferentes empresas para
proceder al llenado y traslado de arcilla desde Minerar, S.A a la empresa concurrente en

cada caso. Este registro se hace a través del siguiente procedimiento:

PETICION DE CARGA

TRANSPORTE:
FECHA. Carga:
FECHA. Plan fin tpte:

EMPRESA EXOPEDIDORA OPERADOR DE TRANSPORTE
NOMBRE: MINERAR, S.A NOMBRE:

DOMICILIO: PS. INDEPENDENCIA DOMICILIO:

POBLACION: TERUEL POBLACION:

PROVINCIA: TERUEL  PAIS: ESPANA PROVINCIA: PAIS:
CARGADOR/REMITENTE TRANSPORTISTA

NOMBRE: MINERAR, S.A NOMBRE:

DOMICILIO: Paraje la Solana s/n DOMICILIO:

POBLACION: Teruel POBLACION:

PROVINCIA: Teruel PAIS: ESPANA PROVINCIA: PAIS:
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ALBARAN DESCRIPCION MATERIAL N. TEORIC TARA BULT
XXX XX XXX
MATRICULA: CONTENEDOR:
CONDUCTOR: PRECINTO:
DNI: HUMEDAD:

FIRMA CONDUCTOR:

NOMBRE DEL OPERARIO DE CARGA:

FIRMA DEL OPERARIO DE LA CARGA:

OBSERVACIONES

NORMAS DE SEGUEIDAD

1. Velocidad MAXIMA de la circulacién por el interior de la instalacion: 20 Km. /h.
2. Extremar precaucion con el trafico de personas y otros vehiculos menores.
3. Los camiones nunca se estacionaran de modo que se dificulte el paso a otros vehiculos.

4. Mientras se realice la carga, el conductor permanecera en las inmediaciones del camién y nunca merodeara

por las instalaciones. Cualquier transportista que se apee del camién debera dejarlo completamente frenado.

5. Durante la carga o descarga del camion, el vehiculo estara frenado y, caso necesario, calzado.

6. En la descarga de camiones se comprobara previamente el estado de la carga, comprobando que no ha
sufrido movimientos que la hagan inestable (precaucién al abrir las compuertas ya que la carga puede estar

apoyada en ellas).

7. En caso de que algun Operario de Planta tenga que subir al camion para inspeccion o toma de muestra,
debera de estar el camion frenado, con el motor parado y las escalerillas en perfecto estado.

8. Si se le avisa que hay alguna emergencia, evacuar hacia la salida.

9. No se permitira el acceso o la salida de la instalacién a vehiculos que no circulen cubiertos o cerrados.
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>

REGISTRO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Se llevara un registro de la entrega de equipos de proteccion individual a todos
trabajadores que presten servicios en la empresa ya sea de manera continua como
eventual a través del siguiente procedimiento.

D/Dia.

reconoce

haber recibido los siguientes Equipos de Proteccion Individual (EPIs):
(Marcar los equipos entregados)

O O O OO0 O O O

CALZADO DE SEGURIDAD
GUANTES DE PROTECCION
PROTECTORES DE OJO Y CARA
PROTECCION ViAS RESPIRATORIAS
PROTECCION DEL OiDO

CASCO DE SEGURIDAD

CHALECO REFLECTANTE

ARNES DE SEGURIDAD

por parte de la empresa MINERAR, S.A.

Aceptando el compromiso que se le solicita de:

a)

b)

c)

Fecha:

Utilizar este equipo durante la jornada de trabajo en las areas cuya
obligatoriedad de uso este establecido en norma y/o sefializado.

Consultar cualquier duda sobre su correcta utilizacion, cuidando de su perfecto
estado y conservacion.

Solicitar un nuevo equipo en caso de pérdida o deterioro del mismo.

de de 20

Firma del trabajador:
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> ANALISIS DE DATOS : POLVO Y SiLICE

Tras la evaluacién de polvo pertinente en la mina y planta de arcillas se han obtenido
los siguientes datos: (Ver ANEXO 3 EVALUACION DE POLVO Y SILICE).

Puesto de trabajo Tiempo | ED Polvo | VLA-ED | ED silice VLA-ED
exposicié | (mg/m3) polvo (mg/m3) silice
n (h) (mg/m3) (mg/m3)
8 1,70 3 0,084 0,1
PALA CARGADORA MINA
8 0,59 3 0,017 0,1
DUMPER MINA
8 0,46 3 0,022 0,1
RETROEXCAVADORA
MINA
PALA CARGADORA 8 <0,42 3 0,013 0,1
PLANTA ARCILLAS
PALA CARGADORA MINA

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitia en el 56,7% de dicho valor limite.

* La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sittia en el 84% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas.

DUMPER MINA

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitiia en el 19,7% de dicho valor limite.

* La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitlia en el 17% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periodicas.

RETROEXCAVADORA MINA

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitia en el 15,3% de dicho valor limite.

* La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sittia en el 22% de dicho valor limite.

Acciones
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* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.
* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas.

PALA CARGADORA PLANTA ARCILLAS

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sittia en el 14% de dicho valor limite.

* La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sittia en el 13% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas
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> ANALISIS DE DATOS: INDICES SINIESTRALIDAD

Los siguientes datos de siniestralidad laboral hacen referencia a la Planta de
tratamiento de arcillas, son de afios anteriores puesto que los datos actuales aun no

se han actualizado.

INDICES ESTADISTICOS ANUALES

ANO INDICE DE INDICE DE DURACION
FRECUENCIA GRAVEDAD MEDIA

2003 39,56 0,55 13,90

2004 42,14 0,84 19,93

2005 23,52 0,09 4

2006 22,64 0,07 3

CLASIFICACION DE LOS ACCIDENTES

SEGUN LA FORMA DEL ACCIDENTE

ANO | 2003

2004

2005

2006

Caidas de personal

Caidas de objetos

Pisadas

Choques o golpes por objetos

Proyecciones

Atrapamientos

Esfuerzos excesivos o falsos movimientos

Exposicion a temperaturas extremas

O (o [(Q[N|n|~|W|N]|—

Contactos térmicos

—
e

eléctrica

Exposicion o contacto con la corriente

p—
p—

Exposicion o contacto con sustancias
nocivas o radiaciones

12 | Exposicidon o contacto con sustancias

causticas o corrosivas

13 | Explosiones o incendios

14 | Accidentes causados por seres vivos

15 | Atropellos o golpes con vehiculos

16 [ Patologias no traumaticas

17 | Otras formas de accidente
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SEGUN EL AGENTE MATERIAL

ANO [ 2003 | 2004 | 2005 | 2006
1 | Generales 1 2 1
2 | Fisicos
3 | Quimicos
4 | Explosivos
5 | Productos y materiales
6 | Andamios y escaleras
7 | Medios de elevacion
8 | Medios de transporte
9 | Agentes para la produccion, utilizacion y
transmision de energia
10 | Herramientas
11 | Aparatos y equipos 1
12 | Maquinas
13 | Animales
14 | Personas
15 | Armas
16 | Patologias no traumadticas
SEGUN LA NATURALEZA DE LA LESION
ANO | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
1 | Fracturas
2 | Luxaciones
3 | Torceduras, esguinces y distensiones 1 1
4 | Hernias discales
5 | Conmociones y traumatismos internos
6 | Amputaciones y perdida del globo ocular
7 | Otras heridas
8 | Traumatismos superficiales
9 [ Contusiones y aplastamientos 1 1
10 | Cuerpos extraiios en los 0jos 1
11 | Conjuntivitis
12 | Quemaduras
13 | Envenenamientos e intoxicaciones agudas
14 | Exposicion al medio ambiente
15 | Asfixias
16 | Efectos de la electricidad
17 | Efectos nocivos de las radiaciones
18 | Lesiones multiples de naturalezas diferentes
19 [ Patologias no traumaticas
SEGUN LA UBICACION DE LA LESION
ANO | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
1 | Craneo
2 | Cara excepto 0jos
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3 | Ojos

4 [ Cuello

5 | Toérax, espalda y costados

6 | Regios lumbar y abdomen

7 | Genitales

8 | Manos

9 | Miembros superiores (excepto manos)
10 | Pies

11 | Miembros inferiores (excepto pies)
12 | Lesiones multiples

13 | Organos internos
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REFLEwoNES ¥ MEIORAS

Bajo mi experiencia en la empresa concurrente, los medios de coordinacion de las
diferentes empresas con la empresa titular MINERAR, S.A son apropiados para llevar
un control detallado de las empresas y los trabajadores que prestan o pueden llegar a
prestar servicios en dichas instalaciones.

Puesto que son muchos los documentos que tienen que entregar las empresas
contratistas antes de comenzar su actividad en MINERAR, S.A, pienso que deberia
haber un sistema de datos online que permitiera hacer esta gestion de una manera mas
rapida y comoda, asi evitariamos estar pidiendo los mismos documentos cada mes o
cada cierto tiempo a las empresas que tienen que realizar trabajos de manera “continua”
en la empresa.

La informacion sobre los diferentes riesgos y evaluaciones de riesgos que se les
comunica a los trabajadores por escrito, opino que seria mas util hacerlo a través de un
Pendrive, evitando asi aglomerar a los trabajadores con demasiados documentos.

En cuanto al procedimiento de transportistas es util para llevar un control de todos los
camiones que entran y salen de la empresa, pero en ocasiones se forman largas colas
para rellenar dicho documento, pues no conocen dicho procedimiento, entorpeciendo
asi el acceso a mas camiones.

Seria bueno que todo aquel que viniese a dichas instalaciones para cargar el material,
conociesen previamente dicho procedimiento para agilizar la documentacion, evitando
asi el colapso.

Ademas creo que los transportistas deberian llevar una mascarilla en el momento en el
que se carga el camion, es decir, cuando la pala cargadora se dispone a cargar el
camion. Pues se produce gran cantidad de polvo que junto con el aire la inhalacion de
¢éste es inminente para el transportista cuando se encuentra fuera del camion.

Por otro lado el analisis de Polvo y Silice como norma general debe realizarse tres veces
al afio, pues un componente como es el silicato es muy perjudicial para la salud
produciendo asi una enfermedad profesional. En nuestro caso los indices de silice son
escasos pero no por ello hay que quitar importancia al asunto y deben hacerse
evaluaciones periddicamente para corroborar que dichos indices se mantienen en nivele
inferiores de los que marca la norma.

Haciendo referencia a la siniestralidad laboral predominan las lesiones en las
extremidades tanto superiores como inferiores debidas a contusiones, aplastamientos,
torceduras, esguinces y distensiones. Esto puede deberse a un exceso de confianza que
provoca en ocasiones despistes y falsos movimientos que dan lugar a lesiones.
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Los medios de coordinacion de la empresa MINERAR, S.A son adecuados y ttiles para
llevar asi un registro documentado de todo el personal que trabaja o puede llegar a
trabajar en dicha empresa y como he mencionado en el apartado anterior incluiria las
mejoras citadas para agilizar la labor y evitar perdidas de tiempo.

El modo de informar a los trabajadores sobre los riesgos del centro de trabajo asi como
los de la propia actividad y las evaluaciones y los resultados de los anélisis de polvo, en
lugar de darselos por escrito, seria mas efectivo darselos a través de un Pendrive, y de
forma esquematica y sencilla, pues proporcionar a un trabajador informacion en papel si
es excesiva, resulta engorroso.

En el caso de los transportistas si conociesen previamente el procedimiento ha seguir se
evitarian los tiempos muertos y se agilizaria el proceso de carga o descarga del material.
Ademas del uso de una mascarilla si se encuentran en el momento de carga del camion
fuera de este, evitando asi la inhalacién de polvo.

Las evaluaciones de polvo y silice aunque no tenemos datos muy perjudiciales para la
salud, no hay que dejarlas de lado pues a la larga pueden ocasionar graves problemas a
los trabajadores e incluso llegar a darse el caso de enfermedad profesional por lo tanto
hay que seguir como hasta ahora, haciendo evaluaciones de exposicion a polvo y silice
periddicas para aquellos trabajadores que se encuentren expuestos al riesgo de
Nneumoconiosis.

En cuanto a la siniestralidad laboral se deberia hacer mas hincapié¢ y concienciar a los
trabajadores de que aunque lleven muchos afios trabajando en la empresa no confien
tanto en si mismos y tengan mas precaucion a la hora de realizar segun que
movimientos o acciones para asi evitar lesiones.

A modo de opinion personal decir que las relaciones interpersonales entre los diferentes
técnicos y los trabajadores de planta son muy buenas, lo que hace que haya un buen
clima laborar, puede ser porque todos en la empresa se conocen ya que la plantilla de la
empresa no es muy elevada.

Por otro lado me gustaria sefialar, puesto que soy de la zona del bajo Aragén donde se
encuentra dicha empresa, que para que la actividad minera no desaparezca con el paso
de los afios, se debe seguir dando una visién en cuanto a que la explotacion minera es
compatible con el desarrollo sostenible, es decir, tanto en el ambito ecoldgico,
economico y social. De forma que tras una explotacion de terreno, el medio ambiente
pueda recuperarse al mismo ritmo que es afectado por la actividad humana, para de tal
forma evitar un déficit de recursos.
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FUENTES NORMATIVAS:

-REAL DECRETO 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento
General de normas basicas de seguridad minera.

-Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

-REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

-REAL DECRETO 1389/1997 de 5 de Septiembre que establece las disposiciones
minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las
actividades mineras.

-Reglamento de Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/1.997, de 7 de enero).
-REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

-REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia
de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

-REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccion
Individual.

ITCS:

-Apartado 5 “Trabajos realizados por contratistas” de la ITC MIE. S.M. 02.0.01 del
Reglamento de Normas Basicas de Seguridad Minera.

-ORDEN ITC/1316/2008, de 7 de mayo, por la que se aprueba la instruccion técnica
complementaria 02.1.02 «Formacion preventiva para el desempefio del puesto de
trabajo», del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

-La ITC/2585/2007 que aprueba la Instruccion Técnica complementaria 2.0.02
“Proteccion de los trabajadores contra el polvo, en relacidon con la silicosis, en las
industrias extractivas”

-Punto 5.1.1 de la ITC. MIE SM 07.1.03 (Trabajos a cielo abierto. Desarrollo de las
labores)

-Instruccion Técnica Complementaria 02.0.01 “Puesta en servicio, mantenimiento,
reparacion e inspeccion de equipos de trabajo”, aprobada por la Orden ITC/1607/2009,
de 9 de junio existe un Plan de Mantenimiento documentado para todas las maquinas,
vehiculos, herramientas, instalaciones, etc

-Orden de 16 de octubre de 1981 denominada ITC 07-01-04 “Condiciones ambientales,
lucha contra el polvo”.

-Orden del Ministerio de Trabajo de 16-01-1940 (B.O.E. de 29-01-1940).
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 1

DISPOSICIONES GENERALES [ wcis | Nov/99

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer los
requerimientos minimos de seguridad de obligado cumplimiento para todo el personal
perteneciente a empresas contratadas que trabajen dentro de las instalaciones
industriales de Minerar S.A., y se complementan con las establecidas en la
Reglamentacion y/o Normativa especifica.

El incumplimiento de estas normas podra dar lugar a la expulsion inmediata de
las instalaciones de Minerar S.A. a su contraventor, previa notificacion, por parte del
Director Facultativo de la obra, a la empresa contratada a la que pertenezca.

2.- DISPOSICIONES GENERALES.

* Todo el personal de las empresas contratadas es responsable de la estricta
observancia de las Disposiciones Internas de Seguridad, cuyo conocimiento y
cumplimiento es obligatorio.

* Queda terminantemente prohibida la entrada y permanencia, en las instalaciones a
toda persona ajena a la misma, siempre que no posea autorizacion expresa de la
Direccion.

» Es obligatorio el uso de casco de proteccion para todo el personal, salvo en los casos
en que lo excluya la Direccion.

* Queda prohibido a todo el personal:

* Fumar en el interior de las instalaciones, salvo en los lugares donde la Direccion
lo permita.

* Entrar y/o permanecer en el centro de trabajo bajo los efectos del alcohol u otro
tipo de drogas.

* Realizar y permitir que se realicen actuaciones que comprometan la seguridad e
higiene del resto de trabajadores, la suya propia o la integridad de equipos e
instalaciones.

* Estacionar camiones, coches, motos, etc., en lugares diferentes a los asignados
por la Empresa para dichos vehiculos.

* El manejo de los equipos solamente estard permitido al personal para ello entrenado
y cualificado.

* No comenzard ningun trabajo o manejara equipos que le resulten desconocidos o no
esté autorizado para su manejo.

* El operario es responsable tanto del buen uso de los equipos que maneja como de la
seguridad general del area de trabajo que tiene a su cargo.
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Planificaré el trabajo a desarrollar revisando el lugar y equipo de que dispone, para
prever cualquier situacion peligrosa.

Se asegurara de la claridad y precision de las instrucciones que imparta o reciba antes
de comenzar cualquier trabajo.

Los trabajos se realizaran sin distracciones y en buen estado fisico y mental.

Todo el personal de las empresas contratadas deberan cuidar, mantener y utilizar las
herramientas, equipos e instalaciones (vestuarios, aseos, etc.), que Aragdn Minero
S.A. ponga a su disposicion, en las condiciones debidas, sin deteriorarlas, y si
observaran alguna anomalia la pondran en conocimiento de la persona responsable
de la herramienta, equipo o instalacion.

Informard a su Responsable directo acerca de cualquier situacion, que a su juicio,
entrafie un riesgo para su seguridad, la de sus compafieros y la de las instalaciones

Cuando se produzca una situacion de emergencia, el personal de la empresa
contratada se pondrd en contacto con el responsable de Minerar S.A. y seguird en
todo momento las instrucciones impartidas por el mismo.

Conocera y respetara la sefializacion existente.

Mantendra el area de trabajo limpia y ordenada, sin materiales y equipos no
necesarios.

No abandonari el puesto de trabajo, ni dejara equipos en funcionamiento.

Los trabajos a desarrollar sobre equipos que puedan ponerse en movimiento, se
realizaran con la seguridad de que se encuentren desconectados, bloqueados y con la
sefalizacion apropiada en el cuadro de control.

No se debe eliminar o prescindir de ninguna proteccion en maquinas o instalaciones.
Si hubiera necesidad, se solicitard permiso al responsable directo para que se ordene
la toma de precauciones necesarias, entre ellas, poner los avisos que adviertan del
riesgo. Toda proteccion que se haya suprimido por necesidad, serd repuesta
inmediatamente que dicha necesidad cese.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

CIRCULACION A PIEY
TRANSPORTE DE PERSONAS EN
LAS INSTALACIONES

DIS N° 2
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de seguridad a seguir en la circulacion a pié y el transporte de personas en las

instalaciones industriales.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las actividades mencionadas, susceptibles de causar
accidentes y para los cuales se establecen las normas de seguridad preventivas, son los

siguientes:

* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.

» (aida de objetos por desplome, en manipulacion y desprendidos.

* Pisadas sobre objetos.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles y méviles
* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Atropellos o golpes con vehiculos.

3.- NORMAS GENERALES.

» Se prohibe el acceso a la instalacion a aquellas personas que no tengan autorizacion

expresa de la Direccion.

* Es obligatorio el uso de casco de proteccion para todo el personal, salvo en oficinas y

en aquellos casos que excluya la Direccion.

* La circulacidon de personal a pie por las pistas de la explotacion se hara siempre por

la izquierda, y si fueran en grupo se colocaran en fila de a uno.

» El transporte de personal se realizard solo en vehiculos autorizados y respetando el

nimero de pasajeros para los que el vehiculo esté disefiado.

* No se permitird el transporte de materiales, suministros, etc., en vehiculos de
personal, salvo que estén expresamente disefiados para realizarlo con seguridad.
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4.- CIRCULACION EN LAS PROXIMIDADES DE VEHICULOS.

* EIl personal deberd mantenerse alejado de las proximidades de los vehiculos que
circulan por la instalacion. Si es necesario circular, se advertird al maquinista o
conductor y pasar solo cuando éste detenga la maquina o vehiculo y se tenga la
certeza de que nos ha visto.

» Evitar los puntos muertos de las maquinas o vehiculos para acercarse o permanecer
cerca de ellas (partes traseras de la pala y camiones, etc.).

* En lugares de transito de vehiculos siempre se les cedera el paso.
» Se prohibe circular detras de los vehiculos que se encuentren en la instalacion.

» Se prestara especial atencion, al girar esquinas o al salir por las puertas, al transito de
vehiculos.

* Se prohibe la permanencia de personas en la zona de batido de cargas de las palas,
asi como situarse o pasar bajo la cuchara levantada aunque ésta no se halle cargada.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

TRAFICO DE VEHICULOS Y
SENALIZACION EN LAS
INSTALACIONES

DIS N° 3
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de seguridad a seguir en el trafico y estacionamiento de vehiculos, asi como de

la sefializacion en las instalaciones industriales.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las actividades mencionadas, susceptibles de causar
accidentes y para los cuales se establecen las normas de seguridad preventivas, son los

siguientes:

* Caida de personas al mismo nivel.
* Caida de personas a distinto nivel.

» (aida de objetos por desplome, en manipulacion y desprendidos.

* Pisadas sobre objetos.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles y méviles
* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Atropellos o golpes con vehiculos.

3.- NORMAS GENERALES.

* La entrada y circulacion de vehiculos y maquinas en el area de explotacion no se
realizard a menos que sea expresamente autorizada y cuando el conductor haya sido

informado de las normas y conductas que debe seguir.

* El conductor del vehiculo es el responsable del cumplimiento de todo lo recogido en

esta disposicion.

* Los operadores de maquinaria pesada deberan disponer de autorizacion expedida por

la Autoridad Competente.

* Lavelocidad méaxima de circulacion en las pistas de la explotacion es: 40 km/h.

* Ningun vehiculo podra quedar estacionado de modo que dificulte el paso o suponga
un riesgo para las condiciones de circulacion y trabajo de la maquinaria.

* Todos los vehiculos pesados, especialmente los camiones cargados, que se
encuentren en la pista, tendran preferencia de paso sobre cualquier vehiculo
particular, de personal, auxiliar o de servicio que se encuentre en las inmediaciones

del area.

* Los camiones que circulen cargados, tendran preferencia de paso sobre los vacios.
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* Todos los vehiculos que accedan por una pista auxiliar a la principal, deberan de
ceder el paso a los que circulen por esta tltima.

* Dentro del recinto de las instalaciones estd vigente las normas del Codigo de
Circulacion, circulandose siempre a velocidad prudencial, de acuerdo con las
condiciones de trafico, estado de la calzada, visibilidad, obstrucciones y sefializacion
existente.

4.- SENALIZACION.
* Se estableceran en la explotacion letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de la misma.

* Las sefales a usar en la sefializacion del trafico de maquinas y vehiculos en la
explotacion seran idénticas a las utilizadas, para cada caso, por el Codigo Nacional
de Circulacion.

* Todos los conductores pondran la médxima atencion a las sefales de circulacion
instaladas en pistas y tajos de la explotacion, a las cuales se dard el mas exacto
cumplimiento.

* Cuando por causa de los trabajos, se prevea una concentracion anormal de maquinas
y vehiculos en alguna zona de transito, se designara al efecto una persona encargada
de dirigir y regular el trafico, que portara chaleco distintivo de color vivo.

* Todos los cruces de las pistas principales del interior de la explotacion estaran
debidamente sefializados.

* En el disefio de los trabajos se procurard, en la medida de lo posible, mantener
separadas las rutas de los volquetes que atiendan tajos diferentes, de manera que se
produzcan las minimas interferencias.

* Deberan respetarse las cadenas o barreras colocadas para cortar el trafico.

5.- CIRCULACION EN CONDICIONES ESPECIALES.

Se entenderd por condiciones especiales, aquellas que se apartan de lo normal y
hacen dificil la circulacion por las pistas de la explotacion, entre estas podemos citar:

1. Lluvia.

2. Niebla.

3. Pasos estrechos.

4

. Presencia de vehiculos particulares, de personal, auxiliares o de servicio,
motoniveladora, cuba de riego, etc.

5. Proximidad de voladuras.

* En caso de lluvia, se encenderan las luces de cruce y se disminuird la velocidad
permitida, especialmente en tramos descendentes y curvas.
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* En caso de lluvia intensa, se suspendera la circulacion. Solamente podran circular
aquellos vehiculos que dispongan de los medios necesarios para circular en
condiciones de seguridad.

* En caso de niebla, que no permita una visibilidad como minimo de 75 m., se
suspendera la circulacion. Para visibilidad superior a la indicada, se podra circular
haciéndolo con la luz de cruce encendida.

* Queda prohibida la circulacion en el banco donde se vaya a proceder a la voladura.

* Se permite la circulacion en bancos superiores 6 inferiores de la explotacion,
mientras se carga la voladura. Una vez cargada y antes de proceder a colocar
detonadores, queda prohibida la circulacion de cualquier vehiculo, excepto los
propios del personal que participa en ella.

* Extremar la precaucion en la llegada a pasos estrechos, etc. ya que el vehiculo
cargado puede estar circulando por la zona de la pista mas alejada del borde de la
misma.

6.-ESTACIONAMIENTO Y APARCAMIENTO DE _VEHICULOS Y

MAQUINARIA.

* Los vehiculos y maquinas se estacionaran en los lugares que al efecto les seran
asignados, siempre sobre terreno horizontal e inmovilizados con el sistema de
frenado.

* Cuando un vehiculo o maquina quede inmovilizado por averia en un lugar de
circulacion y con baja visibilidad, el conductor del mismo dara aviso inmediato a su
encargado a través del sistema de comunicaciones de radiofrecuencia, o del primer
conductor de vehiculo que pase por el lugar. El encargado habilitard las medidas
necesarias, colocando los tridngulos de senalizacion previstos al efecto 50 m. por
delante y detras del vehiculo o maquina averiado, y organizando las tareas que
permitan despejar el camino en la mayor brevedad posible.

* Si por alguna circunstancia andémala hubiera que estacionar cualquier vehiculo o
maquina de ruedas, en un lugar de la explotacion distinto de los previstos en el
parrafo anterior, se inmovilizard en el primer momento con el freno de emergencia e
inmediatamente se calzardn las ruedas depositando unos montones de escombro del
tamano apropiado a las dimensiones del vehiculo o maquina.

* El operador de una maquina, una vez terminada su jornada, se debera asegurar de los
siguientes puntos, antes de abandonar la misma.

1. Deberd bajar todos los accesorios hasta el nivel del suelo.
2. Debera poner todos los controles en punto muerto.

3. Parara el motor, después de dejar que funcione al ralenti durante 5
minutos y se enfrie gradualmente.

4. Debera de aplicar el freno de estacionamiento y quitar las llaves.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

LUGARES DE TRABAJO

DIS N° 4
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

disposiciones minimas de seguridad aplicables a los lugares de trabajo.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las actividades realizadas en los lugares de trabajo,
susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos en manipulacion.
Choques y golpes contra objetos inmoviles y moéviles.
Atropellos o golpes con vehiculos.

3.- NORMAS GENERALES.

Las instalaciones y lugares de trabajo se conservaran limpias y ordenadas, evitando
apilar materiales y equipos no necesarios en las zonas de paso (mangueras,
herramientas, etc.). Para mantener el orden y la limpieza se organizara en cada area
de trabajo la evacuacion de desechos y materiales sobrantes o inservibles a medida

que se produzcan y como minimo al final de cada jornada.

No se apilaran ni almacenaran materiales en la zona de trabajo. Los apiles estardn
perfectamente constituidos, su altura maxima no superara los 4 metros, y éstos jamas
impedirdn el acceso a camillas, extintores de incendio, hidrantes, puertas y salidas de

emergencia y zonas de paso o de trabajo.

Los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias peligrosas y
demas productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el ambiente
de trabajo seran eliminados a la mayor brevedad posible siguiendo los planes de

evacuacion de residuos existentes al efecto.

Las operaciones de limpieza se efectuaran garantizando la seguridad y la salud de los
trabajadores, tanto de los que efecttian la limpieza, como de los que ocupan los

lugares de trabajo.

Los lugares de trabajo, sus accesos, pasillos y las vias de paso se mantendran

despejados.

Las aberturas en paredes y tabiques con riesgo de caida superior a 2 m., los contornos
de plataformas, las pasarelas de los equipos de trabajo, los lados abiertos de escaleras
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y rampas, y los depositos, silos, cubas o calderas; si su borde superior no se
encuentra a 90 cm del suelo, deberan protegerse mediante barandillas.

* Las zonas en las que exista riesgo de caida estaran claramente sefializadas.
* Todos los elementos, estructurales o de servicios, de los lugares de trabajo deberan:

1. Tener la solidez y la resistencia necesarias para soportar las cargas o
esfuerzos a que sean sometidos.

2. Disponer de un sistema de armado, sujecion o apoyo que asegure su
estabilidad.

4.- BARANDILLAS.

* Las barandillas seran de materiales rigidos con una altura minima de 90 centimetros,
barandillas intermedias y rodapiés.

* Los rodapiés tendran una altura minima 15 centimetros.

5.- PROTECCION DE REJILLA PARA ELEMENTOS MOVILES.

* La proteccion de rejilla para los elementos moviles tendra una luz de 8 milimetros
cOmMo maximo.

6.- PLATAFORMAS DE TRABAJO.

* Seran de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes

* La abertura maxima de los intersticios en los pavimentos perforados de plataformas
serd de 8 milimetros

e A partir de 2 metros dispondran de barandillas con las caracteristicas indicadas
anteriormente.

7.- RAMPAS.

* Seran de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes

e La abertura maxima de los intersticios en los pavimentos perforados serd de 8
milimetros

* Cuando la longitud de la rampa sea:
—Menor de 3 metros, la pendiente maxima sera del 12 por 100.
-3 m. <longitud < 10 m., la pendiente méaxima sera del 10 por 100

—Mayor de 10 metros, la pendiente maxima sera del 8 por 100
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8.- ESCALERAS FIJAS.

* Serdn de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes

e La abertura maxima de los intersticios en los pavimentos perforados serd de 8
milimetros

» Las escaleras fijas y los peldafios tendrdn una anchura minima de 1 metro

* Los escalones de las escaleras fijas tendran una huella comprendida entre 23 y 36
centimetros, y una contrahuella entre 13 y 20 centimetros

e La altura maxima entre los descansos de las escaleras sera de 3,7 metros. La
profundidad de los descansos intermedios, medida en direccion a la escalera, no sera
menor que la mitad de la anchura de ésta, ni de 1 metro. El espacio libre vertical
desde los peldafios no serd inferior a 2,2 metros.

* Deberan protegerse con barandilla los lados abiertos de las escaleras de mas de 60
cm. de altura. Los lados cerrados tendrdn un pasamano, a una altura minima de 90
cm., si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 m.; si es menor, pero ambos lados
son cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos.

9.- ESCALERAS DE SERVICIO.

* Seran de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes

e La abertura maxima de los intersticios en los pavimentos perforados serd de 8
milimetros

e Las escaleras de servicio y los peldaifios tendran una anchura minima de 55
centimetros

e Los escalones de las escaleras de servicio tendran una huella minima de 15
centimetros, y una contrahuella maxima de 25 centimetros

e La altura maxima entre los descansos de las escaleras sera de 3,7 metros. La
profundidad de los descansos intermedios, medida en direccion a la escalera, no sera
menor que la mitad de la anchura de ésta, ni de 1 metro. El espacio libre vertical
desde los peldafios no serd inferior a 2,2 metros.

* Deberan protegerse con barandilla los lados abiertos de las escaleras de mas de 60
cm. de altura. Los lados cerrados tendran un pasamano, a una altura minima de 90
cm., si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 m.; si es menor, pero ambos lados
son cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos.

10.- ESCALAS F1JAS.

* La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 cm. y la distancia méxima entre
peldafios de 30 cm.

» La distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas proximas al lado del
ascenso serd, por lo menos, de 75 cm.. La distancia minima entre la parte posterior de
los escalones
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y el objeto fijo mas proximo serd de 16 cm.. Habrd un espacio libre de 40 cm. a
ambos lados del eje de la escalera si no va provista de jaulas u otros dispositivos
equivalentes.

La barandilla o lateral de la escala se prolongard al menos 1 metro por encima del
ultimo peldafio cuando la superficie a la que se desea acceder suponga un riesgo de
caida por falta de apoyos.

Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran, al menos a
partir de dicha altura, de una proteccion circundante.

Se instalaran plataformas de descanso cada 9 metros o fraccion.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

NORMAS DE SEGURIDAD EN LA
UTILIZACION DE ANDAMIOS Y
ESCALERAS PORTATILES

DIS N° 5
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
disposiciones minimas de seguridad aplicables a la utilizacion de andamios y escaleras

portatiles.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en la realizacion de trabajos con andamios, susceptibles
de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de seguridad

preventivas, son los siguientes:

* Caida de personas a distinto nivel.

* (Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion.

* Pisadas sobre objetos.

* Atrapamientos durante el montaje

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.
* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Desplome del andamio.

3.- NORMAS GENERALES.

* Los andamios y plataformas seran solidos y estardn en perfecto estado de
conservacion y utilizacion. Estd totalmente prohibido hacer andamios con cajas,

bidones, etc.

* El andamiaje total de madera no se permite salvo en casos muy especiales,
necesitando para ello la aprobacion de la persona responsable del trabajo a realizar.

* Nunca se usaran los andamios como torres elevadoras de material o para montar

gruas en ¢€l, sin haber estudiado antes las cargas que van a intervenir.

» Las personas que vayan a trabajar en altura se hallardn en buen estado fisico y no

padeceran de vértigo.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizaran con cinturdn de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

* No estd permitido arrojar materiales o herramientas y los mismos se guardaran en

recipientes adecuados que impidan su caida.

Cuando se realicen trabajos en alturas, el area inferior estara debidamente acordonada y

sefializada.
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4.- ANDAMIOS TUBULARES METALICOS.

* El ancho de plataforma de trabajo serd, como minimo, de 60 cm. de ancho y 5 cm. de
grueso, formada por tablones o chapas prefabricadas antideslizantes.

* Los tablones o chapas que forman la plataforma de trabajo se sujetaran a los tubos o
perfiles metalicos mediante abrazaderas o piezas similares adecuadas.

* Los tablones estaran libres de objetos peligrosos tales como clavos, pernos, agujeros,
grapas, etc. y no estaran pintados.

* En alturas superiores a 2 metros se instalaran barandillas colocadas a ambos lados la
plataforma de trabajo. Serdn de madera o metélicas, de 0,90 metros de altura y con
rodapié de 15 cm. El hueco entre el rodapié y la barandilla estara protegido por una
barandilla intermedia de 0,45 m. de altura.

* Las escaleras integradas en la estructura del andamio tendrdn una anchura minima de
50cm.

e Las escaleras de mano deberan salvar solo la altura entre dos modulos consecutivos,
seran de pieza Unica, perfectamente anclada y no se empalmara con otras.

* El acceso del personal por las escaleras serd de uno en uno y esperando siempre a
que la persona precedente haya llegado a la plataforma de trabajo.

* Las cruces de san Andrés para el arriostramiento de los mddulos irdn perfectamente
colocadas tanto en la parte interior (pegada al paramento o estructura), como en la
parte exterior.

* Los andamios de altura superior a dos metros se sujetaran firmemente al paramento o
estructura mediante elementos de sujecion apropiados, y si es posible, justo por
debajo de la plataforma de trabajo.

* Se prohibe almacenar en el andamio o plataforma mas material que el necesario para
el trabajo a realizar. Cuando se depositen materiales sobre los andamios, se hara con
cuidado y jamas de golpe.

* Los pies de los andamios si no van provistos de ruedas se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas. Para compensar los desniveles del suelo se usaran tornillos
ajustables en vez de poner bloques gruesos o cuias.

* Si el andamio es desplazable, asegurar perfectamente la union del bastidor mévil al
resto del andamio y entre los diversos elementos fijos y mdviles del conjunto. Las
ruedas tendran inmovilizador y durante su transporte no habra personal subido en ¢l
ni materiales que pudieran caer.

* Durante el montaje, no se iniciard un nuevo nivel sin haber concluido el inferior con
todos sus elementos de estabilidad.

* Durante el montaje de los modulos y barras serd obligatorio el uso de cinturén o
arnés de seguridad.

e Las barras, moédulos, tablones, etc. se izaran mediante cuerdas y eslingas de
dimensiones apropiadas.

* Los aparejos y medios empleados para la elevacion y descenso de los propios
andamios y de los materiales ofreceran las debidas condiciones de construccion,
estabilidad y resistencia.
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* Colocar tablones o chapados cerrando el espacio libre entre el paramento (cuando
¢ste exista) y el andamiaje, situado en el nivel inmediatamente inferior al de trabajo,
sin exceder los 1,80 metros.

* Inspeccionar el andamio diariamente.

* Realizar una prueba de plena carga antes de su primera utilizacion y después de un
periodo de vientos fuertes o de una interrupcioén prolongada de los trabajos.

» Se prohibe permanecer debajo de los andamios durante su preparacion o desmontaje
y cuando se trabaja sobre los mismos.

* Se delimitaré la zona de trabajo mediante cinta sefializadora si es necesario.

e En la union entre los diferentes elementos metalicos del andamio, se utilizaran los
pasadores correspondientes en todos sus puntos previstos.

* Montado el andamio, no se retirard ningun elemento de su composicién (tubo,
travesaio, tablon, etc.) hasta que no sea desmontado totalmente.

* El caminar por los andamios sera normal, no se saltara en las plataformas ni tampoco
de una a otra.

* Todo el equipo debe estar bien pintado para evitar corrosiones. La duracion y
resistencia del material corroido son desconocidos.

* Nunca se deben forzar piezas para realizar un montaje. Si el montaje es correcto,
todos los ajustes deben hacerse sin esfuerzo.

* Usar escaleras para montar el andamio y no trepar por los tubos y partes que ya estan
izadas.

* Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdindose una inspeccién del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente.

* Los andamios se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento
vertical en el que se trabaja.

* Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas, apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

* Se prohibe hacer mezclas ("pastas"), directamente sobre plataformas de trabajo.

» Se prohibe trabajar con fuertes vientos.

5.- TORRES DE ANDAMIO EXTENSIBLE TELESCOPICO.
* Las torres con una altura de tres veces superior a la menor dimension de la base,
deberan ir sujetas con tensores antes de usarse.

* Cuando esté la torre quieta, y no tenga que moverse, se tendran frenadas y acuiadas
las ruedas.

» Estas torres no podran tener personal subido cuando vayan a moverse y durante el
movimiento se tendra cuidado especial.

* Hay que tener la seguridad de que las superficies por donde se vaya a mover la torre,
estén libres de materiales y sean planas, para evitar que pueda volcar la torre.
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* No se deberan extender los tornillos ajustables mas de 300 mm.
* Las torres deberan ir provistas de brazos de bloqueo.

» Estaran provistas de brazos horizontales en diagonal a la base y a cada 10 m. de
altura.

e Se deberan colocar tensores en las torres cada 6 m. de elevacion.

6.- ANDAMIOS SUSPENDIDOS O COLGADOS.

* El cable utilizado para suspender el andamio debera tener un didmetro minimo de 8
mm. y no presentara nudos o cocas. Estard dispuesto convenientemente en un
polipasto con bloque de poleas normales de 150 mm. de didmetro, que conste, por lo
menos, de un bloque doble y otro sencillo.

* El factor de seguridad de los sistemas de sujecion del andamio sera de 4.
* Los anclajes se inspeccionaran antes de colocar los ganchos y las perchas.

* Se efectuara una prueba del andamio antes de usarle, elevando la plataforma unos 30
cm. sobre el suelo y colocando dos hombres en el centro.

» Se inspeccionara con la frecuencia necesaria el mecanismo de elevacion y descenso.

* Se prohibe almacenar sobre la plataforma mas material que el estrictamente
necesario para el trabajo a realizar.

* La altura minima a que se puede bajar este tipo de andamio serd tal que al menos
queden tres vueltas de cable de acero en los tambores.

* Debera disponer de barandilla de al menos 90 cm. de altura, asi como de rodapiés de
15 cm. de altura sobre el nivel de la plataforma. El hueco entre el rodapi¢ y la
barandilla estard protegido por una barandilla intermedia a 45 cm.

» Serd obligatorio utilizar cinturén de seguridad cuando se trabaje en este tipo de
andamio para su sujecion sera necesario disponer de un cabo de cuerda bien acoplado
a una linea salvavidas independiente extendida desde el techo al suelo. Cada cabo se
unira a la linea salvavidas por medio de un nudo deslizante triple o con mordazas
mecanicas para cuerdas.

* Los andamios seran instalados por personal conocedor del sistema correcto de
montaje del modelo que se va a utilizar.

* La separacion entre el andamio y el paramento vertical serd inferior a 30 cm.
* Los andamios permaneceran en la horizontal.

* Se prohibe trabajar debajo de un andamio colgado si se esta utilizando.
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7.- ESCALERAS PORTATILES.

* Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez,
estabilidad y seguridad, y en su caso, de aislamiento o incombustion.

* Los largueros de las escaleras de madera seran de una sola pieza y los peldafios
estaran bien ensamblados y no solamente clavados. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas.

* Las escaleras se revisaran periodicamente.

* El ascenso, descenso y los trabajos se realizaran siempre de frente a las mismas. El
acceso o abandono de una escalera se realizara sin saltos, manteniendo tres puntos de
contacto, agarrandose a los largueros y nunca a los peldanos.

* Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.

* Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador
(mayores de 25 Kg.).

» Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, de poliéster o de fibra de
vidrio. Quedan prohibidas para estos trabajos las escaleras metalicas.

* Las escaleras portatiles, estardn provistas de zapatas, puntas de hierro u otros
mecanismos antideslizantes en su base, y siempre que sea posible se amarrara la
escalera por su parte superior, o habra una persona al pie de la escalera para sujetarla.

* Todas las escaleras portatiles se apoyaran sobre superficies planas y firmes, nunca
sobre cajones u otros elementos para ganar altura.

* La escalera portatil tendrd una longitud tal que sobrepase un metro por encima del
punto o la superficie a donde se quiere llegar. La longitud méxima de las escaleras
portatiles no podra sobrepasar los 5 m. sin un apoyo intermedio, en cuyo caso podran
alcanzar la longitud de 7 m. Para mayores alturas, se emplearan escaleras especiales.

* Las escaleras de mano se colocaran formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal. En proximidades de puertas y pasillos si es necesario la colocacion
de una escalera portatil, se hard teniendo la puerta abierta para que sea visible y
ademas protegida para que no pueda recibir golpe alguno.

» Tanto la escalera como las manos y calzado del usuario estaran limpias de materiales
deslizantes.

* No se empalmaran dos escaleras sencillas.

* No se pondran escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores
eléctricos desnudos. Si es necesario, antes se habra parado el mecanismo en
movimiento y quitado la energia eléctrica, asegurandose de que no se pondra en
movimiento de forma involuntaria.

* El usuario de la escalera portatil, se mantendra vertical o ladeado pero siempre
dentro del espacio limitado por los largueros de la escalera.

* Queda prohibido subir en una escalera portatil dos personas simultaneamente.
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Las escaleras de tijera o dobles, de peldanos, estaran provistas de cadenas o cables
que impidan su abertura al ser utilizadas, y de tope en su extremo superior. En su
utilizacién deben estar totalmente abiertos y con el tensor extendido de modo que no
permita deslizamiento alguno. No se alcanzara la altura de los dos ultimos peldaios,
con el fin de que estos sirvan de apoyo.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

Las escaleras de madera a utilizar tendran largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes para que no oculten los posibles defectos.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 6

EQUIPOS DE PROTECCION recia | Nov/99

INDIVIDUAL (EPIs)

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de seguridad a seguir en la utilizacion de los equipos de proteccion individual.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las actividades a desarrollar, susceptibles de causar
accidentes y para los cuales se hace obligatorio el uso de equipos de proteccion
individual son los siguientes:

* Caida de personas a distinto nivel.

» (aida de objetos por desplome, en manipulacion y desprendidos.
» Pisadas sobre objetos.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Atrapamiento por o entre objetos.

* Contactos térmicos y eléctricos.

» Exposicion al ruido.

* Exposicion a ambiente pulvigeno.

3.- NORMAS GENERALES.

* La utilizacién de equipos de proteccion individual se realizard cuando el riesgo que
pretenden evitar no pueda ser eliminado o reducido por otros métodos.

* Los equipos de proteccion individual a utilizar por el personal de las empresas
contratadas, durante la realizacion de los trabajos, seran suministrados por la propia
empresa contratada o cedidos por Aragébn Minero S.A. La correcta y segura
utilizacion de los mismos sera responsabilidad de la empresa contratada.

* Sera obligatorio el uso de los Equipos de Proteccion Individual (EPI’s) indicados
para el desarrollo de cada trabajo.

* Los trabajadores deberan utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion
individual y leer la informacion que el fabricante facilita del mismo.

* Los trabajadores deberan colocar el equipo de proteccion individual, después de su
utilizacion, en el lugar indicado para ello, en caso de tenerlo.

* Queda terminantemente prohibido manipular, para su modificacion, los Equipos de
Proteccion Individual, a fin de que no pierdan la eficacia para lo que fueron
disefiados.

* Cuando se circule o acceda a una zona en la que sea obligatorio el uso de algun
equipo de proteccion individual, el trabajador estara obligado a utilizarlo.
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Proteccion de la cabeza:

El uso de casco de proteccion es obligatorio para trabajadores y visitantes.

Es obligatorio el uso de casco de proteccion para todo el personal, salvo en oficinas y
en aquellos casos que excluya la Direccion.

Proteccion de los ojos:

La utilizacion de gafas, caretas transparentes o pantallas, es obligatoria en aquellos
casos en que pueda existir riesgo de proyeccion de particulas solidas o liquidas, en
operaciones tales como pulir, golpear, soldar o cortar con equipos de soldadura, etc.,
o cuando se trabaje con productos quimicos peligrosos, asi como cuando se puedan
producir gases perjudiciales, deslumbramientos, o en cualquier trabajo que implique
un peligro para la vista o la cara.

Cualquier otra persona que se encuentre en la zona de trabajo de quien use un equipo
de proteccion visual, también esta obligada a utilizarlo, asi como en aquellos lugares
indicados por la sefializacion de seguridad.

Es obligatorio el uso de pantallas inactinicas de proteccion en los trabajos de
soldadura eléctrica al arco.

La pantalla debe revisarse siembre antes de ser utilizada acercandola a una fuente de
luz intensa. Si se detecta un escape de luz a través de la misma, se debera desechar la
pantalla y hacer uso de una en buen estado.

Proteccion respiratoria:

Es obligatorio utilizar mascarillas, caretas, filtros o equipos respiratorios, cuando
exista la posibilidad de aspirar materiales nocivos o molestos, polvo, nieblas,
vapores, humos o gases perjudiciales en cantidades superiores a las permitidas.

Estos equipos deben ofrecer muy baja resistencia a la respiracion con un
mantenimiento correcto.

En aquellas areas con atmosferas peligrosas o irrespirables es obligatorio el uso de
equipos autobnomos de respiracion.

Proteccion auditiva:

La proteccion en forma de auriculares, cascos o tapones es obligatoria en todas
aquellas zonas donde el nivel de ruidos sea superior al limite permitido.

Los protectores deben cumplir las condiciones siguientes:

» Suficiente amortiguacion de los ruidos.

» Utilizable con casco.

* Posibilidad de audicion de sefales.

* Limitaciones minimas para la comprension de una conversacion.
* Resistente al polvo y al agua.

* Comodidad de uso.
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Protecciones de las manos:

Se utilizaran guantes apropiados siempre que en cualquier trabajo de manipulacion se
puedan producir lesiones en las manos, se deban manejar materiales calientes,
abrasivos o corrosivos, y se actie en baja tension o maniobras en alta tension.

Los guantes deben ser adecuados al trabajo a realizar. No deben ser demasiado
holgados, para evitar puedan ser aprisionados y permitan un tacto preciso, ni
ajustados, pues aumentarian el cansancio y el desgaste prematuro.

Proteccion de los pies:

El uso de botas de seguridad es obligatorio en todos los trabajos que se realicen en la
instalacion.

En aquellos trabajos en relacion con sistemas eléctricos se utilizardn botas aislantes
apropiadas.

En aquellos trabajos que originan riesgos térmicos o quimicos en forma de frio o
calor, proyeccion de metales en fusion, y polvos o liquidos agresivos; se deberan
utilizar botas de seguridad con aislamiento térmico y deberan ofrecer suficiente
resistencia y estanquidad.

Vestimenta de trabajo:

La vestimenta de trabajo debera estar correctamente abrochada, ser ajustada, sin
holguras, jirones, bolsillos rotos, cinturones sueltos, etc. que supone un riesgo de
atrapamiento o aplastamiento en partes moviles, o salientes de estructuras fijas.

En trabajos de soldadura se precisa, adicionalmente, mandil de cuero.

Los operarios que dirijjan el trafico de maquinaria (en cruces, vertederos, etc.),
llevaran chalecos o brazaletes reflectantes.

Cinturon de seguridad:

Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturén o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizaran con cinturén o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

Las cuerdas de los cinturones de seguridad no deben tener empalmes, raspaduras ni
deshilachados y los elementos de amarre no deben estar en contacto con cantos
agudos o cortantes y no deben tener nudos.

Los puntos de anclaje seran fijos y deberdn poder absorber las fuerzas que se
originan al retener la caida del trabajador.

Los cinturones de seguridad deberan estar perfectamente limpios y deberan
comprobarse antes y después de su uso.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL
USO DE LA MAQUINA DE LAVADO
A PRESION

DIS N° 7
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de Seguridad aplicables a los trabajos realizados con la maquina de lavado a

presion.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las operaciones a realizar con la maquina de lavado a
presion, susceptibles de causar accidentes, y para los cuales se establecen las normas de

seguridad preventivas, son los siguientes:

* (Caidas al mismo nivel.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles.
* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Golpes y cortes por objetos.

¢ Contactos eléctricos.

3.- NORMAS GENERALES.

* Para trabajar con la maquina lavadora a presion es obligatorio el uso de casco,

guantes, gafas antiproyecciones, traje de agua y botas de agua.

encima.

El pantalén de agua ira por fuera de las botas, con el fin de que el agua resbale por

* Es obligatorio que el personal que la maneje conozca las normas establecidas por el

fabricante.

* La zona de trabajo se mantendra limpia de barro.

* Queda prohibido dirigir y hacer funcionar la lanza sobre cualquier persona.

* Se debe sujetar la lanza con las dos manos.

* No se deben tocar las superficies a limpiar con la boquilla en el extremo de la lanza.

e Cuando se limpien las partes bajas de vehiculos pesados hay que extremar las

precauciones para evitar golpes.

* Las mangueras estara limpias de barro, grasa, etc.

* Se debe limpiar periddicamente la carcasa e interior de la estacion de lavado.

* Se deben revisar periddicamente todas las mangueras y uniones, comunicando al

responsable cualquier defecto observado.
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Se prohibe manipular, cambiar y sustituir piezas o mangueras a toda persona no
autorizada para ello.

La manguera, después de finalizado el trabajo, se colocara en el soporte.

Se desconectard la maquina de lavado cuando se ausente el operario que la utilizaba
o se termine la operacion de limpieza.

No podra utilizarse la maquina de lavado cuando exista riesgo de derrames o
proyecciones sobre elementos con tension.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

CARRETILLAS INDUSTRIALES
AUTOMOTORAS

DIS N° 8
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en la utilizacion de la carretilla elevadora de manutencion.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en la utilizacion de la carretilla elevadora de manutencion
susceptibles de causar accidentes, y para los cuales se establecen las normas de

seguridad preventivas, son los siguientes:

» (Caida de toda o parte de la carga transportada.
Caida del conductor.

* Caida de materiales ya apilados o almacenados.

* (aida de personas transportadas.

» (aida a distinto nivel de la carretilla.

* Vuelco de la carretilla.

* Choques y colisiones.

» Atropello de peatones.

* Atrapamiento con 6érganos moviles de la maquina.
* Incendio de la maquina.

3.- NORMAS GENERALES.

* Para el manejo de la carretilla elevadora es obligatorio ser mayor de 18 afios y estar
en posesion de la correspondiente autorizacion expedida por la Autoridad

competente.

* El conductor de la carretilla es responsable tanto del buen uso de la maquina y la
carga que transporta como de la seguridad general del area de trabajo por la que

transita.

* El conductor deberd conocer perfectamente las caracteristicas, posibilidades,
limitaciones y maniobrabilidad de su carretilla. Ademds debera ser informado de las

consignas de seguridad en vigor en la empresa y saberlas aplicar con buen criterio.

» Esta prohibido transportar personal en la carretilla.

* Esta terminantemente prohibido utilizar la carretilla para elevar a una o varias
personas y permitir que €stas realicen trabajos de mantenimiento sobre las horquillas.

* No se transportaran cargas superiores a las establecidas en el diagrama de capacidad

de carga que figura en la placa de identificacion de la carretilla.
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* Esta prohibida la presencia simultanea de personas y de la carretilla en una misma
zona cuando la carretilla se halle trabajando. En caso de acceder a un fondo de saco,
el conductor de la carretilla detendra el vehiculo y esperard a que las personas
abandonen el mismo antes de entrar.

* Los peatones deberan ceder obligatoriamente el paso a la carretilla situdndose a un
lado y permaneciendo quietos.

* La carretilla elevadora debera llevar incorporada y en perfectas condiciones de
funcionamiento el claxon, sefial actstica de marcha atrds y sefales luminosas
intermitentes.

» Esté prohibida la permanencia de personas en el area de peligro de la carretilla, asi
como situarse o pasar bajo la horquilla levantada aunque ésta no se halle cargada.

* La carretilla tendrd en perfectas condiciones el asa y el estribo antiderrapante para
subirse y bajarse del puesto de conduccion. Se usara calzado con suelas
antideslizantes.

* Esté prohibido sacar cualquier parte del cuerpo fuera del galibo de la maquina.
* Estd prohibido fumar durante la conduccion de la carretilla.
* Los locales por donde transite la carretilla se mantendran bien aireados.

* El conductor usara casco de seguridad al abandonar la cabina y cuando el puesto de
conducciéon no esté protegido con un techo, ademds de botas de seguridad
antideslizantes.

* El conductor se sentard antes de poner en marcha la carretilla y se verificard que las
indicaciones de los controles son normales.

* Al abandonar la carretilla por un corto espacio de tiempo, se accionara el freno de
mano pudiendo estar el motor en marcha.

* Al abandonar la carretilla, durante largo espacio de tiempo o al final de la jornada, el
conductor siempre se asegurard de apagar y desconectar el motor, accionar el freno
de estacionamiento, dejar la horquilla bajada y las palancas en punto muerto. Si se
esta en pendiente se usaran calzos.

* Cuando se termine la tarea, la carretilla elevadora se devolverd a su lugar de
estacionamiento.

» Reglas especificas para carros eléctricos:

1. No fumar ni arrimar llamas a las proximidades de una bateria en carga, ni
durante su manipulacion.

2. Mantener siempre cerrada la tapa del cofre de la bateria.

3. No depositar nunca herramientas o piezas metalicas sobre baterias ni en
sus proximidades.

4. Cerrar los tapones de relleno de los acumuladores, antes de la puesta en
marcha.

» Reglas especificas para carros de motor de explosion:

1. Limpiar y secar la parte superior de los acumuladores.
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2. El llenado del depdsito de combustible se realizard en los lugares
designados para este fin.

3. Esta prohibido fumar y acercar llamas durante la operacion de llenado del
deposito de carburante, la operacion de llenado se realizara al aire libre y
con el motor parado y desconectado.

4. Si se derramara combustible sobre el motor, se secard cuidadosamente, no
poniendo la carretilla en marcha hasta que se haya evaporado por
completo.

4.- MANIPULACION DE CARGAS.

» Las cargas deben estar correctamente constituidas y todos sus elementos bien sujetos
sobre el pallet antes de ser recogidas con la carretilla.

* Aquellas cargas que no se transporten sobre pallet deberan estar bien atadas mediante
flejes o cadena de dimension adecuada para evitar que sus elementos se desplacen
durante su manipulacion.

e La utilizacion simultdnea de dos carretillas para mover cargas pesadas o muy
voluminosas debe efectuarse excepcionalmente y en presencia del técnico
responsable de la manutencion.

* No se debe empujar apiles (palets, etc.) con la carretilla.

* Si no se observa la zona de descarga, la maniobra se realizara guiada por otra
persona.

» Las cargas se transportaran siempre con el mastil inclinado hacia atras y la horquilla
elevada unos 15 cm. sobre el suelo.

e La elevacion y descenso de la carga se efectuara en punto muerto y el mastil
inclinado hacia atrés.

* El apilado de materiales sobre el suelo no sobrepasara los 4 metros de altura.

* El retroceso de la carretilla, tras haber dejado la carga en el suelo o en altura, se hara
lentamente. Las paradas y los arranques deberan hacerse de la misma manera.

* El almacenamiento de materiales nunca cortara el paso de acceso a cuadros de
tension, interruptores, camillas, extintores, etc.

* No aumentar, bajo ningin pretexto, el peso del contrapeso poniéndole cargas
adicionales y mucho menos haciendo subir personas sobre el vehiculo.

* En caso de cargar o descargar un camion, el operario se asegurara de que el vehiculo
esta frenado. Se verificard previamente el estado de la carga, comprobando que no ha
sufrido movimientos en el transporte que la hagan inestable (precaucion al abrir las
compuertas del camidn ya que la carga puede estar apoyada en ellas).
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5.- CIRCULACION.

* Son de aplicacion y obligado cumplimiento las normas del codigo de la circulacion
vigente.

* Cuando se circule detrds de otro vehiculo, se mantendra una separacion
aproximadamente igual a tres veces la longitud de la carretilla.

* No se circulara por pendientes con un desnivel superior al 8%.

* La circulacion por rampas de menor desnivel sera siempre marcha adelante en el
ascenso y marcha atras en el descenso

* Sila altura de la carga es tal que no permite la vision en la direccion de la marcha se
circulara obligatoriamente marcha atras.

* Estd prohibido realizar cambios bruscos de direccion y virajes de poco radio a
velocidad excesiva.

* Siempre que se circule en vacio la horquilla estard bajada.

* Los suelos por los que se circule deberan mantenerse limpios de grasas y aceites y
despejados de cualquier obstaculo.

* El 4rea de trabajo debera estar bien iluminada. Esta prohibido circular por la noche si
no se cuenta con iluminacion adecuada.

e La anchura de los pasillos del interior de la instalacion deberan tener al menos 1
metro mas de anchura que la ocupada por la carretilla o la carga que transporta.

* Se utilizard el claxon antes de un cruce y al salir por las puertas. Se reducira la
velocidad en los lugares peligrosos.

* En caso de existir, se seguiran los itinerarios fijados.
* Se debe mirar siempre en la direccion del avance.

* Antes de pasar por pasarelas, plataformas, planchas, etc., se deberd comprobar que
¢éstos pueden soportar el peso del vehiculo.

* No se girara nunca en una pendiente, ni se cruzara transversalmente.
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6.- INSPECCIONES Y MANTENIMIENTO.
* Antes de la puesta en marcha de la carretilla, el conductor realizara las siguientes
comprobaciones:
1. Correcto estado de los neumaticos.
Perfecta fijacion y estado de los brazos de la horquilla.
Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

Niveles de agua, combustible y aceites diversos.

2
3
4
5. Mandos en servicio y estado de luces y pilotos de freno.
6. Protectores y dispositivos de seguridad.

7. Correcto estado de los frenos de pie y de mano.

8. Cadenas de elevacion tensadas.

* En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al responsable del
servicio mecanico y no se utilizara hasta que no se haya reparado. La carretilla
debera quedar visiblemente senalizada.

* Esta prohibido retirar las protecciones de la carretilla salvo para realizar tareas de
mantenimiento, finalizadas las cuales volverdn a colocarse en su lugar.

El mantenimiento de la carretilla sera realizado por personal cualificado y autorizado
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

MANEJO DE GRUAS. NORMAS DE
PREVENCION

DIS N° 9
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las

normas de seguridad a seguir en el manejo de graas, grias-portico y camiones grua.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en la utilizacion de grias, susceptibles de causar
accidentes, y para los cuales se establecen las siguientes normas de seguridad

preventivas, son los siguientes:

» (Caida de personas a distinto nivel.

» (Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

» Choques y golpes contra objetos méviles.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

* Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

* Contactos eléctricos.
» Atropellos o golpes con vehiculos.

3.- NORMAS GENERALES.

* Las personas encargadas del manejo de los aparatos elevadores y de efectuar la
direccion y sefalamiento de las maniobras u operaciones, deberdn estar instruidas y
conoceran el cuadro de ademanes para el mando de la grua de elevacion y transporte

de pesos recomendados para operaciones ordinarias.

* El operador de gria se situard en un lugar protegido, donde dispondra de un campo
visual que le permita observar todas las zonas de operacion, si ello no fuese posible,
serda imprescindible la ayuda de uno o varios trabajadores para efectuar las

sefalizaciones adecuadas para el correcto izado, transporte y bajada de la carga.

* Antes de la utilizacion es obligatorio asegurarse que la gria tiene capacidad
suficiente para el trabajo a efectuar (comprobar la capacidad de carga nominal del

aparato).

* El operador de grua, antes de iniciar el trabajo, deberda comprobar el funcionamiento

correcto de los dispositivos de seguridad de la grua.

» Estd prohibido el ascenso, descenso y transporte de cargas por encima de lugares
donde se encuentren trabajadores. El operador de grua dara la sefial de aviso y

esperard hasta saber que esta libre el trayecto de recorrido de la carga.

* No se deberd permanecer y transitar bajo una carga o en las inmediaciones de la

misma.
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* Antes de conectar el interruptor general de la grua se debe comprobar que todos los
interruptores de mando se encuentran en posicion cero.

* No se dejara ninglin objeto, herramienta, etc. encima de las cargas.

* No se bajara el gancho de la griia excesivamente para evitar la salida del cable de la
polea o tambor.

4.- MANIPULACION DE CARGAS.

» La carga siempre estard bien equilibrada y bien sujeta.

* Sila carga estd mal equilibrada o mal amarrada, se depositara para que ésta se sujete
de nuevo.

» Se evitard que los ramales de sujecion a la pieza formen un angulo superior a 90°.

* Antes de levantar una carga, el operario debe tensar las eslingas y elevar ligeramente
la carga para comprobar el equilibrio de la misma.

* No se debe levantar oblicuamente (al sesgo) y balancear la carga.

* Se comprobard que no existe ninguna causa de sobrecarga (adherencia al suelo,
atascamiento, etc.).

* El transporte de la carga se realizara a la menor altura posible.

* EIl movimiento de descenso solo se debe hacer cuando la carga no tenga ninguna
oscilacion o balanceo. La velocidad de descenso debe ser lenta.

* No se debe intentar colocar la carga mas lejos imprimiéndole movimientos de
balanceo.

* Antes de soltar las eslingas, asegurarse de que no se encuentran en tension, asi como
que la carga esta bien apoyada.

* Esta prohibido subirse encima de las cargas suspendidas o en movimiento o en las
que se vaya a iniciar la maniobra, al igual que en ganchos o eslingas.

* No se deberd permanecer y transitar bajo una carga o en las inmediaciones de la
misma, acordonando la zona si ello fuera necesario.

» Las paradas y arrancadas no seran bruscas.

* No se deben utilizar varias maquinas para elevar una misma carga sin la presencia de
un encargado responsable.

* No se efectuaran contramarchas, salvo en caso de peligro inmediato.

» Esperar la detencion completa del motor antes de invertir el sentido de la marcha.
* Nunca se arrancardn con la graa objetos fijos.

* No abandonar los mandos dejando la carga suspendida.

* Comprobar visualmente la maniobra antes de realizarla, asegurandose que no se
encuentra ningun obstaculo en la trayectoria de la carga. Se iniciard la elevacion de la
carga solamente cuando el operador de grua esté seguro de haber entendido la sefial
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clara y definitiva del operario cargador. Una vez dadas las senales, el operario
cargador, se retirara del area de peligro.

* Las sefales sonoras de las griias se haran funcionar las veces que fueran necesario
mientras las grias transiten.

* Cuando las griias funcionen sin carga o no se utilicen, el maquinista elevara el
gancho lo suficiente para que pase libremente sobre las personas y objetos.

* El interruptor de fin de carrera de emergencia solamente debe entrar en accion en
casos extremos, ya que no estd previsto para la desconexion normal del movimiento
de elevacion. Por esta razon no se elevard demasiado el aparejo de la grua, salvo en
los casos imprescindibles.

* Antes de abandonar la gria, asi como si existiese un corte de energia eléctrica, se
debera poner en posicion de cero todos los interruptores de mando de la misma.

* El ascenso y descenso de la graa se realizara después de ponerse en contacto con el
operador de griia y de que éste la pare.

5.- ANOMALIAS EN LA GRUA.

* Todo trabajador informard al Responsable inmediato acerca de cualquier situacion
(deficiencia en el funcionamiento de la gria, averia, etc.) que entrafie un riesgo para
su seguridad, la de sus compaiieros y la de las instalaciones.

* En caso de detectarse alguna deficiencia en el funcionamiento de la graa, ésta debera
ser comunicada al responsable del servicio mecéanico y no se utilizara hasta que no se
haya reparado. La gria debera quedar visiblemente sefializada e inutilizada, ademas
la averia debe ser notificada al resto de los turnos de trabajo.

* Si durante las maniobras a realizar se quedase empotrado el pulsador oprimido, se
actuard inmediatamente sobre el pulsador del interruptor de emergencia.

6.- CABLES, ESLINGAS, CADENAS Y GANCHOS.

CABLES
» Seran retirados de su actividad los cables que presenten las siguientes anomalias:
1. Se rompa un cordon.

2. Se presenten ensanchamientos, aplastamientos, dobleces y otros deterioros
graves.

3. Se observe desgaste especialmente intenso (roce por poleas, corrosion,
fatiga por rotura de un alambre, etc.).

* No realizar uniones de cables mediante nudos u otras operaciones similares. No
arrastrar ni golpear los cables.

* No trabajar a velocidades inadecuadas o excesivas.
* Se realizard una revision periddica de todos los cables en servicio.

* Si es necesario pasar cables por aristas vivas, se deberd colocar entre ambos unas
protecciones blandas.
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ESLINGAS

Seran retiradas de su actividad las eslingas que presenten las siguientes anomalias:
10 Se rompa un cordon.

20 Se presenten ensanchamientos, aplastamientos, dobleces y otros
deterioros graves.

30 Se observe desgaste especialmente intenso.
Evitar doblar las eslingas con radios de curvatura demasiado pequefios.
Protegerlas contra las aristas vivas de la carga.

Colocar convenientemente las cadenas o las eslingas de manera que la carga quede
bien equilibrada. Asegurarse de que éstas se alojan en el fondo del gancho y cuando
se utilizan cadenas, nunca sobre la punta de éste.

CADENAS

Las cadenas deben encontrarse limpias a fin de poderse comprobar facilmente los
defectos que puedan surgir.

No se colgaran las cargas de la punta del gancho, ni se daran golpes con martillos u
otras herramientas para forzar a que entre un gancho en un eslabon.

No se empalmaran las cadenas introduciendo un perno entre dos eslabones.

Cuando se utilicen cadenas, las aristas de la carga deben coincidir con la articulacion
de dos eslabones y no con el centro del eslabon. Es recomendable colocar una cufia o
taco de madera.

Se debe evitar torsiones de los eslabones y asegurarse de que estan bien colocados.

GANCHO

Estara dotado de pestillo de seguridad.

No se utilizarad un gancho cuando se observe que haya comenzado a abrirse

7.- UNIONES DE CABLES Y FORMACION DE ANILLOS TERMINALES.

Las uniones de cables y la construccion de anillos terminales u ojales se realizaran
con abrazaderas o grapas teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:

all En la realizacion de anillos u ojales terminales deben emplearse
guardacabos metalicos.

bl En los anillos u ojales la primera abrazadera deberd situarse lo mas
proxima posible al pico del guardacabos.

cl La separacion entre abrazaderas debe oscilar entre 6 a 8 veces el
diametro del cable.
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dr] Las tuercas para el apriete de las abrazaderas deben quedar situadas sobre

el ramal largo del cable.

el El apriete de la tuercas debe hacerse de forma gradual y alternativa, sin
aprietos excesivos. Después de someter el cable a una primera carga debe
verificarse el grado de apriete de las tuercas, corrigiéndolo si fuera preciso.

* El niimero de abrazaderas o grapas a utilizar se indica a continuacion:

Abrazaderas precisas

Diametro del cable (mm) Para formar Para unir
un anillo cables
5al2 4 4
12220 5 6
20 a 25 6 6
25a35 7 8
35a50 8 8

» La forma gréfica de realizar éstas operaciones es la que se indica a continuacion:

6a8=d

Formacién de ojal en cables
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8.- CAMION GRUA.

* Antes de iniciar las maniobras de carga se colocardn calzos inmovilizadores en las
cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

* Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el capataz.
* Nunca sobrepasar la carga maxima admisible por el camion grua.

* El gruista tendra a la vista la carga suspendida, en caso contrario las maniobras seran
dirigidas por un sefalista.

* Las rampas para acceso del camion griia no superaran inclinaciones del 20%.

* No suspender cargas de forma lateral si la superficie esta inclinada hacia ese lado.
* Nunca realizar tirones sesgados de la carga.

» Las cargas en suspension se guiaran mediante cabos de gobierno.

* Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m. del camion grua.

* El conductor del camién gria poseera certificado de capacitacion.

* Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

» Evitar pasar el brazo de la graa, con carga o sin ella, sobre el personal.

* Esta prohibido dar marcha atrés sin la ayuda de un sefalista.

» La subida y bajada del camion se realizara por los lugares previstos para ello.

* En contacto con linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intentar abandonar la cabina aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado. Sobre todo no permita que nadie toque el camion.

* No hacer maniobras en espacios angostos sin ayuda de sefialista.

» Cercionarse de la resistencia antes de pasar un “puente provisional de obra”.
* Antes de iniciar un desplazamiento asegurar la inmovilidad del brazo.

* Levantar una sola carga cada vez.

* No abandonar la maquina con carga suspendida.

* Comprobar en la tabla de cargas la distancia de extension maxima del brazo.
* Respetar y hacer respetar las sefiales adheridas a la maquina.

* Comprobar, antes de poner en servicio, los dispositivos de frenado.

* No permitir acceder a la cabina a personal no autorizado.

* Elizado de vigas metalicas se realizard eslingadas de dos puntos y guiadas mediante
sogas.

Los pilares metalicos se izaran verticalmente y guiados con cabos de gobierno

72



DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS

DIS N° 1 O
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de Seguridad aplicables a los trabajos que entrafien el levantamiento y el
transporte manual de cargas.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las operaciones de levantamiento y transporte manual
de cargas, susceptibles de causar accidentes, y para los cuales se establecen las normas
de seguridad preventivas, son los siguientes:

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Golpes y cortes por objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Fatiga fisica.

3.- NORMAS GENERALES.

Los objetos a manipular se mantendran limpios y exentos de sustancias resbaladizas.

Se debera facilitar la manipulacion de la carga, reduciéndola, aligerandola,
contrapesandola, o proporcionando un mejor sistema de agarre y manipulacion.

Antes de realizar el levantamiento y/o el transporte manual de cargas debera

comprobarse si éste puede realizarse por medios mecanicos.

El transporte de la carga deberd realizarse lo mas pegada al cuerpo y sin torsiéon o

inclinacion de éste.

Después del transporte de una carga debera disponerse de un periodo de

recuperacion.

Se debera realizar una inspeccion de la carga, que permita:

1. Evaluar el peso aproximado. El peso méximo de la carga que puede ser
levantada y transportada por un trabajador es de 50 Kg., con limitaciones

establecidas en funcion de la edad y del sexo.

2. Observar el estado del embalaje y advertir la existencia de bordes

cortantes, clavos, astillas, etc.

Los trabajadores que realicen tareas que impliquen la manipulacion o transporte de
mercancias peligrosas, serdn informados previamente de la forma de actuar en caso

de rotura del recipiente o derrame del contenido.
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* Cuando la forma o el peso de la carga lo aconsejen, se solicitard ayuda para realizar
el levantamiento y transporte.

4.- REGLAS GENERALES PARA EL LEVANTAMIENTO.

» Se conoceran y observaran las siguientes reglas para el levantamiento:

1. Los pies se apoyaran firmemente y se mantendran separados entre si una
distancia equivalente a la que hay entre hombros (aproximadamente 50
cm.).

2. Doblar las rodillas para coger la carga.

3. Levantar la carga gradualmente, enderezando las piernas y manteniendo la
espalda recta.

4. No se deberan realizar movimientos de torsion o de flexion del torso, asi
como movimientos bruscos de la carga.

5. Evitar recorrer grandes distancias de elevacion, descenso o transporte de
cargas.

» Se utilizara el equipo de proteccion individual adecuado:

1. Guantes, al manipular objetos con aristas cortantes, materiales calientes o
COITOS1VOS.

2. Calzado de seguridad, con suela antideslizante y puntera reforzada.

5.- CARRETILLAS DE MANO.
» Seran de material resistente en relacion con las cargas que hayan de soportar y de
modelo apropiado al transporte a efectuar.

* Se deberd revisar la carretilla antes de utilizarla. Se prohibe utilizar una carretilla en
mal estado.

* No utilizar carretillas con las varas rotas, agrietadas o astilladas.
* Las ruedas seran neumaticas o, cuando menos, con llantas de caucho.

* Se debera cargar la carretilla de forma que el material no se deslice ni ruede hacia
fuera, asentdndolo sobre la misma para que mantenga el equilibrio.

* No se debera hacer un esfuerzo excesivo. Nunca se sobrecargara. Si la carga es muy
pesada y dificil de llevar, se pedira ayuda.

* El material se colocard de forma que siempre se tenga suficiente visibilidad, cuando
se empuja la carretilla.

* Si han de ser utilizadas en rampas pronunciadas o superficies muy inclinadas, estaran
dotadas de frenos. No se deben utilizar carretillas cuando la inclinacion de la rampa
tenga un angulo mayor de 15°.

* Queda prohibido transportar personas en la carretilla.

* Se prohibe utilizar la carretilla como un patinete, dandole impulso y montandose en
ella.
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No se conducira una carretilla con las manos humedas o grasientas.

Para manejar una carretilla se deberd llevar calzado de seguridad y guantes para el
manejo de materiales.

Para conducir carretillas en zonas estrechas los nudillos de las manos se protegeran
con manoplas de cuero, o las empufiaduras estaran dotadas de guardamanos.

En caso de tener que dejar una carretilla parada, aunque sea por poco tiempo, se
aparcara en lugar seguro, apartada de las zonas de paso.

Nunca se correrd con las carretillas. Al doblar una esquina sin visibilidad se prestara
la maxima atencion. Al aproximarse a zonas peligrosas, como puertas, fosos,
pendientes, etc. se ira despacio.

Cuando se transporte una carga pesada, hay que mantener la espalda vertical,
levantandola con los brazos y las piernas flexionados, con objeto de evitar esfuerzos
en los musculos dorsales.

Si se ladea una carga pesada, alejarse lo maximo posible de las varas de la carretilla.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

=== NORMAS DE PREVENCION EN LOS
ALMACENAMIENTOS

DIS N° 11
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y ALCANCE.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto definir las
condiciones seguras de almacenamiento de diversos tipos de materiales, embalajes y

recipientes.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las operaciones de almacenaje, susceptibles de causar
accidentes, y para los cuales se establecen las siguientes normas de seguridad

preventivas, son las siguientes:

» (aida de objetos en manipulacion.

* Caida de objetos desprendidos.

* Pisadas sobre objetos.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles.
* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

2.- NORMAS GENERALES.

* Se evitara que cada puesto o zona de trabajo se convierta en un almacén temporal,

ubicando los materiales en lugares convenientes.

* Se buscara la racionalizacion, evitando desplazamientos e interferencias.

* Nunca se debera sobrecargar un palet, un estante, un suelo poco firme.

* El almacenamiento de materiales nunca cortard el paso de acceso a cuadros de

tension, interruptores, camillas, extintores de incendio, etc.

3.- MATERIALES RiGIDOS LINEALES.

* Se consideran materiales rigidos lineales los perfiles, barras, tubos, etc.

* Se sujetaran con soportes apropiados o en estanterias especialmente disefiadas para

esta utilizacion.

* No se accedera por la estiba a los niveles superiores.

e La altura maxima de apilamiento serd de 6 metros, cuando el almacenamiento esté

mecanizado.

* Los tubos o materiales similares se almacenardn en capas separadas mediante

soportes intermedios y elementos de sujecion.

* Los perfiles y planchas metalicas de considerable peso, se depositaran en estanterias
provistas de rodillos e inclinadas hacia dentro, para favorecer su manipulacion.
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* Cuando se depositen en el suelo, se distanciaran de las zonas de paso y se protegeran
sus extremos.

4.- SACOS.

* Se depositaran en capas transversales con el cierre hacia el interior de la pila. A partir
de una altura de 1,5 metros, deberan escalonarse, reduciéndose la superficie cada 0,5
metros.

* Cuando sea posible, las pilas se envolveran con pléstico, lo que mejora la estabilidad
y evita desprendimientos.

5.- MATERIALES RiGIDOS NO LINEALES.
» Se consideran materiales rigidos no lineales las cargas, bidones, etc.

* Se almacenaran preferentemente en estanterias, colocando los materiales mas
pesados en los niveles inferiores. Los estantes de los niveles superiores se cerraran
para evitar la caida de los materiales por sus caras abiertas.

* Las piezas se almacenaran en contenedores o cestones apropiados.
* Se cuidara el almacenamiento de bidones, evitdindose que se apoyen unos en otros.

» Siempre que sea posible. Se apilard adoptando la forma piramidal por su estabilidad,
no debiendo superarse, para cajas o recipientes de capacidad igual o inferior a 50 1.,
siete niveles de escalonamiento o 5 metros de altura.

6.- PALETAS (PALLETS).

* Se respetaran las caracteristicas de carga maxima de la paleta, las cuales deberan
venir indicadas en la misma o seran indicadas por el fabricante, no sobrepasandose
una altura maxima de 1,5 metros, que permita la visibilidad a los conductores de
carretillas automotoras.

* Se respetara la altura maxima de apilado, segin la restriccién establecida por el
fabricante de las mismas.

* Se revisaran periddicamente, rechazandose las que presenten deficiencias que
comprometan la seguridad de su utilizacion.

Las cargas deben estar correctamente constituidas y todos sus elementos bien sujetos

sobre el palet antes de ser recogidas con la carretilla.
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7.- SUBSTANCIAS TOXICAS, INFLAMABLES Y CORROSIVAS.

* La ubicacion, el etiquetado y la utilizacion de las substancias toxicas, inflamables y
corrosivas serd tal que no pueda causar riesgo de accidentes, incendios o vertidos
indeseados.

* No podran almacenarse en las proximidades de materiales combustibles, cauces de
rios, desagiies, arquetas o canalizaciones de agua, ni en lugares donde se trabaje
produciendo llama, chispas o con elementos incandescentes.

* Debera senalizarse mediante carteles normalizados el lugar donde se encuentren
almacenadas dichas sustancias.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

TRABAJOS DE SOLDADURA
OXITACETILENICA Y OXICORTE

DIS N° 1 2
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
disposiciones minimas de seguridad aplicables a la realizacién de trabajos de soldadura
oxiacetilénica y oxicorte.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las operaciones realizadas con el equipo de soldadura
oxiacetilénica y oxicorte, susceptibles de causar accidentes y para los cuales se
establecen las normas de seguridad preventivas, son los siguientes:

Golpes y cortes por objetos.

Caidas a distinto y al mismo nivel.

Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Explosion.

Incendio.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Caida de objetos en manipulacion.

Choques y golpes contra objetos inmoviles y moéviles.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

3.- NORMAS GENERALES.

Los trabajos de soldadura y oxicorte so6lo podran ser realizados por personal

debidamente instruido y autorizado.

La ventilacion del lugar de trabajo debera ser suficiente como para diluir de manera
eficaz tanto los gases que se produzcan en las operaciones de soldadura y corte,

como los resultantes de posibles fugas en botellas y/o mangueras.

Se evitara la presencia de grasas, aceites u otras sustancias inflamables en los

materiales que se vayan a trabajar, asi como en el equipo.

Si las valvulas presentan dificultad para su apertura o cierre, o estan agarrotadas, se
pediran instrucciones al proveedor. No se utilizaran nunca productos lubricantes.

Las valvulas deben estar siempre cerradas, excepto cuando se empleen los gases, en

cuyo momento deberan estar totalmente abiertas.

Estd prohibido el empleo de cualquier fuente de igniciéon (brasas, metales
incandescentes, etc.) para encender el soplete que no sean los encendedores previstos

al efecto.
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» La distancia del lugar de trabajo a las botellas no serd menor de 10 m. Esta distancia
puede reducirse a 5 m. si se dispone de protecciones contra la radiacion de calor o
cuando se trabaja en el exterior.

* Es preciso utilizar la presion de gas correcta para el trabajo a efectuar. Consultar la
escala de presiones facilitada por el fabricante del soplete.

* Los grupos de soldadura, durante su utilizacion, estaran siempre sobre carros
portatiles y en posicion vertical, o solamente en posicion vertical si se encuentran
amarrados a una parte fija para evitar su caida.

* Todo trabajador informara al Responsable inmediato acerca de cualquier situacion
que, a su juicio, entrafie un riesgo para su seguridad, la de sus compaifieros y la de las
instalaciones.

» Esta totalmente prohibido fumar en la zona de trabajo.

* No se almacenaran botellas de gases combustibles en los locales donde se efectiien
operaciones de soldadura o corte, ni se soldara en las cercanias de estas botellas.

» Se prohibe golpear las botellas de gases. No se dejaran caer, ni arrastraran, ni sufrirdn
choques violentos.

* La manipulacion, almacenamiento y transporte de las botellas de gases, asi como las
actuaciones en caso de emergencia se llevaran a cabo seglin lo establecido en la
D.I.S. N° 14 “Manipulaciéon y almacenamiento de botellas de gases”.

4.- USO DE LOS EQUIPOS DE OXICORTE.

* El equipo debe revisarse antes de su utilizacion, asegurandose de que mangueras,
manometros, valvulas antirretroceso y soplete estén en perfectas condiciones de uso.

* No se deben engrasar nunca, ni manchar de aceite, grasa o combustible los grifos y
manoreductores.

* Antes de empezar una botella, debe comprobarse que el mandémetro marca “cero”
con el grifo cerrado.

» Se abrira siempre el paso de gas mediante la llave propia de la botella.

* Es obligatorio usar manoreductores de presion en las botellas de oxigeno y acetileno,
y que ¢€stos estén en perfecto estado de funcionamiento.

* Antes de colocar los manorreductores, deben purgarse los grifos de las botellas. El
manorreductor debe colocarse con el grifo de expansion del mismo totalmente
abierto y después comprobar la no existencia de fugas con agua jabonosa pero nunca
con una llama.

» El grifo de la botella debe abrirse lentamente; si se abriera de golpe, el reductor de
presion podria quemarse.

* La presion de salida del gas sera siempre menor que la de las botellas.

* Esta prohibido reparar o modificar botellas, llaves, valvulas de seguridad o sopletes
salvo por un servicio técnico autorizado.
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Las botellas estaran siempre colocadas en posicion vertical con la caperuza de las
valvulas hacia arriba, y sujetas de manera que no puedan volcarse en ningun
momento.

No se vaciaran nunca las botellas completamente.

Esta prohibido usar el oxigeno de las botellas para limpiar cualquier mecanismo o
superficie, para mejorar el contenido de oxigeno en el aire o para limpiar la ropa.

Las fugas que se produzcan en las mangueras seran reparadas de inmediato
utilizando empalmes apropiados, nunca con cinta aislante.

Las mangueras estardn en todo momento protegidas de posibles aplastamientos,
roces, golpes, chispas, superficies calientes, bucles, etc. colgdndose a cierta altura si
fuese necesario.

El color de las mangueras sera diferente para cada gas.
Mientras se esté trabajando con el soplete, no se colgara al lado de las botellas.

Al finalizar el trabajo con el equipo, se cerraran primero las llaves de las botellas,
abriendo a continuacion las valvulas del soplete para liberar el gas contenido en las
mangueras y el regulador. Finalmente se cerraran las valvulas del soplete y se
liberaran los tornillos de ajuste de presion de los reguladores.

Esta prohibido realizar trabajos de soldadura en recipientes cerrados o semicerrados
que hayan contenido materiales inflamables o volatiles sin haberlos limpiado
previamente o desgasificado con vapor.

Se prohibe meter las botellas de oxigeno y acetileno en el interior del recipiente que
se esté soldando.

Debera disponerse de un extintor (preferentemente de polvo) en las proximidades.
No utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre.

Las operaciones de soldadura y corte en altura deberan prever la caida de chispas
sobre personas.

Las operaciones de soldadura y corte en las proximidades de materiales inflamables
o combustibles deberan contar con la autorizacion expresa del encargado, quien
elaborara un plan de operacion particular para cada caso.
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5.- PROTECCION PERSONAL.

* En los trabajos de soldadura y oxicorte es obligatorio el uso de la proteccion ocular
prevista al efecto, pantallas de soladura abatibles, guantes de cuero, calzado de
seguridad, polainas de apertura rapida, manguitos, mandil de cuero y casco de
seguridad cuando el trabajo lo requiera.

* Los ayudantes llevaran gafas con cristales absorbentes y con proteccion lateral.

* Cuando se trabaje en altura debera usarse cinturén de seguridad protegido contra las
chispas.

* Las prendas exteriores estaran limpias de grasa y aceites, y los extremos de las
perneras del pantalon se colocaran por fuera de las botas para evitar la entrada
accidental de escoria en las mismas.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

R

56

| WINEF

TRABAJOS DE SOLDADURA
MANUAL ELECTRICA AL ARCO

DIS N° 1 3
FECHA | Dic/02
REVISION 1

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de Seguridad aplicables a los trabajos en los cuales sea empleada la soldadura
manual eléctrica al arco.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las operaciones realizadas con el equipo de soldadura
eléctrica susceptibles de causar accidentes, y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

* Golpes y cortes por objetos.

* Caidas a distinto y al mismo nivel.

* Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos.
* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

* Quemaduras.

* Contactos eléctricos.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

» (aida de objetos en manipulacion.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles y moviles.
* Pisadas sobre objetos.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

3.- NORMAS GENERALES.

* El equipo de soldadura eléctrica al arco serd utilizado unicamente por personal
debidamente instruido y autorizado.

* Se asegurara una buena ventilaciéon en el lugar de trabajo para conseguir una
adecuada dilucion de los gases que se produzcan.

* El mango del portaelectrodos debera ser totalmente aislado y se apoyard en un lugar
no metalico, cuando no se use, durante la realizacion del trabajo.

* El equipo de soldadura se asentara convenientemente para evitar su deterioro y se
retornara a su lugar de almacenamiento, transportandolo con cuidado, cuando se haya
finalizado el trabajo.

e Se cortara la corriente, desconectando el cable de alimentacion, antes de hacer
cualquier modificacion en el equipo, cuando se suspenda un trabajo o cuando se
hagan descansos para la comida.
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Esta prohibido realizar trabajos de soldadura en recipientes cerrados o semicerrados
que hayan contenido materiales inflamables o volatiles sin haberlos limpiado
previamente o desgasificado con vapor.

* Debera disponerse de un extintor en las proximidades.

* En los recintos o recipientes metalicos cerrados es obligatorio soldar con corriente
continua.

* No tocar las piezas recientemente soldadas.

* Los trabajos de soldadura eléctrica en vehiculos con bateria deberdn realizarse
desembornando la bateria por completo y retirando o desatornillando todas las
uniones desenchufables del sistema eléctrico central.

» Las operaciones de soldadura en altura deberan prever la caida de chispas sobre
personas, y la generacion de fuegos.

* En la operacion de punteo de piezas previo a la realizacion de la soldadura, dichas
piezas estaran convenientemente sujetas mediante pinzas de presion, sargentas u
otras herramientas al efecto de manera que no deba usarse la mano libre para
sujetarlas y poder asi emplear correctamente la careta de proteccion.

* Las operaciones de soldadura en las proximidades de materiales inflamables o
combustibles deberan contar con la autorizacion expresa del Encargado, quien
elaboraré un plan de operacion particular para cada caso.

* Todo trabajador informara al Responsable inmediato acerca de cualquier situacion
que, a su juicio, entrafie un riesgo para su seguridad, la de sus compatfieros y la de las
instalaciones.

4.- PROTECCION CONTRA DESCARGAS ELECTRICAS.

* Los cables del equipo de soldadura deberan protegerse contra la caida de chispas,
contactos térmicos, bordes afilados o contra posibles aplastamientos, colgandose
¢stos a cierta altura si fuera necesario. Al comenzar el trabajo se debera revisar el
aislamiento de los cables eléctricos.

* Los empalmes tendran que estar totalmente aislados.

* Debe emplearse el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

* El portaelectrodos se mantendra siempre seco.

* Los electrodos no se cambiaran con las manos desnudas, ni con los guantes mojados.

* La toma de tierra de la maquina de soldar estard siempre conectada, estando
terminantemente prohibido anularla porque “salte” el diferencial.

* Se asegurard un buen contacto eléctrico para evitar la produccién de chispas o
calentamientos.

* El operario que realice el trabajo no apoyara ninguna otra parte del cuerpo en el suelo
salvo los pies provistos de calzado aislante. Si esto no fuera posible, se utilizara una
tabla seca o un trozo de banda como apoyo, para aislar el cuerpo del suelo.

» Se suspenderan trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvias.
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* No podra utilizarse como toma de tierra o masa estructuras metalicas que soporten
tuberias de gases o liquidos inflamables.

5.- PROTECCION PERSONAL.

* Es obligatorio el uso de la careta o pantalla prevista al efecto para la proteccion
contra radiaciones luminosas.

* Cuando se limpien los cordones de soldadura es obligatorio el uso de la proteccion
ocular.

* Se utilizardn guantes de cuero, mandil, polainas, manguitos y las prendas de vestir
adecuadas para evitar quemaduras producidas por salpicaduras o radiacion, también
casco de seguridad cuando sea necesario.

* Siempre que sea posible se utilizardn pantallas para la proteccion del personal
proximo a la zona. En cualquier caso, dicho personal se mantendra a distancia
prudencial y evitarad en todo momento mirar directamente al punto donde se realiza la
soldadura.

* Cuando se trabaje en altura debera usarse cinturén de seguridad protegido contra las
chispas.

6.- SOLDADURA CON GAS DE PROTECCION.

* No debe ponerse en contacto el portaelectrodos o la pinza de masa con la pared de la
botella, ni debe cebarse el arco en ella.

Las botella deben ser manejada s6lo por personas experimentadas e informadas,
existiendo en los lugares de utilizacion las normas oportunas.

* El usuario es responsable del manejo de la botella, asi como de su conexion, y antes
de su uso deberd leer la etiqueta y marcas existentes sobre la identidad del gas.

e Si el contenido de una botella no estd identificado mediante marcas, debera
devolverse a su proveedor sin utilizarla.

* Se evitard la presencia de grasas, aceites u otras sustancias inflamables en los
materiales que se vayan a trabajar, asi como en el equipo.

* Si la vélvula presenta dificultad para su apertura o cierre, o esta agarrotada, se
pediran instrucciones al proveedor. No se utilizaran nunca productos lubricantes.

* La valvula debe estar siempre cerrada, excepto cuando se emplee el gas, en cuyo
momento debera estar completamente abierta.

* La distancia del lugar de trabajo a la botella no serd menor de 10 m. Esta distancia
puede reducirse a 5 m. si se dispone de protecciones contra la radiacion de calor o
cuando se trabaja en el exterior.

La botella del grupo de soldadura, durante su utilizacion, estara siempre sobre carros
portatiles y en posicion vertical, o solamente en posicion vertical si se encuentra
amarrada a una parte fija para evitar su caida.
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El equipo debe revisarse antes de su utilizacion, asegurandose de que esta en
perfectas condiciones de uso.

Antes de empezar una botella, debe comprobarse que el mandémetro marca “cero”
con el grifo cerrado.

Se abrira siempre el paso de gas mediante la llave propia de la botella.

Es obligatorio usar manoreductor de presion en la botella, y que éste esté en perfecto
estado de funcionamiento.

Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella. El
manorreductor debe colocarse con el grifo de expansion del mismo totalmente
abierto y después comprobar la no existencia de fugas con agua jabonosa pero nunca
con una llama.

El grifo de la botella debe abrirse lentamente; si se abriera de golpe, el reductor de
presion podria quemarse.

La salida de la valvula de la botella se colocara en sentido contrario a la posicion del
operador y nunca en direccidon a otras personas.

La presion de salida del gas sera siempre menor que la de la botella.

Esté prohibido reparar o modificar botellas, llaves, valvulas de seguridad, etc. salvo
por un servicio técnico autorizado.

La botella estard siempre colocada en posicion vertical, con la caperuza de la valvula
hacia arriba, y sujeta de manera que no pueda volcarse en ningiin momento.

No se vaciara nunca la botella completamente.

Esta prohibido usar el contenido de la botella para limpiar cualquier mecanismo o
superficie o para limpiar la ropa.

Las fugas que se produzcan en las mangueras seran reparadas de inmediato
utilizando empalmes apropiados, nunca con cinta aislante.

Las mangueras estaran en todo momento protegidas de posibles aplastamientos,
roces, golpes, chispas, superficies calientes, bucles, etc. colgdndose a cierta altura si
fuese necesario.

La botella se mantendra alejada de cualquier fuente de calor, hornos, etc.

Al finalizar el trabajo con el equipo, se cerrard primero la llave de la botella,
abriendo a continuacion la valvula del soplete para liberar el gas contenido en las
mangueras y el regulador. Finalmente se cerrara la valvula del soplete y se liberaran
los tornillos de ajuste de presion del regulador.

Se prohibe meter la botella en el interior del recipiente que se esté soldando.

La manipulacion, almacenamiento y transporte de las botellas de gases, asi como las
actuaciones en caso de emergencia se llevardn a cabo segin lo establecido en la
D.I.S. N° 14 “Manipulacién y almacenamiento de botellas de gases”.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

o= MANIPULACION Y
8 ALMACENAMIENTO DE BOTELLAS
DE GASES

DIS N° 1 4
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
disposiciones minimas de seguridad aplicables a la manipulacién, uso y almacenaje de

botellas de gases a presion.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en la manipulacion, uso y almacenaje de botellas de gases
a presion, susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas

de seguridad preventivas, son los siguientes:

» (aida de objetos en manipulacion.

* Exposicion a gases nocivos o toxicos.
* Explosion.

* Incendio.

3.- NORMAS GENERALES.

* La instalacion y las botellas de gas debera ser manejada sdélo por personal
experimentado y previamente informado, existiendo en los lugares de utilizacion las

normas oportunas.

» El operario encargado de la instalacion es responsable del manejo de las botellas, asi
como de su conexion, y antes de su uso deberd leer la etiqueta y marcas existentes

sobre la identidad del gas.

* El operario se debe asegurar de que los acoplamientos en las conexiones del
regulador con la valvula de la botella sean coincidentes. No se utilizardn piezas
intermedias, ni se forzard nunca las conexiones que no ajusten bien. El regulador
nunca llevard una etiqueta de un gas distinto al contenido en la botella. Esta

prohibido desmontar las valvulas.

* Antes de usar una botella de gas hay que asegurarse que esta bien sujeta para evitar

su caida.

* Después de conectar el regulador, y antes de abrir la valvula de la botella, se
comprobard que el tornillo de regulacion del manorreductor estd completamente
aflojado. Esta precaucion debe asimismo tenerse en cuenta en las interrupciones de

trabajo o en el cambio de la botella.

* La valvula de la botella se abrira lentamente. La salida de la misma se colocara en
sentido contrario a la posicion del operador y nunca en direccidn a otras personas; no
se emplearan otras herramientas diferentes a las facilitadas o aprobadas por el
proveedor. Se evitara el uso de estas herramientas sobre las valvulas equipadas con
volante manual. Si las valvulas presentan dificultad para su apertura o cierre, o estan
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agarrotadas, se pediran instrucciones al proveedor. No se utilizard nunca productos
lubricantes.

* La valvula debe estar siempre cerrada, excepto cuando se emplee el gas, en cuyo
momento debera estar completamente abierta.

* Antes de desconectarse el dispositivo de regulacion de la botella, se cerrard su
valvula y se quitard toda la presion del dispositivo de regulacion. Tan pronto la
botella esté vacia debe cerrarse la valvula.

* No se utilizaréd la botella si no esta provista de un medio de regulacion de presion
adecuado.

» Se evitard todo contacto de botellas, valvulas, reguladores, mangueras e instalaciones
anexas con aceites, grasas y otros productos combustibles.

Las botellas no se utilizaran nunca como soporte, rodillos de transporte, etc.

* No se deben realizar reparaciones o modificar las caracteristicas de las botellas o sus
valvulas.

* El transporte se realizara sobre carros portabotellas con ruedas, en posicion vertical y
atadas. El transporte manual se realizara por al menos dos personas cuando el tamaiio
y peso de las botellas asi lo requiera, utilizando los instrumentos preparados al efecto
y nunca rodando o arrastrandolas por el suelo, en cintas transportadoras o con
eslingas en gruas.

* Las fugas que se produzcan en las mangueras seran reparadas de inmediato
utilizando empalmes apropiados, nunca con cinta aislante.

* Las mangueras estardn en todo momento protegidas de posibles aplastamientos,
roces, golpes, chispas, superficies calientes, bucles, etc. colgandose a cierta altura si
fuese necesario.

Las botellas vacias deberan quedar claramente indicadas con la palabra “VACIA”.

* La manipulacién de botellas mediante grua, se realizara sobre una cesta o plataforma
destinada al efecto y nunca enganchada con eslingas, etc.

4.- ALMACENAMIENTO DE BOTELLAS.

Las botellas deben ser almacenadas en locales adecuados, siempre en posicion
vertical, sobre suelos planos. Los locales se mantendran en perfectas condiciones de
limpieza.

* Las zonas de almacenamiento y los emplazamientos fijos destinados a la toma de
gases comprimidos de botellas, deben tener indicado el nombre de los gases
almacenados, asi como los distintivos pertinentes de peligrosidad (inflamables,
toxicos, corrosivos, etc.).

Las botellas llenas y vacias deben almacenarse en grupos separados.

Las botellas que contengan gases incompatibles deben almacenarse en zonas
separadas por un obstaculo fisico (las de oxigeno separadas de las que contienen
gases combustibles, etc.).
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Las botellas no se almacenaran cerca de sustancias facilmente inflamables, tales
como aceite, gasolina, desperdicios, etc.

* Las salas de almacenamiento deben estar secas y bien ventiladas. Se prohibe el
almacenamiento en locales subterraneos sin ventilacion. La temperatura de la sala de
almacenamiento no debe exceder de 50°C.

Las botellas no deben estar sometidas a bajas temperaturas sin el consentimiento del
suministrador, ya que la ductilidad de muchos materiales disminuye al descender la
temperatura.

Las botellas no deben estar expuestas a la humedad continua, ni deben almacenarse
cerca de productos corrosivos.

Las botellas se protegeran contra cualquier objeto que pueda producir un corte o
abrasion en la superficie del metal.

Las botellas no se almacenaran cerca de aparatos de elevacion, zonas de transito o
lugares en los que existan objetos pesados en movimiento, que puedan chocar o caer
sobre ellas.

Las botellas almacenadas, incluso las vacias, deben ir provistas de caperuza o
protector y deben tener la valvula cerrada.

* En el recinto de consumo solo estaran las botellas en uso; las de reserva y las vacias
estaran fuera de los lugares de trabajo. En caso de baterias dobles, se excluyen las
botellas conectadas a la bateria de reserva.

* No se almacenaran botellas que presenten una fuga de cualquier clase. En este caso
se avisara al suministrador.

* En el almacén de botellas debe estar claramente indicada la prohibicion de fumar y
de penetrar con cualquier tipo de llama.

* La instalacion eléctrica de los almacenes debe ser antideflagrante, si los gases
almacenados lo requieren. No se deberd conectar ninguna botella a un circuito
eléctrico.

En el local de almacenamiento de botellas de gases debera existir extintores contra el
fuego.

* El lugar de almacenado estara protegido de las inclemencias del tiempo, de la accion
directa del sol, llamas o chispas, y temperaturas extremas. En caso de ser un almacén
cerrado, éste dispondra de una rejilla para ventilacion, manteniéndose la puerta
siempre cerrada.

5.- TRANSPORTE.

» Se transportaran sobre carros portabotellas con ruedas en posicion vertical y atadas.
El transporte manual se realizara por, al menos, dos personas cuando el tamafio y
peso de las botellas asi lo requiera y nunca rodando o arrastrandolas por el suelo.

» Esta terminantemente prohibido transportar las botellas en las cintas transportadoras.

* Una vez finalizado el trabajo, se retornara la botella y el equipo a su lugar de
almacenamiento.
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Los equipos no permaneceran al aire libre mas que el tiempo destinado a su
utilizacion.

6.- ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA.

Si se produjese una fuga sin inflamacion en una de las botellas, se cerrara la llave si
ello es posible. Si no es asi, se sacard la botella a un lugar muy bien ventilado, a ser
posible al exterior, fuera del alcance de personas y materiales combustibles,
colocando un aviso de precaucion bien visible. Se dard cuenta del hecho al
suministrador.

En caso de que se trate de una fuga inflamada, se intentard cortar la fuga si es
posible; si no lo es, se actuara de la siguiente forma:

1. No se intentara apagar la llama.

2. Se evacuara rapidamente la zona, poniendo el hecho en conocimiento del
Responsable de mayor grado presente en el lugar en ese momento.

3. Se intentara evitar que la fuga inflamada incida sobre los equipos o
materiales proximos.

4. Se rociara con agua la botella y los equipos, para mantenerlos frios, desde un
lugar protegido.

Si una botella se calentara accidentalmente o se iniciara una combustién en su
interior, se actuara de la siguiente forma:

1. Se cerrara la llave si es posible.

2. Se evacuara rapidamente la zona, poniendo el hecho en conocimiento del
Responsable de mayor grado presente en el lugar en ese momento.

3. Se rociara la botella con agua abundante desde un lugar protegido hasta
asegurarse de que ha cesado la reaccion en su interior.

4. Si pasadas dos horas, la botella no ha vuelto a calentarse, se sacara ésta al exterior
y se dejard sumergida en agua, en un lugar apartado y sefalizado hasta el dia
siguiente.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

PALA CARGADORA

DIS N° 1 5
FECHA | Dic/02
REVISION 1

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en la utilizacion de palas cargadoras empleadas en los trabajos de
movimientos de tierras, transporte de materiales y carga de materiales a camiones

dentro de una instalacion.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en la utilizacion de palas cargadoras susceptibles de
causar accidentes, y para los cuales se establecen las normas de seguridad preventivas,

son los siguientes:

Atropello de peatones.

* Vuelco de la maquina.

* Choques y colisiones.

* Incendio.

* Deslizamiento de la maquina.

* Atrapamientos.

* Proyeccion de particulas.

» (Caida de toda o parte de la carga transportada.
* (aida a distinto nivel de la pala.

3.- NORMAS GENERALES.

* Para el manejo de la pala cargadora es obligatorio ser mayor de 18 afios y estar en
posesion de la correspondiente autorizacion expedida por la Autoridad Competente.

* El conductor de la pala es responsable tanto del buen uso de la maquina y la carga

que transporta como de la seguridad general del 4rea de trabajo por la que transita.

* El encargado informaré al maquinista de la pala sobre las tareas realizadas durante su
ausencia que puedan constituir riesgo: zanjas abiertas, tendido de cables, etc.

* Los locales cerrados por donde transite la pala cargadora se mantendrdn bien

aireados.

* Las palas cargadoras deberan llevar incorporado y en perfectas condiciones de
funcionamiento el claxon, sefial acustica de marcha atrds y sefales luminosas

intermitentes.

* Esta prohibido transportar personal en la cabina.

* Esta terminantemente prohibido utilizar la cuchara para transportar o elevar a una o

varias personas.
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Esta prohibida la presencia de personas en la zona de peligro de la pala cargadora
cuando ésta se halle trabajando, asi como situarse o pasar bajo la cuchara levantada,
aunque ésta no se halle cargada. En caso de acceder a un fondo de saco, el conductor
de la pala cargadora detendra el vehiculo y esperara a que las personas abandonen el
mismo antes de entrar.

Los peatones deberdn ceder obligatoriamente el paso a la pala cargadora situdndose a
un lado y permaneciendo quietas.

Al abandonar la pala cargadora por un corto espacio de tiempo, se accionara el freno
de mano pudiendo estar el motor en marcha.

Al abandonar la pala cargadora, durante largo espacio de tiempo o al final de la
jornada, el conductor siempre se asegurarda de apagar y desconectar el motor,
accionar el freno de estacionamiento, dejar el cazo bajado y las palancas en punto
muerto. Si se esta en pendiente se usaran calzos.

Cualquier anomalia detectada en el borde de taludes sera examinada a pie por el
operario de pala cargadora, comunicando al responsable inmediato cualquier
anomalia.

Est4 prohibido fumar durante la operacion de llenado del depdsito de carburante, asi
como durante la conduccion de la pala. La operacion de llenado se realizaré al aire
libre, con el motor desconectado y el conductor fuera de la cabina.

Las escaleras, asideros y superficies de la maquina deberan estar limpios de
obstaculos, grasas, etc. y deberan ser antiderrapantes.

El ascenso y descenso de la pala se realizara de frente a la misma.

Si se produce una averia y se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya
que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

En las proximidades de terraplenes, debe tenerse muy en cuenta la menor capacidad
de absorcion de carga del terreno habitual en esas zonas.

En contacto con linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intentar abandonar la cabina aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado. Sobre todo no permita que nadie toque la pala.

Todo trabajador informara al responsable inmediato acerca de cualquier situacion
que, a su juicio, entrafie un riesgo para su seguridad, la de sus compafieros y la de las
instalaciones.
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4.- MANIPULACION DE CARGAS.

* Sino se observa la zona de trabajo, la maniobra se realizard guiada por otra persona.

* La carga de mineral a camiones se realizard perpendicularmente a la caja de éstos,
sin pasar la cuchara por encima de la cabina y asegurandose de que el camién esté
frenado. La carga de materiales se realizard de la misma manera, asegurandose
ademas de que el camidn se encuentra calzado.

* La cuchara no se colmaré por encima de su borde superior.
¢ Con la cuchara llena no se realizaran movimientos bruscos.

* Nunca se dejaran almacenados materiales sobre la cuchara al finalizar un trabajo con
la pala cargadora.

El palista no permitird que el conductor del camion, durante la descarga del material,
controle la carga subido en el techo de la cabina ni permitird que circule por los
alrededores de la zona de carga. El conductor del camién podra permanecer dentro
de la cabina o en la plataforma al efecto para dirigir las maniobras.

* En las operaciones de limpieza de tajos con pala cargadora en las que sea preciso
cargar en el cazo bloques de piedra de grandes dimensiones, sera obligatorio que el
operador lleve colocado y ajustado el cinturdn de retencion de que dispone el asiento
de la maquina. Sera responsabilidad del encargado evaluar las dimensiones y peso de
los bloques de piedra, haciendo cumplir esta norma en caso necesario.

5.- CIRCULACION.

* Son de aplicaciéon y obligado cumplimiento las normas del codigo de la circulacion
vigente.

* Se utilizard el claxon antes de un cruce y al salir por las puertas. Se reducird la
velocidad en los lugares peligrosos.

* El area de trabajo debe estar bien iluminada. Esta prohibido circular por la noche si
no se cuenta con iluminacion adecuada.

* Esta prohibido realizar cambios bruscos de direccion y virajes de poco radio a
velocidad excesiva.

* La anchura de los pasillos del interior de la instalacion deberan tener al menos 1
metro mas de anchura que la ocupada por la pala o la carga que transporta.

* Los suelos por los que circule deberan mantenerse limpios de grasas y aceites y
despejados de cualquier obstaculo.
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6.- INSPECCIONES Y MANTENIMIENTO.

* Antes de la puesta en marcha de la maquina, el conductor realizara las siguientes
comprobaciones:

1.

A

7.

Correcto estado de los neumaticos.

Perfecta fijacion y estado de la cuchara (o de los brazos de la horquilla).
Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

Niveles de agua, combustible y aceites diversos.

Mandos en servicio y estado de luces y pilotos de freno.

Protectores y dispositivos de seguridad.

Correcto estado de los frenos de pie y de mano.

* En caso de detectar alguna deficiencia deberda comunicarse al responsable del
servicio mecanico y no se utilizara hasta que no se haya reparado. La pala cargadora
debera quedar visiblemente sefializada.

* Esta prohibido retirar las protecciones de la pala salvo para realizar tareas de
mantenimiento, finalizadas las cuales volveran a colocarse en su lugar.

* No utilizar la cuchara para levantar la maquina en caso de necesitar cambiar un
neumatico o realizar cualquier otra operacion.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 16

MAQUINARIA MOVIL. NORMAS FECHA | Dic/02

GENERALES DE UTILIZACION

REVISION 1

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto definir las normas
basicas de prevencion de riesgos en el manejo y utilizaciéon de maquinaria moévil.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos presentes en el manejo de maquinaria son principalmente:

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamientos.
» (aida de objetos en manipulacion.

* Choques y golpes contra objetos moviles.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Contactos térmicos y eléctricos.

* Atropellos o golpes con vehiculos.

* Incendio.

* Exposicion a ruido.

* Exposicion a vibraciones.

3.- NORMAS GENERALES.

* Para el manejo de la maquinaria es obligatorio ser mayor de 18 afios y estar en
posesion de la correspondiente autorizacion expedida por la Autoridad competente.

Tendra la formacién adecuada a la actividad a desarrollar, y conocera el manual de
operacion de la maquina antes de hacerse cargo de ella.

4.- ANTES DE LA PUESTA EN MARCHA DE LA MAQUINA.

El operador encargado del manejo del equipo debera:

* Mantener la maquina limpia, especialmente cristales, alumbrado, instrumentacion
controles y superficies de acceso como peldafios, barandillas, etc.

* Tener limpias de aceite, grasa o barro, etc., las manos y el calzado. Asi como los
forros de frenos y embragues.
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Subir y bajar de la maquina utilizando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin.
No utilizar nunca los mandos como asidero, ni se accederd a la maquina
encaramandose a través de las llantas, cubiertas o cadenas y guardabarros.

Subir o bajar de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con
ambas manos y manteniendo tres puntos de apoyo en escala y barandilla.

No saltar nunca directamente al suelo, si no es por situacion de peligro para el propio
operador.

Tomar especiales precauciones al moverse por las distintas partes de la maquina, ya
que pueden existir grasas, aceites y otros elementos que puedan provocar accidentes.
En todos los casos, este tipo de accidentes (resbalones, golpes, etc.) se evitara
limpiando estas partes adecuadamente, procediendo a cubrirlas con serrin o arena y
retirando la mezcla inmediatamente. No se debera olvidar que el agua puede agravar
las anteriores circunstancias.

Ajustar el asiento para alcanzar los controles sin dificultad, se evitaran fatigas.

Conocer la situacion y funcion de todos los controles, indicadores y sistemas de
averias, asi como su significado en relacion a riesgos potenciales.

Verificar el correcto estado de la maquina de acuerdo con las instrucciones del
fabricante y en especial:

1. Estructuras de proteccion de la maquina.

Compartimento motor y guardas.

Niveles de combustible, aceite y agua.

Alumbrado y luces de emergencia.

Bocina y alarma de retroceso.

Espejos retrovisores.

Elementos sueltos o perdidos, asi como goteo de liquidos.

Partes estructurales rotas o agrietadas.

A e S A o

Elementos de desgaste (dientes, cantoneras, hojas, etc.)

_
e

Sistema de desplazamiento.

—
—

Sistemas eléctricos, hidraulicos y/o neumaticos.

H
»

Sistemas de control y seguridad.
13. Sistemas de frenado.

La reposicion de niveles debe hacerse con aquellos liquidos recomendados. Las
mezclas de productos no homogéneos destruyen los retenes, pudiendo originarse la
pérdida de control de la maquina y, consiguientemente, posibles dafios personales.

En las maquinas provistas de neumaticos, se revisara el desgaste, dafios y presion de
inflado. Se trabajard a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

Revisar los sistemas eléctricos, de forma que los cables no presenten desgastes o la
cubierta aisladora esté dafada.

Revisar el estado de las conexiones de latiguillos, racores y cualquier otra
canalizacion con el fin de detectar posibles pérdidas en los circuitos hidraulicos y
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neumaticos, especialmente latiguillos y canalizaciones que flexionan durante el
trabajo.

* Conocer su area de trabajo, estado de las pistas, sentido de circulacion, obstaculos,
condiciones de visibilidad, lineas eléctricas, etc., de forma que se elimine el factor
sorpresa.

* Si existiesen lineas eléctricas, tuberias, canalizaciones o cualquier obstruccion que
afecte a la seguridad del trabajo, estaran adecuadamente sefializadas o retiradas si
fuera necesario.

» Conocer y respetar la sefializacion existente, asi como las practicas habituales en el
area de trabajo.

* Conocer donde disponer de ayuda en caso necesario, y sabra usar el botiquin de
primeros auxilios y los extintores o sistemas contra incendios.

* El operador se hallara en buenas condiciones fisicas y psiquicas, nunca cansado o
bajo los efectos del alcohol u otras drogas.

* Nunca arrancard o manejard una maquina que no disponga de las guardas de
proteccion debidamente colocadas en su lugar correcto.

* Serd consciente de las dimensiones de la maquina, asi como de las posibles
limitaciones en el tajo como consecuencia de las mismas.

» Se prohibe el acceso a la cabina de mando de las maquinas llevando pelo largo o
utilizando ropa amplia o suelta y accesorios como cadenas, anillos, relojes, etc., que
puedan quedar retenidos o enganchados por elementos en movimiento o fijos, como
mandos, controles, etc.

* El repostado de la maquina se realizara con el motor parado, alejado de llamas
desnudas y elementos productores de chispas. Estdi TOTALMENTE PROHIBIDO
fumar durante el repostado.

* No se almacenaran combustibles ni materiales inflamables en la maquina. Asi como
cualquier otro material no necesario para el trabajo.

* Las maquinas a utilizar estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

5.- PUESTA EN MARCHA DE LA MAQUINA.

* Previo a la puesta en marcha se observara si existe alguna nota de advertencia., caso
de existir, no arrancar hasta que sea retirada por la persona responsable, conocedora
de los motivos.

* El operador permanecera siempre sentado y con la faja lumbar colocada. En caso de
que la maquina disponga de cinturdn de seguridad, debera llevarlo colocado.

Antes de arrancar el motor se revisaran las palancas de control de forma que se
hallen en posicion correcta.

* La puesta en marcha del motor se realizard de acuerdo con las instrucciones del
fabricante, una vez accionada la bocina y antes de actuar sobre cualquier mando, con
la seguridad de que no exista nadie en el entorno de la maquina.
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Para la operacion de arranque del motor principal, el operador de un maquina, no
deberd mantener conectado el motor auxiliar mas de 30 segundos de una forma
continuada, y deberan mediar el menos 2 minutos entre intentos sucesivos, debido al
calor generado por el mismo.

Cuando sean necesarias ayudas para el encendido se actuara de la forma siguiente:

1. Si se usa autoarranque basado en éter, conocer previamente las
instrucciones del fabricante, por sus elevadas caracteristicas de
inflamabilidad.

2. Si se usan cables o baterias exteriores, proceder segin instrucciones del
fabricante por el peligro de explosion de la bateria. Utilizar gafas de
proteccion.

Si es necesario “arrancar el motor” mediante la bateria de otra maquina, tomar
precauciones para evitar la formacion de chispas de los cables. Recordar que los
electrolitos producen gases inflamables.

Una vez arrancado el motor se verificard el correcto funcionamiento de toda la
instrumentacion, asi como de todos los mandos y sistemas accionados por los
mismos. Las operaciones de control del funcionamiento de los mandos se hardn con
marchas sumamente lentas.

Antes de mover una maquina comprobard que no hay personas u obstaculos que
puedan ser alcanzados por el movimiento de estas 6 sus componentes, en todo caso
debera hacer repetidas veces una sefial actstica, a fin de avisar de sus intenciones.

Se probard la maquina en un lugar seguro, comprobando si existen ruidos o
vibraciones anomalos, el funcionamiento de las velocidades, frenos, direccion, etc.
Cualquier problema detectado sera puesto en conocimiento inmediato del supervisor.

Antes de comenzar el trabajo, el operador tendrd la seguridad de que no existe
ninguna condicion limitadora del funcionamiento correcto de la maquina.

No se hara funcionar la maquina en lugar cerrado a menos, que exista la ventilacion
adecuada. Los gases de escape son toxicos.

Extremaréd las precauciones de operacidén, y en especial en las circunstancias de
entrada y salida del taller, circulacion por el area de servicios y estacionamiento.

En los casos de desplazamientos dentro del taller, salida y entrada de maquinas, sera
obligatorio que en la operacion colaboren dos personas, de un lado el operador que
maneja la maquina y de otro una persona que, situada fuera de la trayectoria de la
misma y en sitio visible en todo momento para el operador que maneja la maquina,
dard las instrucciones, para llevar a cabo la maniobra con seguridad.

No permitira el acceso a la maquina de personas no autorizadas, pueden provocar ac
En los desplazamientos de las maquinas se tendran en cuenta las siguientes
recomendaciones de trafico:

1. Inspeccionar la zona trasera antes de retroceder, y accionar la bocina.
2. Obedecer la senalizacion de trafico.
3. Estar atento a los sentidos de trafico no habituales.

4. Circular con las luces encendidas.
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5. Ceder la preferencia de paso a maquinas cargadas.

6. Adaptar la velocidad a las condiciones de las pistas y densidades de
trafico.

7. No permitir la presencia en la maquina de personal no autorizado.

8. Mantener distancias de seguridad con otras maquinas.

6.- ANOMALIAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se entendera por anomalia, cualquier funcionamiento incorrecto de la maquina 6
sus componentes, que no garantice el trabajo del equipo en unas condiciones buenas de
seguridad.

* Si durante el desarrollo del trabajo, se observara cualquier anomalia, se parara el
equipo fuera de la zona de influencia de trafico y se comunicara al vigilante, el cual
tomard la decision de continuar o pasar aviso al servicio de mantenimiento para la
resolucion de la anomalia.

» Si el operador tuviera que abandonar la maquina por averia, colocara en el cabina y
en sitio bien visible los correspondientes carteles de MAQUINA AVERIADA / NO
ARRANCAR.

* Consignara en su parte de operacion la hora de parada. Las causas que la motivan y
cualquier otra incidencia que observara.

7.- MAQUINAS EN OPERACION.

* Toda maquina en operacion (trabajo), debera ser manejada por un operador experto
en su condicidon y en posesion del Certificado de Aptitud de la maquina que opere.

* Los operadores de maquinas en operacion cumplirdn y respetaran todas las D.L.S.,
dispuestas para cada equipo.

* No permitir que nadie permanezca en la zona de influencia de la maquina durante su
funcionamiento.

* Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas, ya que se pueden producir
caidas o atropellos.

* Se prohibe encaramarse sobre las mdaquinas durante la realizacion de cualquier
movimiento.

* cidentes o accidentarse. El operador se mantendra continuamente atento a su trabajo
ya que en cualquier momento pueden cambiar las condiciones del mismo. En
situaciones peligrosas no trabajara solo.

* Jgualmente prestard atencion a las condiciones de funcionamiento de la maquina,
ruidos, tablero de control, accionamiento de mandos, etc. En caso de necesidad,
estacionara la maquina en lugar seguro antes de solicitar ayuda.

* El operador mantendra las distancias de seguridad adecuadas en relacion a taludes
inestables, presencia de otras maquinas, lineas o cables eléctricos, conducciones, etc.
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En presencia de fendmenos atmosféricos como polvo, niebla, lluvia intensa, etc., se
seguird lo dispuesto en la “D.I.S. Regulacién de trafico y sefializacion”.

En contacto con linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intentar abandonar la cabina aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado. Sobre todo no permita que nadie toque la maquina.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en la proximidad de maquinas en
funcionamiento.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes
sobre las personas o cosas.

Todo operador y en especial los de los equipos de carga y arranque, prestaran
atencion durante la operacion, ante la posibilidad de aparicion de algin barreno
fallido, lo cual comunicard inmediatamente al Jefe de Tajo, parando la operacion de
carga ¢ arranque. El Jefe de Tajo seguird las normas que a tal fin han sido redactadas
en de estas Disposiciones Internas de Seguridad, sobre barrenos fallidos.

No tratar de hacer “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

En las operaciones de limpieza de tajos con pala cargadora en las que sea preciso
cargar en el cazo bloques de piedra de grandes dimensiones, sera obligatorio que el
operador lleve colocado y ajustado el cinturén de retencion de que dispone el asiento
de la méaquina. Sera responsabilidad del encargado de tajo evaluar las dimensiones y
peso de los bloques de piedra, haciendo cumplir esta norma en caso necesario.

Asi mismo, serd obligatorio que el operador lleve colocado y ajustado el cinturén de
retencion, en las retroexcavadoras destinadas al arranque y/o rebaje en piedra,
cuando sea necesaria la manipulacion de grandes bloques.

Estd terminantemente prohibido circular con una méquina cuesta abajo en punto
muerto. Se deberd mantener siempre la transmision en cambio.

Al circular por pistas resbaladizas los camiones dumper utilizaran el retardador para
controlar la velocidad. Si el camioén empieza a deslizarse por pérdida de adherencia,
se pisara suavemente el freno de servicio para un frenado adicional o de emergencia.

El freno de estacionamiento solo se utilizard para estacionar el camion, y siempre en
las zonas destinadas para tal fin.

Esta terminantemente prohibido inutilizar el sistema inhibidor de volteo o circular
con dicho sistema averiado.
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8.- FINALIZACION DE OPERACION. MAQUINAS PARADAS.

* Estacionar la maquina en horizontal siempre que sea posible, en terreno estable,
fuera de pistas con circulacion y zonas bajas que pudieran inundarse. Si es necesario
estacionar en pista, sefializar con banderolas o lamparas.

* Al estacionar la maquina se dejara una distancia de seguridad razonable con relacion
a otras maquinas proximas.

* La parada del equipo se realizard de acuerdo con las instrucciones del fabricante,
habituandose a las secuencias de la misma:

1. Parar la maquina con el freno de servicio.

2. Anclar en el terreno los complementos de la maquina, cuchara, hoja,
cuchilla, riper, etc.

Reducir la velocidad del motor.
Situar los mandos de control en punto muerto y bloquearlos.
Accionar el freno de estacionamiento.

Dejar enfriar el motor antes de su parada.

NS kW

Bloquear el sistema eléctrico general, caso de existir.
8. Retirar las llaves de contacto.
* La maquina s6lo se abandonara cuando esté totalmente parada.

* Nunca se saltara de la maquina, se usaran las barandillas, peldafios, etc., dando frente
a la maquina y apoyandose en tres puntos.

» Se prestara atencion al posible estado resbaladizo de peldafios y barandillas.

* El operador informara a su encargado de cualquier reparacion que precise la
maquina, y dejara una etiqueta de advertencia bien visible en el tablero de control.

* El operador, antes de abandonar la maquina, se asegurara de que:

1. EIl motor esté parado.

2. Freno de estacionamiento conectado.

3. Palanca de velocidades en punto neutro.

4. Todos los componentes y elementos moviles, tales como cazos, cuchillas,

escarificadores, etc., estaran apoyados en el suelo y en posicion de reposo.

5. Contacto eléctrico desconectado.
Caso de tener que estacionar en rampa, dirigira la direccion contra el talud y pondra
calzos en ruedas traseras, cuando procede.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 17

TRABAJOS DE MANTENIMIENTO [ vecus | Dic/02

MECANICO

REVISION 1

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
disposiciones minimas de seguridad aplicables a los trabajos de mantenimiento
mecanico.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las actividades de mantenimiento mecanico,
susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

» (Caida de objetos en manipulacion.

» Pisadas sobre objetos.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles y moviles.
* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

* Contactos térmicos y eléctricos.

* Incendios.

3.- NORMAS GENERALES.
* El operario realizard solo aquellas actividades para las que haya sido designado por
su encargado o supervisor, y para las que habra sido instruido adecuadamente.

* No se realizara trabajo en ninguna maquina a menos que se esté autorizado a
realizarlo.

» Usara los equipos de proteccion individual que la Empresa ponga a su disposicion, y
cuidard de conservarlos en perfecto estado.

» Evitara el uso de ropa holgada, suelta o de cualquier tipo de accesorios que supongan
un riesgo de aprisionado en partes fijas o en movimiento.

* En todo momento se dispondrén y utilizaran las herramientas y accesorios necesarios
para realizar el trabajo correctamente.

* Las areas de trabajo deberan mantenerse limpias, ordenadas y secas, con objeto de
evitar caidas, riesgos de incendios y accidentes eléctricos.

* Todo el personal de mantenimiento conocerda los procedimientos de bloqueo y
sefalizacion de seguridad de los equipos. Tales procedimientos incluyen:
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1. Utilizacion de dispositivos de bloqueo positivo, y sefializacion de
“NO TOCAR” en aquellos mecanismos objeto de revision o reparacion.

2. Conocimiento y disciplina en el uso de tales dispositivos para
prevenir actuaciones inesperadas en partes eléctricas o mecanicas que
supongan un riesgo de accidente.

3. Los dispositivos de bloqueo y sefalizacion solo podran ser
retirados por la persona que los hubiera colocado o con su autorizacién
expresa, una vez finalizado y revisado el trabajo realizado.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones se realizaran con el equipo parado
y, €n caso necesario, con las partes moviles adecuadamente protegidas.

Cualquier trabajo que se realice sobre un equipo, maquina o instalaciéon que disponga
de un manual de reparacion y servicio, se hara de acuerdo con los procedimientos
establecidos en dicho manual.

Cuando sea necesario desmontar un elemento se actuara con orden y limpieza,
disponiendo de cajas donde colocar las piezas, y evitando tirar al suelo los trapos o
algodones de limpieza.

Se marcaran y sefializaran adecuadamente aquellas partes que, una vez desmontadas,
ofrezcan dudas en el montaje posterior.

El montaje o desmontaje de determinadas partes (muelles, resortes, correas, etc.),
debe realizarse con precaucion pues tales piezas pueden estar sometidas a tension.

En las transmisiones por correa trapezoidal no se intentara nunca hacerlas girar
tirando de la correa.

La manipulacién de piezas o herramientas pesadas o voluminosas debe realizarse con
precaucion para evitar lesiones al operador, otras personas o deterioro a las propias
piezas.

En las operaciones de mantenimiento o reparaciones en el interior o bajo las
maquinas en las que el operario deba adoptar posturas forzadas, se emplearan
herramientas que disminuyan o eliminen el esfuerzo a emplear en la operacion, tales
como llaves de mango largo o alargado con implemento para el apriete o aflojado de
tuercas y tornillos, o bien atornilladoras eléctricas o neumaticas.

Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturon de seguridad cuando se
trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos de
proteccion.

Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizardn con cinturon de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

La limpieza de partes desmontadas se realizard con vapor o disolventes no
inflamables, nunca con gasolina.

Se prestard atencion a las condiciones de ventilacion en lugares cerrados, en relacion
con los gases de escape de motores y trabajos de soldadura o corte.

Los movimientos de grandes mdaquinas, en areas de servicio y mantenimiento, se
realizaran adoptando precauciones, que tengan en cuenta las posibles limitaciones de
espacio, peso, obstaculos, etc. Antes de cualquier maniobra, el operario se cerciorara
de la inexistencia de personas u obstrucciones y hara sonar el claxon. Cuando sea
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4.

necesario, contara con la ayuda de otra persona que, desde un lugar seguro y visible
para el operario, le orientara sobre las maniobras a realizar.

Cuando finalice cualquier reparacién, se colocardn las protecciones, guardas,
dispositivos de seguridad, etc., probando a continuacion la maquina como garantia de
seguridad para el personal y equipo.

Se dispondra de botiquin y sistemas contra incendios claramente sefializados,
debiendo conocer su uso, asi como el procedimiento para disponer de ayuda en caso
necesario.

TRABAJOS EN CIRCUITOS HIDRAULICOS.

Cualquier parte de una maquina cuyo accionamiento se realice mediante fluido
presurizado, serd bloqueada de forma mecénica antes de acometer cualquier servicio
sobre ella.

Aquellas partes suspendidas por efecto hidraulico, una vez liberada la presion,
caeran, por lo que deberdn ser apoyadas en el suelo o en calzos de madera de
resistencia adecuada.

Los circuitos hidraulicos y neumaéticos se mantienen presurizados incluso con el
motor parado. Cualquier manipulaciéon en los citados circuitos deberd contemplar la
secuencia siguiente.

a) Actuar siempre de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

b) Apoyo o bloqueo seguro, de cualquier parte cuyo accionamiento sea
hidraulico, neumatico o mediante cables.

c) Parada del motor.

d) Accionar varias veces pedales y palancas de control para despresurizar el
sistema.

e) Esperar que alcancen la temperatura ambiente.

f) Retirar lentamente el tapon del depdsito de liquido hidraulico o calderin
neumatico para tener seguridad de que no existe presion residual.

Cualquier manipulacion en depodsitos o calderines presurizados, implica la previa
liberacion de presiones seguin instrucciones de los fabricantes.

Algunas pérdidas en sistemas presurizados pueden ser dificilmente visibles y
peligrosas, por lo que se recomienda el uso de un carton para su visualizacién en
condiciones seguras.

Las valvulas de seguridad deben revisarse al menos una vez a la semana,
prohibiéndose terminantemente la anulacion o modificacion de sus caracteristicas
nominales.

Cualquier averia de una valvula de seguridad se resolvera colocando una nueva,
nunca reparando la defectuosa.

Se evitard la existencia de llamas o chispas en las proximidades de sistemas
hidraulicos.
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S.-

Se limpiara cualquier mancha o derrame de liquidos hidraulicos, para prevenir
incendios

TRABAJOS EN CIRCUITOS DE REFRIGERACION DE MAQUINAS.

La revision del sistema de refrigeracion del motor implica las siguientes
precauciones:

a) Parar el motor y dejar enfriar a temperatura ambiente antes de revisar.

b) En caso de calentamiento, parar el motor, esperar su enfriamiento, y afiadir
refrigerante.

c) El calentamiento refleja una averia que puede llegar a ser grave. Parar el
motor y localizar la averia.

Se debera tener las manos protegidas con guantes para evitar posibles quemaduras.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 18

MAQUINAS HERRAMIENTAS Y FECHA | Nov/99

HERRAMIENTAS MANUALES

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer unas
normas de seguridad relativas al uso y mantenimiento de maquinas herramientas y
herramientas manuales.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en la utilizacion y mantenimiento de las maquinas
herramientas y herramientas manuales, susceptibles de causar accidentes, y para los
cuales se establecen las siguientes normas de seguridad preventivas, son las siguientes:

* Caida de personas al mismo nivel.

* Pisadas sobre objetos.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.
* Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

* Contactos térmicos

* Contactos eléctricos.

* Exposicion al ruido.

3.- HERRAMIENTAS MANUALES.
* Todo el personal debera conocer la forma correcta de usar los diversos tipos de
herramientas necesarias para el desarrollo de su actividad.

* No se utilizard una herramienta para un uso distinto de aquel para el que ha sido
fabricada.

* Las herramientas se conservaran limpias y en buen estado.

e Las herramientas seran de materiales de buena calidad. Sus elementos estaran unidos
firmemente, evitdndose la rotura o proyeccion.

* Sus mangos o empufiaduras serdn de dimensiones adecuadas y no presentardn bordes
agudos y/o superficies resbaladizas.

* En trabajos con tension eléctrica se usardn herramientas con mango aislante y
homologadas.

* En presencia de atmdsferas explosivas, se utilizaran herramientas especiales que no
produzcan chispas.

* Siempre que sea posible se debe realizar una asignacion personalizada de las
herramientas.
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e Las herramientas se transportaran en carteras al efecto, estando prohibido su
transporte en bolsillos o el interior de las prendas de trabajo. Estd prohibido
transportar las herramientas en las manos al subir por escaleras de mano, postes o
similares. Se hara uso de un cinturén portaherramientas.

* Las herramientas con filos o puntas tendran fundas o resguardos adecuados cuando
no se usen.

* No se dejaran detras o encima de érganos de maquinas en movimiento.

* Al final de la jornada laboral las herramientas usadas se retornaran a su lugar de
almacenamiento.

» Se inspeccionard periddicamente el estado de las herramientas enviandose al servicio
de mantenimiento las que se encuentren deterioradas para su reparaciéon o su
eliminacion definitiva.

* No se efectuaran reparaciones provisionales.

e Cualquier defecto o anomalia serd comunicado lo antes posible al responsable
inmediato.

* Los trabajos con herramientas se realizardn de manera segura, sin sobresfuerzos ni
movimientos bruscos.

» Se utilizaran los elementos de proteccion personal necesarios tales como:

a) Guantes de cuero
b) Botas de seguridad
c) Gafas de seguridad

4.- MAQUINAS HERRAMIENTAS.

* Las maquinas - herramientas deberan ser manejadas por personal cualificado y
debidamente autorizado.

* Es obligatorio el uso de proteccion ocular para la utilizacion de aquellas maquinas
herramientas en las que exista riesgo de proyeccion de particulas.

* Es obligatorio el uso de guantes de proteccion para la utilizacion de aquellas
maquinas herramientas en las que exista el riesgo de proyeccion de particulas, al
igual que para la manipulacion de los elementos a mecanizar cuando presenten
aristas o elementos cortantes. No se utilizardn guantes de proteccion cuando exista
peligro de atrapamiento.

* Cualquier defecto o anomalia se comunicara al Responsable inmediato.
* Antes de poner una maquina en funcionamiento se debe verificar que:
a) La operacion no podra lesionar a nadie.
b) Las protecciones estan en su sitio.
c) La correcta conexion de la puesta a tierra.
* Se prohibe frenar con la mano las piezas en movimiento.

* El sistema eléctrico de las maquinas solo podrd ser manipulado por personal
autorizado.
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* Cualquier defecto en una maquina - herramienta sera comunicado al Encargado. La
maquina debera ser desconectada y correctamente sefializada.

* Estd terminantemente prohibido manipular una maquina o herramienta eliminando
cualquier dispositivo de seguridad de que disponga.

MAQUINAS FIJAS.
* Debe existir una correcta toma de tierra y los cables de tension y la caja de bornas
estaran en perfectas condiciones.

* Se debera encontrar despejada (libre de objetos y maquinas) la zona circundante de
las maquinas.

* El operario debera desconectar la maquina del interruptor diferencial correspondiente
y colocar un cartel de aviso para realizar cualquier operaciéon de mantenimiento.

* En caso de averia o mal funcionamiento, se desconectara la maquina de la fuente de
energia y se colocaran carteles de aviso con el siguiente mensaje “MAQUINA
AVERIADA. NO CONECTAR”. Seguidamente se dara aviso al Responsable de
mantenimiento eléctrico.

* Las piezas a mecanizar se sujetaran correctamente a la mesa para evitar el
desplazamiento de la misma y la lesion.

MAQUINAS PORTATILES ELECTRICAS.

* El usuario conocera el manual de la herramienta, sus aplicaciones, limitaciones y
riesgos potenciales.

* Deberan tener doble aislamiento.

* El cable de alimentacion no presentara dafios en el aislamiento. En caso de necesitar
alargador se escogera uno apropiado y en buen estado.

* Las aberturas de ventilacion de la maquina se encontraran despejadas.
* La carcasa de la herramienta no presentard grietas ni dafios aparentes.

* La clavija de enchufe, el interruptor y el refuerzo de proteccién contra dobleces,
estaran en buen estado.

» Evitar el dafio de los conductores eléctricos, protegiéndolos especialmente contra:
a) Las quemaduras, por la proximidad de una fuente de calor.
b) Los contactos con productos corrosivos.

c) Cortes producidos por tutiles afilados, maquinas en funcionamiento, aristas
vivas, etc.

d) Los dafios producidos por el paso de vehiculos sobre ellos.

* Las herramientas, al finalizar la tarea, no han de dejarse abandonadas alli donde se
usaron, se deben desconectar y guardar en el lugar destinado a este fin. Los
alargadores deberan ser enrollados y guardados convenientemente.
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* Antes de arrancar la herramienta se comprobara el correcto ajuste del util y que se
han retirado las llaves de apriete del mismo.

* Se comprobara en todo momento que el cable de conexién nunca pueda entrar en
contacto con el util en marcha.

* Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores, tales como grandes masas
metalicas o zonas encharcadas, estardn alimentadas por una tensidon no superior a 24
voltios, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacion de
circuitos.

* No se guardaran herramientas eléctricas en lugares himedos o encharcados.

* Es obligatoria la inmovilizacién del objeto sobre el que se vaya a trabajar, ello
permitira disponer de las dos manos para el manejo correcto de la herramienta.

* Se desconectara la herramienta siempre que no esté en uso o sea necesario cambiar el
util.

* Los utiles de trabajo se guardaran, limpios y ordenados, en lugar apropiado.

* Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y un dispositivo protector
de la lampara de suficiente resistencia mecanica. Cuando se empleen sobre suelos,
paramentos o superficies que sean buenas conductoras, no podré exceder su tension

de 24 voltios, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacion de
circuitos.

MAQUINAS PORTATILES NEUMATICAS.

» Cuando se trabaje con herramientas neumaticas se utilizaran gafas de seguridad.

* Cualquier revision que se realice en un compresor debe ir precedida del corte de la
corriente eléctrica.

e El usuario, antes de utilizar una herramienta neumatica, debera revisar el estado de
las mangueras, acoplamientos, racores, abrazaderas, etc., y sustituir aquello que
presente el mas minimo defecto.

* Los racores deben sujetarse a las tuberias de goma mediante bridas provistas al
efecto.

* Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no se tropiece con
ellas, ni puedan ser dafiadas por vehiculos, colgandolas en altura si ello es necesario.

* Al usar herramientas neumaticas siempre debe cerrarse la llave de aire de las mismas
antes de abrir la de la manguera.

* Nunca se debe doblar la manguera para cortar el aire cuando se cambie la
herramienta.

* Los cambios de la herramienta y la desconexién de la misma se realizara una vez
cerrada la llave de paso de aire y purgando el circuito final, con el fin de eliminar la
presion.

* Se deberd comprobar que la presion de alimentacion coincide con la de la
herramienta a utilizar.
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En caso de averia o mal funcionamiento se enviaran a un taller especializado para su

reparacion.

Nunca se utilizard aire comprimido para la limpieza personal.

DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

- & INSTALACION DE TRATAMIENTO Y
- ALMACENAMIENTO DE AIRE
COMPRIMIDO

DIS N° 1 9
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas generales de seguridad a seguir en las operaciones a realizar en la instalacion de
tratamiento y almacenamiento de aire comprimido.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos de caracter general existentes en la instalacion susceptibles de causar
accidentes, y para los cuales se establecen las normas de seguridad preventivas, son los
siguientes:

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Explosion.

Incendio.

3.- NORMAS GENERALES.

El personal encargado de la instalacion deberd conocer el funcionamiento de la

misma, y estar adiestrado en el manejo de los equipos de seguridad.

Se prohibe la manipulacion de la instalacién a toda persona que no se encuentre

autorizada expresamente para ello.

Antes de comenzar a trabajar sobre el equipo, dejar un periodo de enfriamiento para

evitar las quemaduras con metales y fluidos calientes.

No se utilizara ningun liquido inflamable (especialmente hidrocarburos clorados o
tetracloruro de carbono ) para limpiar valvulas, elementos de filtros, conductos de
aire de los refrigeradores, tubos de aire o cualquier otra pieza que lleve un caudal de

aire durante su funcionamiento normal.

Inspeccionar los tubos flexibles y acoplamientos, en caso de observar algiin defecto

deberan ser sustituidos.

Los racores deben sujetarse a las tuberias de goma mediante bridas provistas al

efecto.
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* En caso de entrar en contacto con los fluidos del equipo (grasa conservante, inhibidor
de 6xido o refrigerante), se lavara la zona con abundante agua y se avisara al servicio
médico.

e Las herramientas neumaticas deben tener cerrada la llave de aire de las mismas antes
de instalar la manguera de aire.

* Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no se tropiece con
ellas, ni puedan ser dafiadas por vehiculos, colgandolas en altura si ello es necesario.

Nunca se debe doblar la manguera para cortar el aire cuando se cambie la
herramienta.

* Se debe comprobar que la presion de alimentacion coincide con la de la herramienta
a utilizar.

* Nunca se utilizard aire comprimido para la limpieza personal.

* No se abrird una llave de aire en caso de haber una persona enfrente a menos de 2
metros.

4.- COMPRESOR.

*  Antes de quitar los paneles de la envolvente o de desmontar cualquier parte del
compresor, realizar las siguientes operaciones:

1. Aislar la unidad de la alimentacién eléctrica principal.
2. Poner el seccionador en la posicion “desconectado” y quitar los fusibles.

3. Cerrar la valvula de compuerta entre el compresor y la tuberia de distribucion
para aislar la unidad de cualquier aire bajo presion en el sistema.

4. Asegurarse de que el sistema de evacuacion ha operado, descargando toda la
presion del recuperador. Como precaucion adicional, dejar escapar toda la
presion restante del lado de salida del elemento del recuperador abriendo el
drenaje del filtro de aire de regulacion o aflojando la conexion del tubo al
presostato del aire de salida en linea en el extremo del recuperador. Dejar
escapar toda la presion residual del lado aguas arriba del elemento del
recuperador aflojando lentamente el tapén de llenado de aceite en el
recuperador.

El mantenimiento del equipo se realizard conforme al manual de instrucciones.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 20
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1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
disposiciones minimas de seguridad aplicables a los trabajos de mantenimiento
eléctrico.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las actividades de mantenimiento eléctrico,
susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

* (aida de personas al mismo nivel.

* (Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

* Pisadas sobre objetos.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles y moviles.
* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Contactos térmicos.

* Contactos eléctricos.

* Incendio.

* Explosion.

3.- NORMAS GENERALES.

* Los trabajos de instalacion y mantenimiento de las redes eléctricas seran llevadas a
cabo por personal debidamente cualificado.

* La instalacion eléctrica de los equipos y lugares de trabajo, debera ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica, no debiendo entrafiar riesgos de electrocucion,
incendio o explosion.

* Antes de utilizar una maquina o instalacion eléctrica es obligatorio comprobar el
buen estado de cables y conexiones y observar que no se dafien o deterioren durante
el funcionamiento.

* Dispondra de los elementos de proteccion y aislamiento, tanto personal como
material, adecuados al tipo de tension de la instalacion.

* Conocera perfectamente los procedimientos para realizar cualquier reparacion o
modificacion que afecte a una instalacion eléctrica.

* Cualquier trabajo que se efectie en una red o en el interior de un equipo eléctrico
debera realizarse SIN TENSION en el circuito correspondiente.
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La autorizacion y responsabilidad, tanto del corte como restablecimiento de la
tension en una instalacion eléctrica objeto de revision o reparacion, corresponde al
supervisor o encargado debidamente autorizado, quien se cerciorard previamente de
la existencia de las condiciones de seguridad oportunas.

Nunca se efectuaran trabajos o reparaciones eléctricas con herramientas no
homologadas o con defectos en la conservacion de sus aislantes.

No se usaran relojes, anillos, cadenas, pulseras, etc. cuando trabaje con tension o en
su proximidad.

Se prohibe manipular aparatos eléctricos cuando se encuentren mojados.

El electricista comprobaré en cada caso que su ropa de trabajo esta totalmente seca y
cubre todas las zonas de su cuerpo. Asimismo, es obligatorio verificar previamente a
un trabajo, el estado de los guantes y la superficie de apoyo donde se colocara.

Cualquier proteccion, guarda, tapa, etc., existente en un elemento eléctrico en
reparacion, sera restablecida antes de reanudar el servicio.

En todas las anomalias que se presenten tales como calentamientos, aparicion de
humo o chispas, se procedera a cortar la corriente y avisar inmediatamente al servicio
de mantenimiento.

Todos los equipos eléctricos deberan estar protegidos con aislamientos apropiados y
obstaculos para impedir el contacto directo con los elementos que estén en tension.
Queda prohibido abrir o retirar dichas protecciones o cubiertas.

Los trabajos realizados en las proximidades de conductores o aparatos de A.T., no
protegidos, se realizaran bajo la supervision de un técnico responsable.

Los trabajos sobre lineas eléctricas aéreas se realizaran una vez se tenga la seguridad
de que los circuitos que la componen estan fuera de servicio.

Cuando la instalacion no disponga de bloqueo efectivo, el responsable de la misma
colocara un cartel indicador con el texto “NO CONECTAR”, no pudiendo nadie mas
que ¢l mismo retirarlo.

En presencia de tormentas se paralizard cualquier actividad en lineas eléctricas
aéreas.

Es obligatoria la utilizacioén y el correcto anclaje del cinturdén o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizaran con cinturén o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

Si se emplean gruas para las instalaciones u otros trabajos se evitara el contacto con
lineas en tension. Si se emplean escaleras seran de material totalmente aislante.

Se montaran los fusibles adecuados a la instalacion de tal forma que no puedan
producirse proyecciones ni arcos.

Asegurese de que, en cualquier trabajo de reparacion o revision, comprende
perfectamente las operaciones o maniobras a realizar. De no ser asi, consulte con su
inmediato superior, cuantas veces sea preciso, cualquier duda que tenga sobre el
mismo.
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Cuando realice cualquier trabajo eléctrico, efecttie las siguientes maniobras:

1. Abrir con corte visible todas las posibles fuentes de tension, mediante
interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de cierre.

2. Enclavamiento o bloqueo, siempre que sea posible, de los aparatos de
corte (mediante candados u otros elementos), y seializacion en el mando,
indicando “Prohibido maniobrar”.

3. Verificacién de la ausencia de tension, con los medios adecuados segin
sea A.T., M.T. o B.T.

4. Puesta a tierra y en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

5. Colocacion de la senalizacion de seguridad adecuada en los cuadros
eléctricos intervenidos.

6. Colocacion de la senalizacion de seguridad adecuada delimitando la zona
de trabajo, en aquellos casos en que sea necesario.

Antes de realizar un trabajo eléctrico, asegurese de la ausencia de tension en cada
uno de los conductores, incluso en el de tierra.

A efectos de las normas dictadas en la presente DIS seran consideradas instalaciones
de Alta Tension (A.T.) las que tengan una tension nominal superior a 1.000 V.

4.- TRABAJOS EN INSTALACIONES DE ALTA TENSION.

Previamente a la realizacion de cualquier trabajo de mantenimiento en una celda de
A.T. es obligatorio comprobar el estado de los guantes aislantes y verificar los
elementos de proteccion tales como: Banqueta aislante, pértiga de maniobra, puesta a
tierra portatil y comprobador de ausencia de tension.

Es obligatorio usar guantes aislantes, calzado aislante, material de sefializacion y
banqueta aislante en todas y cada una de las maniobras a realizar.

Para los trabajos en Alta Tension serd obligatorio tomar previamente a la realizacion
del trabajo, las siguientes medidas de seguridad:

1. Abrir con corte visible los circuitos de la instalacion. Si existen
seccionadores de tierra deben cerrarse.

2. Bloquear el sistema de maniobra y colocar una sefal de que se prohibe
accionarlo.

3. Comprobar siempre la ausencia de tension con el detector adecuado.

4. Poner a tierra y en cortocircuito todos los circuitos que comprenda la zona
de trabajo. Habra una puesta a tierra a cada lado de esta zona.

5. Delimitar esta zona entre puestas a tierra mediante sefializacion.

Solo sera considerado corte admisible para la proteccion del personal el corte que sea
visible y ademads sea imposible su cierre intempestivo.

En las maniobras de corte, tanto de transformadores, como de cualquier circuito se
procedera siempre accionando primero el interruptor y después el seccionador. Este
no se abrird nunca en carga salvo que en la instalacion no exista interruptor, porque
el seccionador tenga poder de corte suficiente.

114



e Para volver a conectar una instalacion de A.T. es obligatorio que el operador
compruebe antes la ausencia de personal que pueda quedar trabajando en la misma.
Sélo después de haber comprobado esto, se retirardn las puestas a tierra y el material
de sefializacion.

* Para sustituir los fusibles del lado de A.T. se procederd con las mismas normas de
seguridad anteriores.

» Esta prohibido abrir o quitar las protecciones o enrejados de las instalaciones de A.T.
sin haber realizado previamente las maniobras de corte en las mismas. Igualmente
esta prohibido restablecer la tension sin haberlas colocado nuevamente.

* El interior de locales con instalaciones de A.T. y los parques de intemperie se
mantendran siempre libres de materiales u objetos. Todos los trabajos no eléctricos
en estas zonas seran supervisados por un técnico responsable.

* Toda obra o trabajo que se realice en zonas proximas a lineas aéreas o subterraneas
serda comunicada a los Responsables de mantenimiento y seguridad. Si no fuese
posible cortar la tension, se guardardn siempre cinco metros como distancia de
seguridad desde la linea aérea, al extremo de las maquinas o herramientas manejadas
y se colocaran en el suelo sefializaciones para indicar el limite de aproximacion.

5.- TRABAJOS EN INSTALACIONES DE BAJA TENSION.

* Se debe trabajar sin tension en las instalaciones de B.T. Excepcionalmente si no es
posible suprimir la tensidén o se trabaja en proximidad de instalaciones de B.T. con
riesgo de contacto, se pondra siempre en conocimiento del Jefe de Mantenimiento,
trabajando bajo las érdenes e instrucciones del mismo.

* Previamente a la realizacion de cualquier trabajo de mantenimiento en una celda de
B.T. es obligatorio comprobar el estado de los guantes aislantes y verificar los
elementos de proteccion tales como: Banqueta o alfombra aislante, pértiga de
maniobra, puesta a tierra portatil, comprobador de ausencia de tension y herramientas
aislantes.

* Es obligatorio usar guantes aislantes, calzado aislante, material de sefializacion y
banqueta aislante en todas y cada una de las maniobras a realizar.

» Para los trabajos sin tension se procedera obligatoriamente en el orden siguiente:

1. Se abriran los circuitos de la zona de la instalacion donde se vaya a trabajar,
incluido el neutro, con los aparatos de corte mas proximos.

2. Bloquear si es posible dichos seccionadores o quitar fusibles y colocar una
sefal de prohibido maniobrar.

3. Verificar la ausencia de tension con el polimetro al efecto en el punto mas
proximo al de corte y en cada zona eléctricamente separada (fases, extremos
de fusibles, etc.).

4. Para esta operacion se emplearan las mismas protecciones personales que en
los trabajos con tension

* Al finalizar el trabajo solo se restablecerd tension después de que se haya
comprobado que no existe ninglin riesgo.
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* La sustitucion de fusibles de B.T. es una operacion con la instalacion en tension por
lo que es obligatorio el empleo de guantes y superficie de apoyo aislante.

6.- SECCIONADORES E INTERRUPTORES.

* Cuando efectie trabajos de corte de tension, se hard siguiendo el siguiente orden de
maniobras:

1. Abrir interruptor.
2. Abrir seccionador.
» Cuando restablezca la tension (puesta en servicio), se actuara en orden inverso.

* Asegurese antes de realizar un trabajo que los aparatos de corte no pueden ponerse
intempestivamente o deliberadamente en tension.

* A este fin, los aparatos de corte se deberdn bloquear y se sefializaran por medio de
carteles de “Prohibido maniobrar”. Estos carteles solo podran ser quitados por la
persona que los coloco o por otra persona debidamente autorizada, una vez se haya
cerciorado de que no existen riesgos al establecer la tension.

7.- INTERRUPTORES Y TOMAS DE CORRIENTE.
* Deberan revisarse periddicamente todas las tomas de corriente y los interruptores,

poniendo especial cuidado en los instalados en cuadros portatiles, los cuales estaran
correctamente conectados a tierra y provistos de las protecciones adecuadas.

8.- CONDUCTORES.

* Los cables y alargaderas estardn provistos de un aislamiento completo (sin zonas
desnudas) y resistencia mecanica adecuada (sin empalmes provisionales).

» Se evitard el uso de conductores rigidos o poco flexibles.
» Se respetard escrupulosamente los colores de sefializacion:

1. Azul claro, para los conductores neutros o que se prevea para un conductor
de fase su pase posterior a conductor neutro.

2. Amarillo — verde, para conductores de proteccion (tierra).

3. Marrdén o Negro, para conductores de fase, o en su caso, aquellos para los
que no se prevea su pase posterior a neutro.

4. Cuando se considere necesario identificar 3 fases diferentes, podra
utilizarse el color gris para la tercera.

* Deberan revisarse las clavijas y las bases de enchufe para que las conexiones del
cableado de tension y tierra sean buenas, reparando previamente las rotas o sueltas.

* Se prohibe, y se vigilard especialmente, la mala practica de utilizar cables pelados
como elementos de enchufe. Las conexiones seran mediante regletas y conexionando
tanto los cables de alimentacion de corriente, como el de tierra.
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* Durante la realizacion de los trabajos, en las zonas de paso o con riesgo de caidas de
cargas, deberan protegerse fisicamente los conductores, para evitar su deterioro o
rotura y con el fin de evitar los bucles que se crean a nivel del suelo, pudiendo ser
causa de posibles caidas o tropezones de los operarios que por alli transiten, ademas
del deterioro de los propios cables que se pueda producir al circular vehiculos por la
zona.

* Los cables se desconectaran de la toma, tirando de la clavija de enchufe, nunca de éI
mismo.

* Nunca se tirard de los cables eléctricos para mover o desplazar los aparatos o
maquinaria eléctrica.

9.- TRANSFORMADORES.

» Se debera tener en cuenta que un transformador de tension desconectado es peligroso
siempre que pueda recibir corriente por uno de sus grupos de bornas, especialmente
por el lado de B.T.

* Asimismo, se deberd tener presente que el circuito secundario de un transformador
de intensidad, debe estar siempre cerrado a través de los aparatos que alimenta, o en
cortocircuito.

10.- CONDENSADORES.

* En la ejecucion de cualquier trabajo sobre condensadores, ademas de efectuar un
corte visible (fases abiertas), deberan ponerse los condensadores en cortocircuito y a
tierra.

* Para intervenir en los condensadores sera necesario dejar el cuadro correspondiente
fuera de servicio y esperar, al menos, 5 minutos antes de operar sobre ellos,
comprobando siempre antes la ausencia de tension, en los bornes de los mismos, con
el polimetro al efecto. El tiempo de espera debera prolongarse si atin se detectara
tension en el condensador.

11.- GRUPOS ELECTROGENOS.

* Los grupos electrogenos empleados como alimentacion eléctrica de servicio o de
emergencia, deben estar previstos, segun las cargas, para asegurar el arranque de los
motores, las reconexiones, las cargas de pico, las cargas eficaces y la estabilidad de
la frecuencia.

* EIl punto de puesta a tierra del grupo electrogeno asi como el régimen del neutro y
del conductor de proteccion deberan ser acordes.

12.- MANIPULACION Y TRABAJOS SOBRE BATERIAS.

* En las revisiones o reparaciones de las baterias deben adoptarse las precauciones
siguientes:
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1. El motor debera estar parado.

2. Deberan usarse guantes y gafas de proteccion. Al manipular el electrolito
se emplearan guantes y delantal antiacido y careta facial.

3. Debera usarse lampara de seguridad, en caso necesario.

En caso de salpicaduras debe lavarse inmediatamente con agua en abundancia, y
acudir al servicio médico.

Se mantendra la parte superior de la bateria completamente limpia, cuidando de no
introducir en el interior de los vasos suciedad. Para su limpieza emplear un pafio
empapado en agua con bicarbonato y enjuagar con agua.

Los cables y terminales deberdan estar en buen estado y fuertemente apretados y
cubiertos ligeramente con vaselina.

Debera estar sujeta en su alojamiento, para evitar vibraciones y roturas. La tapa del
cofre de la bateria deberd permanecer siempre cerrada.

No dejar objetos metalicos encima de la bateria, que pudieran hacer contactos con los
bornes y ocasionar un cortocircuito.

No acercar ninguna llama a los orificios de llenado y ventilacion de las baterias, hay
riesgo de explosion existiendo desprendimiento de hidrégeno.

Cuando se carguen varias baterias, la conexion entre ellas, se hard en serie, es decir,
borne positivo (+) de una bateria con el negativo (-) de la siguiente y asi
sucesivamente.

Cuando sea necesario poner en carga una bateria, se quitaran los tapones y
embornaré el cargador con el interruptor apagado. La maniobra inversa se realizara
igualmente con el interruptor apagado.

Al terminar la carga se debe cortar primero la alimentacion del cargador y
posteriormente desconectar las pinzas de los bornes de las baterias.

No se debe someter a carga o utilizar una bateria helada hasta que no alcance un
minimo de 15° C.

Al desmontar una bateria, el sistema eléctrico de la maquina estara apagado y se
retirard primero el borne de masa. En el montaje actuar a la inversa.

Al instalar baterias, hay que cuidar la perfecta polaridad al conexionarlas, siendo la
conexion del borne a masa la Giltima operacion que se debe de efectuar.

Cerrar siempre los tapones de relleno de los acumuladores antes de la puesta en
marcha.

Cuando sea necesario preparar electrolito, la mezcla se realizara vertiendo
lentamente el 4cido sobre el agua, nunca a la inversa para evitar proyecciones.

Los acidos o electrolitos deben almacenarse en recipientes resistentes y sefializados.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

PREVENCION Y LUCHA CONTRA
INCENDIOS

DIS N° 2 1
FECHA | Nov/99
REVISION 0

— ' - r P=J [=J
y actuacion encaminadas a prevenir la aparicion de fuegos en las instalaciones y realizar
la extincién eficaz de los mismos en el caso de que surjan.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos existentes en las operaciones realizadas en la instalacion susceptibles
de causar accidentes por propagacion de un fuego, y para los cuales se establecen las
normas de seguridad preventivas contra incendios, son los siguientes:

Incendio.

Explosion.

3.- NORMAS GENERALES.

La primera accion a realizar cuando se detecte un fuego serd CORTAR LA
TENSION ELECTRICA en la zona afectada. De no ser esto posible, o tener que

demorar en exceso el ataque al incendio, utilizar los extintores al efecto.

Esta terminantemente prohibido fumar en el interior de las instalaciones, salvo en los
lugares donde la Direccién lo permita; asi como encender o disponer de fuegos,
llamas, etc., sin autorizacion expresa del responsable. Tampoco se podra fumar en el

interior de vehiculos.

Si el fuego puede eliminarse con los medios existentes en la planta, serd extinguido
por el personal. En caso contrario se evacuara la zona, poniéndolo en conocimiento

de los Responsables superiores.

Cualquier persona que utilice un extintor, aunque no se desgaste por completo,
debera comunicarlo al Responsable, quien tomara las medidas necesarias para que se

realice la reposicion del mismo lo antes posible.

Las operaciones de soldadura en las proximidades de materiales inflamables o
combustibles deberdn contar con la autorizacion expresa del Encargado, quien

elaborara un plan de operacion particular para cada caso.

Debe ponerse especial cuidado en operaciones de soldadura en alturas para prevenir
que las chispas que caen, lesionen a alguna persona o puedan producir algin fuego.

El emplazamiento de los equipos extintores debe permitir que sean rapidamente
visibles y accesibles. Nunca se deberan colocar objetos delante (almacenamientos,

palets, etc.) o sobre ellos (cazadoras, etc.).

Todos los equipos extintores estaran perfectamente sefalizados con paneles que

indiquen su ubicacion.

Antes de utilizar un extintor se leerd, en la placa de caracteristicas, para que fuegos

esta recomendado.
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* Los extintores nunca se utilizaran para sujetar puertas.

* Cualquier derrame de liquidos inflamables o combustibles sera rapidamente
eliminado.

* Los materiales inflamables o explosivos de cualquier clase, tales como : fuel,
disolventes, etc., deberan estar debidamente envasados, claramente identificados,
separados y almacenados lejos de las areas de trabajo.

» Se dispondra de recipientes de basura alejados de fuegos o fuentes de chispas.

* La maquinaria mévil se repostara con el motor parado y el contacto desconectado,
estando prohibido fumar durante esta operacion.

* Las revisiones de las baterias se haran en ausencia de llamas o fuentes de chispas.

* Se tendra en cuenta que los extintores s6lo son eficaces en los comienzos de un
fuego, por lo que se prestard atencion durante el trabajo y se actuard con rapidez
cuando sea necesario.

* En los incendios producidos en locales cerrados se procurard aislar el recinto,
cerrando, si fuera posible, las aberturas que existan.

* La entrada en un local con humos o gases sélo se realizard con los equipos de
proteccion apropiados.

* No se toleraran acumulaciones de polvo, aceites y materias combustibles.

* No deberan existir materiales volatiles cerca de alguna llama abierta. Si tales
productos se van a guardar en algun recipiente o en cualquier area no ventilada,
solamente se debera usar equipo eléctrico antideflagrante y se debera designar tales
areas como de “PROHIBIDO FUMAR”

* No se deberan verter sustancias toxicas o inflamables en drenajes, cunetas, fosas
septicas, retretes, piscinas, etc..

4.- AGENTES EXTINTORES A UTILIZAR PARA LAS DISTINTAS CLASES
DE FUEGO.

CLASE DE FUEGO
A B C D
AGENTE EXTINTOR (Solidos) (liquidos) (Gases) (Metales
especiales)
Agua pulverizada XXX X
Agua a chorro XX
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
Polvo especifico metales XX
Espuma fisica XX XX
Anhidrido carbonico X X
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Hidrocarburos halogenados X XX

() No utilizar en presencia de tension eléctrica.
XXX  Muy adecuado

XX Adecuado

X Aceptable

* Se utilizara agua a chorro (Bocas de Incendio Equipada, Hidrantes, Hidrantes con
lanza de agua) para fuegos de la clase A (Solidos), siempre que no exista tension
eléctrica.

* Los extintores de polvo se utilizaran para las clases de fuego que marque la etiqueta
de caracteristicas que el extintor llevara adosada:

—*“A” para Solidos.
—“B” para Liquidos
—“C” para Gases

* Los extintores de nieve carbonica se usaran para combatir fuegos de las clases A
(Solidos) y B (Liquidos), y siempre que haya sospecha de presencia de corriente
eléctrica.

* Los extintores de hidrocarburos halogenados se utilizaran para combatir fuegos de la
clase A (Sélidos) y B (Liquidos).

5.- EXTINCION DEL FUEGO CON EXTINTORES.

* Retirar el seguro del extintor y presionar la palanca de disparo, dirigiendo el agente
extintor hacia la base de las llamas.

* Mover la manguera en zig-zag, avanzando a medida que las llamas se van apagando.
* En fuegos verticales la extincion debe ser iniciada por las zonas bajas.

* Debe evitarse dejar focos que podrian reavivar el incendio.

* Si el fuego ocurre en el exterior, actuar siempre con el viento a favor.

* Si el fuego es de solidos (Clase A), una vez apagadas las llamas debe asegurarse de
que las brasas no puedan reiniciar el incendio.

* Si el fuego es de liquidos (Clase B), no es conveniente lanzar el chorro directamente
sobre el liquido incendiado, sino de una forma tangencial, para que no se produzca
un choque que derrame el liquido ardiendo y esparza el fuego.

* Si se aprecian gases toxicos, mareo o dificultad de respiracion, retroceder de
inmediato, no exponiéndose inutilmente.
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6.- EXTINCION DEL FUEGO CON HIDRANTES.

* El desenrollado de la manguera debe ser efectuado rapidamente, a base de un fuerte
tirén del extremo de ésta, y una carrera rapida para evitar que se enrolle en el suelo y
forme codos.

* La apertura del paso de agua a la manguera debe efectuarse por dos personas, una
abriendo el paso de agua y la otra sujetando la boquilla para evitar que ésta comience
a serpentear por el suelo.

* Cerciorarse de que no existe riesgo eléctrico. Hay que ir con cuidado con las
instalaciones de tension que haya en las cercanias.

* El agua a chorro tiene mayor alcance que el agua pulverizada pero el agua
pulverizada tiene un poder de enfriamiento mayor.

* Una vez extinguido el incendio, deben continuar utilizdndose las mangueras,
proyectando agua sobre los recodos y el entorno del incendio para verificar la
extincion y enfriar los posibles materiales que tuvieran una temperatura elevada.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS

DIS N° 22
FEcHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad establece las normas de
prevencion en los trabajos de limpieza y mantenimiento a realizar en el interior de silos,

tolvas, recipientes y tanques.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los principales riesgos que pueden presentarse en este tipo de trabajos son:

* Golpes y cortes por objetos.

* Caidas a distinto y al mismo nivel.

* Pisadas sobre objetos.

» (aida de objetos en manipulacion.

* Choques y golpes contra objetos inmoviles.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Exposicion a ambiente pulvigeno.

* Contactos eléctricos.

* Exposicion a gases nocivos o toxicos.

» Contacto con sustancias c4usticas o corrosivas.
* Explosion.

3.- NORMAS GENERALES.

* Se utilizaran los equipos de proteccion individual apropiados al trabajo a realizar
(gafas de proteccion, mascarilla contra el polvo, equipos de respiraciéon autdbnomos,
etc.), en caso de que los peligros que recomiendan su utilizacion no puedan ser

eliminados.

* En toda operacion de limpieza o mantenimiento habrd como minimo una persona en
el exterior en permanente contacto visual con las personas que trabajen en el interior,
que dispondra de cuerdas y cinturén de seguridad para una eventual intervencion de

emergencia.

* Antes de abandonar el equipo se recogeran todas las herramientas utilizadas.

* El mando responsable de las operaciones de limpieza o mantenimiento, o la persona
designada por ¢l en su sustitucion, comprobaradn que no queda personal en el interior
antes de permitir la puesta en marcha de los mecanismos de alimentacion y descarga.

* Todo trabajador informard al responsable inmediato acerca de cualquier situacion
que, a su juicio, entrafie un riesgo para su seguridad, la de sus compafieros y la de las

instalaciones.
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4.- SILOS.

* El acceso a los silos se realizard a través de la trampilla de entrada. Nunca se
accederad al silo por la boca de descarga de éste.

* Los dispositivos de alimentacion (cintas transportadoras, etc.) estaran parados antes
de acceder al interior del silo. Se desconectaran y bloquearan de los cuadros
eléctricos y se colocaran carteles de aviso.

* Los alimentadores inferiores de los silos estaran parados y bloqueado su
accionamiento de igual forma.

* En caso de existir posibilidad de asfixia, el personal que acceda al interior ira
provisto de un detector portatil de oxigeno.

* La maniobra se realizard bajo la supervision de un operario situado en el exterior y
siguiendo las instrucciones que se detallan a continuacion.

* Toda persona que vaya a acceder al interior del silo deberd llevar un arnés de
seguridad con cuerda y debera fijarlo a un escaldon o parte fija para estar amarrado
cuando efectue la operacion de limpieza.

» El operario ird encordado con el exterior durante el ascenso y descenso al silo.

* Debera preocuparse que no se dafien las cuerdas y cinturones de seguridad durante su
utilizacién y se comprobaran antes y después de su empleo para verificar su buen
estado.

* Los trabajadores no deberan retirar material situado a méas de un metro por encima
del nivel donde se encuentran. Nadie debera trabajar por debajo del material colgante
adherido a las paredes.

* El material adherido a las paredes debera retirarse de arriba a abajo y nunca desde
abajo, utilizando rascadores o varillas metalicas proporcionadas al efecto.

5.- TOLVAS.

* Las operaciones de limpieza y mantenimiento de las tolvas irdn precedidas de la
colocacion de vallas de sefializacion en la boca de descarga de los camiones, pala
cargadora, etc.

* Los alimentadores inferiores de las tolvas estaran parados y bloqueado su
accionamiento de los cuadros eléctricos correspondientes, la operacion requerira la
colocacion de carteles de aviso.

* El material adherido a la superficie de las tolvas se quitard mediante rascadores.
* La limpieza de las tolvas se realizara primero desde la parte superior de éstas.

* Si se necesita entrar en el interior, se accederd por arriba mediante una escalera
dispuesta para dicho efecto o arnés de seguridad, aseguriandose de que no hay
material colgado por encima de la cabeza. Los trabajos que se realicen desde la
escalera a mas de 3,5 metros de altura se haran con cinturén o arnés de seguridad
correctamente amarrado a una parte fija.
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* Debera preocuparse que no se dafien las cuerdas y cinturones de seguridad durante su
utilizacién y se comprobaran antes y después de su empleo para verificar su buen
estado.

Al finalizar las tareas de limpieza o mantenimiento se saldra del mismo modo que se
entro en la tolva.

* Los trabajadores no deberan retirar material situado a mas de un metro por encima
del nivel donde se encuentren. Nadie deberd trabajar debajo de material colgante
adherido a las paredes de las tolvas.

6.- RECIPIENTES Y TANQUES.

» Se respetaran todas las normas existentes sobre estos trabajos, asegurandose de que
cumplen todos los requisitos para la prevencion de riesgos para las personas.

* La entrada en recipientes con partes moviles se realizara después de haber
desconectado y bloqueado el mecanismo del cuadro eléctrico correspondiente y
colocar carteles de aviso.

* La limpieza de aquellos recipientes que contienen materiales inflamables o volatiles
se realizara después de haberlos desgasificado con vapor.

* Antes de entrar en cualquier recipiente o tanque, se comprobard la no existencia de
gases de cualquier tipo y a ser posible se utilizara la proteccion respiratoria adecuada.

* Antes de realizar cualquier trabajo que precise abrir un equipo, se cerraran todas las
valvulas de las lineas o conducciones que entren y salgan de ¢l y muy especialmente
en las lineas que llevan productos quimicos, colocando en el volante de dichas
valvulas los carteles de “PELIGRO HOMBRES TRABAJANDO” con el nombre del
operario y contrata que estd realizando el trabajo. Los carteles deberéd retirarlos
exclusivamente la persona cuyo nombre esta escrito en el mismo y siempre que tenga
que volver a entrar los volvera a colocar.

* No obstante la medida anterior, se aislara el deposito con bridas ciegas en todas las
lineas y conducciones que entren y salgan.

* Las herramientas a utilizar no aumentaran la peligrosidad del trabajo a realizar.

* Cuando se empleen herramientas eléctricas portatiles en emplazamientos muy
conductores, estaran alimentadas por una tension no superior a 24 v, si no son
alimentadas por medio de un transformador de separacion de circuitos.

* Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y un dispositivo protector
de la lampara de suficiente resistencia mecanica. Cuando se empleen sobre suelos,
paramentos o superficies que sean buenas conductoras, no podran exceder su tension
de 24 v, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacion de
circuitos.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 23

DEMOLICIONES Y DERRIBOS | <" | Nov/99

¥ REVISION 0
e

_1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en los trabajos de demolicion y derribo de estructuras.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos principales riesgos presentes en los trabajos de demolicion y derribo,
susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

* Caida de personas al mismo nivel.

* C(Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
» (aida de objetos en manipulacion.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Contactos eléctricos.

* Explosiones.

* Atropellos o golpes con vehiculos.

* Atrapamientos y aplastamientos por o entre objetos.
* Contagios por lugares insalubres.

* Exposicion al ruido.

* Exposicion a vibraciones.

* Exposicion a ambiente pulvigeno.

3.-NORMAS GENERALES.

* Antes de comenzar los trabajos de demolicion y derribo, el Jefe de obra o persona
responsable delegada de éste, deberd inspeccionar debidamente:

1. El entorno: medianerias, vias de circulacion, instalaciones o conducciones
ajenas a la demolicién o derribo, etc.

2. Posibles servicios: con planos originales, o mediante calicatas hasta
encontrar:

» La acometida del gas.
» La de electricidad.
> La de agua, etc.

3. La resistencia y estabilidad de cada una de las partes de la obra, que debera
comprender los siguientes puntos
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» Examen de la resistencia de los diversos elementos (forjados, albaiiileria,
etc.). Estabilidad de la obra a demoler o derribar y eventual influencia
sobre las medianerias.

» Medidas necesarias de proteccion colectiva (huecos, ventanas, escaleras,
etc.).

» Como consecuencia de lo anterior se debera trazar un plan cronoldgico
de las fases de demolicion y derribo, con el fin de evitar que
determinadas partes de la construccion se vean sometidas a esfuerzos que
no sean capaces de soportar, y evitar también la liberacion inesperada de
elementos metalicos que puedan ser el origen de una sacudida brusca.

* Los operarios estaran cualificados para el trabajo a realizar.

* Cuando sean necesarios apeos y apuntalamientos, éstos se deberan montar de abajo
hacia arriba con objeto de no sobrecargar los forjados mas bajos.

* Ser4 obligatoria la utilizacién de casco de seguridad, cinturon de seguridad, botas de
seguridad con puntera reforzada y plantilla, guantes, gafas de seguridad, cinturones y
arneses de seguridad, mastiles y cables fiadores.

* Cuando la evaluacion del nivel de polvo y ruido existente asi lo aconsejen, se
utilizara mascarilla filtrante y protectores auditivos.

* Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturdon o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizardn con cinturon o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

* Sera necesario el vallado del perimetro completo de la demolicion, que deberd ser
resistente y de altura superior a dos metros, o usar cintas de sefializacion y
balizamiento a 10 metros de distancia.

4.-DEMOLICION MANUAL.

» Se efectuard el derribo a la inversa de la construccion, es decir, de arriba hacia abajo
y piso por piso, por planos horizontales, empezando por la cubierta, tabiqueria
interior, muros perimetrales, forjados y asi sucesivamente, procurando evitar en todo
momento la acumulacion de peso sobre los forjados.

* Cuando se tengan que retirar tejas de las cubiertas, se quitaran por secciones
simétricas, respecto de la cumbrera y de ésta a los canalones.

* A lo largo y ancho de la cubierta, se dispondran cables fiadores, debidamente
amarrados, a los que puedan engancharse los cinturones de seguridad.

* Cuando se haya de trabajar sobre un muro externo que solo tenga piso a un lado y la
altura desde el suelo hasta el piso sea superior a dos metros, se establecerd en la otra
cara del muro un andamio con barandilla para evitar la caida de los trabajadores.

* Asimismo, si el trabajo tiene que realizarse sobre un muro aislado, sin piso por
ninguna de las dos caras y de altura superior a dos metros, se establecera el andamio
por las dos caras, si bien el derribo debe hacerse generalmente tirando los escombros
hacia el interior del edificio que se esta demoliendo.
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* Al demoler los muros exteriores de altura considerable, deben instalarse plataformas
colectoras de gran resistencia, con el fin de proteger a todas las personas que se
encuentren en niveles inferiores.

* Durante la demolicion hay que evitar dejar distancias excesivas entre las uniones
horizontales de las estructuras verticales. Segin una regla practica, la altura libre de
un muro macizo y sano no debe ser superior a 22 veces su espesor.

* Ningtn operario debera colocarse encima de un muro a derribar que tenga menos de
35 cm. de espesor.

* Para la demolicién de chimeneas o de construcciones aisladas o elevadas de analoga
naturaleza, se dispondra un sélido andamiaje.

e Las vigas, armaduras y demdas elementos que por su peso lo requieran, se
desmontaran por medio de garruchas o poleas.

5.-DEMOLICION POR ARRASTRE.

* Las zonas peligrosas en caso de hundimiento serdn eficazmente sefalizadas y
clausuradas. Solamente podran circular por ellas, bajo las 6rdenes expresas del Jefe
de obra, los operarios que deban realizar operaciones indispensables (colocacion de
los cables de arrastre, etc.).

» Se adoptaran las precauciones precisas para evitar las consecuencias de un posible
“latigazo” producido por el cable al partirse. Se colocara un segundo cable de reserva
para el caso de que se parta el primero.

* No se emplearan en ningun caso gruas para efectuar el arrastre, se emplearan
maquinas potentes y estables como los “bulldozer”. La cabina del conductor ird
debidamente protegida.

* Se limitara tanto la altura como la longitud del elemento a arrastrar.

* Durante la traccién no habra ningin operario dentro del edificio.

6.-DEMOLICION POR EMPUJE.

* El punto de aplicacion del esfuerzo de empuje debe estar elegido por encima del
centro de gravedad de la parte a demoler.

* Antes de iniciar el empuje, debe de tenerse en cuenta la resistencia de los elementos
a derribar, comparandolas con el empuje de la maquina.

* La cabina del conductor de la maquina ir4 protegida contra la proyeccion o caida de
materiales.

Nadie deberd permanecer en la zona de trabajo de la maquina, mientras ésta se
encuentre en movimiento.

* Después de abatir un elemento vertical de la estructura, es conveniente esperar un
tiempo prudencial antes de aproximarse a la zona.
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7.-DEMOLICION POR BOLA.

* La propulsion de la maza debe efectuarse desde una distancia minima de seguridad.

* La bola debe ser guiada convenientemente, de modo que nunca pueda tomar una
direccion desviada con relacion a lo que se pretende.

* La bola debe golpear en el lugar previsto en lo alto, para no provocar una ruina
excesiva o no prevista en el edificio.

* Durante estas operaciones, todo el personal debera estar alejado y solo permanecera
en las cercanias, y debidamente protegido, el jefe responsable.

 La fijacion de la bola a la maquina portante debera ser segura y revisada
frecuentemente.

* En ningiin momento debera emplearse para la demolicidon gruas torre, ya que puede
comprometerse facilmente su estabilidad.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 24

EXCAVACION DE CIMIENTOS | '""+ | Nov/99

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en los trabajos de movimiento de tierras para la excavacion de
cimientos.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos principales riesgos presentes en los trabajos de movimientos de
tierras, susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

* Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
* Desplomes en edificios colindantes.

* Caida de materiales transportados.

e Atrapamientos y aplastamientos.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas.
* Contagios por lugares insalubres.

* Ruidos.

* Vibraciones.

* Ambiente pulvigeno.

 Interferencia con instalaciones enterradas.

* Electrocuciones.

* Condiciones meteoroldgicas adversas.

3.-NORMAS GENERALES.
* Los operadores de maquinaria de movimiento de tierras tendran acreditacion como
tales.

* Diariamente se realizard la observacion y vigilancia del terreno y de edificios o
instalaciones colindantes.

* Aquellos lugares de paso de personal deberan protegerse con pasos o pasarelas, que
deberan tener barandillas cuando la altura sobrepase los dos metros.

* Debera existir una separacion para el transito de vehiculos y operarios

* Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturdon o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizardn con cinturon o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.
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* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

» Sera necesario el vallado del perimetro completo de la obra, que debera ser resistente
y de altura superior a dos metros, o usar cintas de sefializacion y balizamiento a 10
metros de distancia.

* Para bloquear algiin paso, calle o carretera, se seguiran las normas oficiales del
M.O.P.U.

* Para cortar un paso de calle, carretera o camino se hara de modo que nunca quede el
trafico interrumpido, o sea, primero una mitad de la calle y terminada ésta, se dejara
en condiciones para que se pueda circular por ella. Seguidamente se hard la otra
mitad.

* No se considerara el trabajo terminado sin haber retirado vallas, sefiales y equipos de
trabajo y limpiado el area que se aislo y sefializo.

» Sera obligatoria la utilizacion de botas de seguridad y casco de seguridad fuera de la
maquina, y cuando sea necesario botas de goma, guantes de cuero y guantes de
goma.

* Cuando la evaluacién del nivel de polvo y ruido existente asi lo aconsejen, se
utilizard mascarilla filtrante y protectores auditivos.

4.-MOVIMIENTO DE TIERRAS.
* Antes de empezar una excavacion, el contratista se pondrd en contacto con el
responsable de Aragoén Minero S.A. para inspeccionar debidamente:

1. El entorno: medianerias, vias de circulacion, instalaciones o conducciones
ajenas a la demolicion o derribo, etc.

2. Posibles servicios: con planos originales, o mediante calicatas hasta
encontrar:

» Laacometida del gas.
» Lade electricidad.

» Lade agua.

» Antiguas galerias, etc.

e Todas las excavaciones realizadas dentro de las instalaciones, seran debidamente
protegidas y sefializadas.

* Se eliminardn todos los bolos viseras de los frentes de excavacion, que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

* Nunca se deberd permanecer bajo el frente de la excavacion.

» Las excavaciones que impliquen riesgo de corrimientos de tierra o rocas, con el
consiguiente peligro para las personas, deberan entibarse.

* Las zanjas de mas de un metro y medio de profundidad deberan entibarse siempre.

» Las entibaciones deberan ser revisadas al comienzo de la jornada de trabajo.
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Cuando se excaven zanjas, el material que se saque (tierra, escombros) se apilara de
modo que quede alejado del borde de la excavacion a una distancia minima de dos
metros.

Se instalaran plataformas con barandillas para el paso de personas en los bordes de la
excavacion.

Las rampas se instalaran con pendientes y anchuras adecuadas.
Se acotaran las zonas de accion de las maquinas.

Se prohibe el aparcamiento y circulacion de vehiculos a una distancia del borde de la
zanja menor a su profundidad. Se instalaran topes de retroceso para vertido y carga
de vehiculos.

Se senalizard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima
de aproximacion al borde de la excavacién (minimo dos metros).

Se instalaran topes de retroceso para el vertido y carga de vehiculos

Mientras se realicen las excavaciones, se tomardn todas las precauciones contra el
posible dafio a tuberias o cables subterrdneos. Las averias producidas deberan
notificarse inmediatamente al responsable de Aragéon Minero S.A.

Queda prohibido proseguir una excavacion si al hacerla se encuentra con finales de
cimientos, conducciones o algin medio u objeto inesperado. Avisar al responsable de
Aragoén Minero S.A.

Queda prohibido servirse del propio entramado o entibado para el ascenso y
descenso de los trabajadores.

Cuando sean necesarios se montardn apeos y apuntalamientos.

Se realizara frecuentemente el achique de aguas.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 25

== CIMENTACIONES Y ESTRUCTURAS [rcis | Nov/99

DE HORMIGON ARMADO

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en los trabajos de cimentacion y estructuras de hormigén armado.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los principales riesgos presentes en los trabajos de cimentacion y estructuras de
hormigéon armado, susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las
normas de seguridad preventivas, son los siguientes:

* Desplomes y hundimientos del terreno

* Desplomes en edificios colindantes

* Desprendimiento o vuelco de materiales apilados
* (aidas a distinto nivel

* (Caidas al mismo nivel

* (Caidas de materiales transportados

* Atrapamientos y aplastamientos

» Atropellos, colisiones y vuelcos

* Contagios por lugares insalubres

* Lesiones y cortes en brazos y manos

* Lesiones, pinchazos y cortes en pies

* Dermatosis por contacto con hormigones y morteros
* Ruidos

* Vibraciones

* Quemaduras producidas por soldadura

» Radiaciones y derivados de la soldadura

* Ambiente pulvigeno

* Contactos eléctricos.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Rotura o reventén de encofrados

3.-NORMAS GENERALES.

* Los operarios estaran cualificados para el trabajo a realizar.

* Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturdon o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizaran con cinturén o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.
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* Se prohibe la permanencia o circulacion de operarios en las zonas de batido de
cargas durante las operaciones de izado de tablones, puntales, ferralla, etc.

* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

» Sera necesario el vallado del perimetro completo de la obra, que debera ser resistente
y de altura superior a dos metros, o usar cintas de sefalizacion y balizamiento a 10
metros de distancia.

* Diariamente se observard y vigilara el estado de los edificios o instalaciones
colindantes.

* Nunca se debera permanecer bajo el frente de la excavacion.
* Debera existir una separacion para el transito de vehiculos y operarios

* Para bloquear algun paso, calle o carretera, se seguiran las normas oficiales del
M.O.P.U.

* Para cortar un paso de calle, carretera o camino se hara de modo que nunca quede el
trafico interrumpido, o sea, primero una mitad de la calle y terminada ésta, se dejara
en condiciones para que se pueda circular por ella. Seguidamente se haréd la otra
mitad.

* No se considerara el trabajo terminado sin haber retirado vallas, sefales y equipos de
trabajo y limpiado el area que se aislé y sefalizo.

» Sera obligatoria la utilizacion de botas de seguridad y casco de seguridad, y cuando
sea necesario gafas de seguridad, botas de goma, guantes de cuero y guantes de
goma, mastiles y cables fiadores.

» Para el transporte de herramientas se utilizara cinturdn porta-herramientas.

* Cuando la evaluacién del nivel de polvo y ruido existente asi lo aconsejen, se
utilizard mascarilla filtrante y protectores auditivos.

* Se utilizara ropa de trabajo impermeable para tiempo lluvioso.

4.-CIMENTACION Y ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO.

* Cuando sean necesarios se montaran apeos y apuntalamientos.
* Se realizara frecuentemente el achique de aguas

* El material se apilard de modo que quede alejado del borde de la excavacion a una
distancia minima de dos metros.

* El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras
de mano reglamentarias.

» Las escaleras estara peldafieadas y protegidas

* Deberan instalarse redes verticales perimetrales, debiéndose comprobar
permanentemente la correcta colocacion y el estado de éstas Frecuentemente se
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instalaran redes horizontales (interiores y bajo forjados), debiéndose comprobar
permanentemente la correcta colocacion y el estado de éstas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizdndose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya
desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion.
El personal encofrador tendra acreditacion como carpintero encofrador.

Antes del vertido del hormigon, el vigilante de seguridad comprobara, en compafiia
del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

Se deberan colocar pasos o pasarelas sobre los forjados en fase de armado y sobre las
zanjas a hormigonar, y tableros o planchas rigidas en los huecos horizontales.

Deberan colocarse andamios y plataformas para encofrados y montaje y colocacion
de armaduras.

Deberan instalarse plataformas de carga y descarga del material.

Las maniobras de colocacion “in situ” de armaduras montadas seran guiadas por tres
personas

El vertido de hormigon lo dirigird un Capataz.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de dos metros
del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalaran barandillas solidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

Para vibrar el hormigon desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se
estableceran plataformas de trabajos moviles, formadas por un minimo de tres
tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

En el hormigonado de muros, el acceso al trasdds del muro (espacio comprendido
entre el encofrado externo y el talud del vaciado), se efectuara mediante escaleras de
mano. Se prohibe el acceso “escalando el encofrado”.

El vertido del hormigéon en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, para evitar sobrecargas
puntuales que pueden deformar o reventar el encofrado.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Se efectuardn en el
interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N 26

ESTRUCTURAS METALICAS Y recia | Nov/99

ELEMENTOS MECANICOS

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevenciéon en los trabajos de instalacion de estructuras metalicas y
elementos mecanicos.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos principales riesgos presentes en los trabajos de instalacion de
estructuras metalicas y elementos mecanicos, susceptibles de causar accidentes y para
los cuales se establecen las normas de seguridad preventivas, son los siguientes:

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

» (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
» (aida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

e Atrapamientos y aplastamientos.

* Pisadas sobre objetos.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Contactos eléctricos.

* Contactos térmicos.

* Explosion.

* Exposicion a radiaciones.

* Exposicion a ambiente pulvigeno.

* Exposicion al ruido.

* Exposicion a vibraciones.

» Atropellos o golpes con vehiculos, colisiones y vuelcos.

3.-NORMAS GENERALES.

* Los operarios estaran cualificados para el trabajo a realizar.

* Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturén o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizardn con cinturon o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.
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* Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, puntales, ferralla, etc.

* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos y al finalizar
éstos.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material
sobrante, que se apilard en un lugar conocido para su posterior retirada.

» Sera necesario el vallado del perimetro completo de la obra, que debera ser resistente
y de altura superior a dos metros, o usar cintas de sefializacion y balizamiento a 10
metros de distancia.

* Diariamente se observard y vigilard el estado de los edificios o instalaciones
colindantes.

* Debera existir una separacion para el transito de vehiculos y operarios

* Para bloquear algiin paso, calle o carretera, se seguiran las normas oficiales del
M.O.P.U.

* No se considerara el trabajo terminado sin haber retirado vallas, sefiales y equipos de
trabajo y limpiado el area que se aislo y sefializo.

* Sera obligatoria la utilizacién de botas de seguridad y casco de seguridad, y cuando
sea necesario gafas de seguridad, méstiles y cables fiadores.

* Para el transporte de herramientas se utilizara cinturdn porta-herramientas.

* Cuando la evaluacién del nivel de polvo y ruido existente asi lo aconsejen, se
utilizard mascarilla filtrante y protectores auditivos.

* Se utilizara ropa de trabajo impermeable para tiempo lluvioso.

* Cuando se realicen operaciones de soldadura se seguiran las normas establecidas en
las D.I.S. n° 12, 13 y 14.

4.-ESTRUCTURAS METALICAS Y ELEMENTOS MECANICOS.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras.

* Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,50 metros.

» La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenaran en los lugares designados
a tal fin, separado del lugar de montaje.

* El material no se acopiara junto al borde de la instalacion.

* Los desperdicios o recortes de hierro o acero, se recogeran, acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

* Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco de trabajo.
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Las estructuras montadas se transportaran al punto de ubicacion suspendidas del
gancho de la gria mediante eslingas que la sujetaran de los puntos distantes para
evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda terminantemente prohibido trepar por las armaduras.

Se deberan colocar pasos o pasarelas que permitan la circulacion sobre forjados en
fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacion “in situ” de las estructuras montadas se guiardn
mediante un equipo de tres hombres; dos de ellos guiaran mediante sogas en dos
direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones de un tercero que procedera
manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Entre pilares se tenderan cables de seguridad a los que los operarios amarraran el
mosqueton del cinturon de seguridad, que serd usado durante los desplazamientos
sobre las alas de las vigas. Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar
el cinturdn de seguridad.

Se prohibe elevar una nueva altura sin que en la inmediata inferior se hayan
concluido los cordones de soldadura.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitard el
oxicorte en altura.

Las operaciones de soldadura en jacenas se realizardn sobre una cesta elevadora
autopropulsada.

Se prohibe tender mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que
sea posible, se colgaran de los pilares o paramentos verticales.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura. En
caso contrario se tenderan “tejadillos™, viseras, protectores de chapa, etc.

El ascenso y descenso a un nivel superior, se realizard mediante una escalera de
mano.

Se instalaran redes verticales perimetrales.

Se instalaran barandillas protegiendo todas las aberturas en alturas superiores a dos
metros.

El acceso interior a los diferentes pisos se realizara por escaleras peldafieadas y
protegidas.

Se dispondra de plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

Los huecos horizontales estaran protegidos por barandillas o por tableros o planchas
rigidas.

Las bajantes de escombros estaran adecuadamente sujetas.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 27

CUBIERTAS Y TEJADOS FEcHA | Nov/99

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en los trabajos de instalacion de cubiertas.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos principales riesgos presentes en los trabajos de instalacion de
cubiertas, susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas
de seguridad preventivas, son los siguientes:

* (aida de personas al mismo nivel.

* (Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
» (Caida de objetos en manipulacion.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Contactos eléctricos.

* Contactos térmicos.

* Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
* Dermatosis por contacto con materiales.

* Inhalacién de sustancias toxicas.

* Atropellos o golpes con vehiculos.

3.-NORMAS GENERALES.

* Los operarios estaran cualificados para el trabajo a realizar.

* Es obligatoria la utilizacion y el correcto anclaje del cinturdon o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos
de proteccion.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se
realizaran con cinturén o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

» Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de material.

* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

* Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.
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* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

» Sera necesario el vallado del perimetro completo de la obra, que debera ser resistente
y de altura superior a dos metros, o usar cintas de sefalizacion y balizamiento a 10
metros de distancia.

* Para bloquear algun paso, calle o carretera, se seguiran las normas oficiales del
M.O.P.U.

* No se considerara el trabajo terminado sin haber retirado vallas, sefales y equipos de
trabajo y limpiado el 4rea que se aislé y sefalizo.

» Sera obligatoria la utilizacion de botas de seguridad y casco de seguridad, mastiles y
cables fiadores y cinturones o arneses de seguridad.

* Cuando sea necesario se utilizaran guantes de cuero y guantes de goma.

* Cuando se realicen operaciones de soldadura se utilizaran pantallas faciales, guantes,
manguitos, mandiles y polainas para soldar.

* Para el transporte de herramientas se utilizara cinturdn porta-herramientas.

* Cuando la evaluacion del nivel de polvo y ruido existente asi lo aconsejen, se
utilizard mascarilla filtrante y protectores auditivos.

» Se utilizaré ropa de trabajo impermeable para tiempo lluvioso.

4.-CUBIERTAS.

* Deberdn instalarse redes verticales perimetrales, debiéndose comprobar
permanentemente la correcta colocacion y el estado de éstas.

* Se instalardn redes de seguridad interiores y/o exteriores, debiéndose comprobar
permanentemente la correcta colocacion y el estado de éstas.

* Se instalaran andamios perimetrales en aleros.

* Se instalaran barandillas protegiendo todas las aberturas en alturas superiores a dos
metros.

* El acceso interior a los diferentes pisos se realizard por escaleras peldaneadas y
protegidas.

» Se dispondra de plataformas de carga y descarga de material.

* Los huecos horizontales estaran protegidos por barandillas o por tableros o planchas
rigidas.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de perfileria y estos se apilaran
ordenadamente.

Se abandonarédn los trabajos en cubiertas cuando la temperatura ambiental esté por
debajo de 0°C, cuando llueva o nieve o si la velocidad del viento sobrepasa los 50
km/h. Las cubiertas, en estos casos, quedaran libres de herramienta o elementos que
se puedan caer desde ellas.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

ALBANILERIA,
CERRAMIENTOS Y ACABADOS

DIS N° 2 8
FECHA | Nov/99
REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en los trabajos de albafiileria, cerramientos y acabados.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos principales riesgos presentes en los trabajos de albafileria y
cerramientos, susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las

normas de seguridad preventivas, son los siguientes:

* Caida de personas a distinto nivel.

* (Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

» (aida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

* Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales.
* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Incendio por almacenamiento de productos combustibles.
* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

» Contactos eléctricos.

* Contactos térmicos.

» Deflagraciones, explosiones e incendios.

* Exposicion a ambiente pluvigeno.

* Inhalacion de sustancias toxicas.

3.-NORMAS GENERALES.

* Los operarios estaran cualificados para el trabajo a realizar.

* Es obligatoria la utilizaciéon y el correcto anclaje del cinturén o arnés de seguridad
cuando se trabaje en alturas superiores a 2 metros, siempre que no existan elementos

de proteccion.

* Los trabajos realizados desde escaleras a mas de 3,5 metros de altura solamente se

realizaran con cinturén o arnés de seguridad correctamente anclado a una parte fija.

» Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las

operaciones de izado de material.
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* Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material
sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

» Seré obligatoria la utilizacion de botas, casco, gafas y guantes de seguridad.
* Para el transporte de herramientas se utilizara cinturdn porta-herramientas.

* Cuando la evaluacion del nivel de polvo y ruido existente asi lo aconsejen, se
utilizard mascarilla filtrante y protectores auditivos.

4.-ALBANILERIA, CERRAMIENTOS Y ACABADOS.

* Deberan instalarse redes verticales, debiéndose comprobar permanentemente la
correcta colocacion y el estado de éstas.

* El acceso interior a los diferentes pisos se realizard por escaleras peldaneadas y
protegidas.

* Se dispondra de plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

* Los huecos horizontales estaran protegidos por barandillas o por tableros o planchas
rigidas.

» Se evitardn los trabajos superpuestos.
* Las bajantes de escombros estaran adecuadamente sujetas.
* Deberan protegerse los huecos de entrada de material en planta.

* Seréd necesaria la ventilacion adecuada y suficiente del lugar de trabajo, bien sea
natural o forzada.

» Se dispondra de plataformas de carga y descarga de material en cada planta.

* Se instalaran barandillas protegiendo todas las aberturas en alturas superiores a dos
metros.

* Se debera disponer de un correcto almacenamiento de los productos empleados.
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DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 20

TRABAJOS DE RESTAURACION Y | recus May/01

JARDINERIA

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion en los trabajos de restauracion y jardineria.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos principales riesgos presentes en los trabajos de restauracion,
susceptibles de causar accidentes y para los cuales se establecen las normas de
seguridad preventivas, son los siguientes:

* Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
» (aida de objetos en manipulacion.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
* Golpes y cortes por objetos o herramientas.

* Pisadas sobre objetos.

* Dermatosis.

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

* Contactos eléctricos.

* Contactos térmicos.

» Deflagraciones, explosiones e incendios.

* Exposicion a gases nocivos o toxicos.

* Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

* Exposicion a ambiente pulvigeno.

3.-NORMAS GENERALES.

» Sera obligatoria la utilizacion de botas, casco, gafas y guantes de seguridad.

* Cuando los controles periodicos del polvo respirable y nivel de ruido existente lo
indiquen, se utilizara mascarilla filtrante y protectores auditivos.
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4.-TRACTOR AGRICOLA.

* En parcelas que estén a distinto nivel el conductor dejara entre el tractor y el borde
de la parcela o “bancal” una distancia minima de 1 metro para que el tractor no
pueda volcar al ceder el terreno.

* En terrenos con pendientes elevadas, la vuelta se hara hacia abajo, lentamente y con
el apero levantado.

* El acceso a las parcelas a distinto nivel se hara por los caminos construidos a tal fin.

* No se utilizara el tractor para remolcar maquinas o vehiculos cuando se desciende
por una pendiente.

* Cuando se atasque el tractor no se debe intentar ponerlo en marcha colocando debajo
de las ruedas cufias o tacos, pues al arrancar es facil que se “encabrite” y vuelque
hacia atras.

* No se debe embragar violentamente al arrancar.

* Los pedales de los frenos, tendran obligatoriamente un cerrojo de blocaje
perfectamente amarrado para que la accion del frenado sea igual en ambas ruedas.

* Los remolques se deben enganchar en el punto mas bajo del tractor, sobre todo los de
un eje.

* El tractor ird debidamente contrapesado en la parte delantera, a fin de evitar el
“encabritamiento” de éste.

* Los tractores deberan estar provistos de un peldafio o estribo en perfectas
condiciones para el acceso al puesto de conduccion.

* Se proveeran de asientos suplementarios para las personas que en ellos puedan
transportarse. De lo contrario estard prohibido el transporte de personas en el tractor.

* Todos permaneceran sentados mientras el tractor esté en movimiento.
* Esta prohibido subir o bajar de un tractor en marcha.

e La velocidad maxima sera de 20 Km/h.

* Las tomas de fuerza deberan estar protegidas. Cuando no se utilice debera encerrarse
en una cubierta de proteccion.

* La toma de fuerza debera ser independiente de las marchas del tractor y tendra
embrague propio.

* Los ejes de transmision deberan estar totalmente protegidos.

e Las transmisiones por poleas y correas, deberan estar dotadas de un protector
ajustable.

* Los tractores deberan disponer de un extintor.

* Mantener limpio el motor, el tubo de escape y las zonas que puedan tener materias
inflamables.

* El llenado del depdsito de combustible debe realizarse sin fumar y con el motor
parado. El conductor no estara en la cabina durante dicha operacion.

* El asiento del conductor debera disponer de amortiguacion en buen estado.
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Al abandonar el tractor se parard el motor, frenara el vehiculo y se pondra el cambio
en primera o marcha atras segun la posicion del tractor.

Nunca se abandonaran los mandos cuando el tractor se encuentre en marcha.

Para desenganchar un apero o remolque se frenara el tractor, se calzardn las ruedas
de dicho apero convenientemente y se colocara un gato en la lanza.

Los pedales estaran dotados de superficies de apoyo antideslizantes.

5.-APEROS Y MAQUINAS AGRiCOLAS.

Cuando el apero sea arrastrado, se enganchara en el punto mas bajo del tractor.

Es obligatorio que los bulones cuenten con pasador de seguridad, que estard siempre
colocado cuando se halle enganchado el apero correspondiente.

Cuando se arrastren aperos pesados se debera comprobar previamente que el tractor
esta convenientemente lastrado.

Cuando los equipos al utilizar puedan originar la proyeccion de piedras, los operarios
deberan utilizar pantallas de proteccion facial

Se debera parar el motor y accionamiento de la maquina antes de reparar algin
defecto o realizar ajustes o regulaciones de la misma.

Antes de poner en marcha una maquina se debe realizar una inspeccioén de la misma.

5.1. EQUIPOS DE SIEMBRA Y PLANTACION.

Esta prohibido introducir las manos en los depdsitos de las sembradoras cuando estén
funcionando, a no ser que estén provistas de proteccion que impida el acceso de las
mismas a los elementos moviles de trasiego de la semilla.

Si se dispone de plataforma trasera para los operarios, estas deberan estar provistas
de asideros para las manos.

5.2. EQUIPOS DE PROTECCION DE CULTIVOS

No se cargaran excesivamente las tolvas.

No introducir las manos en la tolva de las abonadoras centrifugas, mientras estén
funcionando, a no ser que estén provistas de proteccion que impida el acceso de las
mismas a los elementos moviles de trasiego del abono.

5.3. EQUIPOS DE RECOLECCION.

Los ejes de toma de fuerza deben estar protegidos con carcasas protectoras que
impidan el acceso a estos.

Las cuchillas de las guadanadoras llevaran resguardo de proteccion al efecto en
perfecto estado.
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* Esta prohibido acercarse o trabajar cerca de las maquinas hileradoras y
acondicionadoras mientras se encuentran funcionando. Las plataformas de las
cosechadoras, contaran con barandillas de proteccion de 90 cm. de altura, barandilla
intermedia y rodapiés.

* Las personas expuestas a la proyeccion de piedras utilizaran gafas de seguridad o
pantallas de proteccion acopladas al caso.

5.4. MOTOCULTORES Y MOTOMAQUINAS.

* En las operaciones de marcha atrds o cambio de sentido, no se levantara la maquina,
para evitar atrapamientos en los pies.

* Cuando se produzca algin atasco, se parara y desconectard completamente la
maquina antes de proceder a desatascarla.

* Los elementos de trabajo de estas maquinas estaran dotados de cubiertas o rejillas
metalicas que impidan la proyeccion de piedras u otros objetos.

» Las manceras se protegeran con cuflas o arandelas para evitar el atrapamiento.

* No se soltard ninguna de las manceras durante el trabajo, debiendo ir todos los
mandos de la maquina en los pufios de las manceras.

* Cuando el arranque se realice por medio de manivela, el dedo pulgar no debe abrazar
el manubrio para evitar que, si se invierte el sentido de giro, se produzca la fractura.

» Si el sistema de arranque es el de una cuerda, esta no se enrollard a la mano ya que,
en caso de retroceso, puede ser arrastrada y atrapada por el motor de arranque.

Antes de efectuar la puesta en marcha se comprobara que la palanca de cambio esté
en punto muerto y, a ser posible, el motor desembragado.

El abastecimiento de combustible debe realizarse con el motor parado.

6.-HERRAMIENTAS MANUALES.
* Todo el personal debera conocer la forma correcta de usar los diversos tipos de
herramientas necesarias para el desarrollo de su actividad.

* No se utilizard una herramienta para un uso distinto de aquel para el que ha sido
fabricada.

* Las herramientas se conservaran limpias y en buen estado.

e Las herramientas seran de materiales de buena calidad. Sus elementos estaran unidos
firmemente, evitandose la rotura o proyeccion.

* Sus mangos o empufiaduras seran de dimensiones adecuadas y no presentaran bordes
agudos y/o superficies resbaladizas.

* Las herramientas con filos o puntas tendran fundas o resguardos adecuados cuando
no se usen.

* Para el transporte de herramientas manuales se utilizara cinturon portaherramientas.

* No se dejaran detras o encima de érganos de maquinas en movimiento.

146



N —

N —

* Al final de la jornada laboral las herramientas usadas se retornaran a su lugar de
almacenamiento.

* Se inspeccionard peridodicamente el estado de las herramientas. Las que se
encuentren deterioradas se repararan o eliminaran definitivamente.

* No se efectuaran reparaciones provisionales.

* Los trabajos con herramientas se realizaran de manera segura, sin sobresfuerzos ni
movimientos bruscos.

6.1. PICOS.

* Se prohibe utilizarlos:

. Con el mango de dimensiones inadecuadas y/o en mal estado o sin éste.
. Con el pico dentado, agrietado, mellado o con las puntas estriadas.

3. Para golpear metales o aderezar otras herramientas.
* Se mantendran afiladas sus puntas.
* Lahoja debe estar bien adosada.

* Mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

6.2. TJERAS Y CIZALLAS DE MANO.

* Se prohibe emplearlas:

. Con la hoja mellada o poco afilada.
. Con los tornillos de unién aflojados.

3. Como martillo o destornillador.

* Emplear tijeras con los brazos vueltos hacia fuera, con topes o en forma de anillos en
los cuales se puedan meter los dedos.

* Se debe engrasar el tornillo de giro periddicamente.
* Se debe mantener la tuerca bien apretada.

e Utilizar solo la fuerza manual para cortar absteniéndose de utilizar los pies para
obtener fuerza suplementaria.

» Realizar los cortes en direccion contraria al cuerpo.

» Las tijeras deben ser lo suficientemente resistentes como para que el operario solo
necesite una mano.

* El material debe estar bien sujeto antes de efectuar el ultimo corte.

* Si se es diestro se debe cortar de forma que la parte cortada desechable quede a la
derecha de las tijeras y a la inversa si se es zurdo.

 Si las tijeras disponen de sistema de bloqueo, accionarlo cuando no se utilicen.

6.3. AZADAS, HACHAS Y SIMILARES.

* Se debe tener las hachas siempre muy afiladas.
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* Las empufiaduras deben estar firmemente ajustadas a las cabezas.

* Antes de usarlas se debe asegurar que hay espacio suficiente y despejado de
obstaculos; éstos pueden desviar el golpe.

6.4. SIERRAS.
* Se debe tener los mangos bien fijados y en perfecto estado.

* Se conservaran las sierras bien afiladas y limpias de resinas y 6xido y los dientes con
la misma inclinacion para evitar flexiones.

* Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados
hacia la parte opuesta del mango.

* No serrar con demasiada fuerza, para evitar que la hoja puede doblarse y aun
partirse.

7.-MA§ JUINAS HERRAMIENTAS (motosierra, cortacésped, sierra para setos).

* Es obligatorio el uso de gafas de proteccion para la utilizacion de las diferentes
maquinas herramientas.

» El operario debera conocer a fondo su manejo. No se trabajara con las maquinas en
mal estado o cuyo manejo se desconozca.

* Antes de emplear las maquinas se debera:

1. Comprobar si las protecciones de que dispone estan correctamente colocadas.
2. Asegurarse de que el entorno se encuentre despejado y libre de obstaculos.

Al finalizar la tarea se protegeran con la funda y se devolverdn a su lugar de
almacenamiento.

* El transporte de la maquina se efectuara siempre con el motor parado.

* Todas las operaciones de mantenimiento, reglaje, limpieza y recarga de combustible
se efectuaran obligatoriamente con el motor parado.

* Durante el llenado de carburante, se prohibe fumar o permanecer cerca de focos de
calor Si se han producido derrames en la recarga del combustible se desplazaran las
maquinas algunos metros para evitar la inflamacion del mismo.

* Se prohibe poner el motor en marcha en locales cerrados y con mala ventilacion.

* La conexion eléctrica de la maquina herramienta nunca se realizard con los cables
pelados directamente en el enchufe, se utilizaran las clavijas correspondientes.

» Evitar que la maquina herramienta entre en contacto con el cable de alimentacion,
para ello mantenerlo siempre tensado.

* Antes de iniciar el trabajo con la motosierra, se comprobard el perfecto
funcionamiento y se verificard varias veces en la jornada el estado de la cadena,
comprobando que no ha sufrido desperfectos.
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8.-MANIPULACION DE SUSTANCIAS QUIMICAS:
PRODUCTOS FITOSANITARIOS Y FERTILIZANTES.

* Debera disponerse de todas las Fichas de Datos de Seguridad de los productos
empleados. Dichas fichas serdn proporcionadas por el distribuidor en la primera
entrega del producto.

* Se leera la informacién, disponible en las fichas de datos de seguridad, sobre la
manipulacion, almacenaje, materias a evitar, etc., antes de proceder a su utilizacion.

* EIl personal debe lavarse las manos y cara cuando se produzca un contacto con
alguno de estos productos y siempre antes de ingerir alimentos o fumar.

* Esta prohibido comer, beber o fumar durante los tratamientos.

* Para el manejo de estos productos se utilizaran mascarillas, gafas apropiadas y
fundas impermeables que protejan cabeza, manos y cuerpo.

* Las personas que presenten irritaciones o erosiones en la piel no podran realizar
tratamientos con estos productos.

* La manipulacion de productos concentrados se hara siempre con guantes.
» La dosificacion y preparacion de estos productos se hara en el lugar de su aplicacion.
* Debera tenerse en cuenta las incompatibilidades de los diferentes productos.

* Se cerraran siempre los envases una vez extraida la cantidad de producto requerida,
volviendo a dejar el envase en su lugar de almacenamiento.

* Su almacenamiento deberd hacerse en lugar seguro, convenientemente etiquetado y
bajo llave.

e Evitar hacer el tratamiento en dias con fuerte viento.
» Trabajar siempre en el sentido del viento.

* La informacion de primeros auxilios en caso de ingestion, inhalacion, contacto con la
piel, contacto con los ojos, de compuestos quimicos irritantes, nocivos, toxicos,
corrosivos o inflamables queda recogida en las fichas de datos de seguridad.

» Conservar los productos fitosanitarios y fertilizantes en sus envases de origen. Si se
cambian de envase se pondrd en el nuevo una etiqueta sefalando el contenido y
especificando su toxicidad.

* No se utilizaran nunca con fines higiénicos, salvo que venga expresamente indicado.
* No emplear para guardar estos productos envases de productos alimenticios.

* Lamaquina empleada estara en perfecto estado de funcionamiento.

* Los envases serdn desechados conforme establece la Legislacion aplicable.

* Cumplir estrictamente los plazos de seguridad establecidos para cada producto.

» Senalar convenientemente el lugar donde se estén aplicando estos productos, para
evitar la intoxicacion de otras personas.

* En cuanto a la manipulacién de nitrato amoénico, se deberd adoptar las siguientes
precauciones:
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No almacenarlo en lugares proximos a cloruro potasico.

No mezclarlo con sustancias organicas.

No fumar durante su manipulacion.

No manipularlo en las proximidades de fuego.

No golpearlo con herramientas metalicas para desmenuzarlo cuando se
aterrone.

M

* Los abonos nitrogenados se alejaran de sustancias inflamables, liquidos combustibles
o focos de calor con el fin de evitar la explosion.

DIPOSICIONES INTERNAS DE SEGURIDAD PARA CONTRATISTAS

DIS N° 30

¥ SONDEOS Y PROSPECCIONES | e | Dic/02

REVISION 0

1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

La presente Disposicion Interna de Seguridad tiene por objeto establecer las
normas de prevencion de riesgos en las operaciones de perforacion de sondeos y
prospecciones con o sin recuperacion de testigo y el manejo de la maquinaria de
sondeos, que se lleven a cabo en la instalacion minera, o zona de investigacion prevista.

2.- ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos susceptibles de causar accidentes, y para los cuales se establecen las
normas de seguridad preventivas, son los siguientes:

* Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de la maquina de sondeos.

* Atrapamiento o aplastamiento por o entre las partes moviles de la maquina.

» (Caida del operario y/o la méaquina de sondeos desde el borde de taludes.

* (Caida de bloques de piedra desde un banco superior.

* Golpes y cortes producidos por manipulacion de accesorios de sondeo en
movimiento.

* (Caida de accesorios de sondeo desprendidos del mastil.

* Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas por manipulacion de accesorios de sondeo.

* Proyeccion de detritus.

» Pisadas sobre objetos, piedras y suelo irregular o resbaladizo.

* Exposicion a ruido, ambiente pulvigeno y vibraciones.

3.- NORMAS GENERALES.
* El personal de sondeos tendra la formacion adecuada y dispondra de la autorizacion
correspondiente expedida por la Autoridad Minera.

* El equipo de operarios de sondeos estara en todo momento dirigido por un
Responsable de sondeos, el cual debera informarse antes de emplazar la méaquina de

150



sondeos sobre la posibilidad de existencia de conducciones subterraneas de cualquier
tipo en la vertical de cada emplazamiento.

* El personal de sondeos no llevard el pelo largo suelto, ropa holgada, pafiuelos,
pulseras o articulos semejantes que puedan dar lugar a atrapamientos con partes de
maquinaria movil.

* Es obligatorio el uso de los equipos de proteccion individual en los términos que
especifique la D.I.S correspondiente.

* Al comienzo de cada jornada el operador responsable del manejo de la maquina
revisard enteramente el estado de la misma. Realizara una inspeccion visual de sus
componentes, en especial mangueras presurizadas, niveles, puntos de engrase y
sistema de captacion de polvo, si la maquina dispone del mismo.

* Antes de iniciar la perforacion del sondeo el operador se asegurard de que la maquina
de sondear esta perfectamente sujeta al suelo donde se asiente, o bien si la misma va
montada sobre un vehiculo movil, que su sistema de traccion esté bloqueado o
calzado mediante apoyos extensibles o similares y la torre de perforacion
perfectamente apoyada en el suelo.

* Durante la perforacion el operador no permitird que nadie se acerque o manipule los
mandos de accionamiento de la maquina.

* Esta prohibido abandonar la maquina de sondeo en funcionamiento.

Esta prohibido permanecer en la plataforma de perforacion cuando el dispositivo de
empuje esté actuando.

* Los trabajos con herramientas se realizardn sin sobreesfuerzos ni movimientos
bruscos. No se utilizard una herramienta para un uso distinto de aquel para el que ha
sido fabricada.

* La maquina de sondeos dispondra de un extintor de incendios en perfecto estado de
funcionamiento.

* Si la maquina de sondeos dispone de equipo de captacion de polvo, éste debera
funcionar perfectamente. La manguera de aspiracion no tendra fugas y la boquilla de
captacion estara bien apoyada en el suelo en el punto de perforacion.

3.- CIRCULACION DE LA MAQUINA DE SONDEOS.

* En los desplazamientos largos del equipo, la torre de perforacion se situard siempre
en posicion abatida sobre el cuerpo de la maquina. En los desplazamientos entre
barrenos so6lo estard permitido circular con el mastil levantado si el terreno es 1lano y
sin obstaculos.

* Cuando se circule por las pistas, se hard siempre por la derecha, lo mas préximo
posible al borde. Antes de efectuar una maniobra de cambio de direccion, el operador
debe asegurarse que las condiciones de trafico permiten hacerlo con seguridad.

* Antes de desplazar el equipo al banco de trabajo, el operador responsable del manejo
realizard un recorrido a pie para inspeccionar visualmente el estado del piso.
Verificard la posible existencia de zonas inestables, grietas o descabezamientos,
poniendo especial atencion en el borde exterior del banco. Si observara bloques
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desprendidos dara aviso a su jefe inmediato y no se continuaran los trabajos hasta
que no se haya saneado el frente o se de orden de retranquear la perforacion hasta un
lugar seguro. Comprobara que no existen obstaculos, zanjas o limitaciones de géalibo
que entorpezcan la adecuada circulacion del equipo.

4.- POSICIONAMIENTO Y PERFORACION.

* El posicionamiento de la torre de perforacion se realizara una vez nivelada e
inmovilizada la maquina, lentamente y prestando atencion a cualquier obstruccion
que pueda existir.

* Cuando la perforacion se deba realizar en terrenos de desnivel pronunciado o de
dificil acceso, se contara con la supervision permanente del responsable de sondeos,
quien establecera las medidas particulares necesarias para preservar las condiciones
de seguridad de la operacion en cada caso.

* Antes de efectuar un cambio de varillaje de perforacion, el operador comprobara el
buen estado de sujecion del mismo, en especial de las mordazas, prestando especial
atencion al desgaste de las mismas. En caso de disponer de cambiadores automaticos
de varillas, comprobard frecuentemente los mecanismos de funcionamiento e
inmovilizacion de los accesorios de perforacion.

* La aplicacion de grasa en las roscas del varillaje de perforacion se realizara
utilizando una brocha con un mango de longitud no inferior a 50 cms.

e La herramienta utilizada para aflojar o apretar la mordaza, serd retirada de su
alojamiento inmediatamente después de su uso.

* El tubo portatestigos no se cogera antes de que esté completamente fuera del taladro.

* Antes de intervenir manualmente en cualquier mecanismo del conjunto de
perforacion (torre, mecanismos de empuje y rotacion, ruleta portavarillaje, mordazas,
etc.) es obligatorio accionar el botdn rojo de parada de emergencia situado junto a los
mandos de accionamiento de la maquina, el cual no podra desbloquearse hasta que se
hayan retirado todas las partes del cuerpo de la zona de peligro.
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COORDINACION DE EMPRESAS EN MATERIAS DE PREVENCION

RIESGOS .LABORALES, SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TRABAJOS A EFECTUAR EN:
MINERAR, S.A
Don en su calidad de Administrador de la mercantil

., certifica que los trabajadores:

Han recibido toda la informacién y formacion en materia de Prevencion de Riesgos
laborales, Seguridad y Salud, correspondiente a los trabajos a realizar en la empresa
MINERAR, S.A con el objeto de que conozcan los riesgos de dicha actividad y hagan
uso de los medios y medidas preventivas oportunos con la mayor eficacia posible,
comprometiéndose a cumplir y hacer cumplir a los trabajadores que tuviera a su cargo
la totalidad de las normas en vigor relativas a Prevencion de Riesgos Laborales,
Seguridad y Salud en el Trabajo, asi con las particularmente incluidas en:
“Disposiciones Internas de Seguridad para Contratistas de MINERAR, S.A.”

Asi mismo, ambos trabajadores firman y reconocen haber recibido dicha formacion

indicada en las DIS facilitadas por MINERAR, S.A.

En ,a de de20

Fdo:
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EVALUACION DE LA
EXPOSICION A POLVO Y
SILICE
(ITC 2.0.02)

MINERAR, S.A
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1. Datos identificativos

1.1. Datos generales

Nombre empresa: MINERAR, S.A.
Direccion:

Codigo concierto: Oxxxxxx/2013
Fecha visita 16/11/2013
Fecha informe: 05/12/2013
Codigo informe: 1

Técnico:

Oficina: Zaragoza

1.2. Puestos evaluados

Denominacion N° trabajadores
PALA CARGADORA MINA 1
DUMPER MINA 1
RETROEXCAVADORA MINA 1
PALA CARGADORA PLANTA ARCILLAS 1

Segtn el art. 25 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, la empresa
debe adoptar medidas preventivas y de proteccion adecuadas especificamente a los
trabajadores especialmente sensibles.

En ninguno de los puestos de trabajo evaluados en el presente informe se ha detectado
la presencia de trabajadores especialmente sensibles a la exposicion a polvo siliceo.

1.3. Descripcion de los puestos evaluados

* PALA CARGADORA MINA
Operador de pala cargadora en mina de arcillas a cielo abierto.

« DUMPER MINA
Conductor de camiéon dimper en mina de arcillas a cielo abierto.

* RETROEXCAVADORA MINA
Operador de retroexcavadora en mina de arcillas a cielo abierto.

* PALA CARGADORA. PLANTA ARCILLAS
Operador de pala cargadora en planta de arcillas.

1.4. Objeto vy validez del informe

El objeto de este informe es evaluar la exposicion a polvo siliceo en los puestos de
trabajo antes indicados, de acuerdo con la Instruccion Técnica Complementaria 2.0.02
del Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad Minera y corresponde a las
mediciones periddicas establecidas en dicha ITC.
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El andlisis de resultados del informe se basa en informaciones sobre tiempos y
procedimientos de trabajo proporcionadas por la empresa y en la observacion de las
instalaciones y procesos que realiz6 el autor "in situ" el dia de la visita. Por lo tanto, las
evaluaciones y recomendaciones contenidas en este informe son validas solamente
mientras dichas informaciones y procesos no varien significativamente

2. Criterio de evaluacion

2.1. Normativa aplicable

Segun el art. 5 del Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 39/1997), si existe
legislacion especifica de aplicacion, el procedimiento a seguir para evaluar los riesgos
se ajustara a lo establecido en ella. Por lo tanto, en industrias extractivas de mineral y en
instalaciones de tratamiento, procesado, manipulacion y almacenaje de minerales, aridos
y rocas industriales incluidas en el ambito de aplicacion del Reglamento General de
Normas Basicas de Seguridad Minera, la evaluacion de la exposicion a polvo siliceo se
efectuara de acuerdo con la Instruccion Técnica Complementaria 2.0.02 del citado
reglamento.

2.2. Valores limite de exposicién

Los parametros utilizados para determinar el riesgo que supone la presencia de polvo
siliceo en el ambiente de trabajo son la concentracion de la fraccion respirable de polvo
y la concentracion de silice libre cristalina contenida en dicha fraccion. Ademas, se debe
tener en cuenta el tiempo de exposicion a dicho polvo.

Los valores limite para la exposicion diaria (VLA-ED) fijados por la I.T.C. 2.0.02 son:
* Silice libre cristalina (excepto cristobalita o tridimita): 0,1 mg/m3
* Cristobalita, tridimita: 0,05 mg/m3

* Fraccion respirable de polvo: 3 mg/m3

2.3. Mediciones periodicas necesarias

Como norma general las empresas deben realizar 3 mediciones al afio (cada 4 meses) en
cada puesto de trabajo. Segun los resultados de las mediciones perioddicas, éstas podran
ser menos frecuentes

« Si las 3 Ultimas muestras cuatrimestrales no sobrepasan el 50% de los valores limite,
se podra solicitar la reduccidon a una muestra anual. La autoridad minera podra conceder
esta reduccion durante un periodo de tres afos.

* Se volvera a 3 muestras anuales si alguna muestra anual sobrepasa el 50% del valor
limite o si las condiciones del puesto de trabajo se modifican substancialmente.

2.4. Mediciones complementarias

Si se sobrepasan los valores limites en cualquiera de las mediciones efectuadas:

» Se deberd confirmar la situacion tomando 3 muestras adicionales (su valor medio
servira para confirmarlo o no). Si se confirma el resultado, se deberan tomar medidas
preventivas adicionales que se comunicaran a la autoridad minera.
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» Una vez implantadas dichas medidas se tomaran, de inmediato, otras 3 muestras
consecutivas cuyo valor medio determinara el riesgo para los trabajadores.

Si a pesar de las medidas adoptadas no se consiguiera reducir la exposicion por debajo
de los valores limites, la autoridad minera fijara condiciones para reducir la exposicion

a polvo, que podrian incluir la disminucién de la jornada laboral o la paralizacion de los
trabajos.

3. Mediciones efectuadas

3.1. Procedimiento de medicion

Para la toma de muestras de la fraccion respirable de polvo siliceo definida por la I.T.C.
2.0.02 del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera, se utilizaron
los siguientes equipos y elementos, que cumplen los requisitos especificados en la
citada normativa:

* Bombas de aspiracion de alto caudal

* Separadores ciclonicos de la fraccion respirable del polvo ambiental

» Filtros de PVC tipo GLA-5000 montados en portafiltros adecuados

* Caudalimetro electronico

Las mediciones se efectuaron segun las especificaciones de la I.T.C. 2.0.02, tomando
muestras personales durante toda la jornada laboral, o bien, durante un periodo
suficientemente representativo de la actividad desarrollada en dicha jornada. Para
recoger la fraccion respirable de polvo, se insert6 el filtro en el ciclon y se hizo pasar
aire a través de ¢l mediante la bomba de aspiracion.

Las bombas de aspiracion utilizadas se calibraron antes y después de efectuar las
mediciones, ajustando su caudal mediante el caudalimetro a un valor de 2,2 L/min.

La determinacion de la concentracion de polvo respirable y silice libre cristalina se llevo
a cabo en el Instituto Nacional de Silicosis mediante las técnicas de gravimetria, y
espectrofotometria IR o difraccion de rayos X, respectivamente

Tipo Marca Modelo N° serie N° verif. Fecha verif.
Bomba de MSA ESCORT A2-24779 01090 16/11/13
muestreo
Bomba de MSA ESCORT A2-35525 | 12/34505393 16/11/13
muestreo
Bomba de MSA ESCORT A2-16976 | 12/34505392 16/11/13
muestreo
Bomba de MSA ESCORT A2-16971 10750 16/11/13
muestreo
Calibrador GILIAN | GILIBRATOR 202074 12/34505398 16/11/13
bombas de
Muestreo
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3.2. Datos v resultados de las mediciones

Los datos relativos a las mediciones efectuadas y los resultados del anélisis de las

muestras son los siguientes:

Materia prima muestreada

Arcilla

Condiciones meteoroldgicas

Despejado y sin viento

Ref. ED Polvo | ED silice Tipo
Puesto de trabajo muestra | (mg/m3) (mg/m3) Silice
984SC 1,70 0,084 1
PALA CARGADORA MINA
999SC 0,59 0,017 1
DUMPER MINA
992SC 0,46 0,022 1
RETROEXCAVADORA MINA
PALA CARGADORA PLANTA ARCILLAS 987SC <0,42 0,013 1
Tipo de silice:
- 1: cuarzo y otras variedades, excepto cristoblita y tridimita
- 2: cristobalita, tridimita
4. Conclusiones y recomendaciones
4.1. Resumen de los resultados obtenidos
A continuacion se resumen los resultados de las mediciones efectuadas y se indican los
valores limites correspondientes.
Puesto de trabajo Tiempo | ED Polvo | VLA-ED | ED silice VLA-ED
exposicio | (mg/m3) polvo (mg/m3) silice
n (h) (mg/m3) (mg/m3)
8 1,70 3 0,084 0,1
PALA CARGADORA MINA
8 0,59 3 0,017 0,1
DUMPER MINA
8 0,46 3 0,022 0,1
RETROEXCAVADORA
MINA
PALA CARGADORA 8 <0,42 3 0,013 0,1
PLANTA ARCILLAS
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4.2. PALA CARGADORA MINA

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitlia en el 56,7% de dicho valor limite.

* La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitlia en el 84% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas (ver apartado 2.3).

4.3. DUMPER MINA

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se situa en el 19,7% de dicho valor limite.

» La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitia en el 17% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas (ver apartado 2.3).

4.4. RETROEXCAVADORA MINA

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitlia en el 15,3% de dicho valor limite.

* La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitlia en el 22% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas (ver apartado 2.3).

4.5 PALA CARGADORA PLANTA ARCILLAS

* La concentracion de polvo en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitiia en el 14% de dicho valor limite.

» La concentracion de silice en este puesto no supera el valor limite establecido por la
legislacion vigente y se sitiia en el 13% de dicho valor limite.

Acciones

* No se hace necesario la realizacion de mediciones complementarias para confirmar el
resultado de esta muestra.

* Se deberan continuar realizando mediciones periddicas (ver apartado 2.3).

4.6. Recomendaciones generales

Independientemente de los resultados obtenidos en las muestras, la ITC 2.0.02, en su
punto 4.1 indica que “Cuando la evaluacion de riesgos ponga de manifiesto que puede
originarse polvo, la planificacion de la accion preventiva,..., incluird un plan para el
control de la exposicion al polvo en el que se incluyan las medidas de tipo técnico que
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se van a adoptar para suprimir, diluir, asentar y evacuar el polvo que pueda producirse
y/o afectar en la realizacion de los trabajos, asi como las medidas de proteccion y de
prevencion a adoptar y, en su caso, el material de proteccion que deba utilizarse y un
plan de mantenimiento periddico de los equipos y sistemas de prevencion contra el
polvo.”

Como medidas especificas, la ITC 2.0.02, en su punto 4.3 recoge una serie de medidas
de prevencion que deben adoptarse para evitar la generacion de polvo al realizar las
diferentes labores. De estas medidas, las que afectan al centro de trabajo evaluado son
las siguientes:

* Perforacion: La perforacion, en cualquiera de sus modalidades, debera realizarse con
inyeccion de agua o con dispositivos de captacion de polvo. Cuando se utilice como
medida de prevencion la captacion de polvo, éste sera recogido y retirado.

* Arranque y preparacion: En los trabajos en los que se utilicen equipos o herramientas
de perforacion, percusion o corte, €stos estaran provistos de las correspondientes
medidas de prevencion contra el polvo.

* En el caso de arranque con explosivos, el retacado de los barrenos se hara con
materiales exentos de silice libre, evitando aquellos de granulometria muy fina que,
como consecuencia de la explosion, se puedan poner en suspension originando elevados
niveles de polvo.

- En la mineria subterrdnea:

a) Cuando el arranque se realice mediante explosivos, se humidificard el escombro
producido por la voladura, a fin de evitar la puesta en suspension de polvo en la
posterior operacion de carga del material arrancado.

b) Se adoptaran las medidas necesarias para que el aire exterior introducido para
ventilar las labores esté exento de polvo.

c) La ventilacion de las labores sera suficientemente activa, para reducir las
concentraciones de polvo por debajo de los valores limites reglamentarios.

d) La velocidad de la corriente de ventilacion no deberd exceder de los limites que
puedan provocar la puesta en suspension del polvo depositado en las galerias o en el
material transportado a lo largo de ellas.

» Carga y transporte: Tanto en las operaciones de carga como en las de transporte, las
cabinas de los vehiculos (palas, «dumperes», etc) deberan estar dotadas de aire
acondicionado o filtrado.

 Las galerias, viales, plazas y pistas de rodadura, deben mantenerse con un grado de
humedad suficiente para evitar la puesta en suspension del polvo depositado en ellas,
utilizando, en caso necesario, sustancias que consoliden y mantengan la humedad del
suelo.

* Los lugares de trabajo deberan mantenerse limpios evitando que se acumule polvo que
posteriormente se pueda poner en suspension.

* Las cintas transportadoras, cuando porten materiales susceptibles de ponerse en
suspension, deberan estar dotadas de un cerramiento o capotaje que evite la accion del
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viento sobre los materiales transportados o, en su defecto, se mantendran los materiales
convenientemente humidificados.

* Puntos de transvase y almacenamiento: En los transvases, descargas, tolvas y
almacenajes de material susceptibles de producir polvo, se adoptardn medidas de
prevencion tales como el riego de los materiales, instalacion de campanas de aspiracion,
cerramientos, apantallamientos, tubos que eviten la accion del viento sobre la caida de
materiales u otros sistemas apropiados para evitar la puesta en suspension del polvo.

* Maquinaria e instalaciones: Los alimentadores, molinos, cribas y, en general, toda
maquinaria o instalacion susceptible de producir polvo, deberdn estar dotados de
sistemas eficaces de prevencion, tales como cerramientos, aspiracion de polvo,
pulverizacion de agua, etc.

» FElaboracion de piedra natural: Las operaciones de corte, serrado, abujardado,
flameado, pulido, etc., deberan realizarse por via himeda o con captacion de polvo.

* Naves y locales de fabricacion, tratamiento y almacenamiento: En todos estos lugares
es necesario realizar una renovacion continua del aire, mediante instalaciones
apropiadas, para diluir y evacuar el polvo.

* En todos los lugares de trabajo, con presencia habitual de trabajadores, es necesario
realizar una limpieza periddica y eficaz del polvo depositado, mediante sistemas de
aspiracion o por via humeda.

 Otras medidas de prevencion: Cuando las condiciones especificas de algunas labores
no permitan la utilizacién de los anteriores sistemas de prevencion, el empresario podra
tomar otras medidas alternativas, que pondra en conocimiento de la autoridad minera.

Ademas de las anteriores medidas de prevencion, la ITC 2.0.02, en su punto 4.4 recoge
otras medidas de proteccion que deben adoptarse para complementar las anteriores
medidas de prevencion:

* Aislamiento de cabinas de vehiculos y puestos de mando de maquinas e instalaciones
con sistemas de aire acondicionado o filtrado.

* Separacion del personal del foco de produccion de polvo, mediante la utilizacion de
mandos a distancia o cualquier otra medida organizativa.

» Utilizacion de equipos de proteccion individual siempre que las medidas anteriores
sean insuficientes y la exposiciéon no pueda evitarse o reducirse por otros medios. Su
utilizacién nunca suplira a las medidas técnicas de prevencidon que puedan suprimir,
diluir, asentar o evacuar el polvo.

Por otro lado, la ITC 2.0.02, en su punto 4.5, recoge las obligaciones del empresario en
materia de formacidon e informacién a los trabajadores en relacion a su exposicion al
polvo: “El empresario adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban
la formacion e informacion necesarias de conformidad con la normativa laboral, en
relacion con su proteccion y prevencion frente al riesgo de la exposicion al polvo.”

En lo que se refiere a la formacion:

» La empresa deberd asegurar que cada trabajador recibe una formacion, tedrica y
practica, suficiente y adecuada en materia de lucha contra el polvo en su puesto de
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trabajo. La labor formativa debera repetirse, al menos, una vez al afio y, en particular,
cuando el trabajador cambie de funciones, de puesto o de lugar de trabajo.”

En relacion con la informacion, estara a disposicion de los trabajadores la relativa a:

* Riesgos que para la salud implica la exposicion al polvo y controles médicos que se
deben efectuar.

* Los sucesivos niveles de polvo registrados en sus puestos de trabajo en las mediciones
efectuadas en los mismos.

» Medidas técnicas de lucha contra el polvo llevadas a cabo por la empresa en su puesto
de trabajo.

 Instrucciones y recomendaciones sobre las medidas preventivas que deben ser
adoptadas por el propio trabajador asi como sobre la utilizacion y manejo de los equipos
de proteccion individual.

Agradecemos a la empresa las facilidades que dio para la elaboracion de este informe y
nos ponemos a su disposicion para aclarar cualquier duda relacionada con él.

ZARAGOZA, de del 2

Fdo.
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