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Resumen

La escuela se concibe como un escenario idéneo para la promocion de la actividad
fisica, pero es necesario conocer los procesos motivacionales que pueden influir en la
modificacion de habitos deportivos. Por ello, este trabajo tiene como objetivo comprobar la
relacion entre la satisfaccion de Necesidades Psicologicas Bésicas en el “Programa de Recreos
Activos”, dentro del ambito escolar, y el nivel de actividad fisica alcanzado por los alumnos

fuera de este.

Para la realizacion del analisis del “Programa de Recreos Activos”, del IES Goya
(Zaragoza), se administro un cuestionario entre los alumnos de Secundaria y 1° de Bachiller,
con preguntas relacionadas con los habitos deportivos y con la Escala de “Satisfaccion de las
Necesidades Psicoldgicas Bésicas". El analisis de caso se basé en 120 respuestas de alumnos
que participaban en el programa. A partir de los resultados, se disefia una propuesta de
intervencion, que pretende maximizar la adherencia de los jovenes a la actividad fisico-

deportiva en su tiempo libre o de ocio.

Los programas de promocion de la AF deberian considerarse una prioridad en las
escuelas, para conseguir modificar los habitos de vida de los estudiantes, aumentando las

posibilidades de que se conviertan en adultos activos fisicamente.

Palabras clave: Necesidades Psicoldgicas Basicas; Educacién Secundaria; Programa de

recreos activos; Habitos deportivos; Actividad fisica.

Abstract

The school is conceived as an ideal space for the promotion of physical activity, but it
is necessary to know the motivational processes that can influence the modification of exercise
habits. Therefore, the aim of this study is to verify the relation between the satisfaction of Basic
Psychological Needs in the "Active Recess Program™, within the school context, and the level

of physical activity achieved by the students outside the school.

For the analysis of the IES Goya (Zaragoza) "Active Recess Program™, a questionnaire
was administered to students in Secondary School and 1st year of Baccalaureate, with questions
related to exercise habits and the "Satisfaction of Basic Psychological Needs" Scale. The case

analysis was based on 120 answers from students participating in the program. Based on the
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results, an intervention proposal was designed, which aims to maximize the adherence of young

people to physical-sports activity in their free or leisure time.

PA promotion programmes should be considered as a priority in schools, in order to
change the students' lifestyle habits, increasing their chances of becoming physically active
adults.

Keywords: Basic Psychological Needs; Secondary Education; Active Recess Program;

Exercise Habits; Physical Activity.
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1. Introduccidn v justificacion

Los niveles de actividad fisica, los estilos de vida activos, la mejora de la calidad de
vida, o el movimiento como sinénimo de salud, son algunos de los temas que mas me
preocupan como educadora fisico-deportiva. Nuestra sociedad esta alcanzando unos niveles de
inactividad fisica alarmantes y uno de los aspectos, que verdaderamente pueden revertir esta

situacion es conseguir que la poblacion encuentre formas de motivacion en la AF.

Los centros escolares son un reflejo de la sociedad del mafiana. Si conseguimos motivar
a nifios y adolescentes en la practica de actividad fisica regular e influir en sus habitos
deportivos, estaremos plantando la primera semilla para conseguir una sociedad con estilos de
vida més activos, por tanto, una sociedad con mejor calidad de vida. Por ello, resulta muy
determinante nuestro papel en este nivel educativo. Estudiar en qué medida influyen los niveles
de motivacién del alumnado, dentro del ambito escolar, en sus habitos deportivos fuera de este,
puede darnos las claves para crear programas de promocion de la actividad fisica que consigan

maximizar los niveles de participacion en la AF extraescolar de los estudiantes.

A lo largo de la redaccién de este Trabajo Fin de Master, se va a hablar de Teorias
Motivacionales, Necesidades Psicologicas Basicas, nivel de participacion de actividad fisica,
habitos deportivos y en general, aspectos que nos pueden ayudar a comprender la relacion
existente entre las Necesidades Psicoldgicas Basicas del alumnado durante la practica de
actividad fisica en el Programa de Recreos Activos y sus habitos deportivos fuera del horario

escolar.

A continuacion, se presenta el marco tedrico, donde se pone en contexto los niveles de
actividad fisica de la poblacion en general y la situacion de los adolescentes en particular, se
razona por qué los centros educativos son el mejor de los escenarios para la promocién de

habitos deportivos, para posteriormente, dar paso al desarrollo de teorias motivacionales.

En segundo lugar, se presentaran los objetivos del anélisis de un caso real de programa
de promocion de la actividad fisica y después, abordaremos dicho analisis dando informacion
detallada del mismo, para detectar unos puntos de mejora. Seguidamente, plantearemos una
propuesta de intervencion que se relaciona con las aportaciones adquiridas en el Master y

finalmente, se aportaran unas conclusiones generales.
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2. Marco teorico

2.1. Niveles de Actividad Fisica: Nifios y adolescentes

El sedentarismo y la disminucion en los niveles de actividad fisica (en adelante: AF) se
han convertido en un verdadero problema de salud publica que también afecta a los nifios de
todas las edades, con un aumento marcado en los Gltimos afios (Blair, 2009).

Segun un estudio reciente de la Organizacion Mundial de la Salud (en adelante: OMS)
(World Health Organization [WHO], 2008), alrededor del 79% de los nifios no cumplen con
las recomendaciones minimas de AF correspondientes para su edad. Estos datos no mejoran
durante la adolescencia, ya que el 81% de los adolescentes escolarizados tampoco cumple las

recomendaciones de la OMS.

A pesar de la reconocida mejora que la préactica fisico-deportiva regular produce en la
calidad de vida a lo largo de los afios, estos datos muestran un descenso progresivo de la
practica fisico-deportiva en la poblacion joven (Blair y Morris, 2009), diversos estudios
verifican un descenso progresivo de la practica fisico-deportiva con la edad entre nifios y
adolescentes (Varo et al., 2003), demostrando una mayor tasa de abandono entre los 12 y los
18 afios (Chillon et al., 2009).

En un estudio longitudinal que se enfoca en los cambios en los niveles de AF durante
la transicion de la escuela primaria a la secundaria (Okazaki et al., 2022), se describe este
periodo como momento critico del desarrollo y punto de inflexion que puede influir positiva o
negativamente en el entorno social y fisico del nifio. En este estudio se demuestra que el tiempo
dedicado a Actividad Fisica Moderada y Vigorosa (en adelante: MVPA), Actividad Fisica
Liviana (en adelante: LPA) y comportamiento sedentario (en adelante: SB) cambia a medida

que los nifios avanzan en la transicion de la escuela primaria a secundaria.

Ademas, durante la infancia y la adolescencia, los chicos parecen realizar mas AF que
las chicas. Esta reduccion en adolescentes parece ocurrir antes en las nifias (9 a 12 afios) y mas
tarde en los nifios (13 a 16 afios) (Llorente-Cantarero et al., 2020). Lo que sugiere que puede
estar relacionada con el estado puberal mas que con la edad cronoldgica. Parece que los jévenes
se vuelven menos activos fisicamente a medida que avanzan en el proceso de maduracion, por

lo tanto, la pubertad podria ser un lapso critico para los niveles de AF (Sherar et al., 2010).
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2.1.1. Influencia de los espacios educativos en la promocion de la AF

La escuela desempefia un papel fundamental, entre nifios y adolescentes, por su
contacto continuo e intensivo como parte del contexto en que se desenvuelven, motivo por el
que deberia fomentar habitos saludables (Story et al., 2009). La Organizacion Mundial de la
Salud reconoce este hecho y define una serie de recomendaciones entre las que destacan: planes
de estudio que promuevan la préactica fisica y una dieta saludable, control de los entornos
alimenticios, mejora de accesos e instalaciones que promuevan dicha practica y talleres

formativos para el personal de las escuelas (WHO, 2008).

Murillo et al. (2013), en un trabajo de revision bibliografica identificaron 5 estrategias
prometedoras para aumentar la AF en el entorno escolar: 1) intervenciones multicomponente
que fomentan el empoderamiento de los miembros de la comunidad escolar; 2) intervenciones
centradas en la mejora de los programas de Educacion Fisica como estrategia para promocionar
la AF; 3) disefio y uso de programas no curriculares para promocionar la AF; 4) intervenciones
que incluyen un componente informatizado durante la implementacion y el seguimiento; y 5)

intervenciones y programas que respondan a los intereses y necesidades de las chicas.

La primera de ellas establece que la promocion de la AF esta inmersa en la promocion
de la salud, y el lugar privilegiado para promoverla, por los multiples niveles que influyen en
él, es el centro escolar. Las otras cuatro pautas de intervencion, mas especificas, deberian

desarrollar las estrategias propuestas atendiendo a la primera pauta (Abarca-Sos et al., 2015).

Sin embargo, la oportunidad para los nifios de ser fisicamente activos durante el tiempo
que permanecen en la escuela ha disminuido debido a muchos factores, incluyendo un aumento
de los vehiculos que los transportan hasta el colegio, factores ambientales, politicas escolares
y el reducido tiempo que se dedica a las clases de Educacién Fisica (en adelante: EF) y al recreo
(Larson et al., 2014).

2.1.2. El papel de la educacion fisica en la promocion de la AF

La EF, segun hemos destacado, se considera que influye o contribuye en la promocion
de la AF en jovenes de una manera directa o indirecta. Diferentes estudios han sefialado la
relacion entre la motivacion por la EF y la AF realizada en el tiempo libre tanto en adolescentes
como en adultos jovenes, de alli que dentro de los objetivos de la EF deberia contemplarse, el
motivar y generar actitudes positivas en los alumnos para ser activos en el presente y en el
futuro (Abarca-Sos et al., 2015).
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El Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (en adelante: CDC) de los
Estados Unidos (EE. UU.) (U.S. Department of Health and Human Services, 2010) y las
Asociaciones para la Educacion Fisica (en adelante: AfPE) del Reino Unido (RU) (Hollis et
al., 2017) aconsejan que los nifios (de 5 a 17 afios) deben participar en la MVPA durante el 50
% del tiempo de leccion de educacion fisica para obtener los beneficios académicos y de salud

apropiados.

En un estudio anteriormente mencionado, de Hollis et al. (2017), en el que realizaron
una revision sistematica y un metaanalisis de los niveles de actividad fisica de moderados a
vigorosos en la educacion fisica de la escuela secundaria, determinaron que segun la evidencia
existente, las lecciones de educacion fisica en el entorno de la escuela secundaria no cumplen
con la recomendacion de los CDC de EE. UU. y la AfPE del Reino Unido de que el 50 % del
tiempo de la leccion de educacion fisica se gaste en MVVPA. Aunque las sesiones de educacion
fisica de los institutos casi cumplen con la recomendacién de la MVPA, la intervencién en el
entorno de la escuela intermedia sigue siendo importante para mantener los niveles de actividad

y garantizar que la MVPA se lleve a cabo por igual en toda la poblacion estudiantil.

2.2. Programas de salud y promocién de la AF en Institutos de Educacion Secundaria

Por tanto, parece adecuado intentar llevar a cabo programas de salud y de promocion
de la AF en los institutos para concienciar a los adolescentes la importancia de mantener estilos
de vida fisicamente activos y ayudarles a alcanzar las recomendaciones minimas para su edad:
“Los nifios y adolescentes (de 5 a 17 afios), deben realizar al menos una media de 60 minutos

de actividad fisica diaria...” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

2.2.1. Recreos activos

Una de las intervenciones llevadas a cabo en muchos centros son los “Programas de
Recreos Activos” (en adelante: RA). Se ha demostrado que el recreo puede contribuir hasta un

40% de los 60 minutos diarios recomendados de AF (Frago-Calvo et al., 2017).

En un estudio de Larson et al. (2014) trataron de comparar la AF y el disfrute de los
escolares durante el recreo tradicional No Estructurado frente al Semiestructurado. Los
resultados muestran que durante el recreo Semiestructurado se alcanza mayor nivel de MVPA
comparado con el No Estructurado. Por tanto, concluyen que este tipo de recreos representan

una forma eficaz y viable para los centros de implementar intervenciones que promuevan la
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AF. De esta forma los escolares pueden alcanzar las recomendaciones minimas sin provocar

efectos negativos en su disfrute.

Una de las cuestiones que deberian plantearse los docentes al implantar RA en los
centros educativos es como pueden involucrar al mayor nimero de alumnos posibles en las
diferentes actividades disefiadas y asegurarse el éxito del programa. En un estudio reciente de
Méndez-Gimeénez y Pallasa-Manteca (2018), trataron, entre otros objetivos propuestos, de
evaluar los efectos de un RA en la diversion, la motivacion intrinseca, la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas (en adelante: NPB) y la intencion de los estudiantes.
Concluyeron que el RA implementado y el clima generado provoco efectos positivos en las

variables motivacionales estudiadas.

2.2.1.1.Teoria de la Autodeterminacion (TAD) y Necesidades Psicologicas Bésicas (NPB)

Para verificar los aspectos sociales de la motivacion y sus efectos sobre el
comportamiento, concretamente en la participacion en los RA, y en general en los habitos
deportivos de los estudiantes, Stump et al. (2009) recomiendan utilizar un enfoque relacionado
con la Teoria de la Autodeterminacion (en adelante: TAD). Esta teoria involucra varias
subteorias que definen el comportamiento humano como la interaccion entre el entorno del
individuo, la satisfaccién de sus necesidades y el nivel de regulacion motivacional (Englund et
al., 2000). Especifica tres tipos principales de regulacion motivacional en un continuo:
intrinseco, extrinseco y amotivacion, que varian segun los niveles de autodeterminacion,
ofreciendo un continuo entre formas de motivacion mas autodeterminadas (motivacion
intrinseca) y formas de motivacion mas controladoras (motivacion extrinseca). También
encontramos la desmotivacion (un individuo no percibe ninguna asociacion entre el

comportamiento y el resultado correspondiente) (Englund et al., 2000).

La motivacion extrinseca se compone de cuatro regulaciones de comportamiento, como
la regulacion externa, la regulacion introyectada, la regulacion identificada y la regulacion
integrada, que varian en su nivel de autodeterminacion (Ryan y Deci, 2000). La regulacién
externa ocurre cuando el comportamiento de un individuo esta gobernado por contingencias
controladas externamente y administradas por otros (Ryan y Deci, 2000). La regulacion
introyectada ocurre cuando el comportamiento de un individuo estd controlado por
consecuencias contingentes que él mismo administra. La regulacion identificada ocurre cuando
los individuos participan para obtener beneficios que consideran importantes (p. ej., mejoras

en el estado fisico o pérdida de peso) (Ryan y Deci, 2000). La regulacion integrada es la forma
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mas plena y completa de internalizacion de la motivacion extrinseca, en la que los individuos
consideran que los beneficios que han obtenido son coherentes con sus valores y creencias
fundamentales (Chen et al., 2020). Sin embargo, los investigadores sugirieron que no es
necesario evaluar la regulacion integrada de los adolescentes porque aun tienen que desarrollar

este tipo de regulacion (Chen, 2014).

Segun Vallerand (1997), los posibles efectos positivos de los factores contextuales
sobre la motivacién autonoma se logran a través de la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas. Los factores contextuales mas positivos contribuyen a la satisfaccion de las tres
necesidades innatas: necesidad de competencia (necesidad de lograr los resultados deseados y
sentirse eficaz en los propios esfuerzos), necesidad de autonomia (necesidad de autoorganizar
el propio comportamiento y lograr la concordancia entre la actividad y el sentido integrado de
uno mismo) y la necesidad de relacionarse (necesidad de sentirse conectado y aceptado por
otras personas significativas). Logrando la satisfaccion de estas necesidades, es mas probable
que ocurran tipos de comportamiento autbnomos, lo que a su vez puede resultar en un

funcionamiento psicosocial positivo (Kokkonen et al., 2020).

Estd demostrado que el alumnado que muestra una mayor satisfaccion de las NPB
desarrolla una motivacion mas autodeterminada (Leyton et al., 2020). Los procesos
motivacionales desarrollados por el alumnado en el contexto de la EF, incluyendo los RA como
parte complementaria de la asignatura, actGan como elementos determinantes en los
comportamientos desarrollados durante las clases (Charchaoui et al., 2017). El estudio de los
procesos motivacionales en EF es de gran interés dado que la motivacion ha sido entendida
como factor determinante para el mantenimiento de conductas que realzan la salud (Ntoumanis
etal., 2017).

Fernandez-Ozcorta et al. (2015) afirman que aquel alumnado que tenga satisfechas sus
NPB y una motivacion mas autodeterminada tendran una mayor intencién de seguir siendo
fisicamente activos en el futuro. En esta linea, Franco et al. (2017), confirman la prediccion de

la motivacion intrinseca sobre la intencion de realizar practica de AF en el futuro.

3. Obijetivos del estudio de caso

Por todo lo expuesto, es requisito imprescindible conocer las variables que motivan al
alumnado durante la practica de AF, concretamente en RA, asumiendo el compromiso de
practicar ejercicio fisico e interiorizarlo como habito de vida saludable (Moreno-Murcia et al.,
2011).
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Pero, para obtener dicha informacion, debemos emplear instrumentos de medida

validos y fiables para las variables estudiadas y para la poblacion analizada.

Partiendo de este planteamiento, y mediante la utilizacion de la Escala de “Satisfaccion
de las Necesidades Psicoldgicas Basicas” (PNSE), validada al contexto deportivo espafiol, en

el presente estudio, se pretende:

e Comprobar la posible relacion, en los estudiantes del IES Goya, entre la satisfaccion de
NPB durante la practica de AF en RA y el nivel de AF practicada fuera del horario
escolar.

e Elaborar una propuesta de mejora de un proyecto de promocion de la AF, actualmente
en funcionamiento, evaluandolo a partir de la satisfaccion de NPB de los participantes.

e Fomentar la adherencia futura de los jovenes a la actividad fisico-deportiva en su
tiempo libre o de ocio.

4. Contextualizacion y descripcion del caso

4.1. Contextualizacion

El Instituto de Educacion Secundaria Goya es un centro publico que depende del
Departamento de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén. Se
encuentra situado en la Avenida Francisco de Goya, n. ° 45, y pertenece por tanto al distrito
Universidad de la ciudad de Zaragoza. Segun los datos obtenidos del padrén municipal de
Zaragoza, la poblacién del distrito Universidad tiene una tasa de poblacion del 50.342% de
habitantes, siendo el 13% poblacion extranjera. Tiene, ademas, un indice de juventud del 45%.
Este centro incluye Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

Este centro posee una caracteristica peculiar, pues al haber diversos centros concertados
en la zona que no prestan ayuda econdmica en el nivel de Bachillerato, el estudiantado se
duplica en este nivel educativo. Y es que, el instituto Goya, ademas de ser publico, permite
continuar ininterrumpidamente los estudios desde 1° de la ESO a 2° de Bachillerato.
Actualmente el centro cuenta con cerca de 1.000 estudiantes y un claustro que roza los 100

docentes.

Otra peculiaridad de este centro son sus tres tramos horarios: diurno, nocturno y el
Programa de Tecnificacion Deportiva, que posibilita la compaginacion de la vida académica
entre 1° y 4° de ESO con la actividad deportiva de Alto Rendimiento, en el cual se ofrece
flexibilidad horaria (horario partido de 08:15h.-10:55h. y de 15:40h a 18:10h.), la planificacion
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anticipada de examenes, la justificacion de faltas de asistencia por participacion en
campeonatos, torneos y concentraciones, la flexibilidad en los deberes y la exencion en

Educacion Fisica (sustituida por horas de estudio).

Respecto a las instalaciones dedicadas al area de EF, el centro cuenta con unas
instalaciones privilegiadas en comparacion con otros institutos. Cuenta con un pabellon de
fatbol sala cerrado y con un gran patio de recreo en el que encontramos dos campos de fatbol
sala y tres campos de baloncesto. Ademas, al ser un patio bastante amplio, dispone una zona
de arboles en uno de los laterales que resultan muy Utiles para los dias que empieza a hacer
calor, poder practicar la EF, debajo de ellos. Una de las ventajas que presenta el pabellon es
que esta habilitado para la colocacidn de redes de voleibol homologadas que permiten disponer

de hasta tres campos de voleibol con medidas oficiales.

Por otro lado, el centro cuenta con una gran cantidad de material deportivo disponible
para la practica de una infinidad de modalidades deportivas: desde deportes de oposicién
(minitenis, frontenis, badminton, etc.), fitballs, colchonetas, diferentes tipos de pelotas,
combas, y demas elementos, asi como redes de distintos deportes (bddminton, voleibol, etc.).
Ademas, cuenta con una mesa de ping-pong homologada. Una de las ventajas que presenta el
centro es que estd adscrito al programa de “Escolares activos, ciudadanos vitales” y por tanto
es un centro de referencia para la practica deportiva, ya no solo para alumnos del centro, sino
para todos los estudiantes de la zona independientemente de que hagan sus estudios en otros
colegio o institutos.

Aparte de las instalaciones propias del centro, se pueden aprovechar espacios externos
cercanos como el Parque José Antonio Labordeta, que, dado la cercania del centro, se considera
como una instalacion mas del centro y no es necesario solicitar autorizaciones a los padres para
realizar las salidas. De esta forma, se agilizan mucho los procesos cuando se precisa el uso de

este espacio para modalidades deportivas como Orientacion.

4.2. Estudiantes y Caso

El desarrollo de este programa recae en manos de la jefa de departamento, quien disefia
todos los cuadrantes de competicidn, que a su vez coordina el resto de los programas llevadas

a cabo en el centro como el ya nombrado: “Escolares activos, Ciudadanos vitales™.

En este caso, el programa “Recreos Activos”, es el primer aio que esta vigente dentro

de las actividades propias de “Escuela Promotora de Salud”.
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Este proyecto se empez0 a desarrollar desde el Departamento de Educacion Fisica con
aprobacion del claustro de profesores y con el objetivo de fomentar la actividad fisica en el
tiempo de recreo, haciendo especial incidencia en la participacion del género femenino. Esta
destinado a los alumnos de todo el instituto, teniendo especial acogida en los cursos de 1° de
ESOy 1°de Bachillerato. Los cursos de 2° de ESO y 4° de ESO, también resultan protagonistas
del programa, aunque en menor medida. La aceptacion en alumnos de 3° de ESO, fue
practicamente nula, hecho que resulta un tanto peculiar. Ademas, se apuesta por el deporte
inclusivo dando la oportunidad al alumnado de participar, ya sea como jugadores, arbitros u

organizadores.

El desarrollo del proyecto se lleva a cabo en el pabellon cubierto por cuestiones
organizativas y ambientales. Ademas, alli se encuentran instalaciones y materiales suficientes
para la realizacion de los campeonatos de los recreos de las diferentes modalidades deportivas.
Los docentes de educacion fisica en su totalidad son los que comprueban el funcionamiento y
la fluidez de los torneos, y, ademas, si fuera necesario, realizan la funcion de arbitros, en caso

de ausencia de los alumnos que desarrollan dicho rol.

Los enfrentamientos tienen lugar de lunes a jueves, concretamente los lunes y miércoles
de voleibol con 4° de ESO, 1° de Bachillerato y algunos alumnos de 2° de Bachillerato como
protagonistas, y los martes y los jueves con 1°y 2° de ESO. Durante los partidos de datchball

los alumnos de bachillerato hacen la funcion de arbitros y organizadores.

Durante las primeras semanas se da la fase de grupos para después determinar qué
equipos pasan a las fases finales eliminatorias. Se tratan de RA con caracter competitivo en los
que se llegan a jugar verdaderas finales, en las que tanto alumnado como profesorado, anima a
uno u otro equipo dependiendo de sus preferencias o de su relacion con los alumnos que

participan en los torneos.

Respecto a los materiales que se utilizan en estas actividades, los alumnos se encargan
tanto de montar como desmontar los campos para la celebracion de los enfrentamientos. En el
caso de los partidos de voleibol, los alumnos que en ellos participan, acuden al pabellon y alli

revisan el tablon de anuncios donde aparecen qué equipos se enfrentan cada dia.

Una vez determinan contra quien se enfrentan y en qué campo, ellos mismos se ponen
de acuerdo para repartirse tareas, unos montan la red, y otros la desmontan. Todo este proceso
se lleva a cabo con la supervision de un arbitro, un alumno que prefiere desarrollar el rol de

arbitro.

Autor: Anoro Valdovinos, Valeria 14



RELACION ENTRE NPB Y HABITOS DEPORTIVOS DEL ALUMNADO
CURSO 2022/2023

En el caso de los partidos de datchball, los alumnos deben determinar en qué campo
juegan y quien desarrollara el rol de arbitro. EI alumno que lleve a cabo este papel portara los
balones. Una vez estén todos los alumnos colocados en el campo, el arbitro colocaré los balones

y daré la sefial de empezar.

Una vez finalizado el periodo de recogida de datos, se obtuvieron un total de 120
respuestas, entre las cuales 60 se correspondian con géenero masculino y 60 con el femenino.
Ademas, todos los estudiantes que contestaron al cuestionario afirmaban que participan en el

programa de RA.

4.3. Instrumentos para la recogida de datos

La recogida de datos tuvo lugar a lo largo de las practicas, y durante unas semanas a
posteriori, hasta el 15 de mayo, tiempo suficiente para que el alumnado tuviera tiempo para

responder al cuestionario planteado.

El instrumento para la recogida de datos utilizado en esta intervencion fue un formulario
dividido en dos partes: una primera en la que se obtiene informacion sobre los habitos
deportivos de los estudiantes y una segunda que se trata de un cuestionario validado: la Escala
de “Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas" (PNSE) (Moreno-Murcia et al.,
2011) (ver anexo 1).

La finalidad de este instrumento era determinar la posible relacion entre la satisfaccion
de NPB de los estudiantes durante los recreos activos con sus habitos deportivos fuera del

horario escolar.

Las preguntas relacionadas con los habitos deportivos del alumnado en el horario
extraescolar nos proporcionan informacidn relacionada con su practica de AF de forma regular,
el tipo de préactica y la institucion, si cuenta con ficha federativa y un promedio de las horas
practicadas. Ademas, se pretende obtener informacién sobre si realiza alguna actividad

complementaria a la principal.

En cuanto a la escala, esta compuesta por 18 items que evaluan la satisfaccion de tres
NPB en el contexto de los RA. Estos items estan divididos en tres categorias, cada categoria
corresponde a una NPB distinta y agrupa 6 items. La satisfaccion de Competencia (categoria
1) agrupa los siguientes items 1, 4, 7, 9, 11, 14. La satisfaccion de Autonomia (categoria 2)
agrupa los siguientes items 2, 5, 8, 12, 15, 17 y la satisfaccion de Relacion Social (categoria 3)
agrupa los items 3,6,10,13,16 y 18.
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Tabla 1
Items de Escala de “Satisfaccién de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas” (PNSE).
Factor Competencia Autonomia Relaciones sociales
1 2 3
4 5 6
item ! 8 10
9 12 13
11 15 16
14 17 18

El modelo de respuesta en la segunda parte del formulario es una escala Likert del 1 (falso) al
6 (verdadero). El cuestionario se administro a todos los estudiantes que cursan la asignatura de
EF. La administracion de este cuestionario se llevd a cabo a través de un formulario de Google
Forms, al que el alumnado pudo acceder a través de sus dispositivos moviles, desde la
plataforma de Classroom de la asignatura. Antes de dar acceso se explicé el cuestionario a los
estudiantes y se les dio alguna instruccién, como leer con detenimiento los items y consultar al
docente en caso de duda. Ademas, se insistié en el anonimato y se pidio sinceridad en las
respuestas. Con los estudiantes de los primeros cursos se reservaba un espacio de la clase para
que la completaran. Con aquellos alumnos de 4° de ESO y 1° Bachillerato se les dio libertad

de ejecucion.

4.4. Andlisis del caso

El caso concreto que se va a comentar trata de analizar un “Programa de Recreos
Activos” llevado a cabo en el centro de practicas. Los datos se obtuvieron a partir de las
respuestas de los propios participantes. El anlisis estadistico se realizd por medio del programa
informatico Microsoft Excel, perteneciente al paquete Microsoft Office 365.

A continuacion, se muestra tablas de informacion relevante de los participantes:

Tabla 2

Participantes de RA

Género
Curso N Edad
chico chica

1°ESO 39 13 19 20
2°ESO 12 14 9 5
3°ESO 12 15 4 8
4°ESO 4 16,5 2 2
1°BTO 53 17 26 27

Nota. El cuestionario se administro al total del alumnado, pero solo se obtuvieron 120 respuestas.
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Tabla 3
Primera modalidad deportiva diferenciados por cursos
Actividades complementarias
AF Federado Lugar

Curso Club Individual No Si No IES Goya  Fuera Promedio horas

1°ESO 13 4 10 4 9 0 14 2h 30min

2°ESO 2 1 7 1 5 1 2 2h 15min

3°ESO 6 1 3 4 5 0 1 2h 30min

4°ESO 2 0 2 0 2 0 0 3h

1°BTO 6 12 18 2 6 0 12 3h 7min
Tabla 4

Actividades complementarias a su modalidad deportiva principal diferenciados por cursos

AF Federado Lugar
Curso Club Individual No Si No IES Goya Fuera  Promedio horas
1°ESO 21 12 6 16 11 6 17 2h 57min
2°ESO 8 2 2 5 5 2 5 3h 18min
3°ESO 9 2 1 7 3 3h 40min
4°ESO 4 0 0 3 1 3 1 3h 30min
1°BTO 32 17 4 25 11 6 27 3h 30 min

Tabla 5

Primera modalidad deportiva diferenciados por sexo

AF Federado Lugar Promedio horas
Género N Edad Media Club Individual No Si  No |IESGoya Fuera
Chico 60 15,21 45 11 4 36 13 10 36 3h 38min
Chica 60 15,23 29 22 9 21 17 10 20 2h 53min

Tabla 6

Actividades complementarias a su modalidad deportiva principal diferenciados por sexo

Actividades complementarias

AF Federado Lugar Promedio horas
Género N  Edad Media Club Individual No Si No IESGoya Fuera
Chico 60 15,21 19 13 17 7 16 1 24 2h 48 min
Chica 60 15,23 10 5 23 4 11 0 5 2h 25 min

El nivel de AF alcanzado por los estudiantes del IES Goya (tabla 7), parece romper los
niveles de inactividad fisica descritos por la OMS, expuestos en el marco tedrico. Los
estudiantes del centro, en rasgos generales, parecen cumplir las recomendaciones minimas de
AF descritas para su edad, con un porcentaje de practica regular fuera del horario escolar del
83,33% frente al 81% de inactividad fisica registrado por la OMS.
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Tabla 7
Variables respecto al total de los datos diferenciada por curso y género
General Curso Género
1°ESO 2° ESO 3°ESO 4°ESO 1°BTO. Chico Chica
AF 107 84,62 83,33 91,67 100,00 92,45 93,33 85,00
Lugar IES 21 18,18 20,00 27,27 75,00 12,24 17,86 19,61
g Fuera 58 51,52 50,00 54,55 25,00 55,10 64,29 39,22
Media 3h20 2h57 3h18 3h40° 3h30° 3h30°" 3h37 2h57
Actividad complementaria
AF 47 43,59 25,00 58,33 50,00 33,96 53,33 25,00
Media 2h 32 2h 30 2h 15 2h 30 3h 3h 8 2h 48’ 2h 25

Nota. Los datos que aparecen en negrita se corresponden con los porcentajes equivalentes al total en cada caso

concreto. Se agrupa alumnado que practica AF en un club y de forma individual.

Si observamos los habitos deportivos de los estudiantes, encontramos un aumento
progresivo, conforme avanzan en los cursos del instituto, del nimero de estudiantes que
realizan actividad fisica fuera del horario escolar, asi como el promedio de horas de AF a la
semana, con un cambio de tendencia en la entrada a bachillerato. Sin embargo, este promedio
de horas de AF, practicada por los de 1°BTO., se mantiene superior a la practicada fuera del

horario escolar por los de 1° ESO.

En comparativa con el estudio de Chillon et al. (2009), en el que se demuestra una
mayor tasa de abandono entre los 12 y los 18 afios de forma progresiva, podemos observar por
los datos obtenidos, entre los participantes del caso, la tendencia al abandono de la préactica de
AF se presenta de forma contraria, con un aumento progresivo, tanto del porcentaje de practica
como del tiempo medio de practica de AF semanal, alcanzando su pico en 3° ESO, a la edad

de 15 afos.

La media de horas de practica, esta entre 2 horas 57 minutos y 3 horas 40 minutos,
alcanzando su mayor promedio en el tercer curso de secundaria. La progresion se mantiene

ascendente con mayor promedio en 1° BTO. respecto a 1° ESO.

Algo relevante ocurre en el caso del nivel de participacion, durante la etapa de
secundaria, de los alumnos en las actividades deportivas organizadas por el propio centro.
Como se observa en la tabla, el 75% de los alumnos de 4° ESO que contestaron al cuestionario,
y que practican AF, lo hacen en el propio IES, algo que puede ser significativo como “Escuela

Promotora de Salud”.

A pesar del cambio de la escuela primaria a la secundaria, percibido como un momento

critico del desarrollo y punto de inflexion que puede influir positiva o negativamente en el nifio
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(Okazaki et al., 2022), parece ser que el IES Goya cumple su papel como lugar privilegiado
para la promocién de la AF, posiblemente llevando a cabo algunas de las estrategias expuestas
en el estudio de Murillo et al. (2013).

De los 107 alumnos que afirman practicar AF de forma regular, 47 estudiantes, ademas,
hacen una segunda modalidad, alcanzando un mayor porcentaje de participacion durante el

tercer curso de la etapa de secundaria.

En cuanto a la comparacion entre géneros, el 93,33% de los chicos realizan actividad
fisica frente al 85% de las chicas. El porcentaje de chicas que practican su AF en el IES es
mayor que el porcentaje de chicos. Sin embargo, la media de AF practicada por los chicos se

mantiene superior a la media general, mientras que la de las chicas inferior.

De los 47 alumnos que afirmaban practicar mas de una modalidad deportiva, 53,33%
eran chicos y solo el 25% eran chicas. La media de préctica sigue siendo superior en el género

masculino.

Por tanto, las chicas parecen ser, en rasgos generales, menos activas fisicamente que
los chicos (93,33% de AF).

En cuanto a las Necesidades Psicoldgicas Basicas, el promedio obtenido en la Categoria
1 fue de 4,98 puntos en la Categoria 2 fue de 4,67 puntos y en la Categoria 3 fue de 4,77 puntos.

Por tanto, afirmamos que la NPB mas satisfecha entre los alumnos fue la de Competencia.
Tabla 8

Puntuacion obtenida en NPB dividida por curso y género

General Curso Género
1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO 1°BTO. Chico Chica
Competencia 4,98 491 4,73 5,07 4,70 5,09 5,34 4,65
Autonomia 4,67 4,53 3,83 4,82 4,74 4,92 4,90 4,44
Relaciones 4,77 4,69 4,46 4,75 5,29 4,86 4,81 4,72
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Como vemos en el grafico que se muestra a continuacion (Figura 1), los alumnos que
se sienten mas competentes son los de 1° BTO., hecho que coincide con el pleno desarrollo
motor de los alumnos. Sin embargo, los alumnos que parecen alcanzar un menor nivel de

competencia son los de 4° ESO.

Necesidades Psicologicas Basicas

(Curso)
5,50
5500 /
4,50
4,00
3,50
Competencia Autonomia Relacion social
e 1°ESO 2°ESO ==l 3°ESO
e 4°ESO 1°BTO ++® -+ General

Figura 1. NPB alumnado diferenciada por curso

Nota: Categoria “General” hace referencia a la media de los valores obtenidos en cada NPB

Por otro lado, en cuanto a la necesidad basica de Autonomia, que alcanza un menor
nivel de satisfaccion que las tres en rasgos generales, observamos que los alumnos de 1° BTO,
son los que muestran una mayor satisfaccion de dicha necesidad, a diferencia de los alumnos

de 2° ESO, que muestran un nivel de satisfaccion bastante inferior que el de la media.

En lo que respecta a la Categoria 3, Relacidn social, los de cuarto curso de secundaria
parecen alcanzar un promedio muy superior a sus comparieros. Nuevamente son los alumnos
de segundo de secundaria los que muestran un menor nivel de satisfaccion de la necesidad de

relacion social.
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En cuanto a la comparativa entre sexos, que aparece en el grafico (Figura 2) siguiente,
vemos una clara diferencia entre los valores alcanzados de NPB. Como vemos, la puntuacion
alcanzada en el sexo masculino es superior en la Categoria 1 y en la Categoria 2, pero se

mantienen muy préximos en lo que respecta a la Categoria 3.

Necesidades Psicologicas Basicas
(Genero)

55

essganss

* 'R
o.........aooﬂ

4,5

Competencia Autonomia Relacion social

chico ===@===chica ++® ¢+ General

Figura 2. NPB alumnado diferenciada por género

Nota: Categoria “General” hace referencia a la media de los valores obtenidos en cada NPB

El valor promedio mas alto es el de la Categoria 1 (Competencia), seguido por el de la
Categoria 3 (Relaciones sociales). En rasgos generales, los chicos alcanzan un mayor nivel de
satisfaccion durante el programa de recreos activos en las tres categorias, pero se acenttan en

Autonomia y, sobre todo, en Competencia.

Para encontrar la posible relacion entre los habitos de AF y la satisfaccién de las NPB,
en la practica de AF durante el programa utilizaremos, por un lado, las variables de porcentaje
de participacion de AF de los alumnos y la media de horas practicadas, y por otro, los valores
obtenidos en las categorias analizadas, en cuanto a las NPB: Competencia, Autonomia y
Relaciones sociales. En la siguiente tabla (Tabla 9), podemos observar una comparativa entre

las variables mencionadas divididas por curso y en la Tabla 10 divididas por género.
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Tabla 9
Relacion entre NPB alumnado durante el programa diferenciada por curso
Competencia Autonomia Relacion social NPB AF
Curso Promedio Promedio Promedio Promedio Si No Promedio
1°ESO 4,91 4,53 4,69 4,71 84,61% 15,38% 2hy57 min
2°ESO 4,73 3,83 4,46 4,34 83,33% 16,66% 3 hy 18 min
3°ESO 5,07 4,82 4,75 4,88 91,66% 8,33%  3hy40 min
4°ESO 4,70 4,74 5,29 4,91 100% 0 3hy30min
1°BTO 5,09 4,92 4,86 4,96 92,45% 7,54% 3 hy30min
General 4,98 4,67 477 4,81 107 14 3 hy 20 min
Tabla 10
Relacion entre NPB alumnado durante el programa diferenciada por género
Competencia Autonomia Relacién Social NPB AF
Género Promedio Promedio Promedio Promedio Si No Media
Chico 5,34 4,90 4,82 5,02 93,33% 6,66%  3hy 37 min
Chica 4,65 4,44 4,72 4,61 85,00% 15% 2h y 53 min
General 4,98 4,67 477 4,81 107 14 3hy 20 min

En primer lugar, vemos que los alumnos de 1° BTO., que alcanzan un promedio superior
en cuanto al nivel de satisfaccion de las NPB, obtienen valores mas altos en la Categoria 1y 2,
y ademas presentan un mayor nivel de porcentaje de practica de AF y una media de practica
superior a la media. Un hecho similar ocurre con los de 3° ESO, puesto que alcanzan valores
muy elevados en la Categoria 1 y la 2 y son, al mismo tiempo, los que alcanzan un mayor
promedio de horas de practica de AF a la semana, ademas de acumular un porcentaje de

practica de AF similar a los de 1°BTO.

Por otro lado, observamos en la tabla que los alumnos de 2° ESO, que presentan menor
nivel de satisfaccion de las NPB, y concretamente, obtienen niveles considerablemente
inferiores en la Categoria 2, y ligeramente inferiores en la 1 y la 3 son los que presentan menor

porcentaje de practica, asi como menor nimero de horas de practica.

A través de los datos obtenidos, y siguiendo lo expuesto por Abarca-Sos et al. (2015),
parece que, en este caso, también podemos observar una relacion directa entre la motivacion

por la EF (concretamente en el programa de RA) y la AF realizada en el tiempo libre.

Evaluar el nivel de satisfaccion de las NPB para medir formas de motivacion parece

una forma eficaz para comprobar los posibles efectos de un programa de promocion de la AF
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entre los estudiantes, tal y como describe Méndez-Gimeénez y Pallasa-Manteca (2018) en su

estudio.

Segun Leyton et al. (2020), una mayor satisfaccion de las NPB desarrolla una
motivacion mas autodeterminada, y como se observa en este caso concreto, aquellos alumnos
que consiguen alcanzar un mayor nivel de satisfaccion de sus Necesidades Psicoldgicas Basicas
durante el programa muestran mayores niveles de participacion de AF y mayor nimero de

horas de préactica fuera del horario escolar.

Por tanto, la afirmacion de Fernandez-Ozcorta et al. (2015): “Aquel alumnado que tenga
satisfechas sus NPB y una motivacion méas autodeterminada tendran una mayor intencion de

seguir siendo fisicamente activos en el futuro”, parece cumplirse en este caso concreto.

A pesar de todo lo expuesto anteriormente, consideramos que hay ciertos aspectos del
programa que deberian ser mejorados, con el fin de maximizar los beneficios en cuanto a la

promocion de la AF entre los estudiantes.

5. Propuesta de intervencion

5.1. Objetivos y procedimiento general

Se plantean como objetivos para la mejora del programa aumentar el porcentaje de
practica en rasgos generales de los estudiantes, concretamente de los alumnos de 2° ESO y del
género femenino. Del primero grupo, para equiparlos con el resto de los cursos y del segundo

para igualar la AF media practicada con la alcanzada por los chicos.

Para conseguir mejorar los habitos deportivos de estos dos grupos mencionados
anteriormente, se pretende mejorar la puntuacion alcanzada en las NPB durante el programa
de RA. Un aspecto en el que se deberia intervenir para mejorar la puntuacién de ambos grupos,
y que podria aumentar la practica de AF y el promedio de practica entre los alumnos, es la

Categoria 2: Autonomia.

Los 2° ESO alcanzan una puntuacion notoriamente mas baja que el resto de sus

comparieros. Algo similar ocurre con el género femenino en comparacion con el masculino.

Entre las preguntas del cuestionario, en la parte de RA, encontrabamos esta cuestion
que nos puede ayudar a obtener informacion sobre las puntuaciones obtenidas en la Categoria
Autonomia: “;Consideras que otros deportes podrian resultar interesantes? Contesta, teniendo

en cuenta la atmosfera que propician algunos deportes, y si puede ser constructivos a nivel
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educativo. Ademas, tienen que mantener cierta relacion con lo trabajado en las clases de

Educacion Fisica.”

Esta pregunta se planted con el fin de conocer la opinion del alumnado en cuanto a las
actividades llevadas a cabo en el programa, y si en algin modo pudieran influir en la percepcion

de Autonomia alcanzada por los mismos.

A diferencia de las respuestas que se obtuvieron por parte de los alumnos del resto de
cursos, en los que parecen estar de acuerdo con las actividades llevadas a cabo en el programa,
los alumnos de segundo hacen varias propuestas para la organizacion de actividades

alternativas. Algunos de los ejemplos mas repetidos que encontramos son:

e “Si, el futbol”, “Estaria bien hacer un torneo de palas o de fronton.”, “Baloncesto”, “Si,

floorball”, etc.
En cuanto a las respuestas mas comunes entre las chicas, encontramos:

e “Si, voley”, “No me gusta ninguno”, “futbol”, “algin deporte mas divertido como
juegos como el pafiuelo, etc.”, “Depende del deporte, ya que no me gustan los deportes

de contacto”, “Si, mas deportes individuales”, “Baloncesto”, etc.

Sabiendo que el tipo de AF llevada a cabo en el programa puede ser uno de los aspectos
que esta condicionando la satisfaccion de la Categoria 2, se propone una modificacion del
programa para conseguir maximizar los beneficios. Se plantea la propuesta con el actual

calendario académico del curso escolar (Figura 3).
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Figura 3. Calendario Escolar Comunidad Auténoma Aragén 2023/24

5.2. Cuestionario

En primer lugar, en torno a la semana del 18 de septiembre, se administra un
cuestionario a los alumnos para comenzar con la organizacién. Este cuestionario constaria de

las siguientes preguntas:

Preferencias deportivas

1. Deporte individual favorito.

2. Juegos o tipos de formas jugadas que disfrutas mas (incluye todo tipo de actividades ya
conocidas por todos, ejemplo el juego del pafiuelo).

3. Deporte de oposicién favorito.

4. Deporte de colaboracién-oposicion favorito.

5. Deporte o actividad motriz con intencion artistico-expresiva.

Nivel de habilidades motrices en los diferentes deportes planteados

Se establecen tres niveles de habilidades motrices para crear agrupaciones: Nivel A
(muy buenas habilidades motrices), Nivel B (habilidades motrices en nivel intermedio), Nivel
C (habilidades motrices con margen de mejora). En cada tipo de actividad debes seleccionar el
nivel con el que te identificas mas. En la Ultima opcion, debes identificarte con un nivel de
habilidades motrices concreto, desde una vision general de tus aptitudes en distintas
modalidades deportivas.
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1. Deporte individual favorito.

2. Juegos o tipos de formas jugadas que disfrutas mas (incluye todo tipo de actividades ya
conocidas por todos, ejemplo el juego del pafiuelo).

Deporte de oposicion favorito.

Deporte de colaboracidn-oposicion favorito.

Deporte o actividad motriz con intencidn artistico-expresiva.

o a ~ w

Nivel de habilidades motrices promedio.

La propuesta de cuestionario se basaria en estos dos bloques de preguntas. Una vez
identificadas las preferencias de los alumnos en las diferentes modalidades deportivas, se

clasifica toda esta informacion para pasar al siguiente paso.

5.3. Elaboracion de los equipos

Identificado el nivel de habilidades motrices por el propio alumnado, se pedird que
establezcan grupos de seis personas. Los requisitos para la elaboracion de los grupos son los

siguientes:

e Alumnos de 1° ESO y 2° ESO: deben formar el grupo con 3 alumnos de 1° ESO y 3
alumnos de 2° ESO. De manera que 2 personas se identifiquen con el Nivel A, 2
personas lo hagan con el Nivel B y otras 2 del Nivel C.

e Alumnos de 3° ESO, 4° ESO y 1° BTO.: deben formar el grupo con 2 alumnos de 3°
ESO, 2 alumnos de 4° ESO y otros 2 de 1° BTO. De manera que 2 personas se
identifiquen con el Nivel A, 2 personas lo hagan con el Nivel B y otras 2 del Nivel C.

La realizacion de los equipos, como es algo que resulta costoso al involucrar alumnado

de diferentes cursos, se realizara durante las semanas del 2, del 9 y del 16 de octubre.

Cada equipo tiene como fecha limite para la inscripcién al programa hasta el 20 de
octubre debiendo aportar: nombre y apellidos de cada participante y nombre del equipo. Sin
embargo, el coordinador del programa tiene potestad para modificar los equipos de la forma
mas conveniente o de modificar las reglas de elaboracioén de equipos en casos especiales.
Ademas, también podra identificar a aquellos alumnos que presenten alguna barrera en la
practica de AF y proponerle un papel de agente externo, como arbitro, organizador, entrenador,

etc.
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5.4. Desarrollo de la propuesta

El programa tendra una duracion activa de 27 semanas, desde el 6 de noviembre hasta
el 7 de junio, con descansos en la semana del puente de la Constitucion y la semana del 18 de
diciembre, a parte de los festivos ya contemplados en el calendario escolar. Una vez se
dispongan los equipos se podrd empezar con la participacion activa del alumnado en el
programa. La sucesion de la practica de las diferentes modalidades deportivas sera la siguiente,

con sus correspondientes temporalizaciones:

Juegos y formas jugadas. 6 noviembre - 15 diciembre.
Deporte de oposicion. 8 enero - 16 febrero.
Deporte de colaboracién-oposicion. 19 febrero - 27 marzo.

Deporte individual. 8 abril - 10 mayo.

o~ W N

Deportes y actividades motrices con intencion artistico-expresiva. 13 mayo - 7 junio

(con representacion final el dia de fin de curso).

El programa se llevara a cabo de tal forma que los lunes y miércoles participen los
alumnos de 1° ESO y 2° ESO, y los martes y los jueves participaran los alumnos de 3° ESO, 4°
ESO y 1° BTO. El dia que no se tenga participacion como jugador, se tendrd como arbitro o
como organizador, pero todos los alumnos participaran como agentes que componen un
deporte. Los encuentros de las distintas modalidades deportivas se iran sucediendo en forma
de una temporada deportiva, en la que los puntos conseguidos en distintos deportes se sumaran
de forma conjunta. La forma del programa en las diferentes modalidades deportivas sera la

siguiente:
1. Juegos y formas jugadas.

Se hard un listado con todas las actividades planteadas y se expondran
cronolégicamente en el tablon de anuncios. En todos los juegos no necesariamente tienen que
participar todos, habra dias en los que se demande 1 o 2 jugadores, y habra dias en los que
deban participar todos. Como los jugadores conocen previamente que actividad se va a celebrar
cada dia, deberan elegir al jugador que consideren mas apropiado, sabiendo que,
obligatoriamente, deben participar todos. Cada dia se otorgard un punto a los equipos

ganadores de cada juego, independientemente del nimero de jugadores que hayan participado.
2. Deporte de oposicion.

Se prepararé una gran cancha en el pabellén con muchos campos de participacion. Se

practicara diferentes modalidades deportivas en funcion de las elecciones de los alumnos.
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algunos posibles ejemplos de deportes a practicar serian: juegos de lucha, judo, badminton,
minitenis, palas, tenis de mesa, etc. Cada semana se planteara un deporte distinto. Se elaborara
un gran cuadrante con los nombres de los equipos, divididos en los tres niveles. Los
enfrentamientos seran por niveles, de manera que habra enfrentamientos del Nivel A, Nivel B,
Nivel C. Todos los equipos deben jugar entre ellos en cada nivel, cada vez que se gane un
combate se le entregara un punto al ganador de este. Los enfrentamientos seran de un tiempo
reducido para que todos los jugadores puedan participar en el mismo dia. Al final del recreo,
se haré recuento de los puntos conseguidos por el mismo equipo. Hay que tener en cuenta, que
se celebraran 3 enfrentamientos al mismo tiempo del mismo equipo, por lo que a nivel

organizativo requiere un gran esfuerzo y coordinacion.
3. Deporte de colaboracion-oposicion.

Se practicara diferentes modalidades deportivas en funcion de las elecciones de los
alumnos. algunos posibles ejemplos de deportes a practicar serian: Voleibol, baloncesto,
balonmano, futbol, datchball, colpbol, béisbol, etc. Cada semana se planteard un deporte
distinto. Todos los integrantes del equipo deberdn participar en los enfrentamientos de esta
modalidad deportiva independientemente de su nivel. Cada dia se celebrara un enfrentamiento
y no necesariamente todos los equipos se tienen que enfrentar entre ellos en la misma
modalidad deportiva, dependiendo del calendario de enfrentamientos, algunos dias te tocara
enfrentarte a un equipo en una determinada modalidad deportiva y a la semana siguiente, contra

otro en otra modalidad deportiva. Cada dia se conseguird un punto por equipo.
4. Deporte individual.

Se practicara diferentes modalidades deportivas en funcién de las elecciones de los
alumnos. Se basard principalmente en: atletismo (en sus diferentes modalidades: carreras,
saltos y lanzamientos). Cada 2 semanas se planteara una modalidad distinta: saltos de vallas,
relevos, carreras de velocidad, carreras de medio fondo, etc. Cada modalidad se hara en la
primera semana de forma individual y en la siguiente a modo de relevos. Se elaborara un gran
cuadrante con los nombres de los equipos, divididos en los tres niveles. Los enfrentamientos
en su manera individual seran por niveles, de manera que habra enfrentamientos del Nivel A,
Nivel B, Nivel C. Todos los equipos deben jugar entre ellos en cada nivel, cada vez que se gane
un enfrentamiento, se le entregara un punto al ganador de este. Al final del recreo, se hara
recuento de los puntos conseguidos por el mismo equipo. Hay que tener en cuenta, que se

celebrardn 3 enfrentamientos al mismo tiempo del mismo equipo, por lo que a nivel
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organizativo requiere un gran esfuerzo y coordinacién. Cuando el enfrentamiento sea por
relevos, competira todo el equipo junto, consiguiendo el punto de forma conjunta. Ocurrira lo
mismo que en los enfrentamientos de la modalidad de colaboracion-oposicion. No
necesariamente todos los equipos se enfrentardn entre ellos en la misma modalidad,

dependiendo del calendario, unos equipos se enfrentaran en una modalidad, y otros en otra.

5. Deportes y actividades motrices con intencion artistico-expresiva. 13 mayo - 7 junio

(con representacion final el dia de fin de curso).

Esta modalidad se planteara de forma diferente a las anteriores. Se les pedira a los
alumnos que tengan diferentes aspectos en cuenta: la masica, el atuendo y la composicion.
Cada equipo debera traer su propio altavoz para ensayar la composicion. EIl dia que no les
toque a los alumnos su participacion como jugadores en los recreos activos, podran descansar.
El primer dia, deberan elegir la cancion con la que realizarén la composicion. El resto de los
dias, avanzaran en la composicion y cada dia se les pedird que avancen 3 transiciones, en las
que deberan pensar pasos para las frases musicales, y una forma de transicion entre frase y
frase. El Gltimo dia se hara ensayo general y se notificara al coordinador del atuendo empleado
para la puesta en escena real. Los puntos se conseguiran el ultimo dia, para los alumnos de 1°
ESOy de 2° ESO sera el miércoles 5 de junio y para los de 3° ESO, 4°ESO y 1°BTO. el jueves
6 de junio. Todos los agentes que hayan participado en el programa visualizaran las actuaciones
y darén 1 punto a aquella que les haya gustado més. El ganador se decidira mediante votacion
popular y recuento de votos, de manera que el equipo que obtenga mas votos se le dard 3
puntos, al segundo 2 puntos y al tercero 1 punto. El dia de la fiesta de fin de curso, se hara la
presentacion con puesta en escena completa a modo de fiesta deportiva y para cerrar el

programa.

El 14 de junio se anunciaran aquellos equipos que hayan conseguido mas puntos y se

hara una pequefia entrega de premios.

5.5. Otras consideraciones

La participacion en el programa es voluntaria. Conlleva mucho tiempo y esfuerzo a
nivel organizativo, por lo que se requiere la participacion de todos los departamentos del

instituto, y que no recaiga todo el peso sobre el departamento de Educacion Fisica.

Ademas de los puntos por victorias, se concederan puntos al final del afio académico a
aquellos equipos que mejores niveles de deportividad presenten. Estos puntos también se
conseguiran por votacién popular, pero en ella solo podran participar aquellos agentes que
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hayan ejercido el rol de arbitro durante la competicion. Esta votacion también se realizara a

partir de un Formulario de Google y se tendran en cuenta las siguientes cuestiones:

e Equipo con mejor trato hacia la actuacion arbitral.
e Equipo con mejor juego limpio.

e Equipo que mejor acepta sus derrotas.

e Equipo con mejor trato al rival.

e Equipo con mejor cohesion grupal en el momento de juego

El equipo que consiga mas votos obtendréa 3 puntos de deportividad, el segundo equipo
con mas votos obtendra 2 puntos de deportividad y el tercer equipo con mas votos obtendra 1

punto de deportividad. Estos puntos se sumaran con los conseguidos a través de las victorias.

Para la evaluacion del programa se volverd a administrar a todos los participantes la
Escala de “Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas” (PNSE), para hallar la
puntuacion en las diferentes categorias en los alumnos y poder comprobar que el programa de
RA es eficaz en cuanto a los objetivos planteados. También se deberia volver a medir los
habitos deportivos del alumnado fuera del horario escolar, y comprobar si hay diferencias en

cuanto al nivel de AF alcanzado.

6. Vinculacién y aportaciones desde las asignaturas del Master

Las asignaturas del Méaster me han aportado diversos conocimientos tanto tedricos
como préacticos para poder analizar un programa de promocion de la AF, detectar posibles
aspectos de mejora y realizar una propuesta de mejora para poder maximizar los beneficios, en

cuanto a los habitos deportivos de los estudiantes se refiere.

A continuacién, se muestra un analisis de los resultados de aprendizaje de cada
asignatura, sus aportaciones y la vinculacion que tienen a la hora de realizar este trabajo. Las
aportaciones principales en el proceso de elaboracion del trabajo se corresponden con las

siguientes asignaturas:

Psicologia del desarrollo y de la educacion

e Identificar y plantear estrategias favorecedoras del desarrollo cognitivo, emocional,
social y moral de los estudiantes, impulsando la educacion en valores, el
enriquecimiento de la diversidad, la igualdad de derechos y oportunidades, la formacion

ciudadana y el respeto de los derechos humanos.
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e Conocer las implicaciones de la motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
saber manejar los factores relacionados con la motivacién y proponer estrategias
motivacionales.

e Comprender e integrar la diversidad en las aulas y saber disefiar o adaptar estrategias
educativas que procuren el éxito de todos los alumnos, eviten la exclusion y la
discriminacion.

Se evalla un programa de promocion de la AF, observando los niveles de AF
alcanzados por los alumnos fuera del horario escolar, a traves de teorias motivacionales que se
centran en las necesidades psicoldgicas de los participantes. A partir de los resultados obtenidos
en los niveles de motivacion de los alumnos, se proponen diferentes estrategias para aumentar
dichos niveles en la préctica de AF general. Por tanto, los aprendizajes obtenidos a partir de
esta asignatura resultan claves para el desarrollo de la propuesta.

Ademas, se proponen estrategias para fomentar la integracion de la diversidad en el
programa. Por otro lado, se tiene en cuenta, el desarrollo cognitivo, emocional, social y moral
de los estudiantes, impulsando la educacion en valores. Es por ello, que se oferta la posibilidad
de participar exclusivamente como arbitro u organizador a aquellos alumnos que tenga barreras

a la hora de practicar AF.

Por ultimo, la creacién de niveles de habilidades motrices por parte de los propios
alumnos les permite conocer sus limites y aceptarlos, identificando que una misma persona
tiene muchas habilidades y sus aptitudes deportivas no solo se basan en “lo rapido que corre”
o “lo bueno que es en futbol”. Se tienen en cuenta todas las posibilidades motrices para mejorar

el nivel de competencia de todos los alumnos.

Disefio de actividades de aprendizaje de educacién fisica

e Adquirir competencias para disefiar, gestionar y desarrollar actividades de aprendizaje
en Educacion Fisica.
e Capacitar a los estudiantes para elaborar entornos y recursos necesarios para el trabajo

del alumno.

El disefio del programa tiene cierta similitud con el modelo de educacion deportiva,
cuyo funcionamiento fue uno de los elementos que se trabajaron en las practicas de dicha
asignatura. El programa tiene forma de temporada deportiva, con puntos en las modalidades

deportivas, diferentes ligas de enfrentamientos, con implicacion de diferentes roles de agentes
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involucrados en la competicion (arbitro, jugadores, entrenadores, organizadores) y ademas se

tiene en cuenta los comportamientos deportivos de los jugadores como parte de la competicion.

Gracias a estos aprendizajes se le ha podido dar forma al programa utilizando distintos
elementos que se corresponden con el tercer nivel de concrecidn curricular vistos en la

asignatura.

Innovacion e investigacion educativa en educacion fisica

e Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas précticas y de la
orientacion utilizando indicadores de calidad.

e Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la
especializacion y plantear alternativas y soluciones.

e Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativas y ser

capaz de disefiar proyectos de investigacion e innovacion.

El empleo de instrumentos de medida validos y fiables para las variables estudiadas y
para la poblacién analizada, es un ejemplo de las aportaciones de esta asignatura. Para realizar
un andlisis de calidad de las practicas docentes no es valido cualquier instrumento. Es por ello
que se empled la Escala de “Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas” (PNSE),

validada al contexto deportivo espafiol.

A través de los datos obtenidos se pudo identificar problemas relativos al programa y
plantear alternativas de mejora que nos ayudaran a maximizar los beneficios obtenidos.
Ademas, todo el proceso de tratamiento de los datos se realiza con las técnicas y programas
vistos durante la asignatura, que es sin duda, uno de los aspectos mas Utiles y practicos vistos

durante el Master en el tiempo de clases.

Practicum | v Practicum |

e Reconocer e identificar en el contexto del aula las caracteristicas de los
estudiantes desde la perspectiva del desarrollo de la personalidad, de los
procesos de ensefianza aprendizaje y de sus motivaciones.

e Analizar las diferentes estrategias y actuaciones que se llevan a cabo en el centro
de précticas para la atencion al conjunto de la comunidad educativa.

e Describir y analizar las relaciones e interacciones que se producen en las clases,
entendidas como grupo formativo y social con dindmica propia.

e Analizar situaciones observadas en el centro escolar a partir de los

conocimientos teoricos adquiridos.
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e Identificar las dificultades de aprendizaje de los alumnos, analizando sus causas
y estableciendo implicaciones para el proceso de ensefianza.

e Disefiar, poner en practica y evaluar secuencias didacticas que estén
fundamentadas en principios explicitos de ensefianza y aprendizaje y que
incorporen elementos de innovacion didactica, y proponer mejoras basadas en

el analisis de la experiencia.

El primer periodo de practicas fue muy Util para conocer y valorar los documentos de
organizacion y funcionamiento de centro, ademéas de analizar los documentos legales y el
funcionamiento de los diferentes 6rganos de gobierno y de coordinacién pedagdgica del centro.
Fue el momento de puesta en practica de los conocimientos tedricos adquiridos en el primer
cuatrimestre, y desenvolverme con este tipo de documentos ha sido especialmente (til a la hora
de redactar este trabajo, ya que conocia qué tipo de informacién podia encontrar en cada uno
de ellos. Fue entonces donde me llamé la atencion los programas de promocién de la AF,
propios de Escuelas Promotoras de Salud, tales como: “Escolares activos, ciudadanos vitales”,

“Programas de Recreos Activos”, etc.

Posteriormente, fue en el Practicum Il donde observeé las actuaciones de los distintos
docentes en sus clases, y donde entendi que, dependiendo del nivel de motivacion alcanzado
durante las clases, puedes generar unos habitos de vida u otros en los estudiantes. Entonces,
comenceé a sentir la necesidad de establecer relaciones entre niveles de motivacion por la AF

practicada en el horario escolar y los habitos deportivos del alumnado fuera del horario escolar.

Las asignaturas, igualmente utiles, pero que me aportan unos conocimientos

complementarios a la hora de la realizacién de este trabajo, son:

Disefio curricular e instruccional de educacion fisica

e Plantear diferentes modalidades deportivas como se plantean en el Curriculo de
Educacion Fisica, en las que se basa el programa.

e Saber identificar y seleccionar las diferentes estrategias docentes con las
correspondientes orientaciones de la motivacién del alumnado en la practica fisico-

deportiva, para poder llevar a cabo mejoras de un programa de AF.

A partir de estos dos aspectos he podido conocer formas de motivacion de los alumnos
en la practica de AF, y se ha disefiado un programa de AF basado en las modalidades deportivas

que describe el actual Curriculo de EF.
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Procesos y contextos educativos

e Identificar y disefiar estrategias que procuren el éxito de todos los alumnos, eviten la
exclusion y la discriminacion y afronten situaciones educativas en alumnos con
diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje

e Disponer de la capacidad de conocer, entender y actuar frente a situaciones comunes
que se presentan en los procesos de ensefianza.

e Ser capaz de incorporar metodologias docentes que favorezcan la participacion, la
motivacion, la diversidad, la integracion de las TIC y la innovacion.

A través de la informacidn obtenida con esta asignatura, he comprendido la diversidad
de una clase en cuanto a niveles de habilidad motriz, y he disefiado estrategias que eviten la
exclusion de los alumnos en la practica de AF, consiguiendo que los enfrentamientos
deportivos inviten a la participacion de todos los alumnos por igual independientemente de sus
habilidades motrices. Por otro lado, los alumnos también desarrollan el papel de arbitros u
organizadores, que puede animarlos a formarse como agentes participativos de las distintas
modalidades deportivas que se plantean en el programa e incluirlos en sus habitos deportivos

extraescolares.

Por otro lado, con agrupaciones de alumnos pertenecientes a distintos cursos, se
favorece también la inclusion de todos los alumnos, ofreciéndole al alumno la posibilidad de

estrechar lazos con personas de distinto nivel educativo.

7. Reflexiones y conclusiones

Considero que la propuesta de intervencion mejoraria en gran medida el Programa de
RA, en cuanto a la satisfaccion de las NPB alcanzadas durante la participacién en el mismo.
Las formas de agrupacion propuestas pueden ser clave para mejorar en un primer momento la
percepcion de Competencia y de Autonomia, puesto que los alumnos se tengan que identificar
en un nivel u otro de habilidades motrices en las diferentes modalidades deportivas, les hara
comprender que el deporte es muy amplio y que todos pueden aportar algo en los
enfrentamientos, debido a que se valoran muchos aspectos a parte de la capacidad fisica basica

de los estudiantes.

Si conseguimos crear agrupaciones de nivel adecuadas, los alumnos se enfrentaran a
otros de un nivel similar. Los enfrentamientos estaran igualados y los alumnos que se
consideran inferiores, en cuanto a su desempefio en AF, se daran cuenta de que tienen

posibilidades de ganar, mejorando asi, su percepcion general de Competencia. Algo similar
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ocurrira en los enfrentamientos grupales, al hacer grupos tan homogéneos, cada alumno
conocera cuales son sus capacidades y entendera que tiene un rol en el equipo, mejorando al
mismo tiempo su percepcion de Relaciones sociales. Por tanto, a la larga también se mejorara
la puntuacion en esta categoria, creando nuevos lazos de amistad con alumnos de otros cursos

y mejorando el clima general del colegio.

Disefiando este modo de competicion, tan a largo plazo, sin eliminatorias, mejorara la
percepcion de Competencia y de Relaciones sociales, debido a que todos los integrantes del
equipo compiten con un fin comun, haciéndoles sentir parte de un grupo. Ademas, dandoles la
posibilidad de conseguir puntos a través de sus valores de deportividad, evitaremos caer en el
clima ego, muy tipico de las competiciones. De este modo entenderan, que no todo es siempre

ganar, que hay otras formas de conseguir puntos, por ejemplo, a través del comportamiento.

La posibilidad de elegir los integrantes de tu grupo, aunque con ciertas condiciones,
mejorara, por su parte la percepcion de Autonomia y de Relaciones sociales. Asi como, la
oportunidad de elegir qué tipo de modalidades deportivas practicar dentro de unos grupos ya

establecidos.

Por otro lado, considero que el presente analisis de caso tiene algunas limitaciones. En
primer lugar, deben evaluarse otros aspectos que pudieran influir en el nivel de satisfaccion de
las NPB alcanzadas durante el programa. Seria necesario evaluar aspectos como el disfrute o
la percepcion de novedad, entre otras cosas. Ademas, es obvio que hay muchos aspectos que
pueden influir en los habitos deportivos del alumnado, sin embargo, solo tratamos de medir si
el nivel de las NPB alcanzado durante la practica de AF en el programa puede tener influencia

en el nivel de AF del alumnado fuera del horario escolar.

Bajo mi punto de vista, resulta clave que todo docente de EF, base su ensefianza a traves
de la satisfaccion de las NPB, independientemente del modelo pedagdgico empleado, la
habilidad motriz ensefiada o el tipo de mando impartido durante las clases. Esta escala puede
ser Util para hacer autocritica y evaluar nuestra docencia. Es importante ser practicos y entender
que todo lo que hagamos durante las clases, seguramente, tendra una influencia en los alumnos
mas alla de ellas y conseguir que se sientan competentes, autbnomos y que se relacionen con
los demas a la hora de practicar AF, puede ser clave para poder conseguir una mayor promocion

de esta fuera del horario escolar.

Personalmente, como graduada en CCAFD, conseguir que la poblacion pueda alcanzar

mejores niveles de salud, a través del movimiento, es uno de mis objetivos. Por tanto, considero
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que los programas de promocion de la AF deberian ser prioridad en todas las escuelas, para
conseguir modificar los habitos de vida de los estudiantes y que, a la larga, sean adultos activos
fisicamente. Ser capaz de influir en los habitos de vida de los estudiantes, es una tarea compleja,
pero que a partir de buenas practicas docentes y del anlisis constante de las mismas, podemos

conseguir que los alumnos incluyan habitos de vida saludables en sus rutinas diarias.

Sin embargo, creo que hace falta llevar a cabo programas que conciencien de forma
directa a los alumnos de los beneficios que puede traer a su vida la actividad fisica, ya no solo
desde el dmbito del rendimiento, sino como primer escaldn para conseguir una poblacion

saludable. Es necesario que entiendan un mensaje muy simple: “El movimiento es salud”.

Durante el periodo de practicas, me di cuenta de que los Gnicos que parecen preocupase
de verdad por la promocion de la AF, tanto en el horario escolar como fuera de él, son los
docentes de EF. Si nos paramos a pensar un momento, los nifios y adolescentes pasan la mayor
parte de su dia en las escuelas, y su vida estd organizada en torno al tiempo que le dedican a
estar en el colegio o en el instituto. Luego estas personas seran adultos y todo lo que hagan y
aprendan en sus centros de ensefianza los acompafiara, probablemente, el resto de su tiempo
como aprendizajes o formas de vida. Si en lugar de permanecer tanto tiempo sentados en sus
sillas, adquiriendo entendimientos importantes pero no basicos, como podria ser el
conocimiento de su propio cuerpo o las consecuencias que tiene un estilo de vida u otro, se
conseguiria, por un lado, maximizar el tiempo de AF dentro de la escuela, y por otro,
conseguiriamos, en gran medida, concienciarlos de la importancia del movimiento y de que lo
mas importante que tienen que conseguir en su vida es alcanzar unos niveles de salud para

mejorar su calidad de vida.
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9. Anexos

ANEXO 1: ESCALA DE SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS (PNSE) (Moreno-Murcia et al., 2011).

A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con la percepcién
individual y con relacion a tus compafieros en cuanto a la actividad fisica que realizas mientras
participas en los recreos activos. Lee con atencion las preguntas y marca la respuesta que mas

se ajuste a tu realidad. Algunas de las preguntas te pueden parecer iguales, pero no lo son.

Cuando participo en los recreos ° = o |gg |8
. o € o < o 1S
activos... = g2 1S 28 | S8 |8
LL o LL % <E —_ < = sy
m _— {«5] m (5] (5]
< > > | >
1. Yo creo que puedo completar los 1 2 3 4 5 6
ejercicios que son un reto
personal
2. Siento que puedo hacer ejercicios 1 2 3 4 5 6
a mi manera
3. Me siento atado a mis 1 2 3 4 5 6
compafieros de ejercicios porque
ellos me aceptan por quien soy
4. Tengo confianza para hacer los 1 2 3 4 5 6
ejercicios mas desafiantes
5. Creo que puedo tomar decisiones 1 2 3 4 5 6
respecto a mi programa de
ejercicios
6. Me siento como si tengo una 1 2 3 4 5 6
obligacion comun con la genta
que son importantes para mi
cuando hacemos ejercicios juntos
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7. Tengo confianza en mi habilidad 1 2 3 4 5
personal de completar los

ejercicios de mayor reto

8. Creo que yo estoy a cargo de las 1 2 3 4 5
decisiones en mi programa de
ejercicios
9. Creo que soy capaz de completar 1 2 3 4 5

los ejercicios que me ofrecen el

mayor reto personal

10. Me siento parte del grupo con 1 2 3 4 5
mis compafieros porque hacemos

ejercicios por la misma razon

11. Me siento capaz de completar los 1 2 3 4 5

ejercicios mas desafiantes

12. Creo que tengo voz en los 1 2 3 4 5

gjercicios que hago

13. Me siento cercano a mis 1 2 3 4 5
compafieros de ejercicios porque
ellos saben lo dificil que pueden

ser los ejercicios

14. Estoy contento en la manera en 1 2 3 4 5
que puedo completar los

ejercicios desafiantes

15. Creo que puedo escoger los 1 2 3 4 5

ejercicios en que participo
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16. Siento afinidad con los que me 1 2 3 4 5
relaciono cuando hacemos

ejercicios juntos

17. Creo que soy el que decide los 1 2 3 4 5

ejercicios que hago

18. Creo que me llevo bien con los 1 2 3 4 5
gue me relaciono cuando

hacemos ejercicios juntos
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ANEXO 2: ENCUESTA DE RECREOS ACTIVOS Y HABITOS DEPORTIVOS.

RECREOS ACTIVOS

Queremos valorar las actividades que estamos proponiendo en los recreos activos desde
el Departamento de EF. Valorar aquellas que son mas aceptadas y escuchar vuestras

preferencias. Recordad que siempre estan vinculadas con lo que aprendemos en EF.
1. ¢Participas en los recreos activos?
2. ¢Qué es lo que mas te gusta de los recreos activos? Puedes marcar varias opciones.

3. ¢Consideras que otros deportes podrian resultar interesantes? Contesta, teniendo en
cuenta la atmosfera que propician algunos deportes, y si puede ser constructivos a nivel
educativo. Ademas, tienen que mantener cierta relacién con lo trabajado en las clases de

Educacién Fisica.

HABITOS DEPORTIVOS

Queremos conocer qué actividades fisico-deportivas haces después de las clases porque
desde el centro vamos a hacer un estudio sobre los habitos deportivos de nuestros estudiantes
y comprobar que percepcion mantienen con el deporte y como les influye en su practica

semanal.
1. ¢Realizas algun tipo de actividad fisico-deportiva después del horario escolar?

2. ¢Qué actividad fisica o deportiva realizas? Si realizas dos 0 mas indica aquella que

le dedicas mas tiempo.
3. ¢Estas federado?

4. ;Realizas esta practica en el IES? Si no es asi (Cdémo se llama la asociacion, club, o

entidad donde realizas deporte?
5. ¢Cuantas horas dedicas a la semana de entrenamiento fuera del horario escolar?
6. ¢Realizas otro deporte fuera del horario escolar?
7. ¢Qué segundo deporte realizas en tu tiempo libre?
8. ¢Estas federado?

9. ¢Cuantas horas dedicas a la semana de entrenamiento fuera del horario escolar?
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ACTIVIDAD FIiSICO - DEPORTIVA LIBRE

1. ¢Que tipo de actividades realizas por tu cuenta?
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