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RESUMEN

La ensefianza del espafiol en el &mbito de la educacion sexual y afectiva tiene un
efecto significativo a la hora de enriquecer el vocabulario de los estudiantes y mejorar las
habilidades linglisticas. Este enfoque educativo permite a al alumnado explorar
conceptos bésicos relativo al sexo y las relaciones afectivas, incluido el género, la
orientacion sexual y la anticoncepcidn, entre otros temas. Como es natural, este tipo de
formacion se enmarca dentro del espafiol para fines especificos, mas concretamente en el
espafol para profesionales de la salud, de la cual se beneficiaran tanto los propios
profesionales, que podran llevar a cabo su tarea en mejores condiciones, como sus
potenciales pacientes y usuarios, que recibiran mejor informacion. La propuesta que
presentamos consiste esencialmente en una unidad didactica para profesionales del sector

sanitario que pretende ampliar los materiales disponibles en este campo.

Palabras clave: ELE, educacion afectivo-sexual, registro linglistico, espafol

para fines especificos, profesionales de la salud.

ABSTRACT

Teaching Spanish in sex and relationships education has a significant effect on
enriching students' vocabulary and improving language skills. This educational approach
allows students to explore basic concepts related to sex and relationships, including
gender, sexual orientation, contraception, among other topics. Evidently, this type of
training is framed in Spanish for specific purposes, more concretely in Spanish for health
professionals, from which many people may profit. On the one hand, health professionals
themselves, who may develop their career in better conditions; on the other hand,
potential patients, who may receive a better assistance. The design we present consists
essentially of a didactic unit for health professionals which aims at contributing to the

available materials in this area.

Keywords: SFF, affective-sexual education, linguistic register, Spanish for

specific purposes, health professionals.



1. INTRODUCCION

1.1.  Justificacion del trabajo

En el Master Universitario en Ensefianza del Espafiol como Lengua Extranjera de
la Universidad de Zaragoza existe una asignatura llamada El espafol para fines
especificos en la ensefianza y el aprendizaje de ELE (en adelante, EFE), en la que se
conocen y analizan materiales para ensefiar el vocabulario propio de ciertas areas, como
son el turismo, los negocios o la salud, asi como gramatica y tipos de expresiones escritas,
modelos de presentaciones orales, lectura y exposicion de informacién mediante graficos
y tablas, materiales reales, etc. Durante el desarrollo de esta materia, se puede apreciar,
en los manuales de referencia para la ensefianza de EFE, cierta deficiencia en el desarrollo
y la profundizacion sobre algunos temas; en este caso en concreto, se ha observado dicha
carencia en los manuales de espafiol para el contexto de la sanidad, donde se nota la falta

de vocabulario importante y especifico.

Existe una demanda real sobre los cursos para el estudio del espafiol especifico,
como los que imparte la misma Universidad de Zaragoza, y que combinan el estudio
académico mediante actividades de aprendizaje, con visitas fuera del aula a espacios
relacionados con el sector. De esta forma, el curso de Espafiol de las Ciencias de la Salud,
por ejemplo, se centra en el estudio del sistema sanitario espafiol sobre los centros de
atencion primaria y hospitalaria, las enfermedades y especialidades médicas mas
comunes en el pais, el vocabulario técnico para la atencién al paciente, la elaboracion de
informes médicos y la capacidad de interaccidn en una consulta con pacientes entre otros
temas. A su vez, el curso también ofrece al estudiantado y al profesorado visitas a espacios

sanitarios representativos.



La existencia de este tipo de cursos es trascendental para las personas que entablan
contacto con hispanohablantes dada su profesion, ya sea porque trabaja en un pais de
habla hispana o ya sea en su pais natal, puesto que es en esta formacién donde podran
aprender lo méas concreto del idioma espafiol en relacion a su oficio. Un ejemplo es el
caso del area sanitaria, en la que muchas veces el equipo sanitario necesita una formacién
especifica que les facilite la comprension de sus pacientes, en el sentido de la diferencia
de cultura, para adecuar sus recomendaciones y prevenciones al diagnostico y al

seguimiento.

Durante mi etapa universitaria en la Universidad Autonoma de Madrid (UAM), a
lo largo de mis practicas en el Grado en Maestro/a en Educacion Infantil, tuve un contacto
muy personal con alumnado de origen no hispanohablante sin conocimientos de la lengua
espafiola, quienes habian llegado a Espafia unos dias antes del comienzo de mis practicas
alo largo del afio 2022. Durante mi contacto con ellos, me surgieron numerosas preguntas
como: ¢ Tendran una buena comunicacion con su entorno? ¢Sera muy grande el choque
cultural? (Como podria ensefiarles nuestro idioma? ¢Cuél es la forma Optima de

integrarlos en una sociedad con una cultura e idioma distintos? Entre muchas otras.

A raiz de esto, fue que decidi realizar el Master de ELE, en el que tuve una
estrecha relacion con el profesorado y compafieros de areas similares a la mia, en la que
abarcamos numerosas asignaturas que podrian ayudarme a resolver todas estas preguntas.
Entre todas ellas, la que mas me Ilam¢ la atencion fue la antes nombrada EFE, ya que
permite proporcionar un aprendizaje personalizado a cada persona, contribuyendo a la
adquisicion de un vocabulario técnico especifico de cada profesién. Ademas, como

docente, aporta en el crecimiento de las habilidades de ensefianza y en la colaboracion al



desarrollo de una sociedad mas inclusiva, facilitando el intercambio de conocimientos e

informacion entre culturas.

Por otro lado, la eleccion del tema para este trabajo viene motivada por el papel
de la educacion en mi juventud, ya que provengo de un barrio obrero en el que he crecido
con poblacion en riesgo de exclusion social, con compafieros que venian de un entorno
de nivel educativo bajo, donde no tenian acceso a cierta informacion debido a su entorno
familiar, y no siempre existia una fuente fiable a la que acudir con dudas, por ejemplo,

relacionadas con la salud y la educacidon afectivo-sexual.

Preguntas como: ;Qué pasa cuando se tiene la primera menstruacion? ;Como
deberia palparme para saber si tengo un bulto? ; Se puede hacer pis con un tampon puesto?
¢Como puedo evitar el embarazo? ;Cémo se tienen las relaciones sexuales? ; COmo sé si
me gustan las chicas y/o los chicos? ;Qué pasa si me escuece al hacer pis? Entre muchos

temas.

Estas preguntas conllevan a busquedas por internet o a terceros que desembocan,
muchas veces, en informacién falsa sacada de foros, leyendas urbanas, pornografia, test
ambiguos, videos de remedios caseros peligrosos para la salud, diagnésticos falsos, entre
muchos otros. Es por todo esto que decidi hacer este Trabajo de Fin de Master en esta

tematica, la educacién afectivo-sexual.

Particularmente, creo que las personas trabajadoras de los &mbitos sanitario y
psicosocial pueden requerir formacion para atender en sus consultas temas como las
primeras experiencias sexoafectivas, el uso de anticonceptivos de distinto tipo, los
embarazos adolescentes, la menstruacion, y otros asuntos relativos. Tambien seria

conveniente que tuvieran informacion sobre el colectivo LGTBI+ y las diversidades



familiares. Junto a esto, por su relevancia para el bienestar personal y la salud, tienen un
papel principal el tratamiento de las ITS, que es un tema que constituye una parte esencial
en los programas de educacion sexoafectiva para adolescentes y jovenes. En cuanto a este
tema, cabe tener en cuenta que, en los ultimos afios, las ITS en Espafia han aumentado de
manera notable entre las personas jovenes. En 2021 se registraron mas de 43.000
episodios en nuestro pais de las ITS vigiladas (sifilis, gonococia, infeccion por Chlamydia
trachomatis y linfogranuloma venéreo) y el rango de edad mas afectado fue el de las
personas entre los 15 y 24 afios (Hernando et alii, 2023). Ademas, se detectaron 2.786

nuevos casos de VIH.

El motivo de la creacion de esta unidad didactica radica en la importancia de
proporcionar a algunos perfiles profesionales de caracter sociosanitario, que trabajen con
estas personas, las herramientas necesarias para realizar tareas de educacién sexual de
forma inclusiva y diversa. De este modo, no se debera tener en cuenta la edad, cultura,
religién, etnia, género o nivel social de las personas con las que se trate. No obstante,
como ya se ha sefialado, se espera que la mayoria del publico de este campo esté
compuesto por jovenes y adolescentes, y resulta esencial conocer su modo especifico de
hablar y tener unas habilidades comunicativas bien desarrolladas. Asi pues, se tendra que
formar a estos profesionales en una manera de expresarse que resulte respetuosa y
sensible con temas y publico diverso. Por ello, esta propuesta adoptara un punto de vista
gue contemple la variacion linguistica, especialmente desde una perspectiva diastratica
que ilustre distintos registros: se trabajara los tecnicismos de la rama sociosanitaria, asi
como el 1éxico coloquial y expresiones populares que podrian utilizar los pacientes, y que

necesita conocer el equipo de profesionales. No obstante, debe tenerse en cuenta el hecho



de que esta poblacién no es, en ningln caso, completamente homogénea y que sus

inquietudes y experiencias son Unicas en cada situacion.

Esta unidad didactica esta enmarcada en el espariol para fines especificos (EFE),
en concreto en el espafiol para la salud, y ha sido disefiada para un grupo de personal
sanitario plurilingte de nivel B2 de espafiol. En concreto, se piensa en universitarios de
ultimos cursos o graduados en doctrinas que dependan directamente de la salud y lo
social, tales como Medicina, Enfermeria, Psicologia o Educacion Social entre otros. De
todos ellos, principalmente los interesados en la realizacion de practicas o labores de
voluntariado en Espafia, 0 que quieran centrarse en el &mbito de la educacion sexual, o
que quieran formarse en la atencion a hispanohablantes en este &mbito en sus paises de
origen. Conviene sefialar que existen programas de movilidad para estudiantes o
profesionales extranjeros, como KA107 (Erasmus+), Eurodyssey o el programa HOPE
(Hospitals for Europe), con los que pueden venir a Espafia para realizar parte de sus
estudios, para realizar las practicas de grado o como intercambio entre puestos de trabajo,

respectivamente.

1.2.  Objetivos

Con este trabajo se pretende poner de manifiesto la necesidad de ampliar los
materiales disponibles sobre EFE para la salud, debido al aumento de casos ITS en la
poblacién joven espafiola, la irresponsabilidad en cuanto al uso de métodos
anticonceptivos y la desconfianza sobre las fuentes fiables de informacion de cara a la

juventud.

Por ello, se propone una unidad didactica que trabaja el espafiol de la educacion

sexual y afectiva, que engloba: la biologia de los aparatos reproductores, la menstruacion,



la diversidad de las familias y la comunidad LGTBI+, las ITS, los métodos

anticonceptivos y los estereotipos de género entre otros temas.

Con esta propuesta didactica, se pretende alcanzar el siguiente objetivo general:
capacitar al personal sociosanitario para comunicarse con sus pacientes hispanohablantes

sobre temas relacionados con la educacién sexual.

Ademas, se persigue conseguir los siguientes objetivos secundarios:

- Incrementar los materiales disponibles para conocer el 1éxico adecuado
que se debe utilizar en determinadas situaciones.

- Proporcionar herramientas al alumnado de ELE, para comunicarse y
relacionarse en espafiol con otros profesionales de la salud, asi como dotarlos de
habilidades para atender al publico hispanohablante en situaciones comunicativas que no
son comunes para el alumnado general, como en consultas médicas, centros de
asesoramiento, terapias, etc.

- Formar en herramientas TIC para la basqueda de informacion en fuentes
fiables, la creacion de materiales informativos y didacticos que sean accesibles y faciles
de usar.

- Capacitar a profesionales para la preparacién de una campafia de
concienciacion y sensibilizacidn: creacion de una presentacion oral para su posterior
exposicion ante una audiencia, compartiendo asi sus conocimientos médicos.

- Sensibilizar a profesionales sanitarios en la atencion a usuarios en la

diversidad (colectivo LGTBI+ y diferentes tipos de familias).



1.3.  Metodologia
Para la creacion de este Trabajo de Fin de Méster, se ha pensado primero en un
contexto especifico, el alumnado en el que se quiere enfocar, y se ha realizado un

reconocimiento de las necesidades del grupo meta.

Para comenzar, se ha definido el perfil del alumnado: estudiantes universitarios
de ultimos cursos o graduados en Medicina, Enfermeria, Psicologia o Educacion Social
con nivel alto de espafiol. Y, con el objetivo de conocer posibles entornos de actuacion
del grupo meta, se ha investigado acerca de distintos tipos de movilidades para estudiantes
y trabajadores de esta rama, como los programas KA107 (Erasmus+), Eurodyssey o el

programa HOPE.

Seguidamente, se ha reflexionado acerca de los contenidos que debian conocer los
estudiantes. Para ello, se ha pensado en las competencias funcionales, estratégicas y
discursivas que podrian precisar para desarrollar su labor, y que formaran parte de los
contenidos especificos de nuestra propuesta, junto a los contenidos linglisticos que se

van a trabajar en esta.

Después, se ha procedido a buscar informacion sobre materiales existentes de EFE
de la salud, encontrando asi los cursos de espafiol para profesionales de la salud que se
imparten en Espafia por la Fundacién Comillas, el Centro Internacional Antonio
Machado, o la Escuela de Espafiol TILDE. También, se ha revisado el manual
Profesionales de la salud?, analizando los contenidos tratados, siguiendo como criterio la

utilidad que podria tener para el tema que nos concierne; la educacién afectivo sexual.

1 Hemos tenido acceso a este manual a través de la Biblioteca de Recursos Didacticos de los Cursos de
Espafiol como Lengua Extranjera de la Universidad de Zaragoza. Se agradece la colaboracion de este



En paralelo, se han encontrado varias ONG (Organizacion No Gubernamental)
que trabajan la salud sexual y afectiva a traves de talleres, destacando las entidades
COGAM, que trabaja por la igualdad de las personas LGTBI+ de Madrid, y la Asociacion
Cultural La Kalle, que se dirige a la juventud en riesgo y exclusion social. También se ha
tenido en cuenta el trabajo realizado por el area de Servicios sociales y salud del
Ayuntamiento de Madrid. Estas organizaciones tienen su &mbito de actuacion en la
Comunidad o municipio de Madrid, y en ellas trabajan profesionales con titulaciones,
entre otras, en magisterio, psicologia, sociologia, sexologia, educacion social e

integracion social.

A continuacién, se han buscado indicaciones para la creacion de material
didactico de EFE y su docencia. Con todo ello, se ha elaborado la unidad didactica, que
constituye el ndcleo de este trabajo, fundamentada en el anélisis previo de los materiales
encontrados y entidades que trabajan en el sector de la educacion afectivo-sexual. Asi
mismo, se parte de un modelo de trabajo utilizado previamente en la asignatura de
Espafiol para Fines Especificos, ya que todo el trabajo esta relacionado con la misma.
Para esta propuesta se han disefiado diversas actividades que trabajaran los contenidos

propios de la temética que nos ocupa.

1.4.  Estado de la cuestion

Segun la Sociedad Espafiola de Contracepcion (2019), en la Encuesta nacional
sobre sexualidad y anticoncepcion entre los jovenes espafioles de 16 a 25 afos, la edad
media de la primera relacion sexual se encuentra entre los 15y los 18 afios. En el sondeo

se revela que el 47,8% de la juventud se informa sobre educacion sexual por internet y el

servicio en proporcionar materiales para este trabajo, asi como para la realizacion de las practicas docentes
del Méster.
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45,5% por sus amistades, frente a unas cifras menores que representan a sus profesores/as
(28%), su madre (23,1%) o su padre en un (12,4%), y un 12,1% que afirma no haber
recibido este tipo de educacion por ninguna parte. Los porcentajes varian segun el sexo.
En cuanto a formacion especifica y reglada en el colegio o instituto sobre temas de
sexualidad, el 72% de los jovenes afirma haberla recibido, cifra que aumenta entre los
mas jovenes (78,7%) debido al incremento de la educacion en los ultimos afios. Sin
embargo, el 68.5% de los jovenes considera insuficiente la informacion recibida sobre
sexualidad, aumentando al 74,5% en el caso de las mujeres.

Aun habiendo recibido este tipo de ensefianza, se puede observar cierta deficiencia
en cuanto a los conocimientos referido a la anticoncepcion, las ETS (Enfermedades de
Transmision Sexual) y las ITS (Infecciones de Transmision Sexual): entre los jovenes
que tiene relaciones sexuales (73,4%), el 6,2% no usa ningun método anticonceptivo y el
4,2% realiza el coitus interruptus; por otro lado, el 22,8% utiliza la pildora y el 52% usa
el preservativo. También se puede observar en la encuesta que el 23,6% de los jovenes
no siempre utiliza métodos anticonceptivos, cifra que aumenta entre los 16 a 18 afios y
entre los hombres, y sus razones son: el sexo oral (59,1%), la confianza (37,9%) o
conocimiento de la otra persona (31%), la creencia de estar fuera de peligro (29,1%), no
disponer de anticonceptivos en el momento (24,1%) y la falta de tiempo para usarlos a
causa del deseo incontrolado (18,2%). Ademas, el 25,6% de los jovenes ha tenido que
utilizar la pildora del dia después en alguna ocasidn, cifra que aumenta al 29,7% teniendo
en cuenta solo las respuestas de las mujeres.

Dada la vision general a nivel estatal del alcance educativo de las ensefianzas
afectivo-sexuales, se observa un incremento de instituciones, entidades y asociaciones

que abordan y tratan estos temas y disponen de cursos y talleres abiertos a toda la
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poblacion de forma gratuita. Por ejemplo, La Comunidad de Madrid es una de estas
entidades que dispone de portales, talleres y charlas informativas que aplican en colegios,
institutos, o de manera externa. En la misma comunidad auténoma, el Ayuntamiento de
Madrid, entre otros, ofrece talleres de afectividad y sexualidad saludable, en el que se
abordan las diversidades sexuales, los mitos y roles de genero, la prevencion de violencia
de género, la presion de grupo, los métodos anticonceptivos, la prevencion de embarazo
no planificado y la prevencion de las ITS; todo esto mediante dindmicas y videos,
presentacion de métodos anticonceptivos de barrera y de métodos hormonales
(Ayuntamiento de Madrid, s. f.). Asi mismo, existen un amplio abanico de entidades que
tratan los mismos asuntos y otros relacionados, como la entidad COGAM (Colectivo de
Lesbianas, Gais, Transexuales y Bisexuales de Madrid), que imparte talleres de
sensibilizacion LGTBI+ (Lesbianas, Gais, Transexuales Bisexuales, Intersexuales y
otras) para centros educativos de educacion formal y no formal (COGAM, s.f.); o la
Asociacion Cultural La Kalle, con sus Talleres de Sensibilizacion, entre los que se
encuentra el taller de relaciones afectivo sexuales, género e igualdad, y el Aula de Mujeres
Jovenes en el que se ofrece el taller “Banderas rojas y verdes en relacion” para favorecer
las buenas relaciones entre iguales (La Kalle, 2021).

Estas entidades no solo se limitan al abordaje de temas genéricos en relacion a
estudios sexuales y afectivos, sino que tienen también una funcion de ensefianza de
nuevos términos gramaticales y linglisticos en la sociedad, que van de la mano a todos
los cambios sociales que van surgiendo en el pais y en su poblacion.

Debido a las transformaciones econémicas y sociales de nuestra sociedad y a la
necesidad de adquirir nuevas competencias comunicativas especificas relacionadas con

distintos ambitos académicos y profesionales, tales como sanitario, legislativo, cultural,

12



socioeconémico, y tecnoldgicos entre otros, hace que el estudio de una lengua con fines
especificos esté adquiriendo mas relevancia en los Gltimos afios.

Cualquiera de estas &reas tematicas exige una precision y exactitud
metalinglisticas imprescindible, para conseguir una comunicacion minuciosa. Aun asi,
en algunos sectores (como la nutricién, la cosmética, los productos financieros, la
electrdnica, etc.) es complicado delimitar donde acaba la lengua comdn y donde comienza
la de especialidad. Sin embargo, hay que tener en cuenta que el aprendizaje de la lengua
de especialidad es un refuerzo de la lengua espafiola comln, ya que algunas caracteristicas
estructurales como la sintaxis, la morfologia y los procedimientos de formacién de
palabras, son comunes; la diferencia radica en las terminologias propias de cada area, y
en los rasgos linglisticos pragmaticos (en concreto, los estilisticos y los sintacticos) y
funcionales de las mismas. Es por esto que el alumnado de una lengua para fines
especificos debe poseer previamente unas nociones y competencias necesarias para poder
combinar los conocimientos del area especializada con los de la lengua estudiada.
(Gomez, s.f.)

En Espafia se imparten diversos cursos de espafiol para profesionales de la salud,
como los que ofrecen la Fundacion Comillas, el Centro Internacional Antonio Machado,
o la Escuela de Esparfiol TILDE, cuyos titulos estan acreditados por el Instituto Cervantes.

Los manuales para el espafol sanitario que se usan actualmente en los cursos de
ELE no tratan de manera especifica todas estas cuestiones que son relativamente
frecuentes, sino que las incluyen de una forma muy genérica, o no llegan a profundizar
en ellas. No obstante, se ha localizado el manual Profesionales de la salud para los niveles
B1-B2 en espafiol (Morris et alii, 2019), que consta de 8 unidades y trata los siguientes

temas:
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1. El centro de salud en Espafia: Dependencias sanitarias. Personal sanitario
y administrativo. Tarjeta sanitaria. Servicios sanitarios.

2. La medicina de familia: El médico de familia. La consulta a demanda. La
consulta concertada o programada. La consulta urgente o sin cita.

3. La atencion primaria al nifio, al adulto y al anciano: Atencion al nifio:
vacunacion. Atencion al adulto: anticoncepcion y ETS/ITS. Atencion al anciano:
camparias de prevencion. Tipos de farmacos. El prospecto.

4. Los servicios de atencion primaria: La salud mental. La salud bucodental.
La rehabilitacion y la fisioterapia. La salud reproductiva de la mujer.

5. Anestesia 'y reanimacién: Departamento de Anestesiologia y
Reanimacion. Consulta de preanestesia. Procedimientos anestésicos. Cuidados
postoperatorios.

6. La pediatria y la salud infantil: Las primeras revisiones del pediatra. Talla
y peso de los nifios. Accidentes infantiles. Preguntas frecuentes de los padres primerizos.

7. La dermatologia y los cuidados de la piel: La piel: composicion y
funciones. Patologias dermatoldgicas y sus tratamientos. EI cancer de piel. La consulta
del dermatologo.

8. Las urgencias hospitalarias: La Unidad de Urgencias Hospitalarias. Las
urgencias extrahospitalarias. Las urgencias mas frecuentes. El Infarto de Miocardio y el

Accidente Cerebro Vascular (ACV).

Ademas, contiene un cuaderno de actividades, un apéndice gramatical y un

apartado de transcripciones de los audios empleados para las actividades.
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Cada tema incluye un pequefio indice, donde se presentan los contenidos
funcionales y de especialidad en los que se van a centrar las actividades. Estas contienen
textos reales, didlogos basados en situaciones realistas, ejercicios basados en audios, e
imagenes que acompafian a estas actividades, y en todas ellas se trabaja el vocabulario
del temario. Ademas, incluye unos cuadros llamados “Botiquin gramatical”, donde se
explica la gramatica necesaria para algunos de los ejercicios, y otros llamados “;Sabias
que...?” en los que se cuentan curiosidades relacionadas con la medicina. Al final de cada
tema, hay dos apartados que incluyen nuevos ejercicios que engloban lo aprendido en la
unidad y sirven para ponerlo en practica: “Cultura saludable” y “Diagndstico clinico”. En

todos los temas se trabajan las cinco destrezas:

o Expresion escrita: mediante la redaccion de textos, por ejemplo, de
historiales clinicos o articulos cientificos.

o Expresion oral: a través de debates con los compafieros y respuestas
verbales a las actividades.

o Comprension escrita: mediante la lectura de textos, como diagnésticos o
noticias, y la respuesta a preguntas, completacion de los mismos segln el contexto, o
busqueda de informacidn dentro de los escritos.

o Comprensién oral: con la escucha de audios y la respuesta a preguntas,
eleccion de verdadero o falso, la completacion de textos o tablas, o interaccion oral.

o Comprension audiovisual: a través de ejercicios en los que se debe

relacionar el audio con las imagenes, por ejemplo, de diagndsticos de patologias.

Entre los contenidos de especialidad que nos conciernen, en este manual se tratan

solamente: “Atencion al adulto: anticoncepcion y ETS/ITS” y “La salud reproductiva de
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la mujer”. En la temética que se aborda a lo largo de este proyecto, es interesante toda la
propuesta del uso del anticonceptivo y el material referente a las ITS, dejando de lado la
salud reproductiva ya que profundiza en ciertos asuntos relativos a las relaciones sexuales

y afectivas en los que los manuales de ELE no se abordan.
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2. PROPUESTA DIDACTICA

2.1.  Explicacién de la propuesta

El titulo propuesto para esta unidad didactica es: “El espafiol para la educacion
sexual y afectiva”, y esta dirigido a un grupo meta de 12 estudiantes, plurilinglies de nivel
B2, que estudian espafiol para tratar cuestiones sexoafectivas en espafiol con publico
diverso. Aunque los cursos advertidos al principio son a partir de B1, se ha considerado
necesario un nivel mas elevado, ya que se trata de un curso intensivo de corta duracion y
se requiere, por parte del alumnado, un mayor dominio de la lengua, sus estructuras y
elementos léxicos para hacer frente a las tareas que se presentan.

Esta unidad didactica esté planteada para una duracién de un curso semanal, en el
que se impartira a lo largo de cinco dias un total de dos horas y media por dia. El dltimo
dia correspondera con un examen.

Para el abordaje del curso, se requerira de una infraestructura TIC minima y unos
recursos fungibles, siendo necesarios los siguientes materiales: proyector, ordenador
portatil o tablet personal, papel continuo y rotuladores.

Habra diversos debates y charlas entre comparfieros, se realizardn multiples
dinamicas de grupo y se expondran distintos trabajos que seran de interés a la hora de la
evaluacion. Las dindmicas se van a realizan de diversas maneras: individualmente, por
parejas, en pequefios grupos y en gran grupo.

A su vez, existira una evaluacion continua en la que, por un lado, se puntuara el
dia a dia de cada alumno a través de un diario de clase que se presentara al final del curso.
Por otro lado, también se evaluaran los conocimientos adquiridos mediante un examen

final, donde se tendran en cuenta elementos tales como el debido uso del vocabulario en
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la situacion, las destrezas a la hora de tratar con ciertos temas, el conocimiento cultural,

etc.

2.1.1. Objetivos de la propuesta

El objetivo general de dicha unidad es adquirir el lenguaje especifico del &mbito

de la educacion sexual y afectiva, que se desarrolla en los siguientes objetivos especificos:

Comprender y conocer los conceptos relacionados con la educacion
sexoafectiva.

— Reforzar las habilidades linguisticas de tipo oral y escrito.

— Examinar y debatir cuestiones sociales y éticas sobre casos reales.

— Realizar recomendaciones y consejos con diferentes estrategias.

— Elaborar materiales para la educacion afectivo-sexual.

2.1.2. Contenidos de la propuesta

Los contenidos de la propuesta comprenderan los siguientes blogues: contenidos
funcionales, linglisticos, discursivos y estratégicos, que permitiran a los estudiantes
abarcar y comprender las habilidades necesarias para entender las bases, poder comunicar
con soltura y participar de manera proactiva en conversaciones y debates relacionados
con la sexualidad y el ambiente en el que se encuentre sumergido. Todo ello respetando
la diversidad sexual, cultural y de género de las personas directa o indirectamente
relacionadas con el contenido del programa, enfocandose en la linea del aprendizaje del
espafiol.

Mediante la argumentacion, un sélido conocimiento, la colaboracion entre

equipos, una toma de notas eficazmente y el ser capaces de compartir y discutir opiniones,
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los estudiantes aprenderan a ser capaces de cuestionar estereotipos dafiinos que inciten a
la discriminacion, intentando sacar la mejor experiencia a sus proyectos.

Todo ello conseguira formar a estudiantes que sirvan de bases a la construccion
de una sociedad mucho més consciente, respetuosa y equitativa en términos de salud

sexual y afectiva.

2.1.2.1. Contenidos funcionales

— Argumentar y expresar el propio punto de vista, sobre temas sociales y
éticos relacionados con la sexualidad: es fundamental para la capacidad de
desarrollar las habilidades criticas y la participacion en un debate informado sobre
cuestiones de educacion sexual. EI alumnado deber aprender a expresar su punto de
vista de forma clara y persuasiva, apoyandose en argumentos solidos. Esto incluye
la capacidad de proporcionar ejemplos, evidencias y estadisticas relevantes. Por
ejemplo, al hablar sobre la importancia de la educacion sexual en el aula, un
estudiante de espafiol podria argumentar: “Desde mi punto de vista, la educacion
sexual en las escuelas es primordial para el empoderamiento de los jovenes y para
proporcionarles ayuda a la hora de tomar decisiones informadas sobre sus relaciones
y su salud. Esto se ve reflejado en investigaciones que muestran que las cifras de
embarazos no planificados son menores en las comunidades que brindan una
educacion sexual de calidad”.

— Aportar instrucciones y conceder consejos en situaciones reales de
educacion sexual inclusiva: la educacion sexual no consiste solo en la adquisicion
de conocimientos, sino también en la transmision de ellos de forma eficaz. El
estudiantado debe aprender a proporcionar orientacion y consejos claros a sus

comparieros, familiares 0 amigos en un entorno de educacion sexual integral. Esto
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puede incluir brindar informacion sobre anticoncepcion, hablar sobre sexo seguro 'y
asesorar a personas que experimentan una angustia emocional. Por ejemplo, un
estudiante podria dar instrucciones sobre como usar correctamente un preservativo
0 aconsejar a un amigo que est& pasando por una ruptura.

— Comprender y saber explicar nociones vinculadas con la educacion
afectivo-sexual: los estudiantes deben tener una comprension clara de conceptos
clave relacionados con la educacidon afectivo-sexual, como la pubertad, el
consentimiento, la identidad de género, la diversidad sexual y la orientacion sexual.
También debe poder explicar estos conceptos a otros profesionales del mismo sector
y otros interlocutores de una manera accesible y facil de entender. Esto es necesario
para desarrollar la empatia y la comprensién del tema. Por ejemplo, se puede
explicar la diferencia entre identidad de género y orientacion sexual, y la
importancia del respeto ante la identidad de género de cada persona.

— Desarrollar presentaciones escritas y orales sobre asuntos relativos a la
educacidn sexoafectiva: para poder impartir y promover la educacién sexual integral
es fundamental poder comunicar tus ideas de manera efectiva. El alumnado debe
aprender a desarrollar presentaciones escritas y orales sobre temas relacionados con
la educacion sexual. Esto incluye la capacidad de elaborar argumentos, utilizar
evidencias y ejemplos, y exponer sus ideas de manera efectiva a través de
presentaciones visuales, ensayos, discursos y otros medios. Por ejemplo, podrian
preparar una presentacion sobre la importancia que tiene la educacion sexual integral

en la sociedad, utilizando datos e historias personales para apoyar sus argumentos.
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— Comprender textos escritos con lenguaje especializado sobre cuestiones
sexoafectivas. Compréndase que el alumnado debera estar capacitado para manejar

textos y, dado el caso, realizar una mediacién de contenidos.

2.1.2.2 Contenidos linguisticos

— Vocabulario especifico de la educacion sexual: para una comunicacion
eficaz sobre educacion afectivo-sexual, los alumnos deben adquirir cierto
vocabulario especifico que incluya términos relacionados con anatomia, ITS,
anticoncepcion, consentimiento, diversidad sexual y méas. Algunos ejemplos de
vocabulario relacionado incluyen palabras como “preservativo”, “ITS”, “diu”,
“intersexual” y “SPM”. Dominar este vocabulario ayudard a una comunicacion
correcta y clara en un contexto de educacion sexual y afectiva.

— Expresiones de distintos tipos de registro dentro del contexto de la
educacion sexoafectiva: la ensefianza de la educacion afectivo-sexual engloba una
variedad de situaciones, como presentaciones formales en el entorno académico o
conversaciones informales con familiares y amigos, asi como con publico de baja
instruccion o jovenes y adolescentes. Los estudiantes deben estar capacitados para
adaptar su lenguaje y estilo de comunicacion a cualquier situacion. Por ejemplo,
pueden utilizar un lenguaje informal y relajado cuando hablan con amigos, pero en
una presentacion académica deberan usar un lenguaje mas técnico y formal. Estas
adaptaciones les permitiran convertirse en comunicadores eficaces en una variedad
de circunstancias.

— Expresiones y conectores de argumentacion, sugerencias y expresion de
opinion: para realizar una argumentacion de forma efectiva, el alumnado debera

dominar expresiones y conectores que le permitan dar estructura a sus discursos y
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expresar opiniones de forma clara. Por ejemplo, algunas de estas expresiones serian
“segun las estadisticas”, “en mi opinion”, “ademds de esto”, “por lo tanto” y “en

resumen”. El uso de estas expresiones les permitird comunicar sus conocimientos

de forma logica y persuasiva.

2.1.2.3 Contenidos discursivos

— Textos relacionados con la educacion sexual: el estudiantado necesita ser
capaz de redactar y leer textos variados que tengan relacion con la educacion
afectivo-sexual, como los ensayos argumentativos o los informes de investigacion.
Una escritura eficaz exige una organizacion congruente de ideas, una presentacion
de argumentos sélidos y unas evidencias significativas. Por ejemplo, cuando se
escribe un ensayo sobre la importancia de la educacién afectivo sexual durante la
etapa adolescente, el alumnado debe organizar el texto de forma coherente,
presentando pruebas y respaldando sus argumentos con algunos ejemplos.

— Carteles o anuncios vinculados con la sexualidad: en la educacion
sexoafectiva es importante comunicar de manera adecuada la informaciéon de
acuerdo a un objetivo y un destinatario concreto. Este contenido capacitard para
presentar la informacion de manera adecuada reforzando la funcién apelativa del
lenguaje. Por ejemplo, al llamar la atencion sobre tener relaciones seguras.

— Debates sobre asuntos sociales y éticos en la educacion afectivo-sexual:
las conversaciones y debates fomentan el didlogo y la comprension sobre asuntos
relativos a la educacion sexoafectiva. El estudiantado debe saber participar de
manera activa en ellos, tratando temas sociales y éticos, respetando las opiniones de
los demaés y utilizando argumentos de forma persuasiva. Por ejemplo, al debatir

sobre la inclusion de la educacion afectivo-sexual en el plan de estudios escolar,
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deberan ser capaces de expresar sus opiniones de forma respetuosa, respaldando su

punto de vista mediante argumentos solidos.

2.1.2.4 Contenidos estratégicos

— ldentificar fuentes fiables para obtener informacion relativa a la educacion
sexual inclusiva: para adquirir conocimientos veraces sobre la educacion afectivo-
sexual, es esencial ser capaz de buscar y evaluar distintas fuentes de informacién
solida. El alumnado debe ser capaz de reconocer fuentes creibles de informacién en
la biblioteca y en internet, y de distinguir entre creencias infundadas e informacion
veraz basada en pruebas. Esto le permitira conseguir informacion actualizada y
exacta para usarla en sus escritos y presentaciones.

— Adquirir técnicas y habilidades de expresion oral y escrita en distintos
registros de la lengua seguln el contexto: el estudiantado debe ser capaz de adaptar
su lenguaje y estilo comunicativo a diferentes audiencias y contextos. Por ejemplo,
cuando presenten un informe sobre la educacion sexoafectiva a un publico
académico, deberan usar un lenguaje técnico y formal. En cambio, para dar charlas
a jovenes, necesitaran usar un lenguaje mas accesible y coloquial. De esta forma, al
adaptarse consiguen comunicarse de manera efectiva en diversas situaciones.

— Desarrollar la toma de notas de manera eficaz durante debates y
presentaciones orales: la habilidad de tomar notas es importante a la hora de recordar
detalles clave en presentaciones y debates. El alumnado debe aprender a tomar notas
de forma eficaz recogiendo evidencias importantes, argumentos significativos y
puntos de vista de otros participantes. Esto les permitira prepararse para la

participacion en la discusion y contribuir de forma fundamentada.
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— Colaborar con comparfieros para cumplir tareas y resolver problemas: La
colaboracion es basica en la ensefianza de la educacion sexual y afectiva, por lo que
el alumnado tiene que saber trabajar en equipo, resolver problemas de manera
colaborativa y compartir responsabilidades e ideas. Esto se aplica principalmente en
proyectos de grupo relativos a la educacion sexoafectiva, para preparar
presentaciones conjuntas, investigar juntos, y tratar temas sociales y éticos desde

distintas perspectivas.

2.2.  Secuenciacion de la propuesta
A continuacion, se presenta la secuenciacion de las actividades que componen la

propuesta didactica elaborada.

2.2.1. Resumen de las sesiones

A lo largo de estas sesiones, se trabajaran las cinco destrezas. La expresion escrita
aparece en la elaboracion de resumenes y redacciones; la expresion oral tiene lugar en
debates en gran grupo y breves exposiciones; la comprension escrita se trabaja en la
lectura de textos de diverso tipo y en la resolucién de actividades; por ultimo, la
comprension oral se refuerza en los debates y dinamicas de roles, ligado a la interaccion,
en videos, donde adquiere una dimension audiovisual, y con la revision de imagenes e

infografias, en los que se llega a ejercitar la mediacion.

Asi mismo, se reforzara la gramatica que ya conocen, dado su nivel alto de
espafol, y se aprendera y recordard vocabulario especifico de la educacion sexual y

afectiva.
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2.2.2. Planificacion de las sesiones por dia

SESION 1. Los aparatos reproductores.

OBJETIVOS

Revisar el wvocabulario sobre los sistemas

reproductores y sus partes.

Comprender el lenguaje coloquial relacionado con

los genitales o partes de ellos.

CONTENIDOS

Linguisticos: Vocabulario del aparato reproductor
masculino y femenino, coloquialismos relacionado con
los genitales, expresiones coloquiales que mencionan los

genitales, y la menstruacion.

Funcionales: Comprension y explicacion de

informacion. Desarrollo de presentaciones.

MATERIALES

Ordenador o tablet con internet.

AGRUPAMIENTOS

Individualmente, por parejas y gran grupo.

DESTREZAS

Comprensién  escrita,  expresion  escrita,

comprension oral y expresion oral.
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Actividad 1 (35 minutos)

Se compartiran dibujos de los aparatos reproductores masculino y femenino, para
que ubiquen individualmente los nombres en espafiol de cada parte indicada. Una vez
acaben, se les presentaran las mismas imagenes con los nombres ya puestos (ver Anexos
1-3), para que los puedan corregir. Después, se conoceran los nombres de algunas de estas

partes en los distintos idiomas maternos del alumnado.

Actividad 2 (25 minutos)

Deberan crear por parejas una infografia centrandose en uno de los siguientes

temas:

- Fases del ciclo menstrual.
- Sindrome Premenstrual (SPM).

Sintomas de la menstruacion.

- Material de higiene menstrual.

Actividad 3 (20 minutos)

Preguntaremos qué vocabulario coloquial conocen relacionado con los genitales
y sus partes, creando en grupo una lista por cada palabra técnica con sus distintos

coloquialismos.

Actividad 4 (40 minutos)

Se compartiran expresiones en las que se mencionan los genitales o partes de ellos
de forma coloquial, y deberan intentar averiguar por parejas los significados de estas

frases. Una vez terminen, se pondran en comdn y compartiran los verdaderos significados.
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Las expresiones:

- “No tengo el chichi para farolillos”
- “Estar hasta el cofio/los cojones”

- “Me suda la polla/el cofio”

- “Manda huevos/cojones”

- “Hacerse la picha un lio”

- “Con todo mi chocho”

- “Con dos huevos”

- “Me toca el cofio”

- “Por mis cojones/Por mi chocho moreno”
- “Chochear”

- “Dar el cofiazo”

- “Vaya par de huevos tienes”

- “Vaya chocho gordo tienes”

- “Esta en el quinto cofio”

Actividad 5 (30 minutos)

Tras ello, se discutiran temas generales de la sesion, vivencias en primera persona
y posibles puntos de mejora, tanto para el curso en esta sesion como de forma personal

respecto a los temas que se han abordado.
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SESION 2. El colectivo LGTBI+.

OBJETIVOS Fortalecer el conocimiento sobre el colectivo
LGTBI+.
CONTENIDOS Linguisticos: Vocabulario relacionado con el

colectivo LGTBI+ y la diversidad que engloba (tipos de
familias, diferencia entre género y sexo, orientaciones

sexuales y romanticas...).

Funcionales: Comprension y explicacion de

nociones. Desarrollo de presentaciones.

MATERIALES Ordenador o tablet con internet.
AGRUPAMIENTOS Individualmente, grupos de tres y gran grupo.
DESTREZAS Comprension  escrita,  expresion  escrita,

comprension oral y expresion oral.

Actividad 1 (30 minutos)

Vamos a preguntar al alumnado si conocen el significado de las siglas LGTBI+y
qué terminos relacionan con el colectivo. De esta forma, entablaremos una conversacion
inicial. Sera fundamental recordar que se trata de aprender sobre el tema y hay que tratar

con respeto a todas las personas.
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Actividad 2 (40 minutos)

Presentamos una tabla con dos columnas: una de términos y otra de definiciones.
El alumnado, individualmente, deberd unir cada palabra con su significado. Tras esto, se
deberan buscar cinco definiciones nuevas que consideren importantes o poco conocidas,

para posteriormente compartirlas con el resto de los compafieros.

Actividad 3 (50 minutos)

Se hacen grupos de tres y se generan carteles o pdsteres que representen diferentes
orientaciones sexuales y romanticas, con simbolos, definiciones, colores. Tras ello, cada

grupo expone su trabajo a los compafieros y se trataran los distinto temas.

Actividad 4 (15 minutos)

Se explicara tarea para el dia siguiente. En sus casas, deberan ver el video
“Infecciones de Transmision Sexual” (Hospital Clinic de Barcelona, s.f.) contestar

individualmente a las siguientes preguntas segun lo que se dice en el video:

- ¢Qué significan las siglas ITS?

- ¢Qué las pueden causar?

- ¢Como se transmiten principalmente?

- ¢Qué métodos de proteccion se deben usar?

- ¢Qué infecciones se pueden transmitir por el contacto piel con piel?
- ¢ Y cuales por sexo oral?

- Nombra 5 sintomas que se mencionen.

29



Actividad 4 (15 minutos)

Se comentara la sesion de manera general para resolver posibles dudas que hayan

podido surgir.

SESION 3. Las relaciones sexuales.

OBJETIVOS

Ampliar el conocimiento sobre las ITS, los
métodos anticonceptivos, el consentimiento sexual y el

embarazo adolescente.

CONTENIDOS

Linguisticos: Vocabulario de las ITS y los
anticonceptivos. El consentimiento sexual y el embarazo

adolescente. Expresiones de argumentacion y opinion.

Funcionales: Comprension y explicacion de
nociones. Argumentacion y expresion del propio punto de

vista. Aportacion de instrucciones y consejos.

MATERIALES

Ordenador o tablet con internet.

AGRUPAMIENTOS

Individualmente, parejas, y gran grupo.

DESTREZAS

Comprensién  escrita,  expresion  escrita,
comprension oral, expresion oral y comprensién

audiovisual.
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Actividad 1 (20 minutos)

Tras haber visto en casa el video “Infecciones de Transmision Sexual” (Hospital
Clinic de Barcelona, s.f.), en el que la dermatdloga Irene Fuentes habla sobre este tipo de
infecciones, y haber contestado a las preguntas, se compartiran en el aula las respuestas

y se resolveran las dudas de vocabulario que hayan aparecido durante el visionado.

Actividad 2 (50 minutos)

Se formaréan parejas, y tendrdn que crear una lista con los distintos tipos de
anticonceptivos que existen: hormonales, no hormonales, barreras fisicas, permanentes,
reversibles... A continuacion, se llevara a cabo en el aula un debate abierto en el que

deberan exponer los pros y los contras de utilizar cada tipo.

Actividad 3 (50 minutos)

Se presentaran los siguientes dos documentos:

° “Edad legal minima para el consentimiento sexual: garantia del derecho
humano de los nifios a la salud sexual” (Nares Hernandez, 2019).

° “Factores de riesgo que inciden en el embarazo adolescente desde la

perspectiva de estudiantes embarazadas” (Valles y Venegas, 2019).

Cada alumna/o debera elegir uno de ellos para su lectura y posterior realizacién
de un resumen. Después se pondran en comun los puntos principales de cada documento,

de forma que el resto de la clase se haga una idea mas profunda de lo que trata.
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Actividad 4 (30 minutos)

Se tratard el tema de las estrategias y métodos de prevencion de embarazo
populares entre la sociedad, no solo para perfiles adolescentes, incluyendo educacion
sexual, el acceso a anticonceptivos y la toma de decisiones informadas. Se propondré
debatir el caso de que son unos padres primerizos cuya hija se encuentra en esta situacion
de desinformacién. ;De qué recursos se aprovecharian los alumnos para explicarle todos
estos métodos? Para finalizar, se pondrian en com(n en gran grupo las opciones elegidas

en cada grupo.

SESION 4. El dia a dia en la consulta.

OBJETIVOS Trabajar la capacidad de analizar y tomar

decisiones en casos practicos.

Revisar y debatir los estereotipos de género.

CONTENIDOS Linglisticos: Vocabulario relacionado con las
relaciones sexuales, los estereotipos de género y repaso

de las sesiones previas. Expresiones de sugerencias.

Funcionales: Aportacion de instrucciones y
consejos. Desarrollo de presentaciones. Comprension y
explicacion de nociones. Argumentacion y expresion del

propio punto de vista.
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MATERIALES Ordenador o tablet con internet, papel continuo y

rotuladores.

AGRUPAMIENTOS Individualmente, grupos de tres y gran grupo.

DESTREZAS Expresion escrita, comprension oral y expresion

oral.

Actividad 1 (30 minutos)

Presentaremos dos casos practicos:

- Caso 1: En la consulta, una mujer joven te dice que ha intentado tener
relaciones con penetracion con su pareja, pero experimenta dolores, aun estando excitada

y usando lubricante.

- Caso 2: Una adolescente te cuenta que ha realizado el coito con una pareja
no estable, que se rompid el preservativo masculino, y ademas tiene un retraso en su

menstruacion de 3 dias.

El alumnado debera redactar individualmente el correspondiente informe para
cada situacion, contestando a cuestiones como: ¢Qué otros datos son necesarios antes de
proceder? ¢;Qué informacion se considera que debe saber la paciente? ¢Cual seria el
procedimiento recomendado para continuar? Se le ofrece al alumnado una plantilla con
diversas preguntas de base a la hora de abordar el informe, o incluso se pueden realizar

simulaciones de informes reales segun el area de estudios de cada alumno.
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Actividad 2 (50 minutos)

Por grupos de tres personas, deben analizar las infografias que se les proporcionan
(ver Anexos 4-8): ¢es correcta la informacion aportada? ¢qué datos consideran que falta
en cada una? ¢las usarian para una explicacion? Luego, deberan elegir un tema de
educacion sexoafectiva estudiado a lo largo de las sesiones (ITS, proteccion
anticonceptiva, diferencias entre género y sexo, etc.) y confeccionar su propia infografia,

para después exponerla.

Actividad 3 (40 minutos)

Se dividira la clase en dos grupos, y a cada uno se les proporcionara un trozo de
papel continuo: uno debera dibujar una silueta femenina de tamafio real, y el otro, una
masculina. En ellas, van a escribir como creen que deben ser un hombre o una mujer:
ropa, hobbies, actitud, fisico. Cuando terminen, se llevara a cabo una conversacion sobre
los estereotipos impuestos por la sociedad para cada género, en la que la docente actuara

como moderadora.

Actividad 4 (30 minutos)

Se tratara como el Estado aborda todos estos problemas, qué cadena de actuacion
existe, qué figuras parentales o de psic6logos estdn en esos momentos para actuar y
apoyar, y el papel que juega el personal sanitario, qué registros linguisticos deberian usar

para atajar este tipo de situaciones complejas, entre otras.

Se expondra a la clase las siguientes situaciones, y se debatird la forma de

actuacion del equipo sanitario: “Soy una socidloga de la comunidad de Madrid y viene
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una menor a pedir preservativos”, “Soy un médico y he detectado sintomas en un paciente

de forma visual o por andlisis de una posible ETS”, entre otros.

SESION 5. Examen.

OBJETIVOS Certificar la comprension de los contenidos
trabajados durante el curso.
Evaluar las cuatro destrezas linglisticas.
CONTENIDOS Linguisticos: Vocabulario especifico de la
educacion sexual y afectiva. Expresiones de
recomendaciones y sugerencias. Expresiones de distinto
registro.
Funcionales: Aportacion de instrucciones y
consejos. Comprensién y explicacion de nociones.
Argumentacion y expresion del propio punto de vista.
MATERIALES Examenes impresos, folios y boligrafos.

AGRUPAMIENTOS

Individualmente y parejas.

DESTREZAS

Comprensién  escrita,  expresion  escrita,
comprension oral, expresion oral y comprensién

audiovisual.
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Actividad 1 (30 minutos)

Se realizara la lectura de una noticia junto a preguntas sobre la misma, con tres
opciones, entre las que deberan elegir la respuesta correcta que se corresponda con el

texto.

Actividad 2 (30 minutos)

Se redactara un informe relacionado con un caso real que les sera proporcionado,
donde deben exponer todo el procedimiento que realizarian en una consulta: preguntas,

exploraciones, recomendaciones, solicitud de otras pruebas, etc.

Actividad 3 (30 minutos)

Se proporcionaran una serie de preguntas que deberan leer detenidamente y se
visualizara un video, reproducido dos veces para una mejor comprension, tras el cual

deberan responder a las cuestiones aportadas

Actividad 4 (30 minutos)

Se haran parejas entre el alumnado e iran entrando por turnos al aula. Se
presentaran tres infografias, entre las que deberan elegir una y hablar sobre su contenido,
debatiendo la veracidad de este, si consideran que falta informacién, etc., utilizando los

conocimientos adquiridos durante las sesiones previas.
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3. CONCLUSIONES

La ensefianza del espafiol en el &mbito de la educacion afectivo-sexual es un
valioso proceso de aprendizaje que no sélo aborda cuestiones fundamentales relacionadas
con el sexo y las relaciones, sino que también mejora significativamente las habilidades
linglisticas de los estudiantes. Al explorar conceptos clave en espafiol para su perfil
profesional como género, orientacion sexual, anticoncepcion y consentimiento sexual, los
estudiantes adquiriran vocabulario especializado que les permitira hablar con precision y
eficacia y entablar conversaciones significativas en contextos relevantes para su vida
cotidiana, orientada mayormente al &mbito laboral.

Ademas, los estudiantes participan en discusiones, actividades interactivas y
debates en espafiol, desarrollando enormemente sus habilidades de comunicacion oral y
escrita. Este proceso permite a los estudiantes expresar sus puntos de vista de forma clara
y consciente, y comprender y respetar las perspectivas de los demas, abordando temas
comunes, debatiendo y exponiendo actuaciones sobre casos reales. A medida que mejoren
sus habilidades linglisticas, se convertira en un comunicador habil y persuasivo tanto en
entornos formales como informales.

Este enfoque integral de la educacion no solo amplia los horizontes de los
alumnos, sino que también les permite comprender y hablar sobre temas importantes en
su lengua materna. Estas habilidades contribuyen a su desarrollo personal, y también los
preparan para convertirte en ciudadanos mejor informados y comprender la importancia
de la diversidad y el respeto en las comunidades de habla hispana y en un contexto global.
Finalmente, la educacién sexual y afectiva en espafiol se convierte en una poderosa
herramienta para promover el aprendizaje, la comunicacion efectiva y una sociedad

inclusiva y respetuosa. Aungue muchas veces puede resultar dificil hablar abiertamente
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sobre estos temas, es fundamental promover el espafiol para la educacion sexual y
afectiva, de una forma eficaz e integral.

Contribuir a la creacion de una sociedad méas inclusiva y sin prejuicios se ha
convertido en un objetivo transversal de esta propuesta didactica se enmarca en el espafiol
para fines especificos, en concreto para los profesionales de la salud. Esencialmente,
consiste en una breve formacion de cinco sesiones en las que se trabajan todas las
destrezas a partir de materiales reales y situaciones proximas a sus entornos laborales.
Con ella, pretendemos proporcionar materiales especificos en este apartado de EFE que

quizés ha tenido un menor interés que el espafiol para otros perfiles profesionales.
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S. ANEXOS

Anexo 1. Aparato reproductor femenino 1 (Biologia-Geologia.com, s.f.)

prepucio
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/’n"“i\\ " glandulas de Bartolino
Vulva : vista anterior extema Vulva: vista anteriolateral intema

Anexo 2. Aparato reproductor femenino 2 (Biologia-Geologia.com, s.f.)
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Anexo 4. Diversidad sexual (Pinterest, s.f.)

La Diversidad
Sexual es:

Identidad
de género .' A
I

*Transgenero ot
* Cisgénero x
Orientacion
Sexual

* Gay
*Lesbiana

* Bisexual

* Pansexual

# Heterosexual

Expresion
de género
*Femenina

*Masculina Sexo
*Andrégina
*Femenino (mujer)

# Masculino (hombre)
*|ntersexual

Anexo 5. Métodos anticonceptivos (Reporte Misiones, 2019)

PLANIFICACION FAMILIAR

La planificacién familiar se concibe como un derecho humano que hace
posible acceder a otros derechos como la salud, la educacién y el disfrute de
una mejor calidad de vida, usando métodos anticonceptivos que evitan tener

un embarazo no deseado y la libertad de una intimidad con tu pareja.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Parches Anticoncepcion
Anticonceptivos de emergencia

\

OTBola ~ Implantes
Vasectomia Subdérmicos




Anexo 6. Embarazo adolescente (Pinterest, s.f.)

Embarazo Adolescente
‘DEFINICION

€s aquel embarazo que se produce
cuando una mujer se encuentra
en su etapa de pubertad (entre los
10 y los 19 anos.

CAHUSAS
* Falta de acceso a la educacién
sobre la salud reproductiva.
e Pobreza.
e Matrimonio infantil.
e Desigualdad de género.

- =L
e QObstdculos a los derechos
humanos. =)
e Violencia y coaccidn sexual. §

;COMO s€ PODRIA PREVENIR?

)

L] Humentando el uso de
) T anticonceptivos para los
= 1 adolescentes.
75 * Potenciando la autoestima de las
\ f & personas menores de edad.

@ “ D o *  HApoyando los programas de
=1 ] prevencién de embarazos en la
adolescencia.

* Con una buena educacién sexual . &

desde el mismo seno de la familia. RS

* Que los gobiernos creen politicas 2

para proteger a las menores contra By EDOWT

el abuso y las relaciones sexuales =t

forzadas.

* Limitando el matrimonio antes de
los 18 anos.

Anexo 7. Sexo y Geénero (Fundacion Huésped, s.f.)

SEXO Y GENERO 4
SExo Hace. referencia a aspectos fisicos
B l o LéGlco pe;ne, vagina, hormonas, etc)‘.
- Es una social y cul | binaria,
G iada al biolég Es |

GE N E Ro que la iedad espera :esexo y j g
I DE NTI DAD Esla vivelncila dtel génelro tal cor:: cada

sona la siente, por lo que e
DE GE N E Ro zz:responer ono c‘:\ el :exopl:;olégloo.

= Se vincula con cémo mostramos nuestro

EXPR'ESION g:nero al mum:lo. a través de nuestro nombre,
DE GENERO interactuamos, eto. R

o R' E NTAC |6 N Es la atraccion fisica, emocional,

erdtica, afectiva y espiritual que

SEXUAL sentimos hacia otra persona.



Anexo 8. Prevencion de transmision VIH (Tucanaldesalud.es., 2019)

¢ Transmisién VIH

Q No se transmite VIH

der <

Medidas de prevencién

QOO®

Revisiones VIHy otras ITS

Sintomas
|
Dolor muscular Fiebre

Pérdida de peso  Candidiasis

Q o

Erupcion Nauseas
Diarrea Infecciones

virales
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