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Resumen

En Espafia, un elevado porcentaje de los adolescentes son considerados sedentarios ya
que no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica estipuladas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Por otra parte, existe un gran problema con la despoblacion
rural, que estd aumentando progresivamente. El presente estudio, ha llevado a cabo un grupo
de discusion en un centro educativo con alumnos de 4° de la ESO para obtener informacion
sobre si realizan actividad fisica en el medio natural y si conocen los pueblos abandonados de
la Sierra de Guara (entorno natural cercano a la ciudad de Huesca). Los resultados del grupo
de discusion han sido los siguientes: no realizan actividad fisica en el medio natural y no
conocen los pueblos abandonados de la Sierra de Guara. Los objetivos principales del
presente estudio son aumentar los niveles de actividad fisica en el medio natural de los
adolescentes y conocer los pueblos abandonados de la Sierra de Guara. Para cumplir con los
objetivos propuestos se ha planteado un proyector interdisciplinar que consiste en una ruta de
senderismo a un pueblo abandonado.

Palabras clave: actividad fisica, medio natural, adolescentes, pueblo abandonado,

Sierra de Guara, proyecto interdisciplinar, senderismo.

Abstract

In Spain, a high percentage of teenagers are considered sedentary because they do not
comply with the physical activity recommendations stipulated by the World Health
Organisation (WHO). The present study has carried out a discussion group in 4" degree high
school students to obtain information on whether they do physical activity in the natural
environment and if they know the Sierra de Guara abandoned villages (a natural environment
close to the city of Huesca). The results of the discussion group have been the following: they
do not practice physical activity in the natural environment and they do not know the Sierra
de Guara abandoned villages. The main objectives of this study are to increase the teenagers
physical activity levels in natural environment and to know the Sierra de Guara abandoned
villages To achieve the proposed objectives, an interdisciplinary project has been proposed

that consists of a hiking route to an abandoned town.

Keywords: physical activity, natural environment, teenagers, abandoned village, Sierra de

Guara, interdisciplinary proyect, hiking.
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1. Introduccidn v justificacion

En la presente introduccion, se van a exponer los dos problemas principales que se
han detectado ya que van a ser los que van a dar sentido y justificar, el posterior

planteamiento del estudio.

En primer lugar, los niveles de actividad fisica en adolescentes. Pese a que son
muchos, y de diversos tipos, los beneficios que proporciona la realizacion de actividad fisica,
en Espafia, un porcentaje elevado de los adolescentes son considerados sedentarios ya que no
cumplen con las recomendaciones de actividad fisica estipuladas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Por otra parte, la despoblacion, tal y como expone el documento expedido por la
vicepresidenta cuarta y el Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demogréafico
(Gobierno de Espafia, 2020), en el siglo XXI se ha intensificado el proceso de despoblacion,
y mas en concreto, en la Gltima década. Las principales comunidades autbnomas que lo han
sufrido han sido Extremadura, Galicia, Castilla y Ledn, Asturias, Cantabria, Castilla-La
Mancha, La Comunidad Valenciana, La Rioja y, por ultimo, la que concierne a este estudio,
Aragon. El fendbmeno de la despoblacion es principalmente rural y afecta con mayor
gravedad a los municipios pequefios. 8 de cada 10 municipios con menos de 5000 habitantes

pierden habitantes esta década.

El presente estudio, se va a llevar a cabo en el Instituto de Educacion Secundaria
Lucas Mallada, localizado en la ciudad de Huesca. Huesca es una ciudad espafiola, capital de
la provincia homoénima y de la comarca de la Hoya de Huesca, situada en el norte de la
comunidad autonoma de Aragon. Se ubica en una zona en la que hay entornos naturales muy
proximos, como es el caso de la mayor cordillera montafiosa de Espafia, los Pirineos, asi
como El Parque Natural de La Sierra y Cafiones de Guara. Esto, unido a que Huesca es una
ciudad pequefia de unos 50000 habitantes, facilita el acceso a dichos entornos naturales.
Ademas, tanto en los Pirineos, como en la Sierra de Guara, existen varios poblados que
actualmente se encuentran abandonados. Es una oportunidad para mostrar al alumnado la

realidad cultural y natural de la ciudad.

Teniendo en cuenta toda la informacidn expuesta, este estudio propone un proyecto
interdisciplinar mediante las asignaturas de Educacion Fisica y de Historia. Aprovechando la
oportunidad del entorno, el objetivo es realizar una ruta de senderismo a un pueblo

abandonado de la Sierra de Guara. De esta manera, los alumnos pueden realizar actividad
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fisica en el medio natural de manera simultanea que conocen y aprenden la realidad cultural
de estos pueblos abandonados. El objetivo final de este proyecto interdisciplinar es que, los
alumnos y alumnas, ademas de tener una experiencia positiva producida por los beneficios
intrinsecos que produce la actividad fisica, en este caso en el medio natural, a traves del
aprendizaje y de los conocimientos adquiridos, establezcan un vinculo con la cultura de estos
pueblos que les estimule en el futuro a tener una adherencia a la actividad fisica y que les

haga seguir conociendo el entorno natural y cultural de la region.

2. Marco teorico

2.1. La actividad fisica en la adolescencia

2.1.1.Concepto y beneficios de la actividad fisica

En primer lugar, se procede a definir qué es la actividad fisica. Segin la OMS (2022),
actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos,
que conlleva un consumo de energia. Se refiere a cualquier movimiento, incluido el que se
produce durante el tiempo de ocio, en los desplazamientos diarios o en los trabajos de las

personas.

Sin embargo, esta definicion atiende meramente al hecho del movimiento y del
consumo energético. Para ampliar el concepto, se ha elegido la siguiente definicion de
actividad fisica: "cualquier movimiento corporal, realizado con los musculos esqueléticos,
que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite interactuar
con los seres y el ambiente que nos rodea" (Devis, 2000). De esta manera, se abarca desde

una perspectiva de la experiencia y de la relacion social.

A continuacion, se exponen los numerosos beneficios que produce la realizacion de

actividad fisica que se han encontrado en la literatura cientifica.

En el estudio de Nieman y Wentz (2019) se demostro que la préactica de actividad
fisica tenia efectos en el sistema inmunolégico humano, pudiendo reducir el riesgo de sufrir

enfermedades crénicas.

Otro estudio de Hwang et al. (2022) expuso que la realizacion de ejercicio fisico
mejora la capacidad cardiorrespiratoria, la funcion vascular y musculo esquelética, asi como

una disminucion de la fatiga fisica.
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Por otra parte, ademas de los beneficios fisiologicos y fisicos, que son los
comunmente conocidos, también existen desde un componente social. La actividad fisica
produce una mejora social en las personas mejorando el bienestar general de la poblacién,
disminuyendo la delincuencia, desarrollando cohesiones grupales més fuertes, participando
en actividades de la comunidad, protegiendo al medio ambiente... (Gilchrist & Wheaton,
2017).

Para terminar con este apartado, se atiende a los beneficios psicoldgicos. McMahon et
al. (2017) determinaron en un estudio que hicieron con adolescentes europeos, que la
realizacion de actividad fisica estaba relacionada con un estado de bienestar general,
disminuyendo los niveles de ansiedad y los sintomas de depresion, tanto en el sexo masculino

como en el femenino.

2.1.2. Niveles de actividad fisica en adolescentes

Desde hace tiempo, se ha registrado en la bibliografia cientifica un descenso en los
niveles de actividad fisica (NAF) en adolescentes a nivel mundial (Allison et al., 2007). De
nuevo, segun la OMS, se recomienda a la poblacion adolescente realizar un total de 60
minutos de actividad fisica moderada o vigorosa diaria. Sin embargo, en el afio 2012 se
publicéd un articulo que establecia que el 80,3% de adolescentes de entre 13 y 15 afios,
provenientes de 105 paises diferentes, eran considerados sedentarios ya que no alcanzaban las

recomendaciones pautadas por la OMS (Hallal et al., 2012)

Tal y como se ha nombrado anteriormente, segun las indicaciones de la OMS, existe
una tendencia generalizada entre los adolescentes, en la disminucion de los niveles de
actividad fisica. En Espafia, durante el afio 2016, el 69,8% de los jévenes y el 83,8% de las

jévenes, no cumplian con las recomendaciones dadas por la OMS (Guthold et al., 2020)

2.1.3.El tiempo libre y de ocio en la adolescencia

Desde hace décadas, varios autores se han interesado sobre una gran cuestion, ¢qué
realizan los adolescentes en su tiempo libre? Es un tema que suscita mucho interés por parte
de los investigadores, las familias, los educadores, etc... Con el objetivo principal de que
sean capaces de invertir su tiempo en actividades saludables y productivas, y sepan alejarse
de aquellas précticas de riesgo o que sean perjudiciales para ellos (consumo de drogas,
consumo excesivo de tecnologias...). Es un aspecto crucial ya que, ademds de influir en su

salud y desarrollo personal, influye directamente en el futuro de la sociedad.
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Antes de exponer en quée ocupan su tiempo libre los adolescentes, se procede a hacer

definir los conceptos.

La Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE) define el ocio teniendo en cuenta el
sentido griego (que se centra en el desarrollo del espiritu), asi como en el romano (que se

centra en el aspecto no productivo). De esta forma, expone cuatro definiciones:

1. Cesacion del trabajo, la inaccion u omision de la actividad.

2. Tiempo libre de una persona.

3. Diversion u ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio, porque estas se
toman regularmente por descanso de otras tareas.

4. Obras de ingenio que alguien forma en los ratos que le dejan libres sus principales

ocupaciones.

Llivina (2009) en su articulo, tras haber llevado a cabo una revision de las
definiciones de varios autores diferentes, concluye que, todos ellos coinciden en el tiempo de

0cio como un ejercicio y oportunidad de:

e Ocupar parte del tiempo libre.

e Desarrollar las capacidades fisicas y mentales.

e Optar libremente por alternativas y oportunidades para el disfrute personal.
e Descansar.

e Obtener gratificaciones psicosociales no conseguidas en contextos cotidianos.

En el mismo articulo de Llivina (2009), recoge los datos ofrecidos por el INJUVE en
la poblacién de adolescentes espafioles. En el afio 2007, las diez actividades mas prevalentes

entre los jovenes y las jovenes son:

Escuchar musica, CDs-cintas de video, etc. (92,3%).
Salir /reunirse con los amigos (91,9%).

Ver la television (88,2).

Usar el ordenador (73,6%).

Oir la radio (70%).

Ir de compras (69,9%).

Estar con la pareja (69,6%).

Leer periodicos y revistas (68%).

© ©o N o gk~ w0 Dbd e

Descansar/no hacer nada (63,8%).
10. Ir al cine (61,4%).
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El estudio maés reciente que se ha encontrado en la literatura cientifica, sobre las
ocupaciones de los adolescentes espafioles en su tiempo libre, es el presente informe del

INJUVE. Proporciona la siguiente informacion.

Las actividades de ocio mas atractivas para los adolescentes espafioles en el afio 2014
fueron usar el ordenador, ir al teatro, ir a museos, a exposiciones, asistir a conferencias y
coloquios. Sin embargo, las discotecas, bailar y ver la television, son las actividades que

menos atractivas les resultaron.
Por otra parte, las actividades més practicadas en el afio 2014 fueron:

e Viajar (incremento de un 22,9% de dicha actividad, tomando como referencia o base lo
sefialado en 2007).

e Leer libros (incremento de un 29,6% de dicha actividad, comparando los datos sobre la
base de lo detectado en 2007).

e Usar el ordenador (incremento de un 20,6% sobre la base de lo manifestado en el afio
2007).

2.1.4.La motivacion

A continuacion, se procede a definir el concepto de motivacion, segun las

perspectivas de diferentes autores.

Tal y como expone Egea (2018), la motivacion es un concepto empleado en diferentes
ambitos ya que explica las causas por las que se lleva a cabo un comportamiento humano.
Desde la psicologia, se define como un proceso que estipula la intensidad, la persistencia y la

direccion de la conducta.

Rodriguez et al. (2020) entienden la motivacién como “todos aquellos factores que
originan conductas de tipo biologico, psicoldgico, social y cultural, en cada persona son

diferentes y produce distintos patrones de comportamiento”

Con relacion al ambito académico, tal y como exponen Mina y Caicedo (2019), “la
motivacion es un aspecto critico de la ensefianza y del aprendizaje, pues los estudiantes que no
estan motivados no realizan el esfuerzo necesario para aprender, mientras que el alumnado muy

motivado esta deseoso de progresar y se involucra en el proceso de aprendizaje”

A continuacion, se va a hablar sobre la Teoria de la Autodeterminacion, recogiendo
los aspectos mas importantes sefialados por Garcia-Gonzélez et al. (2020). La Teoria de la

Autodeterminacion es una de las teorias sobre la motivacion humana mas empleada en el
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campo de la Educacién Fisica y las actividades fisico-deportivas. En base a esta teoria, se

establece que existen tres necesidades psicologicas basicas (autonomia, competencia y

relaciones sociales) que influyen en la motivacion del alumnado. Dicha teoria, se fundamenta

en otras tres subcategorias:

La teoria de la evaluacion cognitiva: desarrolla como los agentes externos como pueden
ser los docentes o las familias influyen en la motivacion del alumno/a.

La teoria de la integracion del organismo: indica que las ganas que una persona tiene de
llevar a cabo una accion se basan en un continuo en el que en un extremo se encuentra la
desmotivacion y en el otro la motivacion intrinseca. La motivacion intrinseca hace
referencia al compromiso que tiene una persona en realizar una actividad, simplemente
por el placer y la satisfaccion que le producen llevarla a cabo. A continuacion, se
encuentra la motivacion extrinseca que se clasifican de mas a menos regulacion
autodeterminada (la regulacién integrada, la regulacion identificada, la regulacién
introyectada y la regulacion externa). Por altimo, la desmotivacion, hace referencia a la
falta de interés y compromiso en la realizacion de una actividad.

La teoria de las necesidades basicas: expone que las conductas humanas estan
incentivadas por tres necesidades psicologicas bésicas (autonomia, competencia y
relaciones sociales). La autonomia consiste en la toma de decisiones de manera
independiente por parte del alumno/a. La competencia significa que el alumno/a se sienta
capaz y competente en la actividad que estd realizando. Por ultimo, las relaciones
sociales, hacen referencia a las interacciones positivas que el alumno/a realiza con el resto
de los compafieros/as, asi como el sentimiento de pertenencia que tiene dentro de su
grupo. Es evidente que, lo ideal seria conseguir satisfacer las necesidades psicoldgicas
para que el alumnado presente una gran motivacion hacia la tarea y hacia el proceso de
enseflanza y aprendizaje, no obstante, hay veces en las que no se logra y es importante
conocer las consecuencias negativas que pueden ocurrir. La frustracion de la necesidad de
autonomia puede resultar en sentimientos de indiferencia y desconexién de la situacion de
aprendizaje. Con respecto a las relaciones sociales, la persona realizara las tareas porque
es su deber, sin embargo, no establecera un vinculo emocional con el grupo que le aporte
ese incentivo adicional. Para terminar, la frustracion de la necesidad de competencia

generara en la persona sentimientos de fracaso e incompetencia.
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2.2. La actividad fisica en el medio natural

2.2.1.La actividad fisica en el medio natural

A continuacidn, se exponen diferentes autores con sus respectivas definiciones acerca

de la actividad fisica en el medio natural.

Segln Bernadet (1991): “Las actividades fisicas en el medio natural son aquellas
actividades fisico-deportivas que tienen como finalidad el movimiento, usando y teniendo en
cuenta los elementos que conforman el entorno fisico o el contexto, tanto de forma individual

como colectiva”

Pinos (1997) propone lo siguiente: “Las actividades fisicas en el medio natural son un
conjunto de actividades fisicas realizadas al aire libre que tienen como objetivo centrarse en

el conocimiento, habilidades y destrezas”.

Tierra (1996) entiende las actividades en la naturaleza como: “una actividad
interdisciplinar que busca el contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y

deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el medio”

A continuacién, se muestran algunas de las clasificaciones halladas en la literatura

cientifica.

En primer lugar, se ha optado por una clasificacion general, teniendo en cuenta el
elemento implicado (Saez, 2005).

e Actividades de tierra: bicicleta de montafia, marcha, acampada, escalada, etc.
e Actividades de aire: parapente, ala delta, paracaidismo, etc.

e Actividades acuéticas: waterpolo, piragiiismo, natacion, etc.

En segundo lugar, una clasificacion teniendo en cuenta la seleccion, organizacion y
programacion de las actividades (Guillén et al., 2000). Ademas, esta clasificacion esta

orientada hacia el ambito educativo.

e Caracteristicas espaciales:
v’ Espacios accesibles y/o préximos.
v Espacios no accesibles y/o lejanos.
e Caracteristicas del entorno:
v Artificial (rocédromo)

v Acondicionado (sendero balizado)
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v Semi-salvaje (estacion de esqui)
v’ Salvaje (travesia entre montafias)
e Caracteristicas temporales:
v Actividades que pueden realizarse de forma puntual a modo de sesién de 1 a 3 horas
de duracion (escalada).
v’ Actividades que requieren una estancia prolongada, uno o mas dias (acampada).
e Caracteristicas segun la frecuencia de practica:
v’ Actividades habituales: realizadas bastantes veces por el practicante.
v Actividades ocasionales: realizadas por primera vez o0 en pocas ocasiones.
e Caracteristicas materiales:
v Actividades que requieren poco material y/o asequible (senderismo).
v’ Actividades que necesitan mucho material y/o coste (buceo).
e Caracteristicas cognitivo-motrices:
v'Actividades de facil aprendizaje (senderismo).
v Actividades de dificil aprendizaje (surf).
e Caracteristicas a nivel de recursos humanos:
v Actividades que requieren de una sola persona responsable (juego de orientacion en el
centro educativo).

v’ Actividades que necesitan de varias personas (espeleologia).

Gomez-Lbpez (2008) explica que la practica de actividad fisica en el medio natural

adquiere un gran potencial educativo en tres niveles:

e A nivel cognitivo: conocimiento de geografia, naturaleza, matematicas, idiomas. ..
e A nivel afectivo/social: colaboracidn, respeto, socializacion, integracion

e A nivel motriz: puesta en practica de lo aprendido, desarrollo de juegos...

Para terminar con este apartado, se procede a enumerar los diferentes beneficios que

ofrece la actividad fisica en el medio natural.

Este tipo de actividades promueven el desarrollo personal de los adolescentes,
haciendo que presenten una mayor responsabilidad personal y social (Santos-Pastor &
Martinez Mufioz, 2008).

Tal y como se demuestra en el trabajo de Mufioz Minguez y Diez Marqués (2018),

este tipo de practica aporta una serie de beneficios psicoldgicos para el alumnado, entre ellos,
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sensacion de bienestar, mejora del estado de animo, disminucion de la ansiedad, fomento de
la regulacion de los impulsos, mejora de la atencion, aumento de la autoestima y desarrollo

de la autoconfianza.

La actividad fisica en el medio natural (AFMN) supone para el alumnado, un aumento
de la experiencia vital, un incremento del contacto con la naturaleza, una mejora de la
concentracion en las tareas, asi como una mejora en su calidad de vida y satisfaccion personal
(Ridgers et al., 2012).

Para terminar, segun el estudio de Cerrada et al. (2022), tras haber realizado una
revision sistematica, se obtienen las conclusiones de que la actividad fisica en el medio
natural supone un medio que promueve y fomenta la motivacion intrinseca del alumnado. Por
otra parte, satisface las necesidades psicoldgicas basicas. También es importante tener en
cuenta que, el modelo pedagdgico de educacion aventura, asi como el basado en la teoria del

aprendizaje experiencial, se han demostrados Utiles para los objetivos expuestos.

2.2.2.El senderismo

En este apartado se comienza definiendo el concepto de senderismo a través de varios

autores.

Arribas (2008), explica que el senderismo es una actividad fundamental que se puede
llevar a cabo en el medio natural y que, gracias a ella, podemos desplazarnos y ubicarnos en

el medio.

Segln Casterad et al. (2000), el senderismo es “la manera mas bésica y sencilla de
practicar actividades fisicas en la naturaleza y la mas accesible para todos/as, puesto que
puede realizarse a cualquier edad, en cualquier momento del afio y sobre cualquier terreno,
siempre teniendo en cuenta a nuestros/as participantes. Ademas, dentro de las AFMN, el

senderismo es considerado una modalidad con bajo nivel de riesgo”

Garcia-Gomez (2000), expresa que el senderismo consiste en “caminar a través de
senderos reabiertos después de muchos afios de haber estado fuera de uso, y sefializados con
las marcas homologadas y de reconocimiento internacional de Senderos de Gran Recorrido y

de Pequeiio Recorrido”

Arribas y Herrén (2015), proporcionan una definicion relacionada con la educacion.

Establecen que en el senderismo “se trata de plantear, como un aprendizaje escolar mas, una
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ruta de senderismo sencilla con interpretacion del medio y actividades en ruta, acompariada

de un material didactico para trabajar en los centros antes, durante y después de la misma
A continuacion, se van a exponer los diferentes tipos de senderos segun dos autores.
En primer lugar, Tacén y Firmani (2004) establecen la siguiente clasificacion:

e Senderos interpretativos: son senderos de corta distancia que estan cerca de algun
espacio de uso intensivo. El objetivo es mostrar la fauna, la flora, asi como otros
elementos de la naturaleza.

e Senderos para excursion: son senderos de media distancia. El objetivo es acceder
a espacios y paisajes naturales. El sendero se encuentra perfectamente delimitado
en todo momento.

e Senderos de acceso restringido: son senderos mas salvajes de media y larga
distancia que comunican con espacios mas alejados. El sendereo no tiene por qué

estar delimitado.

2.3. Los pueblos abandonados en El Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara

2.3.1.El Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara.

En este apartado se detalla toda la informacion relevante vinculada al parque natural
(Portal de Aragon, 2023; Red Natural de Aragon, 2023).

El Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara es el Espacio Natural Protegido
méas grande de la comunidad auténoma de Aragon. Comprende una extension de 47637
hectareas de Parque y 33286 hectareas de Zona Periférica de Proteccion. Abarca un total de
cuatro comarcas (Alto Gallego, La Hoya de Huesca, Sobrarbe y Somontano de Barbastro) y
quince municipios (Abiego, Adahuesca, Ainsa-Sobrarbe, Alquézar, Arguis, Colungo,
Barcabo, Bierge, Boltafia, Caldearenas, Casbas de Huesca, Huesca, Loporzano, Nueno y
Sabifianigo). La altitud més baja es a la altura del rio Alcanadre de 430 metros y la mas alta

2077 metros, el Tozal de Guara.

Se localiza en el punto medio de las Sierras Exteriores Pirenaicas, coloquialmente
conocidas como Prepirineo. El Parque destaca por los peculiares paisajes que han sido
esculpidos por la erosion del agua. Esta caracteristica hace que existan un sinfin cafiones,
barrancos, cascadas, sifones y cuevas, por donde transcurren rios espectaculares de color

turquesa.
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La ubicacion del Parque, entre los valles del Ebro y los Pirineos, con una mezcla entre
clima atlantico y mediterraneo, hace que exista una gran diversidad de vegetacion. En la cara
norte de las montafas crecen robles quejigos, bosques de hayas, abetos y pinos negros. En la
vertiente sur aparecen los pinos laricios, el boj, la coscoja o la sabina. La oreja de ojo y la
corona de rey destacan por ser una de las especies vegetales exclusivas de este entorno

natural.

Entre las especies animales mas significativas, se encuentra la trucha comun en los
tramos de rios. El triton pirenaico, que frecuenta los manantiales y los remansos de aguas
claras. Las vertiginosas laderas rocosas son el hogar de grandes aves como son el buitre
leonado, el aguila real o el quebrantahuesos. Entre los mamiferos, frecuenta el jabali, el zorro,

el gato montés, el liron y la gardufa.

Los accidentes geograficos mas destacados son el relieve karstico (con dolinas, grutas,

sima y cafiones) y las formaciones periglaciares (gleras).

2.3.2.Los pueblos abandonados.

En primer lugar, se procede a realizar una conceptualizacion de los principales

elementos que conciernen a este apartado.

Segun Pinilla (2017), “la despoblacién es un fendmeno demografico y territorial, que
consiste en la disminucién del namero de habitantes de un territorio o nucleo con relacién a
un periodo previo. La caida en términos absolutos del nimero de habitantes puede ser
resultado de un crecimiento vegetativo negativo (cuando las defunciones superan a los
nacimientos), de un saldo migratorio negativo (la emigracion supera a la inmigracion) o de

ambos simultdneamente.”

Tal y como expone Acin (1997) en su libro “Paisajes con memoria. Viaje a los
pueblos deshabitados del Alto Aragdén” un pueblo abandonado consiste en la desaparicion por
completo de la presencia humana. En un pueblo deshabitado no hay habitacion y presencia

humana continua, pero se conservan las casas y se mantiene el cultivo de algunos campos.

Toda la informacion que aparece a continuacion se ha obtenido del libro de Acin
(1997).

La provincia de Huesca, el Alto Aragdén, es la provincia con mas espacios
abandonados. Este hecho se produce debido a los movimientos poblacionales que el ser

humano ha realizado a lo largo de la historia, dando lugar al desalojo de muchos lugares para
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la creacion de otros nuevos que presenten mejores posibilidades para la vida. Algunas de las
causas que incentivan este movimiento son la hostilidad del entorno (aprovechamiento de la
tierra, las dificultades para acceder a la localidad), la pérdida de utilidad de los sistemas
defensivos, asi como su funcidn estratégica, limitacion de los medios de vida, de los medios
de comunicacion, falta de servicios sanitarios y educativos. También se produce por
situaciones mas extremas como pueden ser pestes y otras enfermedades, guerras,
concentraciones urbanas o débitos y endeudamientos, desalojo por construccion de un

pantano.

La despoblacion comenzé a finales del siglo XIX, pero se agudiz6 durante el siglo
XX, especialmente en la década de los afios 50. En concreto, la region altoaragonesa en un

pequefio periodo de treinta afios, entre las décadas de los afios cuarenta y setenta.

Con respecto a las caracteristicas de los pueblos, las viviendas estaban construidas
principalmente con piedra y losa de montafia, adobe, ladrillo y tejas. Su estructura basica era

de dos o tres plantas (dependiendo del poder adquisitivo de las familias):

e Primera planta: el patio o corral, la bodega y el zaguan.
e Segunda planta: hoja-cocina, salon-comedor y alcobas.

e Tercera planta: desvan.

También habia edificios secundarios como las bordas o pajares, mallatas o casetas

pastoriles, molinos, batanes, arnales o colmenares.

Los habitantes de los pueblos mantuvieron un sistema de organizacion de casi
autoabastecimiento, en el que los intercambios con las tierras proximas existian, pero a un
nivel pequefo, lo que propicidé una gestion basada en la explotacion global de todos los
recursos préximos. Sus huellas en el paisaje son manifiestas: deforestacién masiva de las
laderas para roturar o para que el ganado pastase. Los pueblos se asentaban en pequefios
rellanos cercanos a los barrancos donde se pensaba que existia un pequefio espacio fértil.
Utilizaban sistemas de drenaje que desviaban las aguas de escorrentia y ayudaban a mantener

las casas y la tierra.

Socialmente era un sistema muy exigente, en el que el individuo importaba poco
frente a los intereses del grupo. Era la férmula para mantener los patrimonios familiares y
garantizar la continuidad de los recursos necesarios para la subsistencia de la colectividad. El
esfuerzo diario y la solidaridad eran uno de los valores méas presentes en este tipo de

poblaciones.
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Tal y como expone Collantes (2020), la mayor parte de la poblacion se empleaba en
una agricultura intensiva en mano de obra, de baja productividad relativa. La economia rural
estaba poco diversificada y existian pocas oportunidades de empleo fuera de la agricultura,
por lo que el nivel de ingreso medio era bajo. El poblamiento rural era disperso, ya que, en la
mayor parte de las regiones, las densidades de poblacién rurales eran bajas y los nucleos de
poblacion eran pequefios. Ademas, la mayor parte de comunidades rurales se encontraban
lejos de las principales ciudades del pais e insertas en redes urbanas de menor rango y escaso
dinamismo. En las zonas rurales se daba una disparidad de género particularmente acentuada,

no solo en términos materiales sino también en cuanto a la atmésfera social.

Algunas de las tareas diarias mas frecuentes eran las faenas en el campo, en la casa,

cultivo de la tierra, cuidado de los animales, pastoreo, elaboracion de las formas artesanas.

Los pueblos abandonados de la Sierra de Guara son los siguientes: San Pelegrin,
Sevil, El Pedruel, Cheto, Nasarre, Pardina de Villanuga, Otin, Letosa, San Hipolito, Pardina

de Ballabriga, Guardia y Odina. Mesdn Nuevo, Ascaso, Santa Maria de Belsué, Lusera.

3. Contextualizacion y descripcion del caso

3.1. Contextualizacion

El centro en el que se va a llevar a cabo el estudio es el IES Lucas Mallada, un centro
educativo de caracter pablico localizado en Huesca. Este consta de un edificio Unico con dos
puertas de acceso, comunicado con un gimnasio que, a su vez, tiene puerta de acceso directo.
Esta rodeado de una zona ajardinada, con pistas deportivas y aparcamiento para coches. Hay
un total de 500 alumnos/as aproximadamente. La oferta educativa del centro es muy variada:
ensefianzas de ESO (1° a 4° curso) con el modelo BRIT Francés y varios programas de
atencion a la diversidad (PAI, 2° ESO PMAR, 3° ESO 1° DIVER, 4° Agrupado, PPPSE); el
Bachillerato diurno, con las modalidades de Ciencias y Tecnologia, y Humanidades y
Ciencias Sociales; el centro es el Unico de Aragon que oferta el Programa del Diploma de
Bachillerato Internacional; también es el Unico centro de la provincia de Huesca que oferta el
bachillerato a Distancia. La plantilla organica del centro es de 44 profesores/as, tres

maestros/as y un profesor técnico de FP (Servicios a la Comunidad).

El alumnado que acude al centro proviene de dos colegios de caracteristicas
socioecondémicas totalmente distintas. En primer lugar, el CEIP Pio XIl. Este colegio se

encuentra en un barrio periférico de la ciudad, consolidado alrededor de los afios 60. En él
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conviven un importante nicleo de poblacion inmigrante diversa procedencia, asi como
poblacién gitana. Su nivel cultural y econdmico es bastante limitado. Por otra parte, el CEIP
Pirineos-Pyrénées. Se encuentra en un barrio de nueva construccién en la zona sur de Huesca.
La edad media de las familias es bastante baja, de clase una clase socioeconémica y cultural

media.

Por ultimo, la ciudad de Huesca se ubica en una zona en la que hay entornos naturales
muy préximos, como es el caso de la mayor cordillera montafiosa de Espafa, Los Pirineos,
asi como el Parque Natural de la Sierra 'y los Cafiones de Guara. Esto, unido a que Huesca es
una ciudad pequefia de unos 50000 habitantes, facilita el acceso a dichos entornos naturales.
Es una oportunidad para mostrar al alumnado la realidad cultural y natural de la ciudad.
Ademas, tanto en los Pirineos, como en la Sierra de Guara, existen varios poblados que

actualmente se encuentran abandonados.

3.2. Estudiantes/Sujetos observados

Los sujetos de este estudio son estudiantes de 4° de la ESO del IES Lucas Mallada de
Huesca. Las clases son mixtas, y tienen una edad comprendida entre los 15 y los 16 afios.
Existe una gran diversidad étnica y cultural entre el alumnado de los diferentes grupos
(espafioles, gitanos, africanos y arabes). Pese a que son grupos muy heterogéneos, presentan
un buen clima de aula y cohesion entre todos ellos. EI comportamiento general de las clases
es bueno y participativo. No hay ningin alumno/a que requiera de adaptaciones curriculares

significativas.

3.3. Técnicas/Instrumentos/recursos para la recogida de datos

El presente documento consiste en un estudio cualitativo. La recogida de informacion
se ha llevado a cabo mediante un grupo de discusion. El grupo de discusion se realizé durante
el periodo de practicas, en el IES Lucas Mallada de Huesca. La dinamica se llev6 a cabo con
los tres grupos de 4° de la ESO. En primer lugar, se asistié a cada uno de los grupos para
explicar en qué consistia el grupo de discusion, y se solicitd la colaboracion voluntaria de dos
alumnos/as de cada grupo. Una vez se hubieron seleccionado los 6 alumnos, se llevo a cabo
el grupo de discusion durante un recreo. En el grupo de discusion, hay un moderador que
realiza las preguntas, sin embargo, no puede dar su opinion, tan solo se limita a explicar
alguna de las preguntas en el caso de que no se hayan comprendido. Para recoger las
verbalizaciones de los participantes, se optd por grabar la conversacion, con el pertinente

consentimiento informado. A continuacion, se expone la transcripcion del mencionado grupo
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de discusion (Ver Anexo 1). Es importante destacar que, una vez se realizé la transcripcion, la

grabacion fue eliminada.

3.4. Anélisis y conclusiones del caso

El presente apartado pretende analizar la informacion obtenida, en este caso, mediante
las preguntas realizadas en el grupo de discusion.

Las preguntas se han organizado en dos partes. La primera, hace referencia a la
realizacion de actividad fisica en el medio natural y la realizacion de actividad fisica de
manera general. La segunda, sobre el conocimiento sobre El Parque Natural de la Sierra 'y los
Cafiones de Guara, asi como los pueblos abandonados que existen en dicho entorno.

En la siguiente tabla se recogen las respuestas proporcionadas por los diferentes

participantes en el grupo de discusion, en la primera parte.

Tabla 1. Resultados primera parte del grupo de discusion.

PARTE 1 Alumnol | Alumno | Alumno3 | Alumna4 | Alumna5 Alumno 6
2

Realizaciéon | Senderismo No No “Trineo” | Esqui Ciclismo

de actividad

fisica medio

natural

Frecuencia | 2 veces hace Cuando era | De pequefia | 2 veces hace
tiempo. En pequefia. bastante dos veranos.
la actualidad ] _ En la | frecuencia. 1 ver el
nada actualidad En la | verano pasado

1/2 veces al actualidad
ano nada

Lugar Cola de Pistas  de | Pistas de | Castillo  de
Caballo esqui  de|esqui  de | Montearagon
(Parque Candanchd | Formigal y |y Tierz
Nacional de i ) Panticosa
Ordesay
Monte
Perdido)
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Compaiiia Padres - - Padres Padres Amigos
Motivacion | Si - - Si Si Si, pero por la
compafiia mas
gue por la
actividad en si
Actividad Hace dos No Algun Solo la | Algunas No.
fisica afios tenis, partido de | actividad veces Videojuegos
general actualmente baloncesto | realizada en | patinar con
nada aislado | educacion su padre
fisica

A continuacién, se va a clasificar la informacion obtenida en puntos positivos y
negativos. En primer lugar, los puntos negativos. La informacion més relevante de esta
primera parte del grupo de discusion es que, ninguno de los alumnos/as practica actividad
fisica en el medio natural en la actualidad, a excepcion del alumno 4, que va a esquiar 1 0 2
veces al afio. Dos de ellos nunca lo han experimentado directamente, tres lo han hecho pocas
veces y hace mucho tiempo vy, el que podria seguir realizando, teniendo en cuenta su
trayectoria, es el alumno seis que parece que cada verano hace alguna escapada con sus
amigos, aunque evidentemente, con una periodicidad muy escasa, practicamente nula. Por
otra parte, ninguno de los alumnos realiza actividad fisica de manera habitual en la
actualidad. Por lo tanto, estas respuestas coinciden con los datos aportados en el marco
tedrico, referentes a los niveles de actividad fisica en los adolescentes, en relacion con las
recomendaciones de la OMS, gue indican que la mayoria de los adolescentes son sedentarios.
Por lo tanto, este aspecto negativo es el mas relevante para tener en cuenta y que, por otra
parte, va a justificar y crear la necesidad en este estudio de cambiar este habito perjudicial

para la salud de los adolescentes.

Como puntos positivos, se han extraido el hecho de realizar actividad fisica en el
medio natural en compafiia (tres de ellos con los padres y uno de ellos con sus amigos) y que,
todos los que han hecho actividad fisica en el medio natural, han tenido una experiencia
positiva y se han sentido motivados. Es importante realizar actividad fisica en el medio
natural en compaiiia, en primer lugar, porque de esta manera se lleva a cabo de forma segura
y, en segundo lugar, porque fomenta las relaciones sociales con el resto de las personas. El

aspecto de la motivacion hay que tenerlo en cuenta ya que, aunque en la actualidad no
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practiquen ningun tipo de actividad, si tienen un recuerdo positivo, facilitara a que en el
futuro se vuelvan a animar. Ademas, coincide con lo expuesto en el marco tedrico, en el
articulo de Cerrada-Nogales et al. (2022), que indica que la actividad fisica en el medio
natural supone un medio que promueve y fomenta la motivacion intrinseca del alumnado, asi

como satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas.

Tabla 2. Resultados segunda parte del grupo de discusion.

PARTE 2 Alumno 1 | Alumno 2 | Alumno 3 | Alumna 4 | Alumna5 | Alumno 6
Conocimiento No No No De oidas De oidas No
Parque

Natural

Sierra Guara

Conocimiento No No No No No No
pueblos

abandonados

Realizacion No No No No No No
actividad

fisica Parque
Natural

Sierra Guara

Tal y como se puede observar en esta segunda tabla, ninguno de los participantes
conoce el Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara (tan solo dos, pero de oidas), y
I6gicamente, en consecuencia, tampoco conocen los pueblos abandonados ni han realizado
actividad fisica en este entorno. Esta informacion también se considera un punto negativo ya
que, dicho espacio es uno de los mas cercanos a la ciudad de Huesca y conforma una parte de
la realidad natural y cultural de la ciudad, pudiendo ofrecer un sinfin de posibilidades para
realizar actividad fisica, asi como conocer la historia y cultura de los pueblos y monumentos
gue en dicho entorno existen. De nuevo, hace que este estudio tenga sentido y que se cree una

necesidad de cambiar este hecho entre el alumnado.
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4. Propuesta de intervencion

4.1. Descripcion general

La propuesta de intervencion consiste en un proyecto interdisciplinar entre las
materias de Educacion Fisica e Historia, dirigida a los alumnos/as de 4° de la ESO del IES
Lucas Mallada de Huesca. Siguiendo el libro de Ibor y Julian, (2016) “El senderismo como
proyecto interdisciplinar en el ambito escolar”, un proyecto interdisciplinar de este tipo debe
consta de 3 fases. Una primera llamada pre-evento, donde se impartiran los contenidos
correspondientes entre ambas asignaturas para preparar el evento principal. La segunda fase,
el evento. Consiste en una ruta de senderismo a Lusera, un pueblo abandonado ubicado en el
Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara. Y, por ultimo, la fase denominada post-
evento, donde alumnado y profesorado tendra la oportunidad de mostrar los materiales
elaborados durante el proyecto, a alumnos de 3° ESO, para estimularles e incentivarles a

realizar la misma actividad el siguiente curso.

4.2. Definicion proyecto interdisciplinar

Diaz-Lucea (2010), en su articulo, define los conceptos de interdisciplinariedad y de
proyecto interdisciplinar. La interdisciplinariedad es un término que se posiciona contrario a
la ensefianza fragmentada en asignaturas o materias aisladas. Supone una visién unitaria de la
ensefianza que promueve la adquisicion de cualquier tipo de conocimiento. No consiste en un
fin en si mismo, sino que pretende atender a los alumnos/as, asi como optimizar su
aprendizaje y su progreso. La perspectiva interdisciplinar, atiende a la integracion de los
diferentes campos del saber humano, recoge las multiples disciplinas relacionadas entre si y
con relaciones conexas. De forma literal “hace referencia a la organizacion de los contenidos

de las areas y a las relaciones que entre las mismas se establezcan”.

De nuevo, Didz-Lucea (2010), define el proyecto interdisciplinar como “una actividad
previamente determinada y formada por un conjunto de tareas para resolver una situacion

determinada mediante la coordinacion con otras areas”

Ademas, el area de Educacion Fisica, por las caracteristicas que presenta, presenta una
gran relacion de sus contenidos con el resto de las areas educativas, por lo que la convierte

sin lugar a duda en una materia con un gran potencial interdisciplinar.
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4.3. Consideraciones didacticas

Este apartado pretende describir de forma general las principales consideraciones
didacticas que se van a tener en cuenta a la hora de implementar las sesiones que conforman

el proyecto interdisciplinar.
En primer lugar, las estrategias docentes (Garcia-Gonzalez et al. (2020):

e Informacion inicial: se tendra en cuenta las diferentes fases (ganar la atencion del
alumnado, introduccion de la tarea, explicacion de la tarea y el lanzamiento de la
tarea). Para que estas fases se cumplan exitosamente, se integraran los tres canales
de la comunicacion (el canal verbal, el canal visual y el canal kinestésico). El
objetivo serd explicar con confianza, claridad y un lenguaje adaptado al nivel
madurativo de la clase. Se utilizaran herramientas como el power point, fichas e
imagenes impresas, para transmitir la informacion de una manera mas visual y
clara para el alumnado.

e Feedback: se emplearan todos los tipos de feedback (descriptivo, explicativo,
prescriptivo, evaluativo, afectivo/emocional e interrogativo) dependiendo de la
circunstancia y de la tarea explicada. Se utilizara el refuerzo positivo adoptando
una predisposicion activa, detectando momentos en los que el alumno/a lo
requiera, para conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los feedbacks seran
masivos, grupales e individuales.

e Organizacion y control: con respecto a las agrupaciones, seran heterogéneas y
cambiantes a lo largo de las sesiones.

e Gestion del tiempo: todas las sesiones se planificaran previamente y se realizara

una correcta gestion del material para aumentar el tiempo atil de la sesion.

Con respecto a los estilos de ensefianza, principalmente se utilizaran los siguientes,

teniendo en cuenta la clasificacion realizada por Martinez-Carbonell (2008):

e Descubrimiento guiado: el docente da indicios y el alumno/a va descubriendo las
soluciones.
e Resolucion de problemas: el docente plantea un problema y el alumno/a de forma

independiente tiene que resolverlo.

Para terminar, se tendrdn en cuenta y se tratard de satisfacer las necesidades

psicoldgicas basicas establecidas por Garcia-Gonzalez et al.
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e Autonomia.

e Competencia.

e Relaciones sociales.

e Novedad.

4.4, Titulo

El proyecto interdisciplinar se llama “Conociendo los pueblos abandonados de la

Sierra de Guara”. El titulo lleva de manera intrinseca el estimulo que va a incentivar en el

alumnado la préctica de actividad fisica en el medio natural, més especificamente en el

Parque Natural de la Sierra y los Cafiones de Guara. Ademas de aumentar el conocimiento

sobre la cultura y el folclore de estos pueblos, ayudando a tener una vision mas amplia de la

realidad de la region.

4.5. Objetivos

4.5.1. Objetivos generales del proyecto interdisciplinar

1.

Fomentar la realizacion de actividad fisica en el medio natural entre los
adolescentes.
Promover el conocimiento entre el alumnado sobre los pueblos abandonados de la

Sierra de Guara, asi como su cultura y costumbres.

4.5.2. Objetivos especificos de Educacion Fisica

Utilizar correctamente el mapa y la brdjula para poder orientarse.

Adquirir conocimientos relacionados con el medio natural (conceptos basicos,
nociones sobre el Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara, actividad fisica
en el medio natural, tipos de senderos...).

Aprender los aspectos necesarios para prevenir un accidente en la montafa
(prevision meteoroldgica, planificacion de la ruta y preparacion del material y
ropa adecuada).

Conocer el protocolo de actuacién en accidentes de montafia.

Aprender a autorregular el esfuerzo a través de la respiracion, la frecuencia y los
descansos.

Reflexionar sobre el impacto medioambiental.
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4.5.3. Objetivos especificos de Historia

Los objetivos de la asignatura de Historia no se detallan ya que es competencia del
profesor en cuestion. No obstante, serian objetivos relacionados con los contenidos que
apareceran en el siguiente apartado, que también son competencia del docente de Historia,

pero se han detallado unos cuantos para tener una idea general.

4.6. Fases del proyecto

4.6.1.Pre-evento

Educacién Fisica

e Sesion 1: Presentacion del proyecto. Explicacion de la planificacion, los
objetivos, las sesiones y la evaluacion. Creacién de los grupos de trabajo. Entrega
de la hoja de autorizacion para llevar a cabo el proyecto, asi como el
consentimiento para la toma de imagenes y autorizacion para su uso.

e Sesion 2: Conceptos béasicos del medio natural, actividad fisica en el medio
natural y senderismo.

e Sesion 3: Caracteristicas generales del Parque Natural de la Sierra y Cafiones de
Guara. Tipo de senderos.

e Sesion 4: Explicacion conceptos de seguridad activa y pasiva. Prevencion de
accidentes en la montafia: previsién meteorologica.

e Sesion 5: Prevencion de accidentes en la montafia: planificacion de la ruta
(horarios, distancia, desnivel, dificultad...)

e Sesion 6: Prevencién de accidentes en la montafia: preparacion de la
mochila/material adecuado.

e Sesidn 7: Protocolo de actuacién en accidentes de montafia (proteger, avisar y
socorrer).

e Sesion 8: Autorregulacion del esfuerzo (respiracion, frecuencia cardiaca y
descansos).

e Sesion 9: Integrar el concepto de grupo. Respeto del medioambiente (buenas y
malas précticas. Consecuencias).

e Sesion 10: Teoria de la orientacién. Utilizacién del mapa y la brajula.

e Sesion 11: Dinamica de orientacion previa al evento. Consiste en ir al parque de

Torremendoza (situado a 1 minuto del centro educativo). El docente distribuye un
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total de 5 balizas en los diferentes espacios del parque. Los alumnos/as se
organizan en los grupos de trabajo. Mediante la correcta utilizacién del mapa y la
brajula, deben ser capaces de orientarse y llegar a las 5 balizas. En cada baliza
obtendran una letra y, una vez se hayan conseguido todas ellas y se hayan puesto
en el orden correcto, los alumnos/as obtendran el nombre del pueblo abandonado

al que acudiran el dia del evento.
Historia

En este apartado no se van a organizar los contenidos por sesiones como se ha hecho
anteriormente. Aunque es evidente, que para escoger los contenidos tiene que existir una
coordinacion entre los profesores/as de ambas asignaturas, se delega en el docente de historia
para que los elija y ordene bajo su criterio. No obstante, se enumeran algunos contenidos que

serian interesantes trabajar.

e Diferencias entre densidad de poblacion en el medio rural, Espafia interior y zonas
costeras.

e Asentamiento de la poblacion.

e Ventajas e inconvenientes de la vida en el medio rural y urbano.

e Interpretacion de pirdmides de poblacion rurales y urbanas.

e Reflexion sobre las causas y consecuencias del abandono rural.

e Modelo productivo-oficios mas comunes.

e Edificios comunes y caracteristicas (iglesia, escuela, casa, pajar, mallata, molino,
batan, colmenar).

e Caracteristicas sociales (estructura familia, roles, valores...).

e Costumbres (festejos, cultura, juegos tradicionales, gastronomia).

4.6.2. Evento

El evento consiste en realizar una ruta de senderismo al pueblo abandonado de
Lasera, ubicado en el Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara, y realizar una

actividad que se va a explicar a continuacion.

El desplazamiento hasta el punto de inicio de la ruta se realiza mediante un autobus,
que recoge a los alumnos/as en el mismo centro. Las caracteristicas de la ruta de senderismo

son las siguientes:

o Distancia total (ida y vuelta): 5km
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e Duracion total (ida y vuelta): 1 hora

e Desnivel: 140 metros

El material necesario para llevar a cabo la actividad con éxito es el siguiente:

e Ropay material adecuado para realizar la ruta de senderismo.
e Comida.

e Agua.

e Mapa del pueblo.

e Brgjula.

e Al menos un dispositivo mévil por grupo de trabajo.

Una vez se llega al pueblo se procede a realizar la actividad. Los alumnos/as se
organizan en los grupos de trabajo previamente establecidos. EI docente entrega a cada uno
de los grupos un mapa del pueblo con 5 puntos de interés marcados (la iglesia, la escuela, la
fuente, el molino y la plaza principal), asi como una brujula. Cada grupo tiene que ser capaz
de llegar a los puntos anteriormente nombrados y, en cada uno de ellos, detenerse para grabar
y, contar su experiencia y los contenidos (principalmente vistos en la materia de historia),

asignados a ese punto de interés. Son los siguientes:

e Escuela: Edificios comunes y caracteristicas principales.
e Iglesia: Ventajas y desventajas de la vida rural.

e Fuente: Consecuencias de la despoblacion rural.

e Molino: Oficios mas comunes y sistema de produccion.

e Plaza principal: Actividades de ocio y recreacion.

4.6.3. Post-evento

El post-evento consiste en dos sesiones mas.

e Sesion 1: la sesion se lleva a cabo en la sala de informatica. Los alumnos/as se
organizan en los grupos de trabajo, en torno a un ordenador. El objetivo de esta
sesion es que junten y editen los videos realizados el dia del evento para crear un
unico video final.

e Sesion 2: la sesion se lleva a cabo en el salon de actos. El objetivo es reunirse con
los alumnos/as de 3° para mostrarles los videos realizados y contarles en qué ha

consistido el evento (visualizacion del mismo).
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4.7. Temporalizacion

Tabla 3. Temporalizacion de las fases del proyecto interdisciplinar.

Calendario Abril Mayo

S.1 S.2 S.3 SA4 S1 S.2 S.3 SA4

Fase Pre-evento

Fase Evento

Fase Post-evento

4.8. Evaluacion

El presente proyecto interdisciplinar debe figurar en la programacion general anual,
asi como en las programaciones didacticas de las asignaturas de Educacion Fisica e Historia,
por lo tanto, debe de ser vinculado y evaluado con el curriculo que establece la Orden
ECD/1172/2022, de 2 de agosto, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la
evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.

La parte que concierne a la asignatura de Educacién Fisica se ha optado por evaluar el
criterio de evaluacion 1.5, que se considera que es el fundamental para evaluar las actividades
en el medio natural. En este caso, a través del contenido especifico de orientacion. La
evaluacion se llevara a cabo en la sesién 11 descrita en la planificacion de las sesiones de
Educacion Fisica. Ademas, como en el evento también se va a utilizar la orientacion, es una
manera de asegurar gque el alumno ya dispone de los conocimientos y herramientas necesarias

para poder llevarlo a cabo con éxito.

Con respecto a la asignatura de Historia, no se han detallado los elementos
curriculares especificos que definen la evaluacion, ya que se considera que es competencia
del docente en cuestion, no obstante, una opcién bastante plausible de evaluar este apartado
seria analizando los videos que los grupos han elaborado durante el evento y mas en
concreto, el contenido que han nombrado sobre los diferentes puntos de interés, informacion

gue han recibido en las diferentes sesiones de la asignatura de Historia.
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A continuacion, se muestran las relaciones curriculares necesarias para evaluar la

parte de Educacion Fisica.

Tabla 4. Relaciones curriculares evaluacion asignatura de educacion fisica.

Situaciones de

Competencias Criterio de Objetivos .
e - e L. aprendizaje
especificas evaluacion didacticos Saberes basicos
claves
CE.EF.1. Adaptar | 1.5. Descodificar | 15 a) Utilizar | Descodificacion | | 3 actividad de
la motricidad para | 1a incertidumbre | correctamente de la orientacion
resolver diferentes | generadaporun | elmapayla | incertidumbre del | jjevada a cabo

situaciones entorno fisico | prgjula para medio para en el parque de
motrices segtn su | inestable para saber desarrollar planes | Torremendoza.
l6gica interna (las resolver las orientarse. de accion.
capacidades situaciones Observar el
fisicas, motrices que se entorno,
perceptivo- Ileven a cabo en comparar (por
motrices y dichos espacios ejemplo, con un
coordinativas, asf de accion, mapa), decidir (en
como las aprovechando funcion de mis
habilidades y las posibilidades posibilidades y el
destrezas del centro entorno).
motrices, escolar y del
aplicando los entorno
procesos de proximo,
percepcion, aplicando
decision y normas de
ejecucion) para seguridad,
consolidar individuales y
actitudes de colectivas.
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.
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Tabla 5. Instrumento de evaluacidn orientacion. Lista de control.

Miembros del grupo: Curso:

Fecha:

Utilizacion del mapay la brajula Si(1) No (0)

1) Identifica su posicion actual sobre el mapa
topografico.

2) Coloca el lado largo de la brajula
cartografica entre el punto de partida y el
punto final.

3) Girael limbo hasta que sus lineas norte-sur
se encuentren en paralelo a los meridianos
del mapa.

4) Con la brajula en la mano, gira el
cuerpo hasta que la aguja que indica el norte
magnético y la flecha de norte del limbo
coincidan.

5) Camina siguiendo la direccion correcta
indicada por la brdjula.

Numero de puntos de interés conseguidos: 0 1 2 3 4 S5
: ) | (0,2) | (0,4) | (0,6) | (0,8) | (1)

Total X/6

5. Vinculacion y aportaciones desde las asignaturas del Master

En este apartado se van a nombrar las asignaturas del Master que méas han contribuido
para poder realizar este trabajo.

e Disefio curricular e instruccional de Educacion Fisica: en esta asignatura habia que incluir

un proyecto interdisciplinar dentro de la programacién didactica por lo que, ya se
disponian de las nociones bésicas que han resultado Utiles para aplicarlas en este trabajo.
También se trabajo sobre el curriculo educativo para entender su estructura, los elementos
que lo componen y las pautas que hay que seguir para realizar una correcta planificacion
del itinerario de ensefianza-aprendizaje. Esto ha sido relevante para poder contextualizar
el actual proyecto interdisciplinar dentro del curriculo educativo. Por otra parte, se
estudiaron diferentes elementos de la intervencion docente, asi como pautas didacticas
(modelos pedagdgicos, destrezas docentes y estrategias motivacionales) que han sido
importantes para poder aplicar en este proyecto. Por Gltimo, se trataron las relaciones

curriculares pertinentes para evaluar y cumplir con el itinerario de ensefianza-aprendizaje.
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e Disefio de actividades de aprendizaje de Educacion Fisica: esta asignatura traté el ultimo

nivel de concrecion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se aprendido a disefar,
gestionar y desarrollar las situaciones de aprendizaje. Ha resultado atil para saber escoger
las situaciones de aprendizaje mas oportunas para este proyecto interdisciplinar.

e Contenidos disciplinares de Educacion Fisica: en esta asignatura se trabajo sobre el

concepto de la evaluacion y sobre como ajustar las relaciones curriculares para que fueran
coherentes, en concreto, a disefiar instrumentos de evaluacion objetivos y ajustados a los
objetivos didacticos disefiados. Ha sido util para poder aplicarlo en la evaluacion del

proyecto interdisciplinar.

6. Reflexiones y conclusiones

A continuacion, se muestran las principales conclusiones obtenidas en la realizacion

de este trabajo.

En primer lugar, la entrevista realizada mediante el grupo de discusion ha confirmado
la cuestidn principal que se ha planteado este trabajo. Los sujetos que han participado en este
estudio, adolescentes, son sedentarios, es decir, no realizan actividad fisica ni en general ni en
el medio natural, de manera habitual. Ademas, nunca han estado ni conocen un entorno
natural muy cercano a la localidad de Huesca como es el Parque Natural de la Sierra y

Cafiones de Guara. Tampoco sus pueblos abandonados.

Teniendo en cuenta el problema principal, que es el sedentarismo, este trabajo se ha
orientado hacia el fomento de la actividad fisica en el medio natural ya que la ubicacion del
instituto y de la ciudad, ofrece una gran oportunidad para acceder a los entornos naturales
cercanos, como es el Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara. Por otra parte, siendo
que la despoblacion conforma uno de los problemas actuales del pais y de la propia
comunidad autonoma de Aragon, y en el comentado entorno hay muchos pueblos
abandonados, se ha decidido aglutinar estos dos aspectos para que resulte lo mas atractivo
posible para el alumnado.

El presente trabajo ha elaborado una propuesta tedrica de un proyecto interdisciplinar
que no se ha podido llevar a cabo. A continuacion, se van a explicar las razones por las que se

cree que, en el caso de haberlo llevado a cabo, se habrian cumplido los objetivos principales.

1. Un proyecto interdisciplinar es un método de innovacion cuya estructura y caracteristicas

resultan novedosas y atractivas para los alumnos.
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2. El trabajo coordinado entre dos asignaturas diferentes enfocadas hacia un mismo objetivo
hace que el aprendizaje sea mas completo y significativo, pudiendo establecer relaciones
entre ambas materias.

3. La actividad fisica en el medio natural supone un estimulo muy grande para el alumnado
de manera intrinseca por las caracteristicas que lo conforman (incertidumbre, fauna, flora,
accidentes geograficos...)

4. La intensificacion del aprendizaje al vincular la actividad fisica en el medio natural con el
conocimiento de la cultura y las costumbres de los pueblos abandonados.

5. Coherencia en la eleccion del tema principal, adaptandolo al contexto cultural y natural
tanto del instituto como de la ciudad.

6. Fase del evento gran impacto por sus caracteristicas novedosas (salir del centro,
incertidumbre naturaleza, novedad del pueblo abandonado, utilizacion de las TIC,
creatividad).

7. Utilizacion de la informacion obtenida en el grupo de discusién. Actualmente no realizan
actividad fisica en el medio natural pero cuando lo hicieron les gust6 la actividad y la

hicieron en compafiia, como en el evento.
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8. Anexos
Anexo |. Transcripcion del grupo de discusion.
Moderador: Bueno, tal y como os he explicado al inicio de la sesidn, os voy a
realizar una serie de preguntas que utilizaré para mi trabajo de fin de master. Yo os iré

lanzando las preguntas y vosotros, de forma libre, pero respetando vuestros turnos, iréis

respondiendo a las preguntas. ;Alguna duda?

Todos los alumnos: jNo!

Moderador: Perfecto, jvamos alla! En la actualidad, ¢realizais algun tipo de actividad

fisica en el medio natural?

Alumno 1: Yo he ido dos veces a andar por la montafia con mis padres, pero cuando

era mas pequefio.
Alumno 2: Yo creo que no.
Alumno 3: Yo creo que tampoco.

Alumno 4: A mi me gusta esquiar. Cuando era pequefia estaba apuntada a cursillos

con profesor. Ahora la verdad es que no voy mucho. Una o dos veces al afio...

Alumno 5: Yo con mis padres y con mis hermanos iba a las pistas de esquiar, pero a

tirarme con el trineo jaja. No se si eso cuenta. Hace mucho tiempo que ya no voy.

Alumno 6: Con los amigos hemos hecho alguna escapada con la bicicleta. Hace dos

veranos fuimos dos veces, y el pasado una vez.
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Moderador: De acuerdo. La siguiente pregunta. ¢Cuanto tiempo estuvisteis

realizando la actividad fisica?

Alumno 1: Pues no se decirte cuanto tiempo exacto duraron las andadas jaja, pero
recuero que ibamos a pasar el dia, nos llevdbamos un bocadillo con algo para picar y ya.

Alumno 4: Yo tampoco se decirte cuanto en concreto jajaj, pero supongo que lo
normal cuando vas a esquiar. Empezabamos a esquiar sobre las 9 o al 10 y terminabamos

cuando nos cansabamos, a las 2 0 a las 3 de la tarde.

Alumno 6: mm... la ultima que hicimos en verano fuimos a Tierz, asi que tampoco

estuvimos mucho rato no se... pasamos la mafana entera.

Moderador: Vale, perfecto. Los que habéis respondido que si, ¢a qué lugares
fuisteis? Me refiero a qué pista de esquiar en concreto, los nombres de las rutas de
senderismo y las de la bicicleta.

Alumno 1: La segunda a la que fui vimos la Cola de Caballo, que me gustdé mucho

por cierto jaja. La primera no me acuerdo del nombre.

Alumno 4: Yo he estado en las pistas de Panticosa y de Formigal. Cuando era méas
pequefia que iba a los cursillos recuerdo que iba a Panticosa. Ultimamente voy maés a

Formigal.

Alumno 6: Yo la que te he dicho antes, a Tierz este ultimo verano y luego, fuimos al

castillo de Montearagdn y a las fuentes de Marcelo hace dos veranos.

Moderador: Y, ¢;Cuanto os motiva realizar actividad fisica en el medio natural? Es

decir, estas experiencias que me habéis contado, ¢Cuanto os gustaron?

Alumno 1: Yo no te voy a mentir. Al principio me acuerdo de que me quejaba mucho
porque no me gustaba andar y se me hacia muy largo el camino, pero la verdad es que,

cuando llegué a la cascada y nos comimos el bocadillo me gustaron mucho las vistas.

Alumno 4: A mi me gusta mucho esquiar. Me gusta bajar rapido y que esté todo

nevado.

Alumno 6: La verdad es que te lo pasas bien. Los sitios que te he dicho me gustaron,

pero, creo que lo que mas me gusto es ir con los amigos. Nos lo pasamos muy bien jaja.

Moderador: Muy bien. Ademas de la actividad fisica que me habéis dicho que

realizéis en el medio natural, ;realizéis otro tipo de actividad fisica en general?
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Alumno 1: Yo estaba apuntado a tenis, pero lo dejé hace dos afos.
Alumno 2: Yo no.

Alumno 3: Yo juego alguna vez algun partido de baloncesto con los amigos, pero

cada mucho tiempo.

Alumno 4: Ademas de las dos veces que suelo ir a esquiar al afio no, lo que hacemos

en las clases de educacion fisica...
Alumno 5: Alguna vez voy con mi padre a patinar cuando tiene tiempo.

Alumno 6: Yo la verdad es que no, quedamos bastante con los amigos para jugar a la

playstation.

Moderador: De acuerdo. Retomando el medio natural. ;Conocéis el Parque Natural

de la Sierra y Cafones de Guara?

Alumno 1: Pues...entiendo que debe ser alguna zona de montafia para hacer andadas

pero la verdad es que no...

Alumno 2: Yo ya lo siento porque he aportado mucho, pero la verdad es que tampoco
jaja.

Alumno 3: Ni yo.

Alumno 4: Yo sé que esta el pico de Guara, ¢no? Alguna vez yendo con el coche mi

padre lo ha comentado.

Alumno 5: Yo tampoco lo conozco, pero, creo que es una montafa si, de hecho, el

instituto de al lado se llama Sierra de Guara asi que...jaja.
Alumno 6: La verdad es que no.

Moderador: Vale. Entiendo que, si no conocéis el Parque Natural de la Sierra y
Cafones de Guara, ¢nunca habéis practicado actividad fisica en ese entorno ni conoceis

alguno de los pueblos abandonados que existen no?

Todos: no
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