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I. INTRODUCCION
a. Presentacion personal

Soy una persona bastante inquieta, tanto en lo profesional como en lo personal, y cada cierto
tiempo me gusta emprender nuevos retos e ilusiones.

A pesar de que disfruté mis estudios en ingenieria y EERR vy los diferentes trabajos que
desempefié en estos ambitos, siempre senti que me faltaba “al/go” en esos espacios. Con el
tiempo identifiqué que necesitaba dedicarme a algo en lo que pudiera tener contacto directo con
las personas y donde sintiera que mi labor sirviera para contribuir a algo importante. Sin duda
esta reflexion estuvo muy influenciada por mi experiencia en dos estancias en el extranjero, en
Senegal y Per0, donde tuve la oportunidad de trabajar en proyectos de cooperacion. Desde ese
momento supe que queria redirigir mis pasos.

Afios después estuve trabajando como gestora de proyectos de cooperacion internacional y
EpDCG (Educacion para el Desarrollo y la Ciudadania Global) donde el medio educativo es
uno de los principales &mbitos de actuacion. Creo que la educacién es un potente motor de
cambio a todos los niveles. Diria que quiza en los paises llamados del norte hemos perdido esa
perspectiva, pero en otros territorios, donde la educacién no esta garantizada, resulta increible
poder constatar el poder y la capacidad de transformar de la educacion. Es esto sin duda lo que
mas me conecta con la educacion, creer en una educacion transformadora.

Decidir realizar el master de profesorado no ha sido algo fortuito o poco meditado. Es cierto
que no diria que siempre he querido ser profesora, pero si que es una decision resultado de
muchas experiencias vividas la que hoy me ha llevado hasta este punto. Sin duda una
experiencia muy enriquecedora que he disfrutado especialmente durante el periodo de practicas.

b. Presentacion del curriculo académico

Estudié Ingenieria Tecnica Industrial Quimica en la Universidad de Zaragoza completando
posteriormente estos estudios con una titulacion europea en Quimica Aplicada que cursé
durante un afio en Holanda, pais donde prolongué mi estancia con una beca de investigacion en
un centro de investigacion en EERR. A mi regreso a Espafia realicé un Master en EERR y
Eficiencia Energética de nuevo en la Universidad de Zaragoza y un posgrado en Energia
Fotovoltaica a distancia en la Politécnica de Valencia.



Mis afios de estudios los fui compaginando con diversos trabajos en el sector de la hosteleria 'y
la docencia, dando clases particulares, y de manera paralela a mi educacion formal fui
formandome en el &mbito de la cooperacion internacional con la realizacion de varios cursos y
practicas en el extranjero, que, no sélo en lo personal, sino también en lo profesional, fueron
experiencias muy determinantes en mis futuros afios. Asi, tras unos afos estuve durante cierto
periodo trabajando en una empresa de depuracion de aguas, y con el tiempo entendi que ese no
era mi lugar, queria redirigir mi carrera profesional hacia el sector de la cooperacion
internacional de una manera més profesional, o que me llevé a cursar un ciclo superior de
Promocidn de Igualdad de Género. Antes de finalizar el ciclo comencé a trabajar en una ONG
durante varios afios como gestora de proyectos, comenzando asi mi trayectoria en el tercer
sector, ambito en el que he trabajado hasta finales del afio pasado con el cierre de un programa
de acogida para personas defensoras de los DDHH en Aragén, una muy grata experiencia.

c. Contexto

El IES Azucarera es un centro de ensefianza secundaria publico localizado en el barrio de La
Azucarera. El centro cuenta con 865 alumnos en el curso escolar 2022-23, de los cuales 617
son de ESO y 248 de bachillerato, siendo el 17,8% del alumnado de origen extranjero, cifra
significativamente superior a la media de poblacion migrante del distrito. La mayoria del
alumnado pertenece a familias de clase media trabajadora, aunque existen algunos casos
pertenecientes a familias mas empobrecidas.

La presente propuesta esta dirigida a dos aulas de 2° de ESO, concretamente 2°B y 2°F. No
existen diferencias muy significativas entre los dos grupos. Ambas clases tienen un rendimiento
académico medio y una motivacién por la asignatura media-baja, de acuerdo con la valoracion
de la profesora titular de ambos grupos.

2°B es un aula con 25 alumnos/as. El rendimiento académico general de la clase es bueno
aunque existen tres alumnos que estan bastante “descolgados”, no s6lo en la materia de Fisica
y Quimica, sino practicamente en la totalidad de las asignaturas y resulta complicado que sigan
las sesiones. De hecho, todos ellos estan en un proceso de guia académica con el orientador del
centro valorando otros itinerarios académicos, como FP béasica, dado su bajo rendimiento,
desmotivacion y falta de interés. Esto provoca que, en ocasiones, tengan comportamientos algo
disruptivos en el aula y esto se transmita al resto del alumnado generando una mayor distraccion
y dificultando el desarrollo de las sesiones.

2°F es un aula de 22 alumnos/as. En lineas generales los resultados académicos son algo peores
que en 2°B, y la motivacion e interés mostrado por la asignatura, menor.

d. Presentacion del trabajo

Este documento presenta una propuesta para la didactica de la unidad de fuerzas para 2° de la
ESO.

Antes de definir la propuesta se comenta como los aprendizajes derivados de las actividades
realizadas en dos asignaturas del master, Innovacion e investigacion educativa en fisica y quimica
y Disefo de Actividades de Aprendizaje de Fisica y Quimica, han contribuido en el disefio de
la propuesta realizada.

Seguidamente se detalla la propuesta didactica justificando la pertinencia del disefio empleado
en la misma en base al andlisis realizado de las ideas previas del alumnado en cuanto a los
conceptos relacionados con las fuerzas, las principales dificultades de aprendizaje del alumnado
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en este nivel y las metodologias propuestas para su ejecucion, pasando posteriormente a
explicar en mayor profundidad tres de las actividades planificadas en la propuesta.

Finalmente se realiza una presentacion de los resultados de aprendizaje obtenidos de la puesta
en practica de la propuesta durante el periodo de practicas en la que se pretende analizar la
consecucion de los objetivos definidos en la misma y finalmente se exponen las reflexiones a
las que se han llegado sobre posibles mejoras de acuerdo a los resultados obtenidos.

Cabria destacar la necesidad de elaborar propuestas que motiven al alumnado en el estudio de
las materias del &mbito cientifico ya que existe cierto desinterés hacia estos sectores, generado,
entre otras cuestiones, por la negativa percepcion de estas materias y unas practicas
metodoldgicas poco efectivas y atractivas para el joven alumnado. Asi, se ha perseguido
elaborar una propuesta dinamica, interesante y cercana para el alumnado, capaz de solventar
estas cuestiones, para contribuir a un aprendizaje significativo y relevante de los y las
estudiantes y fomentar una curiosidad natural por entender el mundo que nos rodea.

Il. ANALISIS DIDACTICO DE DOS ACTIVIDADES REALIZADAS EN
ASIGNATURAS DEL MASTER Y SU APLICACION EN EL PRACTICUM

a. Actividad 1: Proyecto de innovacion de la asignatura Innovacién e Investigacion
Educativa en Fisica y Quimica

La asignatura de Innovacion e Investigacion Educativa creo que ha sido una fuente de
inspiracion durante mi periodo de practicas para enfocar el disefio de las sesiones desde una
perspectiva mas innovadora persiguiendo asi un proceso de aprendizaje mas efectivo y atractivo
para el alumnado.

El objetivo de la asignatura era realizar una propuesta didactica innovadora de acuerdo a los
contenidos que ibamos a impartir durante el periodo de practicas. Al inicio de la asignatura ain
no habia podido definir con mi tutora en el centro cual iban a ser estos contenidos, por lo que
el trabajo en la asignatura de innovacion comenzé con una labor de investigacion en materia de
innovacion didactica en las ciencias experimentales.

Durante este tiempo de busqueda de informacion pude conocer numerosos estudios realizados
en los que se destacan las ventajas en el proceso de aprendizaje que la implementacion de
propuestas innovadoras supone.

Algunas de las investigaciones hacian referencia al desarrollo de otros enfoques en la didactica
de las ciencias que me parecieron muy interesantes, como el CTS, en el que se pretende
considerar la dimension social de la ciencia y tecnologia para promover la motivacion del
alumnado hacia estos &mbitos, que siente, en muchas ocasiones, ajenos a su realidad. El enfoque
CTS pretende la alfabetizacion en ciencia y tecnologia de toda la ciudadania para contribuir asi,
no solo al desarrollo cientifico, sino a una sociedad mas critica y empoderada. En este proceso
de recopilacion de informacion me parecié muy interesante lo relativo a metodologias activas,
ya que descubri una gran variedad de metodos y herramientas que podria considerar en el
desarrollo, tanto de la propuesta de innovacién de la asignatura, como en el disefio de las
sesiones en el periodo de practicas.

Este proceso de busqueda de informacion me parecid muy enriquecedor ya que descubri
muchisima documentacion en materia de didactica de las ciencias. Como profesorado creo que



habria que considerar que muchas veces no se trata de “inventar” algo nuevo, sino de formarse,
conocer otras propuestas didacticas efectivas ya existentes desde las que poder plantear nuestras
propuestas y adaptarlas al alumnado objetivo de las mismas y a nuestro propio método.

A pesar de este gran volumen de informacion en materia de innovacion en didactica me
sorprendio comprobar, ya desde mi experiencia escolar personal, la de otros comparieros/as del
master, asi como de actual profesorado de centros de secundaria, que las précticas innovadoras
en estos centros no son muy frecuentes. Esto me llevo a la reflexion de que quiza el actual
sistema educativo no facilita poner en practica propuestas alternativas a las tradicionales, a
pesar de los comprobados beneficios didacticos que ofrecen, o que, por otro lado, quiza haya
que dedicar ciertos esfuerzos en la motivacion de un sector del profesorado que pueda estar
anclado en la docencia desde metodologias mas tradicionales y menos efectivas e inspiradoras
para los y las estudiantes.

Una vez concretamos con mi tutora de practicas los contenidos que iba a impartir, la unidad de
fuerzas, decidi realizar una propuesta de innovacion para los contenidos relacionados con los
modelos del Universo, las Leyes de Kepler, la Ley de Gravitacion Universal y los movimientos
planetarios. Esta decision fue motivada por el hecho de que durante el proceso de investigacion
en la literatura existente, a pesar de encontrar estudios que registraban ciertas dificultades en el
aprendizaje de estos contenidos, no encontré muchas propuestas didacticas para solventar estas
dificultades como si pude comprobar existian de otros contenidos relacionados con fuerzas.

La propuesta de innovacion estaba basada en la metodologia de ABP (Aprendizaje Basado en
Problemas) en colaborativo. Era una propuesta a realizar en tres sesiones. En la primera sesion
el profesorado introduciria los contenidos a abordar sobre los que posteriormente el alumnado,
conformado en grupos de 3-4 alumnos/as, podria comenzar a trabajar en modo colaborativo a
través de un cuaderno de trabajo, “Guia para resolver enigmas”, en el que se recogeria la teoria
y diferentes recursos didacticos que deberian utilizar para la resolucion de una serie cuestiones
tedrico-précticas y problemas, denominados ‘“enigmas”, incluidos en el cuaderno. Estos
recursos serian una recopilacién de herramientas digitales, tales como videos didacticos y
simulaciones interactivas, que facilitarian la comprension de los conceptos abordados. Como
actividad final se proponia la exposicion de uno de los “enigmas” al resto de los grupos en los
que podrian utilizar cualquier recurso a su eleccién para la presentacion.

La intencion inicial era llevar al aula durante el practicum la propuesta elaborada, pero tras las
primeras reuniones con mi tutora en el centro en las que realizamos una planificacién de las
sesiones valoré que era una propuesta demasiado extensa de acuerdo al tiempo del que
disponiamos para impartir toda la unidad de fuerzas. Asi, decidi readaptar la propuesta a las
condiciones reales del grupo segun iba recopilando mas informacion sobre las propias
dinamicas de las sesiones y disefiar una propuesta mucho menos ambiciosa en cuanto a
actividades a realizar y objetivos mas realistas.

El disefio de la sesion en la que se abordan los contenidos de la propuesta del trabajo de
innovacion, asi como en el resto de las sesiones, fueron enfocadas desde una perspectiva
innovadora, intentando huir de las clases magistrales mediante la implementacion de diferentes
metodologias activas, como el trabajo colaborativo y el uso de simuladores interactivos, con el
objetivo de, por un lado facilitar la comprension de los conceptos, y por otro hacer de cada una
de las sesiones un momento enriquecedor, ameno y dinamico para el alumnado.



b. Actividad 2: Disefio de Actividades de Aprendizaje de Fisica y Quimica

La asignatura de Disefio de Actividades de Aprendizaje de Fisica y Quimica como alumna ha
sido una experiencia muy diferente a la vivida en las otras materias del master. Con respecto a
valorar como ha podido contribuir en el disefio de las actividades durante el practicum me
centraria en la actividad realizada en torno a los trabajos practicos.

Durante la primera parte de la actividad realizamos una serie de actividades en las que
adoptamos de alguna manera un rol intermedio alumnado-profesorado para profundizar en
coémo implementar como docentes métodos que promuevan un aprendizaje mas autonomo y
deductivo que contribuyan a un aprendizaje significativo de nuestro alumnado, como métodos
de indagacion desde la préctica. En esta propuesta se destacaba la idea de que el alumnado
desde su experiencia vital tiene muchas mas intuiciones y herramientas, desde las que se pueden
trabajar diferentes conceptos, de las que el profesorado muchas veces considera, y ademas la
importancia de conocer las idea previas para intentar trabajar desde ellas.

De estas sesiones destacaria la idea de que el alumnado puede ser mucho méas autbnomo y
protagonista en su proceso de aprendizaje de lo que muchas veces desde el profesorado se le
permite y quiza deberian adaptarse mas estrategias de ensefianza desde el rol del profesor como
orientador y no como un mero trasmisor de conocimientos.

Continuamos la actividad con el disefio de una propuesta propia de trabajo practico en el que
por grupos de 3-4 personas debiamos plantear dos experiencias practicas a dos niveles distintos
(ESO y Bachiller). Esta actividad contribuy6 por un lado a poner en valor la importancia del
trabajo experimental en el aula. Una de las principales dificultades de la didactica de las ciencias
es la falta de motivacion del alumnado y la concepcion de las materias de este ambito de
asignaturas como dificiles, lo cual desalienta a los y las estudiantes en su aprendizaje. El trabajo
experimental se perfila como una buena estrategia, no sélo para la comprensién de los
conceptos, sino para la motivacion del alumnado. Al final de la actividad compartimos todas
las propuestas realizadas por los compafieros/as de clase, gracias a lo cual pude constatar la
amplia posibilidad de oportunidades para abordar muy diferentes contenidos de manera
experimental e interesante para el alumnado. Por otro lado, esta actividad fue un ejercicio para
ser consciente de la necesidad de disefiar propuestas adaptadas a distintos niveles ya que las
dinamicas en los primeros cursos de ESO no tienen la misma efectividad que las que puedan
aplicarse en bachiller y viceversa, y es importante saber adaptar nuestra forma de dar clase en
cada aula.

Por ultimo destacaria de esta materia la importancia transmitida sobre qué recursos utilizamos
en el aula, de mantener una vision critica de los materiales que utilizamos y la necesidad de un
analisis exhaustivo de los mismos para evitar aprendizaje erréneos.

Asi, en el disefio de las sesiones que realicé intenté incluir algunas actividades de trabajo
experimental y demostraciones practicas con las que el alumnado pudiera probar, realizar
predicciones de acuerdo a sus ideas y contrastarlas con los resultados obtenidos, pero es cierto
que tras el periodo de practicas he podido constatar como los tiempos en un centro de secundaria
y los contenidos que se han de impartir de acuerdo al curriculo marcan de forma muy
determinante la posibilidad de llevar a cabo este tipo de trabajos experimentales o metodologias
de indagacion mediante las cuales seguramente el alumnado desarrolla un proceso mucho mas
relevante, pero que requieren de tiempos mas extensos para su realizacion.



I1l. PROPUESTA DIDACTICA
a. Tituloy nivel educativo

Entender las fuerzas que nos rodean para entender nuestro entorno
b. Evaluacion inicial

Es un hecho que la fisica es considerada como una materia de dificil comprension por el
alumnado donde el profesorado, en ocasiones, limita su actividad a dictar definiciones y
formulas y realizar ejercicios aplicandolas en las cuales simplemente sustituye algunos datos
sin profundizar en la explicacion de los fendbmenos fisicos implicados (Diaz-Delgado, 2021),
pero existe otro factor que influye de manera muy determinante en el aprendizaje de la fisica,
las ideas previas del alumnado.

Estas ideas estan relacionadas con la vida cotidiana, responden a determinadas estructuras
mentales con cierta coherencia interna, son personales, se basan en lo que se percibe, pueden
ser contradictoras ante distintos contextos, generalmente no se tiene conciencia de ellas y
suponen una dificultad en el aprendizaje de las ciencias especialmente ya que muchas veces
son erroneas y son resistentes al cambio (Crespo, G. et al, 1991). Asi, son numerosos los
autores/as que han ahondado en el estudio de estas ideas con el objetivo de solventar las
dificultades que su existencia supone.

La presencia de estas ideas es el resultado de que el alumnado, en un acto natural, quiere
comprender qué ocurre a su alrededor (Hierrezuelo, 1988). La importancia de conocerlas radica
en que, generalmente, serd sobre estas ideas previas sobre las que se construyan nuevos
conceptos y conocimientos, siendo preciso un proceso de cambio conceptual de las mismas.

Como se ha mencionado son ideas que muchas veces no corresponden con el saber cientifico,
de ahi la importancia de conocerlas y que resulte necesario como profesorado desarrollar
estrategias de aprendizaje que consideren estas ideas con la intencién de corregirlas, de producir
un cambio conceptual de algunos aspectos (Gémez, 1998), ya que como sefialan algunos
estudios, el conocimiento de estas ideas por parte de los y las docentes supone la mejora del
proceso de aprendizaje del alumnado (Carter et al, 1999, citado en Herrera, 2009)

La identificacion de estas ideas previas ha de continuar con un proceso de transformacién de
las mismas, sobre el que existen diversas teorias y modelos. Tal y como recogen algunas
investigaciones, se destaca que este es un proceso lento y complejo y que depende de varios
factores, como el contexto o la naturaleza de los conceptos. Una de estas teorias (Gertzog, W.A.
et al, 1982, citado en Sarrion, 2016) propone que en este proceso debe existir una interaccion
entre las ideas previas y las nuevas, y que a lo largo del proceso el alumno/a ha de identificar
cierta insatisfaccion con sus ideas previas, para seguidamente poder integrar una nueva idea
que en contradiccion con éstas, demuestre su mayor utilidad y encaje en su estructura cognitiva.

A pesar de que estas ideas previas, como se mencionaba, son personales, si que se puede realizar
una generalizacion en torno a algunas ideas comunes en base a la informacion recogida en
diversos estudios al respecto. En cuanto a las ideas previas del alumnado de secundaria en
materia de fuerzas, las ideas més frecuentes, recopiladas por Diaz-Delgado (2021) y Herrera
(2009), basandose en sus investigaciones y otras realizadas por Halloun y Hestenes, 1985;
Minstrell, 1982; Gunstone y Watts, 1985; Clement, 1982, son:



1. Laausencia de movimiento de un cuerpo significa que no hay fuerzas presentes
Los objetos permanecen en reposo a menos que una fuerza actie sobre ellos
3. El aire y/o la presion del aire son los responsables de que un objeto se mantenga en
reposo.
4. Los objetos inanimados no ejercen fuerza
— Cuando un objeto se encuentra sobre una superficie, ésta lo Unico que hace es
sostener el objeto, evitando asi que éste se mueva.
— Los obstaculos pueden redireccionar o detener el movimiento, pero ellos no
pueden ser agentes que apliquen fuerzas.
Los cuerpos se mueven siempre en la direccion de la fuerza aplicada
6. Una fuerza constante sobre un objeto produce una velocidad constante y cuanto
mayor sea la fuerza mayor sera la velocidad del objeto
Una fuerza no puede mantener un objeto acelerado indefinidamente
8. Cuando varias fuerzas estan en competencia el movimiento esta determinado por la
fuerza mas grande
9. Una fuerza no puede mover un objeto, a menos que ésta sea mayor que el peso o la
masa del objeto
10. Los cuerpos mas pesados caen con mayor rapidez que los més ligeros

N

o

~

Con respecto a los conceptos relacionados con electromagnetismo no se han indicado las
principales ideas previas del alumnado ya que la literatura consultada registra ideas relacionadas
con contenidos mas avanzados, relacionados con el concepto de corriente eléctrica. En esta
propuesta se hace una breve introduccién a conceptos muy béasicos de electricidad y
magnetismo, como la naturaleza eléctrica de la materia o las propiedades magnéticas de algunos
materiales, pero sobre todo se abordan estos conceptos con el objetivo de que el alumnado sea
capaz de reconocer algunos fendmenos eléctricos y magnéticos simples en su entorno mas
cercano sin profundizar en conceptos més complejos.

Para conocer estas ideas previas algunas de las técnicas mas empleadas son (Herrera, 2008):
entrevistas, cuestionarios, evaluacion de reglas, grabacion de audios, analisis de videos y tests.

Ya que el ritmo del sistema educativo muchas veces no permite disponer del tiempo suficiente
para el analisis de las ideas previas de nuestro alumnado de manera exhaustiva, siendo esto lo
mas recomendable, se propone trabajar en base a las numerosas investigaciones ya realizadas
en la elaboracidn de instrumentos simples que nos permitan una aproximacion a conocer estas
ideas.

A pesar de que en el practicum Il no realicé una prueba Unica de evaluacion al inicio de la
unidad de fuerzas, si que realicé al comienzo de cada una de las sesiones disefiadas una actividad
especifica que me permiti6 valorar y obtener cierta informacion sobre las posibles ideas en
torno a los contenidos que se iban a abordar en la sesion y asi modularla de acuerdo a la
valoracion realizada. La decision de realizar la evaluacion inicial de esta manera, ademas de
por diversas cuestiones logisticas, fue motivada por el objetivo de poder establecer una relacion
con el alumnado de cierta confianza y contribuir a crear una buena atmdsfera en el aula.
Comenzar con una evaluacion escrita en la que los y las estudiantes pudieran sentirse evaluados
desde el inicio sin haber podido entablar aun otro tipo de relacion no me parecia la mejor opcion,
por lo que opté por realizar pequefias actividades de evaluacion al inicio de cada sesion.



Se llevaron a cabo tres tipos de actividades de evaluacion:

— EI primer modelo de actividad consistia en un pequefio debate en torno a diversas
preguntas propuestas al alumnado al comienzo de la sesion en relacion a los contenidos
a abordar. El objetivo de este debate era promover la participacion del mayor numero
de estudiantes para valorar estas ideas previas, cuestionar sus primeras intuiciones para
motivar un razonamiento mas logico, y por otro lado romper con la monotonia ordinaria
de la clase y establecer cierta cercania con el alumnado para crear un mejor clima y
disposicion para el aprendizaje.

— El segundo tipo de actividades realizadas giraban en torno a la exposicion de distintas
imagenes relacionadas con la tematica de la sesion en las que debian de identificar si
existia algun tipo de fuerza actuando. Tras la exposicion de las imagenes y solicitar que
escribieran en sus cuadernos qué pensaban se realizaba una puesta en comun de las ideas
recogidas. Esta actividad permitia al alumnado un mayor grado de reflexion ante las
diferentes situaciones que en las actividades de debate antes comentadas.

— Por ultimo, se llevaron a cabo algunas sesiones que comenzaron con la realizacion de
una serie de experimentos y demostraciones en el aula que desde un enfoque de técnicas
POE facilitaron conocer, especialmente en la socializacion de sus predicciones, algunas
ideas previas. Estas actividades fueron acogidas con especial entusiasmo por el
alumnado. Mediante la comprobacion de las predicciones que habian realizado y la
explicacion desarrollada de los resultados de las demostraciones realizadas, el alumnado
tiene la oportunidad de tomar conciencia de sus propios errores de concepto, lo cual
resulta ser un ejercicio muy enriquecedor para su propio aprendizaje.

Algunas de las ideas previas identificadas en cada una de las sesiones/actividades realizadas
fueron, de acuerdo a sus afirmaciones:

Sesion Idea previa
— Una fuerza es cuando rompemos algo
1 [Quéesunafuerza | — Siun cuerpo no se mueve no hay ninguna fuerza sobre él
— Una caja se movera hacia donde se haga mas fuerza
2 | Ley de Hooke — Un dinamdmetro sirve para pesar cosas en el mercado

— Hay “algo” en el suelo que frena un cuerpo en movimiento
porque roza

— Los cuerpos se “agarran’ si estan muy juntos y no se mueven

Fuerza de — Si suelto un cuerpo desde una altura caera por el peso, pero

rozamiento antes no le pasa nada

— Si el suelo es mas fino es mas facil mover algo sobre él

— Sidejamos de empujar un cuerpo y no hay fuerza de rozamiento
el cuerpo se parara porgue no se puede mover eternamente.

— Los planetas giran alrededor del sol a la misma velocidad

— La velocidad de la Tierra alrededor del sol es siempre la

4 | Leyes de Kepler misma, por eso todos los afios tienen 365 dias

— La tierra esta mas cerca del sol en verano, por eso hace mas
calor

Ley de gravitacion | — La Tierra nos atrae a nosotros por magnetismo y la gravedad,

Universal por eso no salimos volando




— Un cuerpo pesa lo mismo en la Tierra que en la Luna
— El peso son los kilos que pesamos

— La electricidad va por los enchufes

— Es muy peligrosa

6 |Electricidad

7 | Magnetismo — EI magnetismo es lo de los imanes de la nevera

Tanto las ideas previas detectadas que coincidieron con las citadas en la literatura mencionada
anteriormente, como otras identificadas a lo largo de las diferentes sesiones, fueron tenidas en
cuenta durante el desarrollo de las mismas.

El disefio de las sesiones, a pesar de que no se realizara una evaluacion inicial general y no se
conocieran con mayor antelacion estas ideas previas, fue realizado considerando la informacion
recogida en la literatura, asi como las recomendaciones de la profesora titular que con mas de
15 afios de experiencia conoce las principales dificultades en relacion a los contenidos a impartir
en las ensefianza de la unidad de fuerzas para 2° de ESO.

Asi, de acuerdo a la seleccidn de ideas previas mas comunes en materia de fuerzas en la
literatura consultada y la identificacion realizada durante el periodo de préacticas, se propone el
un cuestionario como herramienta para la evaluacion inicial de las posibles ideas previas del
aula en la cual se vaya a poner en marcha la propuesta didactica que se presenta en este
documento (ver anexo 1.111. Propuesta Evaluacion inicial). En el siguiente cuadro se detallan
las principales ideas que se pretenden evaluar con cada una de las preguntas incluidas en el
cuestionario:

Pregunta Idea a valorar
1. Fuerzas a distancia: Sobre un cuerpo en reposo actlan fuerzas
2. Fuerzas a distancia: fuerza gravitatoria
3. Los cuerpos inanimados pueden ejercer fuerzas
4 Composicion de fuerzas
Naturaleza vectorial de las fuerzas
5. Fuerzas a distancia: fuerza gravitatoria
Composicion de fuerzas
6. Relacion fuerza, aceleracién y velocidad
Una fuerza puede mantener un cuerpo en aceleracién constante
7. No siempre los cuerpos se mueven en la direccion de la fuerza aplicada
8. Masa es una propiedad intrinseca de los cuerpos

El peso es una fuerza
Fuerzas a distancia: fuerza gravitatoria

9. La aceleracion de un cuerpo por efecto de la fuerza gravitatoria es la
misma para todos los cuerpos independientemente de su masa

10. Propiedades magnéticas de algunos materiales

11. Propiedades conductoras/aislantes de algunos materiales

Para una mejor planificacion y disefio de la propuesta didactica se recomendaria, si las
circunstancias asi lo permiten, la realizacion de la evaluacién inicial aqui propuesta



c. Objetivos del curriculo
Objetivo general

Desarrollar una propuesta didactica para los contenidos de fuerzas que sea dinamica y atractiva
para el alumnado y contribuya a un aprendizaje significativo de los conceptos, de forma que
suponga una mejora en el rendimiento académico, mediante la implementacién de
metodologias activas que faciliten la comprension de los contenidos y fomenten la motivacion
del alumnado por la materia.

Objetivos didacticos

Objetivos
Entender qué es una fuerza, sus efectos, el caracter vectorial y la composicion de fuerzas
Identificar, clasificar y comprender los distintos tipos de fuerzas y sus caracteristicas
Entender la relacion entre la dindmica y la cinemética mediante la 2° Ley de Newton
Desarrollar habilidades para la resolucion de problemas de manera argumentada
mediante el trabajo colaborativo y el uso de recursos TIC
5. | Expresar adecuadamente en las unidades del sistema internacional las distintas
magnitudes implicadas en los calculos de fuerzas
6. | Desarrollar el interés y la motivacion por la materia de Fisica y Quimica

LN

d. Justificacion
e Propuesta didactica

La presente propuesta pretende contribuir a dar respuesta a ciertos aspectos que se presentan
como dificultades en la didactica de las ciencias experimentales, entre las cuales se incluye la
materia de Fisica y Quimica.

Esta propuesta didactica ha sido planificada desde un modelo educativo constructivista, que
establece que todo proceso de aprendizaje es resultado de la continua construccion del
conocimiento sobre los saberes previos de la persona. La propuesta persigue proporcionar
oportunidades para un aprendizaje significativo de los contenidos de fisica a nuestro alumnado,
de forma que, tal y como propuso Ausubel, éste sea capaz de establecer la relacion entre los
nuevos conceptos y las ideas ya existentes, las cuales actian a modo de anclaje (Ausubel, 2000,
citado en Zavala. L, 2015) e integrar los nuevos conocimientos en un proceso de transformacion
y reestructuracion de estas ideas.

En este proceso el alumnado desempefia un rol activo en su propio aprendizaje, mientras que
el docente aporta las herramientas necesarias para facilitar ese proceso, desarrollando un rol de
guia y orientador, en contraposicion a lo que ocurre en el método de ensenanza tradicional,
donde el alumnado es un mero receptor de informacion. Tal y como destacaba Freire en
Pedagogia de la Autonomia (2004), el profesorado ha de ser consciente de que “enserniar no es
transferir conocimientos, sino crear las posibilidades para su produccion o construccion”. De
acuerdo a esto, el profesorado ha de estar en un continuo proceso de renovacion adaptando su
modelo de ensefianza a la realidad de los y las estudiantes para establecer tacticas que potencien
este aprendizaje significativo.

Una de las principales dificultades en la didactica de las ciencias, en concreto de la fisica, es la
percepcion que el alumnado tiene sobre el aprendizaje de la misma, asumiéndolo como una
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tarea complicada, haciendo que éste pierda el interés y, en ocasiones, convierta el proceso de
aprendizaje en una labor de aprendizaje memoristico carente de significado (Guisasola, 2005,
citado en Caballero, L.A. 2014). Esto provoca que el estudiantado no valore la importancia y
aplicabilidad de los contenidos de la fisica, ni en el &mbito cientifico, y mucho menos en su
entorno cercano, contribuyendo alin mas a este desinterés y al abandono (Sanchez, Moreira 'y
Caballero, 2011, citado en Caballero, L.A. 2014). Como futuro profesorado parece primordial
definir estrategias que faciliten y dinamicen el proceso de ensefianza-aprendizaje, “se deberia
recuperar la motivacién por las ciencias entre los estudiantes para que dejen de verlas como
algo aburrido o dificil y las consideren emocionantes, motivadoras, estimulantes y fuente de
muchas respuestas”’ (Ciorda, 2017).

Con el proposito de solventar las dificultades sefialadas se ha orientado el disefio de la propuesta
desde un enfoque CTS (Ciencia-Tecnologia-Sociedad). Este enfoque pretende acercar la
ciencia a las personas e involucrar a la sociedad en los &mbitos cientifico-tecnologicos
estableciendo una relacién directa entre la ciencia y la realidad de las personas a las que va
dirigida, nuestro alumnado. Desde este enfoque, el uso de elementos y contextos cotidianos de
la vida del alumnado dotan de mayor significado los contenidos abordados y promueve la
motivacion por la materia, lo cual contribuira a un aprendizaje mas relevante y significativo, y
asi a una mejor comprension de los contenidos curriculares que se van a trabajar (Caamafio,
2011).

El disefio de la propuesta se ha realizado teniendo en cuenta la perspectiva de género, ya que
tal y como se recoge en algunos estudios e investigaciones, como los informes: “Radiografia
de la brecha de género en la formacion STEAM” (Unidad de Igualdad del MEFP, 2022) y
“Panorama de la educacion. Indicadores de la OCDE” (MEFP, 2019), existe una marcada
brecha de género en el &mbito cientifico en Espafia con una significativa menor participacion
de las mujeres en todos los niveles, incluidos los estudios de secundaria.

Con el objetivo de reducir esta brecha y considerando que el profesorado constituye un referente
para su alumnado que de manera voluntaria o involuntaria reproduce estereotipos de género
limitantes para sus estudiantes (Alvarez, 1992; Camacho, 2018; Camacho, 2020; Nuno, 2000;
Solis-Espallargas, 2018) es preciso promover un profesorado sensibilizado en materia de
género capaz de, en primer lugar, identificar en sus propias creencias y metodologias actitudes
sexistas, y en segundo lugar, desarrollar habilidades para rechazarlas y facilitar un aprendizaje
que promueva el desarrollo de las capacidades de los y las estudiantes por igual. También es
importante realizar un analisis de los materiales didacticos empleados, en el que se haga un uso
del lenguaje no sexista, exista una representacion equilibrada de imagenes de ambos sexos y se
visibilicen las aportaciones de la mujer al mundo de la ciencia (Alvarez et al., 1993). Y por
ultimo, se ha de perseguir de manera intencionada la participacion activa de las chicas en el
aula, mediante el trabajo cooperativo y colaborativo en grupos mixtos con un reparto de tareas
o roles independientemente del género (Cantero, 2016; Manassero y Vazquez, 2003).

e Metodologia

Desde el enfoque CTS la implementacion de las denominadas metodologias activas aparece
como una util herramienta para la consecucion de un aprendizaje significativo de nuestro
alumnado y de los objetivos definidos en la propuesta. El aprendizaje activo que propician estas
técnicas se fundamenta en motivar un rol activo y protagonista del alumnado en el que se
desarrollen tareas intelectuales de orden superior, como el analisis, la sintesis o la evaluacion,
para construir un alumnado mas comprometido con su propio proceso.
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Diversos estudios destacan los beneficios, no sélo en lo académico, sino también en el
desarrollo de otras habilidades y aptitudes, como para el trabajo en equipo, el desarrollo de un
pensamiento critico o las relaciones interpersonales, que la integracion de metodologias activas
implica con respecto a otras més tradicionales. Asi, algunos autores/as sefialan su aportacion
para una educacion de calidad y su efectividad en la lucha contra el fracaso y el abandono
escolar (Muntaner et al, 2020), lo cual relacionan con el aumento de la motivacion, la
implicacion del alumnado y el compromiso, tal y como destacan Lindemann y Tippelt (2001)
en su estudio “El método de proyectos”.

Analizando mas en detalle algunas de las metodologias que se plantean en el desarrollo de la
presente propuesta cabe destacar la aportacion de la implementacion de técnicas de trabajo
colaborativo y cooperativo. Segun los estudios éstas procuran un mejor rendimiento académico,
mayor dedicacion y motivacion, un incremento en la productividad del alumnado, tanto
individual como colectiva, una mayor cohesion grupal e incluso una mejora en la autoestima
de los y las estudiantes (Méndez, 2015; Baiios, 2018; Sanchez y Flores, 2004, citado en De
Alba, 2007). A pesar de esto, se detectan ciertas dificultades en el desarrollo de trabajos en
modalidad colaborativa y cooperativa ya que el alumnado no estd acostumbrado a ellas, por lo
que habra que orientar y pautar como ha de ser este proceso.

Se ha considerado en el disefo de esta propuesta el uso de simuladores interactivos ya que éstos
permiten la realizacién de experiencias que de otra manera no podrian ser implementadas y
ofrecen especiales ventajas para aquel alumnado con diferentes capacidades para el
razonamiento abstracto facilitando el aprendizaje de la fisica (Amadeu y Leal, 2013).

Algunas de las actividades planificadas se han planteado desde la aplicacion de técnicas POE
(Prediccion-Observacion-Explicacion) para, por un lado, valorar el grado de conocimiento de
nuestro alumnado con respecto a algunos aspectos, y por otro, comprobar su habilidad en la
aplicacion del conocimiento. Estas técnicas ofrecen una gran versatilidad de aplicacion en
cuanto a ambitos, contenidos y alumnado al cual puede dirigirse, ademas, facilitan la
comprension de conceptos teoricos, contribuyen a desarrollar la intuicion del alumnado vy al
desarrollo de capacidades de habilidades de orden superior (Budiarti et al., 2017; Latifah et al.,
2019; Widyastuti, Helsy, Farida, & Irwansyah, 2019, citados en Rivera, 2020). También
promueven la interaccién y comunicacion profesorado-alumnado, fomentando la participacién
y la motivacion por la materia (Marquez, 1996 y Riveros, 1995, citados por Guerrero, M.A.,
2017). Las actividades desarrolladas bajo esta técnica en un primer lugar instan al alumnado a
predecir y argumentar qué ocurrira en cierta situacién propuesta. Tras la demostracion,
generalmente de forma experimental, de la propuesta planteada el alumnado debe contrastar
sus predicciones y elaborar sus conclusiones argumentadas de acuerdo a lo observado en la
demostracion. Esta tarea ha de estar supervisada por el profesorado ya que, en ocasiones, el
alumnado tiende a interpretar los resultados experimentales de acuerdo a sus predicciones
previas (Gunstone ,1992, citado en Hernandez, G., 2011)

Por todo esto, las metodologias activas se perfilan como una Gtil herramienta en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del alumnado objeto de la propuesta desde las que potenciar un
aprendizaje mas relevante y enriquecedor.

Por ultimo, se han propuesto actividades que implican trabajo experimental, dada la valiosa
aportacion que éste supone en el proceso de aprendizaje. De acuerdo a la literatura consultada
éste contribuye a desarrollar la curiosidad del alumnado, a la elaboracion de hipotesis, al analisis
de datos y a establecer la conexién entre la realidad y la ciencia, haciendo el proceso de
aprendizaje mas significativo. A pesar de esto, se sefiala que estas practicas experimentales han
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de alejarse del modelo tradicional, el cual limita la experiencia a la reproduccion guiada de unas
pautas procedimentales definidas, lo cual no fomenta la reflexion, analisis e integracion de los
aprendizajes. Asi, estas practicas deberan estar menos dirigidas por el profesorado y mas
orientadas a que el alumnado tenga la oportunidad de desarrollar un proceso més deductivo y
autonomo en su resolucion, teniendo en consideracion las limitaciones en la capacidad para la
investigacion auténoma del alumnado en estos niveles (Carrascosa, J., 2006).

IV. ACTIVIDADES

La propuesta esta dirigida a dos aulas de 2° de ESO del IES La Azucarera, concretamente 2°B
y 2°F, y no se destacan diferencias muy significativas entre los dos grupos como se mencionaba
en el apartado I.

La propuesta didactica consta de 7 bloques de contenidos que seran impartidos en un total de 9
sesiones de 50 minutos, una sesion de repaso y resolucién de dudas y se dispondra de una ultima
sesion para realizar una prueba escrita como uno de los mecanismos de evaluacion establecidos.

Aunque no se profundice en una explicacion pormenorizada de cada una de las actividades
disefiadas para la propuesta didactica se ha realizado una planificacion de los contenidos a
impartir siguiendo una secuenciacion logica y progresiva que facilite la asimilacion de los
conceptos, tal y como se describe en el cuadro a continuacion:
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Sesién Contenidos n° sesiones Actividad Temporalizacién
1 Qué es una fuerza 1 — Evaluacion inicial: Preguntas y debate — 10 min.
Efectos y comportamiento de los cuerpos — Explicacion teoria — 15 min.
Naturaleza vectorial — Resolucion ejercicios: Pizarra — 20 min.
— Evaluacion: Repaso cooperativo + Observacion directa — 5 min.
2-3 Ley de Hooke 2 — Evaluacion inicial: Imagenes y debate — 5 min.
— Explicacion teoria — 15 min.
— Resolucion ejercicios: Pizarra y simulador — 20 min.
— Evaluacion 1: Repaso cooperativo + Observacion directa — 10 min.
— Trabajo experimental: Practica de laboratorio colaborativa — 50 min.
— Evaluacion 2: Observacion directa
4 Fuerza de rozamiento 1 — Evaluacion inicial: Actividad POE — 15 min.
2% L ey de Newton — Explicacion teoria — 10 min.
— Resolucion ejercicios: Pizarra y simulador. Ejercicios en colaborativo | — 20 min.
— Evaluacion: Repaso cooperativo + Observacion directa — 5 min.
5 Leyes de Kepler 1 — Evaluacion inicial: Imégenes y debate — 5 min.
— Explicacion teoria — 10 min.
— Resolucion ejercicios: Trabajo colaborativo. Simulador. — 30 min.
— Evaluacion: Repaso cooperativo + Observacion directa — 5 min.
6 Ley de Gravitacion Universal 1 — Evaluacion inicial: Preguntas y debate — 5min.
Peso y masa — Explicacion teoria — 10 min.
— Resolucion ejercicios: Trabajo colaborativo. — 30 min.
— Evaluacion: Repaso cooperativo + Observacion directa — 5min.
7-8 Electricidad: 2 — Evaluacion inicial: Actividad POE colaborativa — 25 min.
e Naturaleza eléctrica de las materia — Explicacion teoria 1 — 15 min.
e Electricidad estatica y dindmica — Resolucion ejercicios 1. Ejercicios en colaborativo — 10 min.
e Materiales conductores y aislantes — Explicacion teoria 2 — 25 min.
e Mecanismos de electrizacion — Resolucion ejercicios 2. Ejercicios en colaborativo — 15 min.
e Fuerza eléctrica — Evaluacion: Repaso cooperativo + Observacion directa — 10 min.
9 Magnetismo 1 — Evaluacion inicial: Video y debate — 10 min.
e Propiedades magnéticas — Explicacion teoria — 20 min.
e Imanes — Resolucion ejercicios — 10 min.
e Mecanismos de magnetizacion — Evaluacion: Repaso cooperativo + Observacion directa — 10 min.
e Magnetosfera
e Electromagnetismo
10 Repaso — Repaso cooperativo + Observacion directa — 50 min.
11 Prueba escrita — 50 min.
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Se ha pretendido que las sesiones planificadas sigan un esquema basico general comun en el
que la secuencia de actividades planificadas sea dindmica, fluida y atractiva para el alumnado
para captar su interés.

En primer lugar se plantea una actividad que sirva de evaluacién inicial y permita conocer
algunas de las ideas previas y grado de conocimiento del alumnado en relacidon a los contenidos
de acuerdo a la cual modular la sesién. Estas actividades se plantean en tres modalidades tal y
como se definian en el apartado I11. Propuesta didactica. B. Evaluacion inicial.

A continuacion, se plantea una actividad en la que se trabajen y expliquen los contenidos de
cada sesion haciendo uso de diferentes técnicas (trabajo experimental, resolucion de ejercicios
practicos, debate, exposicion de conceptos...)

Con el objetivo de afianzar los contenidos trabajados, identificar posibles dificultades de
comprensiony resolver dudas se propone que antes del inicio de cada sesion se realice un breve
recordatorio de lo trabajado en la sesion anterior.

En cuanto al método de evaluacion, que se explica mas en detalle en el apartado V. Resultados
de aprendizaje, se realizara una evaluacion fundamentalmente sumativa en la que se utilizaran
dos instrumentos para ello, una prueba escrita y el cuaderno de trabajo de clase, que seran
considerados para la calificacion final. Ademas, en cada una de las sesiones se realizard una
actividad de evaluacion no calificable, denominada “repaso cooperativo”, para la valoracion
del grado de comprension de los contenidos durante la sesion, en el que mediante el
planteamiento de una serie de cuestiones teérico-practicas se instard a participar al alumnado
para realizar un repaso por todos los contenidos impartidos durante la sesion. Ademas, a lo
largo de todas las sesiones se llevara a cabo un proceso de observacion directa para evaluar
cuestiones mas actitudinales.

A continuacion se detallan algunas de las sesiones disefiadas para la propuesta didactica con las
actividades planificadas en cada una de ellas:

Actividad 1 (sesiones 2 y 3): Ley de Hooke

Contenidos
— Ley de Hooke

Objetivos
— Conocer y comprender la Ley de Hooke
— Aplicar la ley de Hooke en la resolucion de cuestiones tedrico-practicas
— Aprender a medir fuerzas y las deformaciones producidas sobre un muelle, ser capaces
de representar estos datos en una grafica y relacionarlos con la constante de elasticidad
de un cuerpo elastico
— Trabajar en el laboratorio respetando las normas de uso y seguridad

Recursos
— Presentacion digital
— Simulador interactivo: https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-
law_es.html?utm_source=canva&utm_medium=iframely
— Aula de laboratorio de fisica, guion de laboratorio, dinamémetros, balanza, pesas,
soportes, regla.
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Temporalizacion: 2 sesiones

Desarrollo Sesion 2

La presente actividad constara de dos sesiones, que corresponderan con las sesiones 2 y 3 de la
planificacion general de la unidad de fuerzas. En la primera de ellas se abordaran los contenidos
desde el punto de vista mas tedrico en el aula ordinaria. La segunda sesion consistird en la
realizacion de una practica en el laboratorio de fisica donde el alumnado podré aplicar los
conocimientos adquiridos en la primera sesion.

La primera sesion comenzara con la proyeccion de la imagen de un dinamometro referente a la
cual se planteard si alguno de ellos/as conoce ese instrumento y para qué sirve. Se estima que
la gran mayoria no lograran identificar el objeto y cudl es su utilidad, pero se realizaran varias
cuestiones con el objetivo de que puedan deducir o intuir algunas de las respuestas. Se pretende
con esta actividad valorar el conocimiento al respecto del alumnado en lo relativo a los
contenidos a abordar. Algunas de las preguntas que se podrian realizar son:

¢ Conocéis este instrumento?, ¢creeis haber visto algo parecido alguna vez?
La escala graduada que veis, ¢en qué unidades esta expresada?
Si mide en Newtons, ¢qué medira?

En la sesién 1 habran estudiado los contenidos referentes a qué es una fuerza, efectos y
comportamientos de los cuerpos ante la accion de una fuerza, como se expresa una fuerzay sus
unidades de medida y la naturaleza vectorial de las fuerzas, asi se espera que puedan asociar el
instrumento con su funcion en la medicion de fuerzas al identificar en la imagen la escala
graduada en Newtons.

Tras este ejercicio se explicard como funciona el dinamdmetro explicAndolo en base a la Ley
de Hooke, para lo cual se realizaran varios ejercicios con los que se persigue que el alumnado
comprenda la relacion entre las variables implicadas en la Ley de Hooke y sean capaces de
razonar los resultados obtenidos de los problemas propuestos sin que esto sea una mera tarea
de memorizacion de la férmula.

Para afianzar la comprensién de la Ley de Hooke se hara uso de un simulador interactivo de la
web Phet Colorado. Se planteara al alumnado que, de acuerdo a lo explicado previamente,
escriban en su cuaderno de clase cuéles seran sus predicciones con respecto al resultado de la
variacion de diversas variables en el simulador. Algunas de las cuestiones que se podrian
plantear son:

¢ Cudl sera la deformacion de un muelle con una constante de elasticidad K=100
N/m si aplicamos una fuerza de estiramiento de 50 N? ¢y si esa fuerza es de 100 N?
Si la K=500 N/m, ¢cual sera la deformacion si se aplica una fuerza de 50 N? ¢y si
es de 100N?
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¢ Qué fuerza habria que hacer para que el muelle se estirase hasta 0,5 m si la
constante es de 500 N/m?

provocada?

¢,Como es la relacion entre la fuerza aplicada sobre un muelle y la deformacion

WM O

- ) » « ; “ ) »

Una vez realicen sus predicciones se comprobara con el uso del simulador el resultado en cada
una de las situaciones propuestas. Durante la correccién de los ejercicios propuestos se instara
al alumnado a que participen en la explicacion de los resultados obtenidos con el objetivo de
reforzar los conceptos y que todo el alumnado comprenda la relacién de proporcionalidad entre
la fuerza aplicada sobre un muelle y la deformacion causada. Para finalizar se propondra la
realizacion de un ejercicio de ampliacion para que resuelvan en casa. Este ejercicio pretende
que sean capaces de deducir la constante equivalente de un sistema de dos muelles en paralelo.

Para ello podran hacer uso del simulador y argumentar el resultado obtenido en su cuaderno.

Evaluacion Sesion 2

Para la evaluacion de la primera sesion se propone ademas de la evaluacidn general mediante
la prueba escrita y el cuaderno de clase, un ejercicio de “repaso cooperativo” no calificable.

Algunas de las preguntas o cuestiones que se podrian proponer son:

¢La fuerza que se aplica sobre un muelle es proporcional o inversamente proporcional a
la deformacién que produce?

¢Qué indica la constante de elasticidad de un muelle?

Si duplicamos la fuerza que aplicamos sobre un mismo muelle, ;,cémo seré la deformacién?

elasticidad?

¢Podrias deducir a partir de la formula de la Ley de Hooke las unidades de la constante de

Si tenemos dos muelles en paralelo con igual constante de elasticidad y queremos provocar
una deformacion X que hemos conseguido con uno de esos muelles anteriormente aplicando
una fuerza F, ¢ qué fuerza deberemos aplicar?
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Desarrollo Sesion 3

La segunda sesion de la actividad constara de una practica de laboratorio en la que el alumnado
podré poner en préactica lo abordado en la sesién anterior realizando un estudio comparativo
entre dos dinamometros.

Se pretende que se desarrollen habilidades para el trabajo experimental y colaborativo. El
alumnado trabajara en parejas siguiendo un guion en el que se proponen varias cuestiones que
deberan resolver de manera experimental (ver anexo 2. IV Informe de laboratorio de Hooke).

El informe propone el célculo de las constantes de elasticidad de dos dinamémetros y la
representacion de los datos obtenidos de las medidas necesarias para ello en una grafica. Para
ello tendran a su disposicién varias pesas y deberan medir la deformacion que estas producen
en el muelle interno de los dinamometros. Se prevé que los valores de la constante de elasticidad
calculados para cada dinamometro no seran exactamente iguales en cada una de las medidas
debido a posibles errores en las mediciones realizadas por el alumnado o a una calibracion
imprecisa de los dinamémetros. Estas desviaciones en las medidas seran una oportunidad para
poner en valor la importancia del rigor en el método cientifico recomendando al alumnado que
revisen los datos recogidos en sus mediciones y puedan desestimar medidas erroneas. Para
finalizar se plantean dos cuestiones con las que se pretende que el alumnado sea capaz de
demostrar la comprension de la préctica realizada, aplique sus conocimientos en la resolucion
y pueda posteriormente comprobar sus resultados experimentalmente.

Evaluacion Sesion 3

Para la evaluaciéon de la segunda sesidn se realizard una observacion directa por parte del
profesorado en cuanto a las destrezas y aptitudes en el desarrollo del trabajo de laboratorio y se
revisaran los resultados obtenidos en los Informes de laboratorio de Hooke durante la sesién
sin que sean considerados en la calificacion final.

Actividad 2 (sesion 4): Fuerza de rozamiento

Contenidos
— Fuerza de rozamiento
— 2% Ley de Newton

Objetivos
— Experimentar e identificar las implicaciones de la fuerza de rozamiento
— Comprender los efectos de la fuerza de rozamiento en el movimiento
— Entender la relacion entre fuerza y movimiento
— Resolver problemas de sumatorios de fuerzas considerando la fuerza de rozamiento y la
22 Ley de Newton de forma razonada

Recursos
— Presentacion digital
— Simulador interactivo: https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-
basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
— Material para experimentos: canica, rampa, trozo de tela, botella de plastico con arroz,
lapiz

Temporalizacion: 1 sesion
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Desarrollo

La sesion comenzara sin desvelar al alumnado cuales son los contenidos que se van a tratar
proponiendo que sean ellos y ellas quien identifiquen cuales seran a raiz de la realizacion de
unos experimentos que se desarrollaran en el aula y asi pongan titulo a la sesion. Esta manera
alternativa de comenzar la sesion tiene como propdésito captar el interés del alumnado y
favorecer una mejor disposicion del alumnado para el aprendizaje.

Asi, se comenzara la actividad, disefiada desde un enfoque POE, presentando dos experiencias
sobre las que se plantearan varias incognitas en torno a qué va a ocurrir en cada una de ellas. El
alumnado deberd elaborar sus hipdtesis y posteriormente, tras la realizacion de las pruebas
necesarias para resolver las cuestiones propuestas, contrastar sus predicciones de acuerdo a los
resultados observados e intentar definir una explicacion argumentada.

Experiencia 1: jJuguemos a las canicas!

En la primera experiencia se dispondra una instalacion como la de la foto.

Se planteara al alumnado que planteen sus hipdtesis en torno al comportamiento de una canica
que se deslice sobre una rampa en tres situaciones distintas, si se cubre la superficie de ésta con
un tejido de lana, con un plastico de burbujas y con un cartén ondulado.

Se pedira que escriban en sus cuadernos qué piensan que va a suceder en cada uno de los casos
en cuanto al movimiento de la canica respondiendo a las siguientes posibles preguntas:

Si la canica recorre la misma distancia, ¢tardara el mismo tiempo en recorrer la rampa
en las diferentes situaciones?, ¢por qué?

¢En qué situacion alcanzara la canica mayor velocidad?

Sabemos que los efectos de las fuerzas sobre los cuerpos pueden producir deformaciones
en ellos o bien una variacion en su estado de movimiento. En este caso, si soltamos la
canica en lo alto de la rampay ésta comienza a deslizarse...;hay alguna fuerza actuando
sobre ella?

Se realizard posteriormente una puesta en comin donde compartirdn sus predicciones
permitiéndonos tener una percepcion en cuanto a las ideas previas en relacion a la fuerza de
rozamiento de nuestro alumnado. Seguidamente, se llevaran a cabo las distintas pruebas con la
colaboracion de algunos voluntarios/as que quieran participar, tras lo cual se pedird que escriban
de nuevo las observaciones realizadas que han hecho durante las pruebas y comprueben si
coincidian con sus hipotesis iniciales e intenten argumentar las diferencias observadas.

Finalizada la primera experiencia se introducira la segunda anunciando que entre ambas existen
puntos comunes que han de descifrar.
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Experiencia 2: jHagamos magia!

La segunda experiencia se planteara bajo el mismo esquema. Se mostrara una botella de plastico
Ilena de arroz proponiendo al alumnado que intenten levantarla sin tocarla con las manos. Tras
varios intentos, se les ofrecera como ayuda un lapiz. Se espera que este “reto” resulte
especialmente llamativo para los y las estudiantes quienes dificilmente encontraran solucién al
desafio propuesto. Finalmente se realizard una demostracion de como resolver el problema
introduciendo el 1apiz por la boca de la botella y levantdndolo agarrdndolo desde el extremo
que ha quedado fuera de la botella, tal y como se muestra en la siguiente foto:

-_—
3
Se insta entonces a que escriban en su cuaderno cémo explicarian lo sucedido y la relacion qué
pueda existir entre el fendbmeno observado y la experiencia anterior.

De la primera experiencia se espera que sean capaces de deducir de manera mas autonoma la
accion del rozamiento como factor que afecta a la velocidad de la canica en su deslizamiento
por la rampa en las distintas situaciones, ya que es un experimento desde el pueden conectar
con otras experiencias personales en las que hayan podido comprobar los efectos del
rozamiento, pero la segunda se prevé menos intuitiva.

Se comenzara entonces la explicacion de qué ocurre en ambas experiencias y las implicaciones
de la aparicion de la fuerza de rozamiento en ambos casos dando paso a una explicacién sobre
cuando aparece la fuerza de rozamiento, el caracter vectorial de la misma, qué factores afectan
a sumaddulo y como es su direccion y sentido.

Para reforzar los contenidos impartidos se trabajara con un simulador interactivo muy practico
que facilitara la comprension de los efectos de la fuerza de rozamiento en el movimiento de los
cuerpos y la accidn del peso y la rugosidad de las superficies.

Fuerza Aplicada s ]

Se plantearan varias cuestiones que, por parejas, deberdn comentar previamente y contestar en
su cuaderno y se resolveran en una puesta en comun en el gran grupo haciendo uso del
simulador. Las cuestiones que se podrian plantear son:
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Si el muiieco empuja la caja y esta no se mueve, ¢existe fuerza de rozamiento?

¢ Cuanta fuerza hay que hacer para que la caja comience a moverse?, ¢qué es necesario
gue ocurra para que la caja se mueva?

Si después de empujar la caja, el mufieco deja de empujarla, ¢sigue existiendo fuerza
de rozamiento?, ¢qué ocurrird transcurrido un tiempo?

Si colocamos sobre la caja a la nifia y empujamos con la misma fuerza que cuando se
comenz6 a mover la caja en la prueba anterior, ¢qué ocurrird?, ;por qué?, ;qué habra
gue hacer para mover la caja en esta situacion?

Si varia la rugosidad del suelo sobre el que se mueve la caja, ¢qué ocurrira?

Si el valor de la friccion lo estableces en “nada”....;qué pasara con la fuerza que se ha
de aplicar inicialmente para que se mueva la caja con respecto a una prueba realizada
sobre una superficie con un valor de friccion maximo?

Si la friccion es nula, ¢qué ocurrira cuando el mufieco deje de empujar la caja?

Para finalizar, como en la unidad anterior a la unidad de fuerzas se prevé haber impartido los
contenidos relativos al movimiento, se introducira la 22 Ley de Newton que relaciona la fuerza
y el movimiento y se realizaran varios ejercicios en relacién a ello.

Evaluacién

Para la evaluacion de la actividad se consideraran las valoraciones de las herramientas
empleadas en la evaluacion general de la materia (prueba escrita y cuaderno) y se realizard una
actividad de evaluacién no calificable en la que el alumnado debera responder a unas preguntas
propuestas por el profesor en un repaso por los contenidos impartidos:

¢ Qué factores afectan a la fuerza de rozamiento?

¢Qué direccion tiene la fuerza de rozamiento de un cuerpo que se desplaza
horizontalmente hacia la derecha?

¢ Y qué sentido con respecto al movimiento?

¢ Por dénde elegirias mover una caja pesada, por el desierto, por una carretera o por
una pista de hielo?

Si empujas un carro de la compra lleno con una fuerza F y empujas con esa misma
fuerza otro carro vacio, ¢qué carro alcanzard mayor velocidad, ¢por qué?

Si aplicamos una fuerza constante sobre un cuerpo, ¢cémo sera la velocidad de ese
cuerpo?, ¢y la aceleracién con la que se mueve?

Si duplicamos la fuerza con la que chutamos un balén, ¢ird mas rapido?

Actividad 3 (sesiones 7 y 8): Electricidad

Contenidos
— Naturaleza eléctrica de las materia
— Electricidad estatica y dinamica
— Materiales conductores y aislantes
— Mecanismos de electrizacion
— Fuerza eléctrica

Objetivos
— Elaborar hipotesis en cuanto a las causas de fendmenos eléctricos
— Comprender los conceptos de carga, tipos de electricidad, mecanismos de electrizacion
de los cuerpos y fuerza eléctrica.
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— Resolver problemas aplicando los contenidos tedricos abordados de forma razonada

Recursos
— Presentacion digital
— Simulador interactivo: https://phet.colorado.edu/sims/html/balloons-and-static-
electricity/latest/balloons-and-static-electricity _es.html
— Material para experimentos: globos, papel, papel de aluminio, lata de refresco, tubo
PVC, electroscopio casero.
— Video: https://www.youtube.com/watch?v=KiXs910IS64

Temporalizacion: 2 sesiones
Desarrollo Sesion 7

La sesion comenzard con una seccion en la que, desde un enfoque POE, se instara al alumnado
a predecir qué va a ocurrir en tres situaciones distintas en las que se demostraran los diferentes
mecanismos de electrizacion de los cuerpos.

Se conformaran grupos de 3-4 alumnos/as y deberan responder ciertas cuestiones planteadas en
un informe (ver anexo 2. IV. Informe POE Electricidad) exponiendo de manera argumentada
sus respuestas. Se pretende que sean capaces de elaborar hipétesis para cada una de las
situaciones propuestas sobre qué va a suceder y tras comprobar experimentalmente cada uno
de los fendmenos expuestos, contrastar lo observado con sus predicciones y elaborar un
razonamiento l6gico sobre lo sucedido.

Experiencia 1: Jugando con globos

Se propondra al alumnado que anoten en sus cuadernos sus predicciones sobre qué ocurrird en
varias situaciones: si se acercan dos globos hinchados, si se acercan ambos globos tras haberlos
frotado con un trozo de lana y por Gltimo si acercamos un globo frotado con lana a un montén
de pequefios trozos de papel y a un montdn de trozos de papel de aluminio.

Deberan comentar en los grupos formados sus diferentes hipotesis y tras cierto tiempo destinado
a responder estas cuestiones se compartiran con el gran grupo y se llevaran a cabo las tres
experiencias con la participacion de alumnado voluntario. A continuacion podran comprobar si
las predicciones que hicieron fueron correctas 0 no y se pedira entonces que intenten elaborar
una explicacién de acuerdo a lo observado en cada una de las experiencias.

Se persigue con esta experiencia que el alumnado sea capaz de intuir algunas ideas en torno a
la naturaleza eléctrica de la materia, la conductividad de los materiales y el fenémeno de
electrizacion por frotacion.

Experiencia 2: Reutilizacion creativa

La segunda experiencia esta orientada a demostrar el fendmeno de electrizacion de los cuerpos
mediante induccién. Asi como la primera experiencia puede resultar mas intuitiva y conocida
por el alumnado, con esta segunda y tras lo observado previamente se persigue que sean capaces
de, a partir de esas ideas, deducir algunos de los conceptos en torno a la electrizacion por
induccion.

Se planteara la situacion de qué ocurrird si acercamos un globo (o un tubo de PVC) el cual
hemos frotado previamente con un trozo de lana, tal y como se hiciera en la experiencia anterior,
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a una lata de refresco de aluminio vacia. Como en el caso anterior, se pedird que comenten en
grupos sus pronosticos y los recojan en sus cuadernos. Se demostrara entonces la atraccion por
efecto de la orientacion de las cargas que un cuerpo cargado eléctricamente, el globo (o tuvo de
PVC), produce sobre un cuerpo en estado neutro, no cargado, una lata de refresco de aluminio.
Tras la demostracion podrén constatar si sus pronosticos eran ciertos, o si por el contrario lo
observado contradice sus ideas iniciales. Una vez realizada la demostracion el alumnado podra
seguir experimentando, si asi lo desea, e intentara elaborar una explicacién al fenémeno
observado.

Experiencia 3: Electroscopio

El ultimo de los experimentos a realizar esta planteado para demostrar la electrizacion de los
cuerpos por contacto haciendo uso de un electroscopio. El electroscopio es un instrumento con
el que se puede constatar la presencia de cargas eléctricas. Se fabricard previamente un
electroscopio casero con materiales comunes, de forma que el alumnado, al igual que en los
otros dos experimentos realizados, pueda replicarlo en casa si lo desea.

A pesar de que a priori el electroscopio resulta ser un instrumento poco intuitivo si no se tienen
ciertas nociones previas en cuanto a los fendmenos eléctricos se considera una demostracion
muy sorprendente para el estudiantado lo cual promovera una mejor atmosfera en el aula y
facilitard un aprendizaje mas significativo. Asi, el profesorado realizara una demostracion con
el electroscopio en la que cargara la esfera de aluminio por contacto con un cuerpo cargado
eléctricamente por frotacion, en este caso un globo, provocando la separacion de las laminas de
aluminio en el interior del electroscopio.

Tras la demostracion se ofrecera la oportunidad a los distintos grupos de que experimenten con
el electroscopio para intentar dar respuesta a unas cuestiones incluidas en el informe. Estas
propuestas podrian ser:

¢ Que observas que ocurre si acercamos a la esfera de papel de aluminio un globo
previamente frotado con un trozo de tela?, ¢ por qué ocurre esto?

¢Detectas alguna diferencia si frotas mas o menos tiempo el globo antes de
acercarlo a la esfera de aluminio?

Si después de acercar el globo cargado a la esfera de aluminio tocas la esfera con
tu mano....;ocurre algo?, {por qué ocurre esto?

El objetivo es que puedan observar un fendmeno donde se pone de manifiesto la electrizacién
por contacto.
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Tras la actividad se realizard una explicacion sobre los mecanismos de electrizacion de los
cuerpos en base a los experimentos que se habran realizado en el aula y los fendmenos
observados. Se explicard previamente la naturaleza eléctrica de la materia y la carga de las
diferentes particulas que conforman los atomos a partir del modelo atémico de Rutherford, para
comprender como un cuerpo puede tener carga positiva o negativa de acuerdo al nimero de
protones y electrones que poseen sus atomos y como consecuencia de ello los fendmenos de
atraccion/repulsion, y la distinta conductividad de los materiales.

Para facilitar la comprension de estos conceptos se proyectaran imagenes donde se indiquen las
cargas de los cuerpos tras la electrizacion de los mismos en los diferentes mecanismos
mostrados en los experimentos:

v

Para reforzar la asimilacion de los contenidos se podrd hacer uso también de un simulador
interactivo, donde se puede comprobar el grado de electrizacion de un cuerpo por frotacion y
Su menor 0 mayor atraccion con cuerpos con carga opuesta y el fenémeno de induccion de
manera muy grafica.

Para finalizar se realizaran unas cuestiones y ejercicios en parejas en relacion a la naturaleza
eléctrica de la materia y la carga en funcion del nimero de cargas positivas y negativas de los
atomos.

Desarrollo Sesion 8

La segunda sesion continuara con la explicacion del concepto de fuerza eléctrica, la Ley de
Coulomb, que se trabajard mediante la realizacién de unos ejercicios por parejas durante la
sesion.

Para finalizar se propondré que intenten responder a la pregunta: “; Cémo se forma un rayo?”,
intentando que puedan relacionar de alguna forma los contenidos abordados en las dos sesiones
realizadas. Para resolver esta cuestion se propondra el visionado de un video donde se explica
el fendbmeno de formacion de un rayo de una manera muy dinamica y clara.
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Evaluacion Sesiones

Para la evaluacion de las sesiones, asi como en las otras actividades, se realizara una evaluacion
de los contenidos mediante la prueba escrita final y la presentacion del cuaderno de clase, y
ademas se realizara una actividad de evaluacion individual, “repaso cooperativo” que servira
para tener una perspectiva general del grado de comprension de los conceptos trabajados en las
dos sesiones. Algunas de las cuestiones que podrian realizarse serian:

¢ Qué significa que la materia esta en estado neutro?

¢Puede alterarse esa neutralidad eléctrica de un cuerpo?, ;como?

¢Puedes explicar en qué consiste el fendbmeno de electrizacidn por induccion?

¢ De que tipo de material estara hecho un enchufe por fuera?, ;por que?

¢La fuerza eléctrica es una fuerza de atraccion o repulsion?

Si tenemos dos cargas separadas 1m entre las que existe una fuerza eléctrica F y las
separamos hasta 2m, ¢;como sera la fuerza eléctrica entre ellas?

Y si separadas 1m duplicamos la carga de una de ellas, ¢como serd la fuerza en ese caso?

Adaptacion de las actividades para alumnado ACNEAE

A pesar de que la unidad ha sido disefiada orientada al alumnado con el que tuve la oportunidad
de impartir clase durante el periodo de précticas, en el caso de que se contara en el aula con
alumnado con adaptaciones curriculares podrian realizarse algunas modificaciones con el fin
de adecuarlas para que las sesiones pudieran ser seguidas por todo el alumnado.

Estas adaptaciones vendrian definidas de acuerdo a las necesidades especificas de cada
alumno/a y a las consecuentes adaptaciones necesarias.

Asi, en el caso de contar en el aula con alumnado que requiera de adaptaciones significativas,
éstas se realizarian en coordinacion con el profesorado de pedagogia terapéutica, cominmente
conocidos como PT. En estos caso se evaluaria individualmente cada caso y se definirian cuéles
de los objetivos de la unidad son alcanzables y en caso de no serlo se determinarian nuevos
objetivos individualizados.

Para el alumnado que precise de adaptaciones no significativas, de acuerdo a las actividades
planteadas en el disefio se realizarian esencialmente modificaciones en los recursos y en el
método de evaluacién, manteniendo comunes al resto de alumnado los contenidos y
actividades. En cuanto a la metodologia, en lineas generales sera necesario un seguimiento mas
exhaustivo de este alumnado por parte del profesorado, pero otras metodologias, como las
técnicas de trabajo cooperativo y colaborativo en algunas de las actividades planteadas son
expresamente recomendables para alumnado ACNEAE. Asi las principales modificaciones que
se podrian realizar de acuerdo a las necesidades del alumnado serian:

e Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) con dificultades sensoriales
Se ubicara al alumno en una posicion en la clase que compensaré sus dificultades, por ejemplo
acercandolo mas a la situacion del profesorado, la pizarra y la pantalla donde se realizan los

problemas y se proyectan las presentaciones o los diferentes recursos digitales seleccionados,
tales como videos o simuladores interactivos, en los que se utilizaran subtitulos.
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Para alumnado con problemas de vision, en cuanto a los recursos fisicos empleados, como el
Informe de laboratorio de Hooke y el Informe POE Electricidad, utilizados en las actividades 1
y 3 respectivamente, se realizardn modificaciones aumentando el tamafio de letra o facilitando
material de apoyo, como una lupa, o bien se realizara la lectura del mismo. Cuando se realicen
las actividades de experimentacion mediante técnicas POE, como en la actividad 2 y 3, se
posibilitara al alumnado con dificultad visual que toque e identifique el material que vamos a
utilizar en cada una de las situaciones propuestas, y en la actividad que se realizara en el
laboratorio se elegira a dos alumnos/as de confianza que acompafaran y apoyaran de manera
especial al alumno/a con problemas de vision, ademas de realizar un refuerzo particular por
parte del profesorado. En cuanto a la evaluacion, se realizard una prueba oral en lugar de la
prueba escrita.

e Alumnado con discapacidad fisica

Todas las actividades del aula se realizaran de forma que sean accesibles al alumnado con
alguna discapacidad fisica. Asi, si fuera preciso se dispondra de mobiliario adaptado tanto en
el aula ordinaria como en el laboratorio.

e Alumnado con trastorno de dificultad del lenguaje y la comunicacion o con
desconocimiento grave del idioma

Para tratar de solventar las dificultades que afronta este tipo de alumnado se intentara colocar
al alumno/a cerca de otro/a que destaque por su buen comportamiento y rendimiento, y si es
posible con conocimientos del idioma del alumno con dificultades, para que pueda servir de
apoyo en ciertos momentos y forme pareja o grupo en las actividades planificadas para
realizarse en equipo.

Ademas se realizara una simplificacion de la informacion contenida en los recursos utilizados
y en los videos seleccionados se aportara una transcripcion de la locucion , asi como un resumen
simplificado si fuera necesario.

Se prestara especial atencion por parte del profesorado a que las instrucciones en cada una de
las actividades hayan sido comprendidas, sefialando, por ejemplo, las palabras clave de las
explicaciones en la pizarra, asi como los pasos a seguir en las tareas propuestas.

Con respecto a la evaluacion, en la prueba escrita y la presentacion del cuaderno se dispondra
mas tiempo para que puedan realizarlo. Durante la correccién se intentara analizar si los errores
cometidos han sido por no saber la respuesta correcta o bien por un problema en la comprension
y expresion del lenguaje. Ademas, no se tendran en cuenta los errores graves de ortografia,
gramatica o composicion del texto realizados.

e Alumnado con trastorno de atencion o aprendizaje

Se ubicara a este alumnado cerca del profesorado, la pantalla y la pizarra, y se intentara colocar
al alumno/a cerca de otro/a que destaque por su buen comportamiento y rendimiento para que
pueda servir de apoyo en ciertos momentos y formara pareja o grupo en las actividades en
colaborativo.

Como en el caso del alumnado con dificultad del lenguaje y la comunicacion o con
desconocimiento grave del idioma se realizara un especial seguimiento por parte del
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profesorado para asegurar que sigue el desarrollo de la sesion, comprobando que entiende qué
hay que hacer en cada tarea y remarcando los puntos mas importantes en la pizarra. Ademas se
aportaran esquemas con los contenidos de las unidad de forma simplificada.

En la prueba escrita de evaluacion y la presentacion del cuaderno se dispondra mas tiempo para
que puedan realizarlo y se analizara si las causas de los errores cometidos se deben a errores de
comprension de los contenidos.

e Alumnado con altas capacidades

Para el alumnado con altas capacidades, ademas de realizar las actividades comunes al resto de
alumnado, se propondran ejercicios de ampliacion en cada una de las sesiones planificadas para
que las realice y presente de forma voluntaria al finalizar la unidad.

Los simuladores utilizados en las sesiones 1 y 2 ofrecen alternativas mas avanzadas desde las
que se podra proponer cuestiones que puedan resolver, como el célculo de la constante
equivalente de dos muelles en serie en la sesién 1, que no se habré contemplado durante la
clase. En la actividad 2, se planteara un cuestionario en el que se trabajara mas en profundidad
la 22 Ley de Newton con cuestiones que podra resolver haciendo uso del simulador.

En relacion con la actividad 3 se propondré, una vez se haya impartido la sesion de magnetismo,
que realicen una investigacion sobre el fendmeno de electromagnetismo y elaboren una
infografia con la informacién que hayan recopilado.

Criterios de evaluacién

Considerando los criterios de evaluacion definidos en el curriculo oficial (Anexo Il de la Orden
ECD/1172/2022, del 2 de Agosto), y los objetivos didacticos establecidos en esta propuesta
didactica se considera que las tres actividades descritas contribuirdn a trabajar estos aspectos
en mayor medida tal y como se destaca en el siguiente cuadro:

Actividad Criterios evaluacion Obijetivos didacticos
1 11-12-21-22-23-31-32-33-41-42-51 1-2-4-5-6
2 11-12-21-22-23-31-32-41-42-51 1-2-3-4-5-6
3 11-12-21-22-23-31-32-41-42-51 1-2-4-5-6

Criterios de calificacion

Para la calificacion del alumnado se utilizaran las valoraciones de las herramientas empleadas
en el proceso de evaluacion definido en el siguiente apartado. Cada uno de los instrumentos
seran valorados del 1 al 10, asi la calificacion final del alumnado sera el resultado de las
valoraciones que hayan obtenido en los dos instrumentos empleados segun el peso en la
calificacion final:

Instrumento de evaluacion Peso
Prueba escrita 70%
Cuaderno de clase 30%
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V. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Para valorar el grado de consecucion de los objetivos didacticos definidos se propone un método
de evaluacion fundamentalmente sumativa en la que se utilizardn dos instrumentos para ello,
una prueba escrita y el cuaderno de trabajo de clase:

— Prueba escrita: Se realizara al finalizar todas las sesiones planificadas y tras una sesion
de repaso. Consta de una prueba con 10 preguntas tedrico-practicas en las que se incluiran
cuestiones de todos los bloques impartidos (ver anexo 3. V Prueba escrita)

— Cuaderno de trabajo de clase: Al finalizar todas las sesiones planificadas presentaran el
cuaderno de clase al profesorado en el que deberdn haber recogido todos los ejercicios y
actividades realizadas durante todas las sesiones.

Ademas, se realizara una evaluacion mas formativa, no calificable, orientada a obtener
informacion de manera mas continua sobre el progreso del alumnado. Se plantea la realizacion
de una actividad de evaluacion que sera realizada al final de cada sesion y un proceso de
observacion directa continua durante la ejecucion de toda la propuesta.

— Repaso cooperativo: Con el objetivo de evaluar la compresion de los contenidos
abordados durante las sesiones, al final de cada una de ellas se realizara esta actividad.
Durante ésta el alumnado deberé ir contestando a una serie de cuestiones tedrico-practicas
planteadas por el profesorado. Se pretende establecer una conversacion entre los y las
estudiantes y el profesorado mediante la cual se realice un repaso completo por los
conceptos abordados durante la sesién construyendo asi un recorrido con las aportaciones
de todos los alumnos/as. La intencion es motivar la participacion del mayor nimero de
estudiantes posible para que durante el repaso sean ellos y ellas mismas las que corrijan
los errores de sus propios compafieros/as. Esta actividad esta basada en dinamicas de
trabajo cooperativo como - "Cadenas de preguntas”, “Rallyquiz” o “Time pair share”,
en las que se trabaja a partir del intercambio de ideas entre el alumnado.

— Observacion directa: Mediante un proceso de observacion del profesorado durante todas
las sesiones se pretende analizar la informacién en relacidbn a aspectos mas
procedimentales y actitudinales del alumnado, como la habilidad en la resolucion de
cuestiones mediante el trabajo colaborativo o el uso de TIC’s, y el grado de motivacion
por la materia.

Las herramientas de evaluacion en relacion a los objetivos didacticos definidos se proponen tal
y como se define en el siguiente cuadro:

Objetivos didéacticos Instrumento de evaluacion

1. | Entender qué es una fuerza, sus efectos, el caracter Prueba escrita + Cuaderno
vectorial y la composicion de fuerzas Repaso cooperativo

2. | Identificar, clasificar y comprender los distintos tipos | Prueba escrita + Cuaderno
de fuerzas y sus caracteristicas Repaso cooperativo

3. | Entender la relacién entre la dinamica y la cinematica | Prueba escrita + Cuaderno
mediante la 2° Ley de Newton Repaso cooperativo

4. | Desarrollar habilidades para la resolucién de Observacion directa
problemas mediante el trabajo colaborativo y el uso Repaso cooperativo
de recursos TIC de manera argumentada
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Prueba escrita + Cuaderno
Repaso cooperativo

5. | Expresar adecuadamente en las unidades del sistema
internacional las distintas magnitudes implicadas en
los célculos de fuerzas

6. | Desarrollar el interés y la motivacion por la materia de | Observacion directa
Fisica y Quimica Repaso cooperativo

De acuerdo a la informacion obtenida mediante estas herramientas se puede concluir que los
objetivos definidos se han alcanzado tal y como se detalla a continuacion:

Los objetivos 1, 2, 3 y 5 abordan aspectos conceptuales relacionados con el grado de
asimilacion de los contenidos. Para valorar el grado de consecucion se propone el analisis de la
prueba escrita, el cuaderno y el repaso cooperativo realizado al final de cada sesion.

En cada evaluacion se realizan 2 pruebas escritas, una por unidad. Los resultados obtenidos en
la prueba escrita de la unidad de fuerzas realizada mostraron que el 40% y 45% del alumnado
de 2°B y 2°F respectivamente no alcanzaron una calificacion superior a 5 puntos.

Analizando los resultados obtenidos en todas las pruebas escritas realizadas durante el curso
2022/23 se observa como ha habido un empeoramiento del desempefio del alumnado a lo largo
del curso:

Calificacion prueba < 5 puntos Ul u2 U3 U4 U5-6
2°B 6 4 6 10 10

24% 16% 24% 40% 40%
2°F 7 6 6 14 10

32% 27% 27% 64% 45%

Esto podria deberse a que en las unidades 1, 2 y 3, se trabajan contenidos méas conceptuales,
mas tedricos (la materia, diversidad de la materia y cambios de estado), mientras que las
unidades 4 (cinematica) y 5y 6, las que se abordan en esta propuesta didactica (fuerzas),
implican ademas contenidos mas practicos, en los que se trabaja la resolucion de ejercicios con
la aplicacién de formulas, lo cual puede suponer una dificultad para el alumnado. Esta cuestion
seria objeto de un analisis mas en profundidad en el que poder evaluar las posibles causas del
peor desempefio en las pruebas escritas, ya que no se dispone de la informacion necesaria para
ello.

Los cuadernos de trabajo son revisados de forma periddica por el profesorado todas las
semanas. En esta revision se comprueba que recojan en €l los ejercicios que se realicen en clase
y anoten los conceptos mas importantes. Se pretende que sea una herramienta para el alumnado
en la que se recoja todo lo impartido en las sesiones. La valoracién final de los cuadernos, al no
haber terminado la evaluacion al finalizar el practicum sera realizada por la profesora titular,
pero durante la estancia en el centro se comprobd que la mayoria del alumnado llevaba al dia
el cuaderno.

Con respecto a la valoracion de los repasos cooperativos al final de cada sesion habria que
destacar que fue necesario un especial esfuerzo para promover la participacion del alumnado
en las primeras sesiones, pero poco a poco fueron interviniendo de manera mas frecuente un
mayor nuimero de estudiantes. Considero que, a pesar de no ser una herramienta para la
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calificacion del alumnado, es una Gtil herramienta para el profesorado en el analisis del grado
de asimilacion de los contenidos que se hayan trabajado durante la sesion y para la
identificacion de ciertas dificultades que deban de ser reforzadas y abordadas de nuevo.

Ante los resultados obtenidos a lo largo del afio podria valorarse la implementacion de un
modelo de evaluacién alternativo menos sumativa y dependiente de la prueba escrita, mas
formativa y continua. Asi, se realiza una propuesta en el siguiente apartado.

Con respecto a la consecucién del objetivo 4 se considera como ha trabajado el alumnado
durante las sesiones en las propuestas realizadas para la resolucion de ejercicios en parejas o
pequefios grupos y aquellas cuestiones en las que se ha hecho uso de diversos recursos como
videos o simuladores interactivos. En cuanto al trabajo colaborativo habria que sefialar que es
una metodologia en la que el profesorado ha de acompafiar al alumnado, especialmente en
aquellos grupos en lo que estén presentes aquellos alumnos/as menos colaboradores, ya que, a
pesar de que generalmente suelen ser practicas que resultan especialmente atractivas para casi
todo el alumnado, existe el riesgo de que el trabajo recaiga en su totalidad sobre otros
compafieros/as perdiendo la actividad toda la intencién didactica. Puede concluirse que, en
lineas generales, de acuerdo a lo observado durante las sesiones la propuesta ha contribuido a
trabajar en el objetivo planteado.

Por ultimo, en cuanto al objetivo 6, sefialaria que la atmosfera del aula ha sido, en lineas
generales, bastante buena durante todas las sesiones. Se ha detectado un aumento en la
interaccion y participacion del alumnado desde el comienzo hasta el final del practicum, asi
como un mayor interés y curiosidad, incluso del alumnado maés resistente a ello, por los
contenidos impartidos y la materia. Cabria destacar que se ha percibido una mayor motivacion
del alumnado en la realizacion de actividades experimentales y practicas, por lo que podria
constatarse que este tipo de actividades son una eficiente estrategia para la motivacion del
alumnado por la materia. Asi, de acuerdo a lo comentado, analizando el comportamiento del
alumnado y el feedback recibido, y a pesar de no disponer de datos concretos que lo indiquen
podria concluirse que se ha alcanzado el objetivo definido.

VI. ANALISIS CRITICO DE LA PROPUESTA DIDACTICA Y PROPUESTA DE
MEJORA

La presente propuesta recoge de manera mas detallada algunas de las actividades que pude
llevar a cabo durante mi periodo de practicum en el centro de secundaria IES La Azucarera.
Considero que es una propuesta realista y adaptable al menos a un aula de 2° ESO de un centro
pablico con un alumnado de familias de clase media en su mayoria. No es posible predecir con
exactitud si seria igualmente factible y eficaz llevar la propuesta a centros con contextos muy
diferentes ya que el disefio fue realizado orientado a las caracteristicas de las dos aulas en las
cuales intervine durante mis practicas, pero se estima que la planificacion permitiria ciertas
adaptaciones si fueran precisas.

En el disefio de las diferentes sesiones que componen esta propuesta se ha tenido muy presente
la idea de crear una propuesta atractiva para el alumnado partiendo de las premisas trasladadas
por la profesora titular en relacién a la baja motivacion del grupo. De acuerdo con el feedback
recibido del alumnado durante las sesiones podria concluir que al menos han disfrutado de la
propuesta y de alguna manera ha captado especialmente su interés.
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A pesar de esto, la propuesta no esta exenta de muchas alternativas de mejora, sin duda en parte
por la complicada labor de la docencia y mi falta de experiencia en el &mbito. Analizando el
trabajo realizado son varias las posibles mejoras que propondria de cara a futuras
implementaciones de la misma:

Como ya se comentaba en el apartado I1l. Propuesta didactica. B. Evaluacion inicial. no se
realizé una evaluacion general inicial al comienzo de la unidad principalmente por cuestiones
de calendario, pero dada la importancia de poder evaluar el grado de conocimiento previo del
alumnado sobre la temética a abordar, si se realizé en cada una de las sesiones una actividad
inicial mediante la cual se pudiera tener esta informacion desde la cual modular la sesion a
impartir. Como posible opcidn de mejora se propondria la realizacion en la primera sesion de
un cuestionario en el que se plantearian diversas preguntas en torno a las principales ideas
previas recogidas en la literatura consultada con el que poder analizar mas en profundidad si
estas ideas son compartidas por los y las estudiantes de nuestro aula (ver anexo 1. 111. Propuesta
Evaluacidn inicial)

Una de las principales modificaciones que llevaria a cabo seria la de implementar otro modelo
de evaluacion, no tan sumativa y con menor peso de la prueba escrita sobre el computo global,
ya que el actual modelo estd muy orientado a la valoracion de los resultados de una Unica
prueba, dejando de lado la valoracion de la totalidad del proceso de aprendizaje y perdiendo la
perspectiva del proceso de ensefianza-aprendizaje que se persigue en esta propuesta. Considero
que, a pesar de la funcionalidad y comodidad de una evaluacion sumativa, este tipo de
evaluacion no aporta tanta informacion del proceso real de aprendizaje de nuestro alumnado y
sobre todo no permite conocer su evolucion, ni detectar de forma temprana posibles
dificultades.

Asi, propondria una evaluacion méas formativa, dados los beneficios que este modelo ofrece en
el proceso de aprendizaje. Tal y como sefialan algunos estudios, la evaluacion formativa puede
mejorar la atmosfera general del aula, lo cual permite una mayor profundizacion en los
contenidos y la mejora de los aprendizajes, que éstos sean mas significativos para los y las
estudiantes. Ademas, la retroalimentacion de informacion entre profesorado y alumnado que
implica la evaluacion formativa hace al alumnado mas consciente de su propio proceso
capacitandolo para identificar sus propias fortalezas y debilidades y asumiendo asi su
responsabilidad y desempefiando un rol mas activo en su aprendizaje (Figueroa, 2022). En esta
propuesta de evaluacién formativa se utilizarian mayor diversidad de herramientas de
evaluacion que permitieran conocer de forma méas detallada el progreso del alumnado. Esto
podria realizarse mediante la evaluacion de algunas de las actividades realizadas durante las
sesiones. En el caso de las actividades detalladas en esta propuesta las pruebas que podrian
evaluarse y considerarse para la calificacion final serian los informes de laboratorio de Hooke
(ver anexo 2. IV. Informe de laboratorio de Hooke) realizados en la actividad 1 (sesién 3), y en
la actividad 3 (sesion 7) podria proponerse la calificacion del informe a cumplimentar durante
la actividad POE de electricidad (ver anexo 2. IV. Informe POE Electricidad). Ademas,
propondria un ejercicio al profesorado para fomentar la participacion activa del alumnado
durante las clases realizando un seguimiento mas exhaustivo de manera individual mediante el
cual se analizara la actitud y grado de comprension de los y las alumnas en cada sesion. Esta
informacidn podria obtenerse a partir de las intervenciones del alumnado durante la resolucién
de los ejercicios realizados durante la sesion, asi como de los “repasos cooperativos” que se
realizan al final de cada clase, y recogerse en un Informe de participacién activa. Esto
implicaria por parte del profesorado un esfuerzo extra, pero sin duda daria la posibilidad de
realizar una evaluacion mas formativa (ver anexo 4. V1. Informes participacion activa)
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Este tipo de evaluacion ofreceria un proceso de aprendizaje en el cual el alumnado podria ser
mas consciente de su evolucion dado el feedback mas frecuente recibido por parte del
profesorado en estas pruebas.

De esta manera propondria unos criterios de calificacion tal y como se muestran en el siguiente
cuadro:

Instrumento de evaluacion Peso
Prueba escrita 60%
Cuaderno de clase 20%
Informes de participacion activa 10%
Informe préctica Hooke 5%
Informe POE sesidn electricidad 5%

Por otro lado, habria sido muy interesante haber realizado una evaluacién de la docencia por
parte del alumnado con la que haber podido tener una valoracién de mi instruccion mas
detallada y conocer su opinion de una forma libre y mas precisa.

Otra mejora que introduciria seria la inclusion en los contenidos de la primera y tercera ley de
Newton. Como se registra en algunas investigaciones, como en el estudio “La enseiianza del
concepto de fuerza: algunas reflexiones” de Diaz-Delgado (2021) es recomendable
presentarlas y estudiarlas de manera conjunta, ya que estan interrelacionadas, incluso algunos
estudios defienden que la secuencia perfecta para ello es comenzar por la tercera, seguir por la
segunda y terminar por la primera (Lara-Barragan, 2011 y Stocklmayer, 2012 citados por Diaz-
Delgado, 2021), pero dada la programacion de contenidos del curso s6lo se impartid la segunda

ley.

Me habria gustado poder incluir alguna sesién mas de trabajo experimental en el laboratorio ya
que pude comprobar la mayor implicacion del alumnado en estas actividades, especialmente de
esos alumnos/as que generalmente no participan frecuentemente en las clases. En estas sesiones
constaté como saliendo del modelo de clase ordinaria, incluso el simple hecho fisico de salir
del aula regular, resulté ser un estimulo para ellos/as.

Una de las dificultades que encontré durante las sesiones y que quiza no se trabaja de manera
especial en esta propuesta didactica es la falta de habilidades matematicas del alumnado, tal y
como también destacan algunas investigaciones (Clement, 1982 y Heuvelen, 1991, citado en
Herrera, 2008). El tipo de célculos trabajados en la propuesta son operaciones sencillas. Asi, en
la resolucidn de algunos problemas es preciso despejar una variable de una férmula en la que
aparece un cociente o producto de varios términos y esto se ha detectado que, en muchas
ocasiones, puede suponer mayor complejidad que la propia comprension del concepto fisico en
si. De igual manera se han advertido ciertos problemas en el manejo de la calculadora,
especialmente en operaciones con notacién cientifica. Por ello, como profesorado deberiamos
prestar especial atencion a estas cuestiones para ser capaces de identificar las dificultadas reales
del alumnado, ya que pueden llegar a transmitir la idea de que los conceptos no se estan
entendiendo siendo realmente una falta de aptitud para los calculos matematicos.

Como ultima posible alternativa de mejora propondria una actividad que consistiria en realizar
una propuesta de trabajo en grupos basado en el Aprendizaje Basado en Proyectos. La idea seria
que por grupos de 3-4 personas realizaran durante el desarrollo de toda la unidad un proyecto
en el que recogieran 7 experiencias o fendmenos de nuestro entorno relacionados con los
contenidos de cada uno de los 7 bloques de la propuesta didactica explicandolos de acuerdo a

32



los conceptos tedricos abordados. Al finalizar se realizaria una sesion en la que cada grupo haria
una exposicion en la que podrian utilizar cualquier recurso (una presentacion digital, un
simulador interactivo, una demostracion experimental...) para explicar el resto de
compafieros/as uno de los fendmenos que han elegido. La experiencia durante el practicum me
ha demostrado que por lo general al alumnado disfruta de trabajar de forma grupal y el proceso
es bastante enriquecedor porque durante el desarrollo aprenden unos/as de otros/as y resulta
productivo en las dos vias. Cualquier referencia durante las explicaciones a fendémenos
cotidianos con los que pudieran conectar los conceptos que se estaban abordando en el aula
despertaban mucho su curiosidad, por lo que seria una propuesta con la que mantener ese
interés durante toda la unidad y que aprendieran a mirar su entorno con otros 0jos, intentando
comprender lo que les rodea.

VIl. CONSIDERACIONES FINALES

La propuesta presentada en este documento podria constituir una alternativa realista, practica y
ajustada para la didactica de la unidad de fuerzas en 2° de la ESO. Como ya se comentaba en el
apartado anterior, no es una propuesta exenta de mejoras, por supuesto, pero pretende abordar
los contenidos exigidos por el curriculo oficial desde un enfoque mas interesante y atractivo
para el alumnado y con ello contribuir de alguna manera a un aprendizaje mas relevante para
los y las estudiantes.

Considero que el periodo de practicas en los centros de secundaria ha sido la pieza fundamental
del master, aquella que hace que en nuestro proceso formativo como futuro profesorado
podamos encajar poco a poco las diferentes piezas necesarias para construir nuestra propia
propuesta educativa y modelo de ensefianza.

Desde las diferentes asignaturas del master se apuesta por un enfoque educativo centrado en el
alumnado, basado en la implementacidn de nuevas metodologias didacticas mediante las cuales
el estudiantado asuma un rol activo y autbnomo en su propio proceso educativo, pero la realidad
de los centros, al menos desde mi experiencia personal, limita la aplicacién de este enfoque.
Estoy convencida de que existen una gran cantidad de profesionales docentes altamente
cualificados para llevar a cabo su labor educativa desde este prisma, pero las obligaciones
curriculares y los ajustados calendarios escolares condicionan de manera muy determinante su
poder de actuacion, de hecho, un sentimiento comun que percibi en varias de las personas del
profesorado que pude conocer durante mi estancia en el centro, a pesar de su implicacion, es
que les gustaria poder orientar su labor docente hacia un modelo méas en consonancia con este
planteamiento, pero en la practica esto no es siempre posible.

La implantaciéon de modelos educativos alternativos a los tradicionales deberia verse facilitada
por el respaldo de la Administracion y dentro de un sistema educativo estable, pero este proceso
no estaria ligado exclusivamente a los aspectos formales definidos en una ley, sino que habrian
de valorarse otras cuestiones, ya que la educacion es parte de la cultura de una sociedad, y
cualquier cambio requiere de tiempo para su asimilacion e integracién, tanto para alumnado,
como para profesorado. Sin duda los esfuerzos como docentes han de centrarse en orientar y
adecuar nuestro método de ensefianza hacia la realidad cambiante del alumno/ay por ello ha de
estar en continua revision y transformacion.

El estudio de las materias del master aporta una vision general de los diversos aspectos y
competencias en las que como profesorado deberiamos continuar nuestra formacién. El trabajo
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realizado en el disefio de diversas propuestas didacticas desde las distintas perspectivas de las
asignaturas me ha dado la oportunidad de conocer un gran nimero de estudios e investigaciones
en la didactica de las ciencias a partir de las cuales poder trabajar en mis propias propuestas,
entendiendo que son posibles otras formas de ensefiar. La lectura de estos estudios me motivo
a querer disefar algo distinto y atractivo, a pesar de mi inexperiencia, para el que fue mi
alumnado durante un mes y medio, y sobre todo me transmitieron la importancia de educar
desde la idea de considerar al alumnado mucho més autbnomo y con mayores capacidades de
las que se suelen estimar y que modelos menos transmisivos son mucho mas enriquecedores
para alumnado y profesorado.

Uno de los aspectos negativos que me gustaria destacar de la experiencia durante mi periodo
del practicum seria la percepcion de que, al menos en el sistema pablico, son necesarios mas
recursos, especialmente para poder prestar la atencion especializada que cierto alumnado
requiere, para aquellos estudiantes que no encajan, por muy diversas razones, dentro del modelo
basico educativo vigente, y que muchas veces, tienen que quedar atras ya que el profesorado
no puede destinar los recursos necesarios.

Por ultimo queria remarcar que creo firmemente en el poder de la educacion y en su capacidad
empoderadora, pero asi como la sociedad cambia, la educacion y sus profesionales han de
adaptarse a ella para definir las mejores estrategias mediante las cuales llegar al alumnado y
trabajar en un aprendizaje real y significativo, un aprendizaje transformador. Si algo tengo claro
después de esta sorprendente y satisfactoria experiencia es que la labor docente es una carrera
de larga distancia y la mia acaba de empezar.
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IX. ANEXOS

Anexo 1

‘ Evaluacion inicial — 2° ESO - Unidad de fuerzas en la naturaleza

1. ¢Crees que en esta imagen existe alguna fuerza? Razona tu respuesta (1)

==

2. Si desaparece la mesa, ¢qué ocurrira? En ese caso, ¢existe alguna fuerza que
provogue eso? (2)

=3

3. Si empujas un mueble muy pesado sentado en una silla de oficina con
ruedas...;qué ocurre?, ;por qué ocurre esto? (4)

4. ¢Hacia dénde se moverd la caja que estas empujando estas personas si la fuerza
que hace la mujer es mayor que la que hace el hombre? (8)
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5. Dibuja la trayectoria de un dardo lanzado por un jugador desde 1m de distancia
desde la diana.
Dibuja la trayectoria que describira un dardo lanzado con la misma fuerza por el
jugador desde 10m desde la posicién de la diana.
Dibuja qué fuerzas acttian sobre el dardo. (8)

0

6. Si queremos que una pelota se acelere constantemente la fuerza con la que la
empujamos ha de aumentar constantemente. Si la fuerza es la misma la velocidad
aumentar hasta cierto valor limite ¢son estas afirmaciones ciertas? (6-7)

7. Siempujamos una caja sobre el pavimento de una carretera tendremos que hacer
la misma fuerza que si la movemos por una pista de hielo, ¢qué fuerzas existen?,
Si dejas de empujar la caja sobre el hielo?, ;qué ocurre? (5)

8. Para mover un objeto con cierta masa tenemos que hacer la misma fuerza en la
Tierra que en la Luna, ¢es eso cierto? (9)

9. Sitiramos una piedrade 100gr desde un 5° piso llegara antes al suelo que si tiramos
un garbanzo. (10)
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10. ¢Como funciona un imén? ¢atrae a todo tipo de objetos?, ¢por qué?

11. ¢ Sabes por qué los enchufes tienen una carcasa de plastico?
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Anexo 2

\ Informe de laboratorio — Ley de Hooke

Antes de empezar con la practica de laboratorio, recuerda:

Un muelle es un cuerpo elastico, que recupera su forma cuando se le deja de aplicar una fuerza.

En los muelles se cumple la Ley de Hooke que enuncia que la fuerza aplicada sobre un muelle es
directamente proporcional al alargamiento producido.

Esta relacion se expresa:

| F=kx (L-Lo) |

Ahora vamos a comprobar esto en el laboratorio haciendo uso de un dinamdmetro. Recuerda que en
clase vimos que un dinamoémetro es un instrumento basado en la Ley de Hooke que nos permite medir
fuerzas.

jComenzamos!

Para comprobar que la Ley de Hooke se cumple tendras que completar las siguientes tablas con los datos
gue obtengas en las pruebas que realices siguiendo las instrucciones de las profesoras para usar el
dinamémetro:

Dinamdmetro 1 Fuerza (N) Alargamiento (L+L,) k1 (N/m)

Dinamémetro 2 Fuerza (N) Alargamiento (LiLo) k2 (N/m)

Ahora con los datos que has obtenido, responde:

e ;Crees que los datos que has obtenido en tus mediciones son fiables?, ¢por qué?:

e ¢Qué valores has calculado para la constante de elasticidad del dinamoémetro 1?, ;y para el
2?. ¢son iguales estos valores?, ¢ por qué?:

e (Cual es el muelle mas dificil de deformar?, ¢cémo es su valor de k?,¢coincide con lo que
pensabas?

e Representa los datos que has obtenido en cada una de las experiencias, una para el
dinamémetro 1y otra para el dinamémetro 2:
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iSeguimos!, ahora calcula:
Para el dinamoémetro 1:

¢ Podrias calcular cuanto se deformaria el muelle si pusiéramos una masa de 100 gr?

Para el dinamémetro 2:

Si colgamos esa misma masa en el dinamometro 2.....;,qué medida marcara el dinamometro?.
Realiza la medida experimentalmente y comprueba si tus predicciones son acertadas.
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Informe POE Electricidad

‘ 1. Jugando con globos

¢ Qué ocurrira si acercamos dos globos?

&Y si acercamos los dos globos después de haberlos frotado con una tela?

Después de ver lo que ha ocurrido...;qué ocurrira si acercamos un globo tras frotarlo con un
trozo de tela a un montén de pequefios trozo de papel?, ¢y si lo acercamos a trozos de papel de
aluminio?

Tras realizar el experimento anota las posibles diferencias que observes y argumenta lo sucedido

2. Reutilizacion creativa

¢ Piensas que es posible mover una lata de refresco vacia sin tocarla con la ayuda de un globo?

&Y con un tubo de plastico de PVC?

¢Por qué que ocurre lo que acabas de ver?
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3. Electroscopio

¢ Sabes qué utilidad tiene este artilugio?

¢ Qué observas que ocurre si acercamos a la esfera de papel de aluminio un globo previamente
frotado con un trozo de tela?, ¢por qué ocurre esto?, ¢detectas alguna diferencia si frotas mas o
menos tiempo el globo antes de acercarlo a la esfera de aluminio?

Si después de acercar el globo cargado a la esfera de aluminio tocas la esfera con tu
mano....;ocurre algo?, ;por qué ocurre esto?

Ahora tras la explicacion tedrica ya sabes un poco mas sobre algunos fendmenos eléctricos y sus
causas repasa tus predicciones iniciales para cada una de las experiencias que se han llevado a
cabo y explica qué ocurre en cada uno de los casos con tus palabras:

1. Jugando con globos

2. Reutilizacion creativa

3. Electroscopio
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Anexo 3

FISICA Y QUIMICA. 2°ESO Fechat
TEMA Sy 6: Fuerzas '
He r\ Calificacion:
., LV, Nombre:
zucarer

1. (1.5 ptos) a) Completa esta afirmacion:

Una es cualquier accién que al aplicarla sobre un cuerpo puede provocar un efecto

deformando el cuerpo o bien, un efecto con el que cambiaréa el estado de movimiento del mismo.

b) Explica cémo pueden ser los cuerpos dependiendo de cdmo se comporten frente a una deformacion.

c) Si el hombre hace 250 N de fuerza y la mujer 200 N, calcula en cada caso la fuerza total que se ejerce sobre la caja. Calcula
también aceleracion con que se movera si la caja pesa 30 kg.
a) b)

148 Ll

Suma ) Resta
Misma direccién ,"/ Mism:odirzccién,
y sentido &’ N sentido contrario
o
Calculos a): Célculos b):

2. (1 pto) El motor de un coche hace una fuerza de 1575 N y la masa del coche es de 900 kg. Calcula:
a) Su aceleracion si no hay Frozamiento

b) Su aceleracion si la Frozamiento €5 de 300 N.

3. (1 pto) Se estira un muelle con una fuerza de 20N, si la longitud inicial del muelle es 0,01 m y después de alargarlo mide
0,05 m.
a) Calcula su constante elastica.
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b) Averigua cuanto medira el muelle si lo estiramos con una fuerza de 50 N.

4. (1 pto) ;Cudl es la fuerza que describe el movimiento de los planetas?. ;Qué cientifico la desarroll6?. Calcula dicha fuerza
para dos masas de 1500 kg cada una separadas 20 m. DATO: G = 6,67 * 1071,

5. (1.5 ptos) a) Enuncia las tres leyes de Kepler.
PRIMERA LEY:

SEGUNDA LEY:

TERCERA LEY:

b) Hay un planeta que tarda 12 afios terrestres en dar la vuelta al Sol, mientras otro lo hace en 2 afios terrestres, ¢qué planeta
esta méas alejado del Sol?, ;qué ley de Kepler lo justifica?

c) Dibuja un esquema de la orbita de la Tierra alrededor del Sol, indica en qué puntos de ella la velocidad de la Tierra es
méaxima y minima y el nombre de esos puntos. ;Qué ley de Kepler justifica lo anterior?.

6. (0.5 ptos) Sabiendo que la aceleracion de la fuerza de la gravedad en superficie de la Tierra'y en la de Jipiter son 9,8 m/s?
y 24,8 m/s? respectivamente. Calcula la masa y el peso de una persona de 75 kg en la superficie de cada uno de ellos.

7. (1 pto) Dos cuerpos de masa M estan separados una distancia d y se atraen con una fuerza F como indica la figura. ;Qué
ley aplicas?
Calcula y dibuja el valor de la fuerza entre los cuerpos si:

I= d

M (i F F eM

a) una de las dos masas se duplica
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b) las dos masas se duplican

c) la distancia entre las masas se triplica

8. (1 pto) a) Dibuja la fuerza electrostatica que se genera entre dos cargas de distinto signo +Q y -Q separadas una distancia
d. (Qué ley aplicas?

b) ¢Cémo seria esa fuerza y cual seria su valor si las cargas fueran ambas positivas y la distancia entre ellas se duplicard?

9. (0.5 ptos) Observa las siguientes imagenes y explica en cada una la forma de electrizacion que ha tenido lugar:
a)

b)
£\
=

10. (1 pto) Responde a estas cuestiones sobre magnetismo:
a) ¢Qué sucede al acercar el polo norte de un iman al polo norte de otro iman?

b) ¢Qué es un material ferromagnético? Pon algun ejemplo.
c) ¢Con qué polo magnético de la Tierra coincide préacticamente el polo norte geogréfico?

d) ¢Qué es unaaurora polar?, ;qué tipos hay?, ;como se producen?

46



Anexo 4

Informe participacion activa — Sesion 2 — Ley de Hooke

Comprende la relacion de proporcionalidad entre la fuerza y la deformaciéon provocada en
algunos cuerpos elasticos como los muelles

Entiende el significado del valor de la constante de elasticidad de un cuerpo elastico

Resuelve problemas aplicando la Ley de Hooke de manera razonada

Es capaz de representar datos de fuerza aplicada y deformacion provocada en una grafica
e interpretar el significado de la pendiente

Consulta dudas y participa de las actividades propuestas durante la sesion argumentando
sus aportaciones

Mantiene una actitud de respeto hacia el resto de sus compaiieros/as, el profesorado y la
materia
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Informe participacion activa — Sesion 4 — Fuerza de rozamiento

Entiende que la fuerza de rozamiento es contraria en sentido al movimiento del cuerpo

Comprende las implicaciones de las variables peso y rugosidad de una superficie en contacto
con un cuerpo en el modulo de la fuerza de rozamiento

Es capaz de hacer predicciones sobre el movimiento de un cuerpo considerando la fuerza
de rozamiento

Resuelve problemas de composicion de fuerzas considerando la fuerza de rozamiento de
manera razonada

Comprende la relacién entre las fuerzas y el movimiento y los efectos de la variacion de la
fuerza aplicada, la masa o la aceleraciéon de un cuerpo.

Consulta dudas y participa de las actividades propuestas durante la sesion argumentando
sus aportaciones

Mantiene una actitud de respeto hacia el resto de sus compaiieros/as, el profesorado y la
materia
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Informe participacion activa — Sesién 5 — Electricidad

Entiende los fen6menos de atraccion y repulsion entre los cuerpos como consecuencia de la
naturaleza eléctrica de la materia

Comprende la fuerza eléctrica y las implicaciones de la variacion del valor de carga y la
distancia

Resuelve problemas con cargas eléctricas de manera argumentada indicando la direccion
de la fuerza eléctrica resultante

Consulta dudas y participa de las actividades propuestas durante la sesion argumentando
sus aportaciones

Mantiene una actitud de respeto hacia el resto de sus compaiieros/as, el profesorado y la
materia
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