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Resumen  

Este Trabajo de Fin de Grado se centra en la planificación de una intervención docente 

mediante una metodología colaborativa fundamentada en una excursión con acampada 

en el Ibón de Piedrafita de Jaca, cercano al colegio en Tramacastilla de Tena, Huesca. Se 

pretende fomentar el respeto y la cooperación, valores escasos en el aula, y permitir a los 

alumnos conocer a sus futuros compañeros de la ESO para mejorar la convivencia. El 

objetivo es diseñar una propuesta de intervención que inculque valores de cooperación, 

respeto y autorregulación, centrándose en la convivencia, el respeto y la cooperación entre 

los alumnos. La evaluación incluye el logro de objetivos curriculares, la motivación de 

los alumnos, la organización durante la actividad y la satisfacción de alumnos, familias y 

equipo docente. El enfoque aborda el rol de coordinador del tercer ciclo de educación 

primaria, asumiendo la responsabilidad de organizar la excursión y considerando 

precedentes exitosos de actividades similares. Lo importante es no solo promover el 

aprendizaje académico sino también el crecimiento personal y la relación positiva entre 

los estudiantes. 

Palabras clave: Acampada, fin de etapa, cooperación y naturaleza. 

Abstract  

This Bachelor's Thesis focuses on planning a teaching intervention through a 

collaborative methodology centered around an excursion with camping at Ibón de 

Piedrafita de Jaca, near the school in Tramacastilla de Tena, Huesca. The aim is to 

promote respect and cooperation, values often lacking in the classroom, and enable 

students to get to know their future high school peers to enhance coexistence. The 

objective is to design an intervention proposal instilling values of cooperation, respect, 

and self-regulation, emphasizing coexistence, respect, and cooperation among students. 

Evaluation encompasses achieving curriculum objectives, student motivation, 

organization during the activity, and satisfaction of students, families, and the teaching 

team. The approach addresses the role of coordinator for the third cycle of primary 

education, taking on the responsibility of organizing the excursion and considering 

successful precedents of similar activities. The focus is not only on promoting academic 

learning but also on personal growth and fostering positive relationships among students. 

Keywords: Camping, end of stage, cooperation and nature. 
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Introducción 

Este trabajo de fin de grado se centra en la planificación de una propuesta de 

intervención docente mediante una metodología colaborativa que, culmina en una 

excursión con acampada en el Ibón de Piedrafita de Jaca. Este destino se encuentra a 

pocos kilómetros del colegio de origen, Tramacastilla de Tena, una sección dentro del 

CRA Alto Gállego en Huesca. 

Justificación 

La justificación de esta propuesta de intervención radica en la proximidad del final de 

la etapa escolar y el consiguiente cambio de compañeros y entorno. Se busca fomentar el 

respeto y la cooperación, valores percibidos como escasos en la dinámica del aula. 

Además, la actividad pretende facilitar a los alumnos la oportunidad de conocer a sus 

futuros compañeros de la ESO, promoviendo una mejor convivencia y relación entre 

ellos. 

Adicionalmente, se busca aumentar la motivación de los alumnos hacia el final del 

curso, promoviendo el respeto mutuo, la convivencia y la ayuda entre compañeros, tanto 

dentro como fuera del aula. Dado que los alumnos, de 10 y 11 años, están en una etapa 

crucial de desarrollo, estos valores son fundamentales para su crecimiento personal. 

Objetivo General y Específicos: 

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) consiste en diseñar una 

propuesta de intervención didáctica mediante un proyecto interdisciplinario de 

cooperación en el tercer ciclo del CRA Alto Gállego en Tramacastilla de Tena. 

Los objetivos específicos incluyen la investigación de metodologías, estrategias y 

actividades de cooperación, el estudio de proyectos interdisciplinares con énfasis en 

acampadas, y finalmente, el diseño de una intervención que inculque valores de 

cooperación, respeto y autorregulación en el alumnado. 

Dentro de la intervención, se busca trabajar específicamente en la convivencia, el 

respeto, el conocimiento de la naturaleza local y la cooperación entre los alumnos para 

alcanzar metas comunes. Se pretende que, a través de la cooperación, todos los alumnos 
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participen equitativamente en la consecución de objetivos, fomentando la colaboración 

del grupo. 

Los resultados que se evaluarán al concluir la intervención incluyen el logro de 

objetivos curriculares, la implicación y motivación de los alumnos, la organización 

durante la unidad didáctica, la relación con el plan de centro y la satisfacción de alumnos, 

familias y equipo docente. El TFG se aborda desde el rol de coordinador del tercer ciclo 

de educación primaria en el CRA, asumiendo la responsabilidad de organizar la 

excursión, solicitar permisos, preparar actividades y gestionar cualquier contratiempo. 

Además, se consideran precedentes exitosos de actividades similares llevadas a cabo en 

el pasado. 

Marco Teórico 

En el marco teórico de esta investigación, se explorarán conceptos clave vinculados a 

la propuesta. Inicialmente, se abordará la relación de la intervención con la normativa 

vigente. Posteriormente, se examinará el concepto de cooperación, así como las 

actividades que guardan relación con ella, particularmente aquellas desarrolladas en 

entornos naturales, con un enfoque específico en la acampada, la cual constituye la 

actividad final de la propuesta. Además, se llevará a cabo una breve investigación sobre 

los proyectos interdisciplinares. 

Marco Legal 

En el ámbito normativo, toda la estructura se rige por la legislación educativa, en 

particular la Ley Orgánica 3/2020 (LOMLOE), que establece el derecho de las personas 

a la educación y sirve como referencia para decretos, órdenes y leyes subsiguientes que 

desarrollan, en el ámbito de sus competencias, las diferentes Comunidades Autónomas. 

Otro punto de referencia es el Real Decreto 157/2022, del 1 de marzo, que regula la 

organización y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria. En cuanto a la 

legislación de la Comunidad Autónoma de Aragón se destaca la Orden ECD /1112/2022, 

del 18 de julio, por la que se aprueba el currículo y las características de la evaluación; la 

Orden ECD/1003/2018, del 7 de junio, por la que se determinan acciones que contribuyen 

a promocionar la convivencia, la igualdad y la lucha contra el acoso escolar. Aunque no 

está directamente relacionado con el ámbito de la propuesta, es crucial mencionar el 
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Decreto 164/2022, de 16 de noviembre, que regula la respuesta educativa inclusiva y debe 

estar presente en consideración del contexto educativo. 

 Para concretar, el anexo I del Real Decreto 157/2022 establece la garantía para que 

todo el alumnado consiga superar con éxito la etapa de enseñanza básica, mediante la 

activación de los aprendizajes adquiridos que le permitan afrontar los desafíos a lo largo 

de la vida. Entre ellos se destaca, por su relación con este estudio, el desarrollo de una 

actitud responsable, la toma de conciencia de la degradación del medio ambiente 

mediante el conocimiento de las diferentes causas que lo provocan, agravan o mejoran. 

También la cooperación y la convivencia en sociedad, la valoración de la diversidad de 

personas, culturas y sociedades como un enriquecimiento que permite formar parte de un 

proyecto colectivo mediante el desarrollo de la empatía y la generosidad. 

Por otro lado, en el anexo II se destaca la necesidad de partir de los intereses de los 

discentes, para acercarlos a la observación, indagación y descubrimiento de los elementos 

naturales del mundo que los rodea. El área de Conocimiento del Medio Natural, Social y 

Cultural, al incluir varias disciplinas, posee la ventaja de relacionarse con otras áreas de 

forma que favorece un tipo de aprendizaje competencial y holístico. 

Cooperación 

La cooperación es el fundamento central de este proyecto y la base de la intervención 

docente. Se busca alcanzar una convivencia armoniosa donde los estudiantes colaboren 

entre sí para mejorar y lograr objetivos comunes, como lo destacan Ainscow et al. (2013). 

Según este autor la diferencia clave entre cooperar y colaborar radica en la solidaridad, la 

ayuda mutua y la generosidad que la cooperación añade. 

Esta metodología tiene como objetivo concienciar a todos los alumnos de primaria 

sobre la importancia de la cooperación para una convivencia beneficiosa y logros 

compartidos. Se entiende, que los colegios adoptan principalmente enfoques cooperativos 

porque la presencia de alumnos de diferentes niveles favorece la comprensión mutua y 

refuerza conceptos (Velázquez Callao, 2018; Orlick & López, 1990). 

En el ámbito de la educación física, el aprendizaje cooperativo minimiza las 

diferencias entre los estudiantes, como la altura, habilidad, peso o sexo, permitiendo que 

todos contribuyan a alcanzar objetivos comunes. Se define como un enfoque en el cual 
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estudiantes diversos colaboran para lograr tareas grupales, promoviendo la igualdad de 

participación (Dyson, 2002; Velázquez Callao, 2015). 

En los juegos cooperativos se evita la exclusión que suele ocurrir en juegos 

competitivos, donde la falta de habilidad puede dejar a algunos estudiantes fuera (Ibañez 

Pascual, 2016). La cooperación fomenta la interacción de grupos heterogéneos, 

asegurando que todos participen plenamente en la experiencia (Velázquez Callao, 2012). 

La introducción de actividades debe incluir un hilo conductor relacionado con la 

realidad de los estudiantes y establecer metas y reglas claras. Esto garantiza la motivación 

y participación efectiva de los estudiantes en la consecución de objetivos (Fernández-Río 

y Velázquez, 2005).  

Dentro de esta metodología el profesor desempeña un papel crucial al guiar y alentar 

a los estudiantes, desarrollando competencias como diseñar dinámicas cooperativas, 

organizar espacios y fomentar la cooperación, el diálogo y la tolerancia (Álvarez et al., 

2008). 

La hibridación de modelos pedagógicos, como la combinación de Aprendizaje 

Cooperativo y Educación Deportiva, puede enriquecer la actividad. La conexión entre 

Aprendizaje Cooperativo y el modelo Comprensivo para la iniciación deportiva también 

es posible, ajustando elementos como la representación del juego y la complejidad táctica 

creciente (Oliva et al., 2012). 

Para mejorar el aprendizaje cooperativo, el enfoque se centra en el proceso del 

estudiante, fomentando la participación activa en grupos pequeños, otorgando 

responsabilidad a los estudiantes y creando actividades auténticas que promuevan el 

desarrollo integral (Fernández Río & Méndez Giménez, 2008; Velázquez Callao, 2014). 

Desde la perspectiva de Álvarez et al. (2008), se identifican tres tipos de estrategias, 

en función de los objetivos, características o necesidades que la actividad requiera. 

1. Estilo de enseñanza con grupos cooperativos: En esta modalidad, se estructuran 

actividades con un objetivo común para todos los estudiantes. La característica 

destacada es la necesidad de colaborar y trabajar de manera conjunta para 

alcanzar dicho objetivo. La cooperación se vuelve fundamental, ya que el éxito 
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de la actividad depende de la interacción y el respaldo mutuo entre los 

participantes. Este enfoque promueve la cohesión grupal y el trabajo en equipo. 

2. Estilo de enseñanza con grupos autogestionados: En este enfoque, los grupos 

asumen un mayor nivel de responsabilidad en comparación con otros métodos 

cooperativos. Esto implica que los estudiantes dentro de los grupos tienen un 

mayor control y autonomía en la planificación y ejecución de la actividad. Los 

grupos autogestionados toman decisiones cruciales y organizan su trabajo de 

manera más independiente, permitiéndoles desempeñar un papel más activo en 

su proceso de aprendizaje. 

3. Estilo de enseñanza con grupos solidarios: En este método, se mantiene un 

objetivo que requiere la cooperación de todos los estudiantes, pero se destaca 

el fomento de la solidaridad. Esto implica promover un ambiente donde los 

estudiantes demuestren un alto nivel de apoyo, empatía y cuidado mutuo 

mientras colaboran. La solidaridad se convierte en un valor central, buscando 

que los estudiantes se ayuden entre sí de manera consciente y generosa. 

En lo que respecta a la introducción de actividades, destacan elementos esenciales que 

sumergen a los estudiantes en la actividad y generan una fuerte motivación en ellos. Según 

lo indicado por Fernández-Río y Velázquez (2005), estos elementos incluyen la 

"incorporación de un hilo conductor". Al enlazar la actividad con una narrativa 

relacionada con la realidad de los estudiantes, se logra despertar su curiosidad y mantener 

su interés. Y otro, como es el instituir las reglas y metas como elemento fundamental para 

que los participantes comprendan de manera precisa cuáles son los objetivos a alcanzar, 

las reglas a seguir y las posibles sanciones en el desafío cooperativo. Es decir, estos 

aspectos se vinculan como necesarios para el funcionamiento efectivo de las actividades 

y que estas cuenten con una introducción motivante que involucre a los estudiantes en la 

consecución de los objetivos. 

Respecto al rol del docente, es crucial adherirse a ciertas directrices para asegurar que 

los estudiantes estén motivados y encuentran gratificante y entretenida su participación 

en actividades cooperativas. El profesor debe ser el guía de estas actividades y alentar a 

los alumnos en todo momento de cara a sus objetivos. Algunas de las competencias que 
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debe tener un buen docente para ser competente en este tipo de actividades son según 

Álvarez et al. (2008): 

1. Diseñar y aplicar dinámicas de grupo cooperativas y colaborativas: 

Implica la organización y ejecución de actividades que demanden que los estudiantes 

colaboren de manera constructiva y trabajen en conjunto para alcanzar un objetivo 

compartido. Esto estimula una interacción positiva y fomenta el aprendizaje conjunto. 

2. Organizar la clase y los espacios para facilitar las funciones de los grupos 

cooperativos: Involucra ajustar el entorno físico y la disposición de los estudiantes de 

manera que se fomente una interacción efectiva en grupos, asegurando así el 

funcionamiento eficiente de los grupos cooperativos. 

3. Fomentar la cooperación, diálogo, respeto, disponibilidad y tolerancia: 

Hace referencia a fomentar de manera activa actitudes y comportamientos que 

incluyan la colaboración, el intercambio de ideas, el respeto mutuo, la disposición para 

ayudar y la tolerancia hacia las diferencias entre los estudiantes. 

4. Crear ambientes de trabajo cooperativo y social: Esto conlleva crear un 

ambiente en el aula propicio para la colaboración y una interacción social positiva, con 

el objetivo de que los estudiantes se sientan a gusto trabajando en conjunto. 

5. Aprovechar el potencial educativo del conflicto, especialmente durante la 

reflexión: Implica reconocer que los conflictos representan oportunidades para el 

aprendizaje y el desarrollo personal. Durante la reflexión posterior a un conflicto, es 

posible extraer lecciones valiosas sobre la resolución de problemas y la comunicación 

efectiva. 

6. Delegar gradualmente responsabilidad en los alumnos/as, haciendo que 

sean los protagonistas de su aprendizaje: Este aspecto implica otorgar a los estudiantes 

un mayor nivel de autonomía y responsabilidad en su proceso de aprendizaje, a medida 

que desarrollan habilidades y confianza. En este contexto, los estudiantes se convierten 

en protagonistas activos de su propio proceso educativo. 

Otro aspecto a considerar en la implementación de la cooperación es la integración de 

modelos pedagógicos, mediante la hibridación. Esta estrategia implica la combinación de 
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diversos enfoques educativos, seleccionando y fusionando aquellas partes que enriquecen 

mejor la actividad. Se busca aprovechar las características de cada modelo para potenciar 

al máximo las actividades de cooperación planificadas. 

Un primer ejemplo de la conexión o hibridación entre modelos se encuentra en la que 

se produce entre el Aprendizaje Cooperativo y la Educación Deportiva (Fernández-Rio, 

2009). A pesar de las apariencias iniciales, varios autores concuerdan en describir las 

fases iniciales de la iniciación deportiva como cooperativas (Fernández-Río y Méndez-

Giménez, 2016). Esto se debe a que, en general, los estudiantes pueden en su inicio 

enfrentar dificultades de comprensión en ciertas habilidades deportivas, por el contrario, 

en un contexto colaborativo les resulta más sencillo adquirir estas competencias. 

Otra opción de hibridación se presenta al combinar el Aprendizaje Cooperativo con el 

modelo Comprensivo para la iniciación deportiva. Considerando las ideas propuestas por, 

Thorpe et al. (1986), quienes son pioneros del Modelo Comprensivo, los elementos 

fundamentales serían: 

a) Representación del juego: En este enfoque, se modificarían los elementos del 

deporte oficial, incluyendo todas sus reglas fundamentales, así como aspectos 

como los jugadores, espacios, materiales y normativas. El propósito es simplificar 

el juego considerablemente, facilitando así la comprensión de la actividad de 

manera más cooperativa. 

b) Exageración del juego: En este caso, se abordaría la manipulación de un elemento 

táctico específico con el objetivo de asistir a los estudiantes en la comprensión e 

integración de dicho elemento en su juego. 

c) La transferencia entre deportes: Dado que, desde un enfoque inicial, numerosos 

deportes comparten tácticas similares, como ocurre en deportes de cancha 

dividida, como el tenis y el vóley, o en deportes de invasión, como el fútbol y el 

baloncesto, que comparten principios de acción muy similares. 

d) La complejidad táctica creciente: Lo que implica es que el nivel de complejidad 

irá aumentando a medida que los estudiantes avancen en su comprensión del 

juego. 
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Una forma eficaz de mejorar el aprendizaje de cooperación en la etapa de primaria, 

siguiendo a Fernández-Río y Méndez Giménez (2008) es cumplir una serie de premisas 

como: 

1. Centran el proceso de enseñanza-aprendizaje en el estudiante: Esto implica que, 

tanto en los modelos tradicionales como en los modernos, el estudiante se sitúa en 

el centro del proceso educativo, reconociendo la importancia de ajustar la 

enseñanza para satisfacer las necesidades y capacidades individuales del 

estudiante. 

2. Llevar a cabo el aprendizaje en un contexto participativo: se promueve la 

participación activa del estudiantado en su propio proceso de aprendizaje, 

entendiendo que no son meros receptores de información, sino que participan 

activamente en la construcción de su propio conocimiento. 

3. Trabajar en grupos pequeños donde dependa el resultado de la tarea de la 

cooperación de todos ellos: Se pone en valor la colaboración. Los grupos pequeños 

fomentan la interdependencia entre sus integrantes donde deben confiar los unos 

en los otros para alcanzar los objetivos comunes. 

4. El docente fomentará la responsabilidad del alumnado: Su rol se transforma en 

guía, facilitador y apoyo en el desarrollo integral del estudiante y no solo en fuente 

de conocimiento. 

5. Las actividades de aprendizaje deben ser auténticas: Esto conlleva que las 

actividades de aprendizaje se diseñan de manera que reflejen situaciones reales o 

aplicaciones prácticas de los conceptos enseñados. Los estudiantes se involucran 

en contextos que simulan situaciones del mundo real, otorgando al aprendizaje una 

mayor relevancia y significado. 

6. Potenciar el desarrollo a nivel social, físico y cognitivo: El fin no es solo el 

crecimiento en conocimiento teórico, sino en experiencia en aspectos sociales, 

físicos y cognitivos. 

7. Fomentan un aprendizaje activo que incluye procesos de toma de decisiones, 

interacción social y comprensión cognitiva: Se fomenta la participación activa de 
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los estudiantes en el proceso de aprendizaje, involucrando la toma de decisiones, 

la interacción con sus compañeros y la comprensión profunda de los conceptos. 

Este enfoque activo resulta fundamental para el desarrollo de habilidades críticas 

y la adquisición de conocimientos significativos.  

Actividades para fomentar la cooperación 

En cuanto a las actividades destinadas a fomentar la cooperación, se organizarán 

dinámicas donde los alumnos se agrupen inicialmente en equipos no muy extensos, de 

tres o cuatro integrantes, incrementando gradualmente el tamaño de los grupos con cada 

actividad. Estas actividades tendrán como requisito fundamental, que la contribución de 

cada estudiante sea indispensable para alcanzar el objetivo. Por ejemplo, en una tarea que 

involucre armar una tienda de campaña, cada alumno recibirá una cantidad específica de 

materiales que deberá colocar en conjunto con la asistencia de sus compañeros, quienes 

le proporcionarán orientación desde fuera. De esta manera, se fomentará una 

comunicación efectiva, donde la lectura de las instrucciones y la clara comunicación de 

los pasos a seguir serán cruciales. 

El propósito subyacente de estas actividades, según Omeñaca (2004, p. 6) “es fomentar 

la ayuda mutua y permitir tanto recibir como brindar asistencia”. A partir de esta filosofía, 

se persiguen objetivos más específicos, como la cooperación, la disponibilidad, la 

tolerancia, el diálogo y el respeto. En relación con la planificación de la intervención, se 

adoptará una metodología por fases. Inicialmente, se buscará la formación y cohesión del 

grupo; posteriormente, se enfocará en el aprendizaje cooperativo en grupo, culminando 

con el aprendizaje cooperativo como recurso (Fernández-Río, 2009, 2014, 2015; 

Fernández-Río & Méndez Giménez, 2016).  

La primera fase se centra en la creación de grupos o clases donde los estudiantes 

comprendan la importancia de colaborar y experimenten los beneficios del trabajo en 

equipo. Se busca crear un entorno que promueva la cooperación como un valor vital y 

que proporcione experiencias que refuercen esta comprensión y fomenten un espíritu de 

trabajo en equipo en el aula. 

La segunda fase tiene como objetivo capacitar a los estudiantes en el uso efectivo del 

aprendizaje cooperativo, brindándoles técnicas accesibles y sencillas. Se pretende que los 
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estudiantes adquieran habilidades prácticas y estrategias para colaborar eficazmente con 

sus compañeros, cambiando su enfoque de la competición hacia la colaboración y 

reconociendo la importancia de cada estudiante en el proceso de aprendizaje. 

En la tercera fase se aumenta el grado de dificultad, exigiendo que el alumnado 

establezca estrategias de manera conjunta y encuentre la mejor manera de alcanzar 

objetivos comunes. El énfasis recae en resaltar un elemento que a menudo pasa 

desapercibido pero que contribuye significativamente al aprendizaje cooperativo en el 

aula: la reflexión final común (Fernández-Río, 2003). 

Actividades Físicas en el Medio Natural de la Escuela Rural 

Las Actividades Físicas en el Medio Natural, definidas como aquellas que involucran 

el desplazamiento individual o colectivo utilizando o enfrentándose a elementos 

naturales, tienen diversas conceptualizaciones. Ibor Bernalte y Julián Clemente (2016) 

las describe como actividades físico-deportivas con el objetivo de moverse en el entorno 

físico. Granero y Baena (2010) las definen como interdisciplinarias, desarrolladas en 

contacto con la naturaleza con propósitos educativos, recreativos y deportivos, con cierto 

grado de incertidumbre en el medio. 

En el ámbito escolar, la atención se centra en diseñar actividades físico-deportivas 

adaptadas al medio natural. Olivera (1995, 2016) clasifica estas actividades en cuatro 

grupos: deslizantes en la naturaleza, recreativas de aventura, deportivas de recreo y 

turísticas de aventura, y deslizantes de aventura y sensación en la naturaleza. 

Baena y Baena (2003) ofrecen otra clasificación, dividiendo las actividades según el 

objeto de estudio (competitivas o recreativas-educativas), el medio (terrestre, acuático, 

aéreo), el nivel de organización (programadas, esporádicas, de autoorganización) y la 

interdisciplinariedad curricular (actividades específicas, físicas complementarias, de 

supervivencia). 

Además, Ibor Bernalte y Julián Clemente (2016) proponen una clasificación más 

sencilla basada en el medio donde se desarrollan: actividades en el agua, en la tierra, en 

el aire, sobre la nieve y sobre hielo. Cada categoría incluye ejemplos específicos, como 

surf, orientación, parapente, esquí y alpinismo, respectivamente. 
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Las actividades vinculadas al entorno natural en los Colegios Rurales Agrupados 

(CRA) deben ser incorporadas en la Programación General Anual. La etapa de educación 

primaria establece objetivos específicos relacionados directamente con el entorno, según 

la Programación General Anual del Centro Rural Asociado Tierras del Cereal (C.c.A.2, 

p. 9). La intención es fomentar excursiones al entorno natural para redescubrir y 

aprovechar los recursos disponibles en áreas rurales. Además, se busca promover el uso 

de la bicicleta como medio para acercarse a las comunidades locales, contribuyendo así a 

fortalecer la convivencia y el intercambio entre personas (Peñarrubia Lozano et al., 2016). 

Al alcanzar estos objetivos, se mejora la relación entre diferentes secciones del Área 

Rural Combinada (CRA) y, al mismo tiempo, se acerca a los estudiantes a su entorno 

cotidiano. Esto permite que los estudiantes se conecten con la comunidad en la que viven 

diariamente, facilitando la comprensión de los motivos detrás de estos objetivos. Es 

crucial destacar que facilitar el intercambio entre comunidades cercanas utilizando 

recursos naturales y la bicicleta se convierte en una herramienta para la comunicación 

entre estudiantes. También sirve como solución para abordar aspectos relacionados con 

las habilidades sociales y motoras, especialmente cuando hay escasez de estudiantes en 

el entorno La finalidad que se considera primordial es la de que el alumnado entable una 

relación con su entorno más cercano, que no refleja otra cosa que la necesidad de que 

conozcan los usos que se derivan de la forma de vida del medio rural y su conexión con 

la naturaleza. Los objetivos que se plantea la Educación Física contribuyen al proceso 

educativo general y al desarrollo integral del individuo, de tal manera, que la motricidad 

se convierte en un instrumento que aprovecha las posibilidades que este entorno rural y 

natural ofrece.  Cuando los objetivos se logren y los discentes descubran la variedad de 

posibilidades que se les ofrece con rutas en bicicleta, senderismo, etc. asumirán 

conocimiento y lo podrán poner en práctica, de forma constructiva y educativa. Se 

amplían horizontes y posibilidades de socialización facilitadas por la actividad física y el 

entorno natural se convierte en un elemento para el disfrute (Pastor & Muñoz, 2011). 

Acampada 

La organización de acampadas se enfrenta a desafíos y limitaciones en diversos 

lugares, principalmente debido a la falta de recursos materiales y espacio. Esta dificultad 

ha llevado a que varias instituciones educativas excluyan esta actividad de sus planes. A 

pesar de ello, varios expertos argumentan que la actividad de acampar conserva un valor 
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sustancial en cuanto a la inculcación de valores fundamentales entre los estudiantes. La 

vivencia de una acampada no solo brinda oportunidades para desarrollar habilidades 

prácticas, sino que también promueve valores esenciales como el trabajo en equipo, la 

responsabilidad, la autonomía, el respeto por el entorno natural y la cooperación (Rose & 

Sánchez Sanz, 2007). 

A través de la interacción con la naturaleza y la convivencia con sus compañeros, los 

estudiantes pueden desarrollar un sentido de aprecio por el medio ambiente y una 

comprensión más profunda de la importancia de preservar los recursos naturales. La 

superación de desafíos y la adaptación a entornos exigentes durante un campamento 

pueden cultivar la resiliencia, la capacidad de tomar decisiones y la empatía. Estos 

atributos son fundamentales para la formación de jóvenes ciudadanos conscientes y 

comprometidos con la sociedad y el entorno que les rodea. Además, esta actividad 

fomenta significativamente la convivencia entre los alumnos al salir de su zona de 

confort, generando una situación que requiere cooperación para superar los desafíos 

comunes que enfrentan al estar lejos de casa. 

Otro aspecto destacado que la acampada fomenta, según lo señalado por Mellado y 

Mellado (2006), es el desarrollo de la autonomía de los alumnos. Dado que muchos de 

ellos pueden no haber pasado muchas noches fuera de casa, la experiencia de la acampada 

les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de independencia. Además, esta 

actividad aborda aspectos que van más allá del currículo escolar, proporcionando un 

aprendizaje valioso con aplicaciones futuras en diversos aspectos de sus vidas. Esta 

experiencia, como se señala a continuación, contribuye a la educación integral al 

promover aprendizajes significativos a nivel global. 

Algunos de los elementos que se desarrollan en estas actividades como comenta Rose 

y Sánchez Sanz (2007) son: 

a) Físicos: donde se engloban aspectos en los que se destacan el desarrollo personal, 

la autoimagen, la higiene o el autoconocimiento en términos de habilidades y 

limitaciones personales. 

b) Técnicos: Relacionados con el desarrollo de habilidades prácticas y el 

conocimiento del entorno. 
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c) Desarrollo del carácter: Definido como el desarrollo de la identidad individual y 

la autoestima, este proceso incluye la promoción de valores sociales como las 

habilidades en las relaciones interpersonales y la resolución de conflictos. 

d) Trascendencia y servicio: Se examinan las cualidades que posee una aplicación 

práctica significativa en la vida diaria de los estudiantes más allá del ámbito 

escolar. Se sostiene que estas actividades sirven como un medio adecuado para 

inculcar valores fundamentales, tales como la generosidad, la convivencia, el 

esfuerzo o el voluntariado. 

Estos elementos son esenciales para que los estudiantes comprendan la importancia de 

anticiparse a su necesidad y adquieran autonomía para llevarlos a cabo. El desarrollo de 

estas habilidades desde temprana edad contribuirá a un progreso más avanzado en su 

crecimiento como individuos. Además de esto, es fundamental destacar las capacidades 

y habilidades personales y sociales que se obtienen durante las acampadas. 

A continuación, siguiendo a diversos autores (Caballero Blanco, 2012; Parra Boyero, 

2008), se detallan las capacidades/habilidades personales y sociales que promueven las 

actividades físicas en el medio natural (AFMN) (Tabla 1). No obstante, la mera presencia 

del entorno natural no genera de forma automática estos resultados positivos. Es necesaria 

una intervención planificada para que se produzca el efecto formativo. Con todos estos 

fundamentos, se puede afirmar que la acampada promueve valores que, en el contexto 

escolar, pueden resultar desafiantes de abordar en una única actividad. Por esta razón, 

llevar a cabo al menos una acampada durante la etapa escolar prepara al alumno para los 

años venideros, donde la autonomía se convierte en una habilidad cada vez más necesaria. 

Tabla 1. Capacidades/Habilidades personales y sociales en actividades físicas en 

el medio natural 

CAPACIDADES/HABILIDADES PERSONALES  
CAPACIDADES/HABILIDADES 

SOCIALES  

 •Autonomía, toma de decisiones y 

establecimiento de metas. 

 • Respeto a los demás. 

 • Empatía. 
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 •Autoestima, autoafirmación, autovaloración 

(desarrollo de la personalidad) 

 •Participación y esfuerzo.  

 • Responsabilidad.  

 • Gestión de las emociones.  

 • Hábitos saludables.  

 • Capacidades físicas (fuerza, resistencia, etc.). 

 • Habilidades técnicas propias (técnica de 

escalada, técnica de orientación, etc.)  

 • Comunicación. 

 • Asertividad 

 • Cooperación, dar y solicitar ayuda 

 • Confianza en los demás. 

 • Resolución de conflictos. 

 • Respeto del medio.   

 

Actividad Interdisciplinar 

El primer aspecto que se va a explorar acerca de la actividad interdisciplinar es su 

conceptualización, un término que surge en el ámbito educativo como una alternativa 

innovadora en contraposición a la enseñanza fragmentada por asignaturas, pero que 

también puede ser efectivo en el ámbito laboral, social, cultural y económico. Esta 

aproximación implica un enfoque integral en la educación, permitiendo el tratamiento de 

diversos conocimientos dentro del marco de la asignatura en la que se lleva a cabo la 

actividad. Su objetivo central radica en brindar atención individualizada a cada 

estudiante, mejorar su proceso de aprendizaje y contribuir al avance colectivo. Además, 

al integrar diferentes disciplinas, requiere la coordinación de varios docentes, y se 

fomenta la motivación por medio de situaciones de carácter lúdico (Díaz Lucea, 2010). 

La interdisciplinariedad, esencial en la educación, desempeña un papel fundamental 

en la formación del alumnado al proporcionar una perspectiva global y amplia del mundo. 

La escuela, más allá de las disciplinas convencionales, abarca diversas áreas que 

contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes. Esta aproximación no solo busca 

fomentar conocimientos específicos, sino también impulsar habilidades transversales y 

una comprensión integrada de la información que va más allá de las fronteras 

disciplinarias. En última instancia, la escuela se convierte en un espacio dinámico que 

fomenta la visión global y la capacidad de abordar desafíos de manera interconectada 

(Díaz Lucea, 2010). 
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La relación de la educación física con el concepto de interdisciplinariedad puede ser 

muy fructífera en términos de aprendizaje y contribuir al logro de las competencias 

básicas de la etapa educativa. A pesar de que la educación física no abarque todas las 

competencias según el currículo actual, puede colaborar con otras asignaturas al 

proporcionar actividades atractivas para los alumnos y trabajar conceptos de disciplinas 

adicionales. De este modo, el docente de educación física puede colaborar con sus colegas 

de otras especialidades, aun cuando no sea su objetivo principal ni estas actividades sean 

evaluadas por él mismo (Zamorano, 2009). Una visualización de estos conceptos se 

plasma en la Figura 1. 

 

Figura 1. Interdisciplinariedad en Educación Física (Zamorano, 2009, p. 12) 

Un proyecto interdisciplinario enfocado al ámbito de la Educación Física debe contar 

con una estructura fundamental para la orientación de su desarrollo. En ese sentido, la 

investigación de Generelo et al. (2009, citados por Bernalte y Clemente, 2016), destaca 

la presencia de diez fases interconectadas y necesarias para articular este tipo de proyecto:  

1.ª Se lleva a cabo la preparación del proyecto en el centro escolar.  

2.ª Caracterizada por la elección del tema y título 

3.ª Centrada en la presentación del proyecto 

4.ª Aborda la identificación de las necesidades de aprendizaje 

5.ª Se organiza temporalmente las situaciones de enseñanza-aprendizaje  

6.ª Abarca la ejecución de dichas situaciones, incluyendo los momentos clave del 

Pre-evento, Evento y Post-evento 

7.ª Implica la recapitulación de los aprendizajes  
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8.ª Preparación del producto para la comunidad educativa 

9.ª Se dedica a la evaluación y calificación de los aprendizajes del proyecto 

10.ª Aborda la revisión del proyecto y propuestas de enriquecimiento. 

Propuesta de intervención 

A continuación, se detalla la propuesta de intervención tomando en consideración la 

población, la tipología de centro, la ubicación geográfica y las instalaciones, con el fin de 

llevar a cabo un acercamiento a la realidad del contexto, con sus posibilidades y 

limitaciones. Se trata de plasmar de manera práctica lo aprendido y relacionar estrategias 

y conceptos. 

Contextualización 

A continuación, se describe el contexto, es decir, el conjunto de elementos que lo 

forman y, que directa o indirectamente, influyen en la situación motivo de estudio. 

Población, ubicación, centro educativo, instalaciones 

El CRA Alto Gállego en Huesca está formado por cuatro secciones con aulas en 

Biescas, Panticosa, Tramacastilla de Tena y Sallent de Gállego, siendo la primera 

población la sede principal. La oferta educativa comprende tanto la segunda etapa de 

Educación Infantil como la de Educación Primaria completa. Atiende, aproximadamente 

a 200 alumnos y, el personal docente comprende 19 tutores y 6 maestros itinerantes. Con 

la excepción de la sección de Biescas, el resto cuentan con entre 20 y 50 alumnos.  

Como su propio nombre indica se ubica en la comarca del Alto Gállego, 

específicamente en el valle de Tena caracterizado por su altura y abundancia de recursos 

naturales. Destaca la existencia de numerosos ibones accesibles que ofrecen amplias 

posibilidades (rutas de senderismo, acampadas, etc.) para realizar actividades al aire libre 

dentro del marco de la Educación Física. 

El centro ofrece los servicios educativos a una población principalmente local, con un 

aumento reciente y una mayor estabilidad lo que ha permitido ofrecer servicio de 

transporte y servicio de comedor. El alumnado, en su mayoría, proviene de familias 

locales dedicadas a la ganadería o al turismo estacional. Aunque la mayoría es originaria 
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de la zona, hay algunos alumnos de carácter temporal debido al trabajo de sus padres en 

las estaciones de esquí cercanas en Panticosa y Formigal. Este hecho amplía la diversidad 

cultural (mundo rural-mundo urbano) lo que permite una integración de dos mundos que 

enriquece el conocimiento y la apertura de ideas y pensamientos. 

En cuanto a las instalaciones, todas las secciones cuentan con patios de recreo, 

espacios cubiertos para educación física en días adversos (es frecuente la nieve) y pistas 

polideportivas. Las clases internas varían según la sección, con algunas separadas por 

cursos (Biescas), otras por ciclos (Sallent de Gállego) y otras por su idiosincrasia en 

función de necesidades (Panticosa o Tramacastilla de Tena). Además, cada centro cuenta 

con un aula para la atención a la diversidad y clases de refuerzo. 

Como se puede comprobar, el CRA Alto Gállego atiende a una población local en un 

entorno montañoso, con instalaciones adecuadas y una estructura organizativa que se 

adapta a las necesidades cambiantes de sus estudiantes. 

Actividades extraescolares 

La zona ofrece una variedad excepcional de lugares para llevar a cabo actividades, 

destacándose como uno de los mejores destinos en nuestra comunidad. En distintas 

estaciones, se despliega un abanico de posibilidades que benefician a los alumnos del 

CRA Alto Gállego. Durante la temporada de invierno, los estudiantes cuentan con la 

oportunidad de participar en clases gratuitas de esquí alpino todos los miércoles. Este 

beneficio inmediato no solo les enseña a esquiar, sino que a largo plazo podría convertirse 

en el punto de partida para una formación más profunda, abriendo la puerta a posibles 

carreras como instructores de esquí en su propia comunidad vecinal. 

En primavera y otoño, la zona ofrece escenarios ideales para diversas actividades en 

los bosques circundantes, que van desde lecciones de ciencias naturales y sociales hasta 

educación física. Además, se cuenta con la proximidad del parque faunístico de 

Lacuniacha, un recurso valioso para llevar a cabo actividades alineadas con los objetivos 

del currículo. 

Destacando las iniciativas particulares del CRA Alto Gállego, los eventos de 

primavera y otoño son destacados. En estos encuentros, estudiantes de todas las secciones 

y cursos se reúnen para participar en actividades temáticas específicas, como días 
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dedicados a la ciencia o eventos especiales de temporada. Estas reuniones no solo 

fomentan la interacción entre alumnos de distintas secciones y cursos, sino que también 

establecen la base para futuras interacciones, fortaleciendo los lazos entre estudiantes más 

jóvenes y mayores en preparación para sus años de educación secundaria. 

Valores como seña de identidad del CRA 

El CRA "Alto Gállego" se caracteriza por su compromiso con la convivencia, un valor 

que se promueve a través de diversos proyectos y actividades. Estas iniciativas se centran 

en la interacción con los estudiantes, el cuerpo docente, las familias y otros colaboradores 

del centro (Tabla 2). 

Tabla 2. Señas de identidad en relación a la convivencia 

● ALUMNADO  

 

 

● PROFESORADO  

 

 

● FAMILIAS  

 

 

● OTROS/AS 

TRABAJADORES/AS  

- Enseñar a pensar. 

- Enseñar a ser persona y a convivir. 

 

- Fomentar un clima agradable y relajado que 

favorezca la participación de todos. 

 

- Fomentar la implicación y participación activa en 

el centro. Aumentar la información. 

 

- Establecer y mantener cauces de comunicación 

periódicos con ayuntamientos, comarca, 

comedor, biblioteca, centro de salud, etc. para 

establecer criterios comunes de actuación. 

Nota: Colegio Rural Agrupado “Alto Gállego” (Proyecto Educativo de Centro) 

Contexto de la Intervención 

La intervención se va a realizar mediante la actividad de acampada, preparada para el 

alumnado de tercer ciclo de Educación Primaria. Es decir, 5.º y 6.º, formado por 25 

discentes, de los cuales, 12 corresponden a la sección de Biescas, cuatro a Tramacastilla 

de Tena y Panticosa y, seis de la sección de Sallent de Gállego. 
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En cuanto a la atención a la diversidad, es importante destacar que existen estudiantes 

que presentan necesidades específicas. Uno de ellos enfrenta una discapacidad física, 

hemiplejia, que afecta la mitad de su cuerpo. Asimismo, también hay un alumno 

diagnosticado con TDAH (Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad) y dos 

alumnos con enfermedad celíaca. 

Cabe señalar que no se requiere realizar adaptaciones curriculares en ningún caso. En 

el caso de la hemiplejía, se respeta su ritmo, permitiéndole avanzar a su propio paso. 

Además, se ofrece la opción de utilizar un vehículo para ascender si se siente fatigado. 

En relación con los estudiantes celíacos, se proporcionará una alimentación adecuada a 

sus necesidades. 

El equipo docente para llevar a cabo esta intervención, en formato de actividad, estará 

formado por cinco profesores, los cuatro tutores de cada sección más el especialista de 

educación física que en este caso coincide en dos de las secciones y en las otras dos, 

imparte esa clase el tutor. 

Transferencia del marco teórico a la Intervención 

La transferencia está directamente relacionada con el concepto de la cooperación, que 

va a ser la base sobre la que pivote la intervención, así como el diseño y el desarrollo de 

la unidad didáctica. El objetivo primordial es que el estudiantado desarrolle habilidades 

de resolución exitosa de situaciones cooperativas, fomentar la autorregulación y la 

autonomía, cultivar actitudes cooperativas en el grupo, y promover el respeto hacia todos 

los compañeros y el medioambiente. 

En el abordaje de estos objetivos y, redundando en el tema, la estrategia pedagógica 

principal a utilizar será el aprendizaje cooperativo. Este enfoque se empleará en la 

mayoría de las actividades durante las 7 sesiones. La formación de grupos variados se 

priorizará para permitir que los estudiantes exploren su máximo potencial, siguiendo la 

premisa del marco teórico de eliminar la competitividad y disolver la heterogeneidad 

entre los alumnos. 

Dentro de este enfoque, se emplearán diferentes estilos de enseñanza. Las sesiones 1-

5 se centrarán en grupos cooperativos, autogestionados, grandes, reducidos y 

heterogéneos. La actividad final de la acampada se centrará en el modelo de grupos 
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solidarios, donde los estudiantes deberán colaborar para alcanzar los objetivos 

establecidos. Además, se implementará el modelo de hibridación de métodos en la sesión 

7 durante el escape room. En esta actividad, se utilizarán diversos métodos de enseñanza 

en la misma dinámica. Como estrategia adicional, se aplicará el hilo conductor para 

fomentar la motivación del alumnado. Este enfoque se utilizará específicamente en la 

sesión 7 durante el escape room, introduciendo un hilo conductor relacionado con los 

piratas. 

En lo que respecta a las actividades físicas en el medio natural, su influencia se refleja 

especialmente en dos sesiones clave de la unidad didáctica: la sexta y la parte final de la 

acampada, que abarca las sesiones 8 y 9. Éstas se desarrollan al aire libre, una en el bosque 

y otra en la montaña, y se clasifican como actividades recreativas de aventura en la 

naturaleza, según la clasificación de Olivera y Olivera (1995, 2016). 

Por otro lado, el apartado sobre actividades en la escuela rural, abordado en el marco 

teórico, guarda una estrecha relación con la intervención realizada. El contexto rural y el 

entorno del CRA son elementos fundamentales, ya que presentan desafíos similares a los 

mencionados. Además, en la intervención se aplican conceptos y objetivos delineados en 

el marco teórico, como fomentar la relación de los estudiantes con el entorno natural y 

descubrir zonas cercanas mientras participan en actividades físicas. 

En cuanto a la acampada, que se destaca como el punto fuerte de la intervención y se 

considera la actividad más motivante para el alumnado, está directamente relacionada con 

las sesiones 8 y 9. Estas sesiones son específicas para llevar a cabo la acampada, y, según 

la investigación realizada, se incorporan conceptos fundamentales como el fomento de 

valores como el trabajo en equipo, la responsabilidad, la autonomía, y el respeto por el 

entorno natural y los compañeros. Estos son objetivos clave que se buscan alcanzar 

durante el desarrollo de la acampada. 

En relación con el marco teórico y las actividades de cooperación, se observa su 

presencia a lo largo de toda la programación. La intervención se centra en la cooperación 

y comparte objetivos similares a los mencionados por diversos autores referenciados en 

el marco teórico. 
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En cuanto a la actividad interdisciplinar, se destaca su aplicación en las sesiones 8 y 9, 

específicamente durante la acampada, donde se coopera con el área de ciencias naturales. 

También se podría vincular con la sesión 6, aunque no se establecen objetivos directos, 

está relacionada con el entorno. 

Por último, en relación con las fases del proyecto interdisciplinar, se llevan a cabo de 

manera indirecta a lo largo de toda la intervención. Las cuatro primeras fases se 

desarrollan antes de comenzar, la quinta en la primera sesión al introducir la unidad, la 

sexta durante la realización de las sesiones, y de la séptima a la décima al finalizar la 

unidad didáctica. 

Propuesta de intervención 

Introducción 

La propuesta de intervención, titulada "Cooperación a todo monte", tiene como 

objetivos principales aquellos relacionados con la cooperación, además de abordar 

actividades en el medio natural, como la acampada que sirve como actividad final. Se 

llevará a cabo entre las dos últimas semanas de mayo y la primera semana de junio, 

coincidiendo con la realización de la acampada. 

La elección de este período se justifica por las condiciones climáticas favorables, con 

un clima más cálido y condiciones propicias para realizar actividades al aire libre con 

facilidad y sin contratiempos. La unidad consta de 7 sesiones, además de la actividad 

final, y se desarrollará como una progresión de juegos y desafíos de cooperación, 

preparando a los estudiantes para la excursión en la que se reunirá el alumnado de los 

últimos dos cursos de primaria de las cuatro secciones del CRA. 

Otro motivo para realizar esta intervención en este momento específico del año es que, 

al haber transcurrido gran parte del curso, el grupo de clase ya ha desarrollado cierta 

cohesión, lo que resulta ideal para alcanzar los objetivos de cooperación planteados.  

Conexión con el marco teórico 

Se prioriza el fomento de la cooperación como objetivo principal a lo largo de todas 

las sesiones. Se emplearán diversas metodologías, especialmente el aprendizaje 
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cooperativo, tanto en grupos cooperativos como autogestionados o solidarios, 

seleccionando el estilo según los objetivos perseguidos en cada momento. 

El proceso de motivación también será fundamental, incorporando un hilo conductor 

o contexto durante las actividades para estimular el interés de los estudiantes. Además, se 

explorará la hibridación de modelos, como la combinación de aprendizaje cooperativo 

con el modelo comprensivo, especialmente en actividades finales para fortalecer la 

autonomía, empatía y cohesión grupal. 

En relación con las actividades en el medio natural, se enfocarán en el senderismo, 

preparando a los alumnos para la excursión final. La acampada, por último, se llevará a 

cabo con el propósito de mejorar habilidades como la comunicación, el respeto y la 

confianza, al mismo tiempo que se busca fortalecer la autoestima, la responsabilidad y la 

participación. 

Elementos curriculares 

Este apartado está íntimamente ligado a la normativa educativa tanto a nivel estatal 

como autonómico. La programación del curso escolar, que se lleva a cabo a principio del 

mismo, señala las competencias, objetivos y criterios de evaluación, en este caso, 

referidos a la asignatura de Educación Física y las actividades programadas. Esta 

programación presenta transversalidad con el área de conocimiento de Ciencias de la 

Naturaleza. En el anexo I se detalla esta información.
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Temporalización 

El desarrollo temporal de las actividades se detalla en la Tabla 3. 

Tabla 3. Temporalización 

UNIDAD DIDÁCTICA DE COOPERACIÓN 

Sesión 1  2  3  4  5  6  7  8  9 

Progresión de 

aprendizaje  

Toma de 

contacto y 

conocer el 

nivel de 

partida 

 Aprender y progresar 

Evaluació

n 

sumativa Salida 

Situaciones de 

aprendizaje  

Introducción 

de la 

Unidad. 

Juegos de 

cooperación 

simple 

Juegos de 

cooperación 

por parejas 

Juegos de 

cooperación con 

grupos grandes 

más  

Desafíos 

cooperativos 

Desafíos 

cooperativos en la 

naturaleza 

Desafío 

grupal 
Acampada  

Organización 

Donde se va a 

realizar, con 

quien, que se 

va a trabajar  

Aula y pista 

polideportiva 
Pista polideportiva  Bosque del Betato 

Patio 

cubierto 
Ibón de Piedrafita 

Instrumentos 

de evaluación 

sumativa y 

formativa  

Observación 

Registro 

anecdótico. 

Observación 

Registro 

anecdótico. 

Observación 

Registro 

anotado. 

Ficha de 

coevaluación 

(reflexión final) 

Ficha de 

coevaluación 

(reflexión final) 

Observación 

Registro anecdótico 

Escala de 

clasificación 

cuantitativa 

(reflexión 

final) 

Observación 

Ficha de autoevaluación 

Material 

curricular 

Registro 

anecdótico. 

Registro 

anecdótico. 

Registro 

anecdótico. 

Ficha de 

coevaluación 

Ficha de 

coevaluación 

Registro anecdótico. Escala de 

clasificación 

cuantitativa 

Ficha de autoevaluación 
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Relación 

curricular 

poner 

indicadores de 

logro 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.1 

3.1.3 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.1 

1.3.2 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.2 

3.1.2 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.1 

1.3.2 

3.1.3 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.2 

3.1.1 

3.1.2 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.1 

3.1.1 

4.1.1 

 Objetivos 

didácticos 

1.3.1 

1.3.2 

3.1.3 

 Objetivos didácticos 

3.1.1 

3.1.2 

4.1.1 

5.1.1 

5.3.1 
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Conexión con otras áreas, elementos transversales, proyecto de centro y proyecto 

curricular 

Esta propuesta de intervención se enlaza de manera integral con diversas áreas y 

elementos transversales, así como con los objetivos del plan de centro y el proyecto 

curricular. En primer lugar, establece una conexión estrecha con el área de ciencias 

naturales, abordando temáticas vinculadas al medio ambiente y su preservación. El 

énfasis se pone en cultivar actitudes alineadas con el desarrollo sostenible y el cuidado 

del entorno, destacando la identificación de las características del medio natural y la 

comprensión de su organización. 

Este enfoque se refleja principalmente en las actividades de cooperación a lo largo de 

la intervención, siendo la acampada la actividad final que abordará contenidos 

directamente relacionados con el criterio de evaluación CE.CN 5. También se integra 

directamente con la educación en valores, priorizando la promoción de principios éticos 

como la responsabilidad, la tolerancia, la solidaridad y la ciudadanía activa en todas las 

áreas del currículo, elementos que se vinculan estrechamente con la cooperación. 

Adicionalmente, aborda de manera transversal la educación para la igualdad de género, 

buscando promover la equidad y comprensión de los roles de género en la sociedad, lo 

cual está relacionado con el respeto necesario para la cooperación efectiva. Asimismo, se 

conecta con la educación medioambiental, fomentando la conciencia ambiental y la 

sostenibilidad, educando a los estudiantes sobre la importancia de conservar el medio 

ambiente y proteger los recursos naturales, estableciendo una relación con las ciencias 

naturales y las actividades físicas en el entorno natural. 

Finalmente, cobra gran relevancia en el contexto del plan de centro, alineándose con 

el objetivo de promover la convivencia armoniosa entre el alumnado y fomentar la 

cooperación entre ellos. De este modo, las diferentes sesiones adquieren una importancia 

adicional al contribuir significativamente al propósito establecido por el centro para esta 

etapa. 

Metodología 

Antes de poner en marcha esta propuesta de intervención sobre cooperación y el 

proyecto final de etapa, como es el caso de la acampada, resulta fundamental comprender 
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la metodología empleada para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y alcanzar los 

objetivos establecidos. Por lo tanto, se sugiere considerar las estrategias pedagógicas 

utilizadas por el profesorado para estimular la participación de los alumnos. También es 

esencial definir los estilos de enseñanza y los modelos educativos que se aplicarán en el 

desarrollo de este proyecto. 

A continuación, se destacan algunas de las estrategias principales que se utilizarán para 

incrementar la motivación y la participación activa del alumnado. En primer lugar, se 

llevarán a cabo actividades en grupos reducidos de tres o cuatro individuos como máximo, 

con el objetivo de fomentar la participación de todos. Otra estrategia clave será involucrar 

al alumnado en un contexto cercano y motivador para aumentar su implicación. 

Asimismo, se implementará la estrategia de realizar actividades fuera del centro, lo cual 

siempre apasiona al alumnado. Para ello, se establecerán reglas de convivencia que 

deberán seguirse tanto para poder realizar dichas actividades como para que se repitan. 

Estas reglas, simples pero fundamentales, incluirán aspectos como mantener el orden, 

respetar el turno de palabra y demostrar consideración hacia los demás, todos 

relacionados con los objetivos didácticos. Por último, para el buen funcionamiento de la 

clase, se establecerá un sistema de roles que fomente la autonomía. En este sistema, los 

propios estudiantes se encargarán de formar grupos, organizar el material y actuar como 

mediadores en conflictos o debates dentro de la clase. 

En cuanto a las estrategias pedagógicas, se centrarán principalmente en el aprendizaje 

cooperativo, dado la naturaleza de esta propuesta. Con esta estrategia, se busca fomentar 

la cooperación y la interacción social positiva, generando la necesidad de participación y 

colaboración de todo el alumnado para lograr los objetivos propuestos. Además, se 

empleará un modelo híbrido que combine elementos del modelo comprensivo y del 

aprendizaje cooperativo, realizando actividades que destaquen habilidades cooperativas 

y modifiquen elementos del juego para incrementar la necesidad de cooperación entre los 

estudiantes y acercarse así a los objetivos didácticos. 

Sesiones 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
1 
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Objetivos didácticos 

Realizar con éxito habilidades motrices básicas en una actividad de 

cooperación. 

Implicarse en el desarrollo de los retos y juegos cooperativos. 

 

Material Dos balones de playa y dos bancos suecos 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 

1. Información inicial 

 

Programación de 

la unidad y 

explicación de la 

idea de 

cooperación 

 

La clase empezará en el aula, donde se dará una explicación de cómo va a ser 

la unidad, de cuáles son los objetivos que perseguimos durante este tiempo y 

de la actividad final que se realizará como conclusión de la unidad didáctica. 

También se hablará un poco sobre la cooperación, haciendo preguntas como 

qué actividades creen que son de cooperación, en qué consiste o cómo se ha 

de llevar a cabo 

20’ 

2. Parte principal  

  

Juegos de 

cooperación simple  

Durante esta primera clase haremos unos juegos sencillos de cooperación de 

toda la clase. 

¡Que no toque el suelo!: La actividad consiste, en que todo el alumnado 

repartido por el espacio determinado, al lanzar un balón de playa vayan dando 

toques entre todos, sin que el balón se caiga al suelo, y la consigna que habrá 

será que cada vez que uno toca el balón tiene que pasárselo a un compañero 

diferente y no se puede dar más de un toque. Se podrá poner algún balón más 

para complicar el juego 

 

Solo en orden: En esta actividad, el alumnado se subirá a un banco y desde 

encima, intentarán ordenarse según la consigna dada por el docente, pueden ser 

por ejemplo ordenar según la edad o según la altura. 

25’ 

3. Reflexión final 

Preguntas de 

reflexión 

Para acabar la clase, no sentaremos en círculo y comentaremos los juegos, se 

realizarán unas preguntas al alumnado, las preguntas serán: 

¿Os ha sido complicado conseguir los objetivos? 

¿Que habéis tenido que hacer para lograrlo? 

¿Os ha resultado fácil organizaros? 

5’ 

 

Evaluación y observaciones 
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La evaluación que se realizará en esta sesión será únicamente observación y con el instrumento de registro 

anecdótico. 

 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
2 

 

Objetivos didácticos 

Realizar con éxito habilidades motrices básicas en una actividad de 

cooperación.  

Poner en juego estrategias cooperativas. 

Material 5 balones, una cuerda por alumno, 20 aros y 15 ladrillos. 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 

1. Información inicial 

 

Calentamiento 

 

Se hará un juego de calentamiento, que será La cadeneta, un juego en el que 

tienen que cooperar los dos jugadores que pillan para conseguir atrapar a más 

compañeros. 
10’ 

2. Parte principal  

 

Juegos de 

cooperación 

 

En esta sesión se realizarán varios juegos de cooperación mediante grupos 

reducidos: 

Paseo por el río: Esta actividad, tiene como objetivo, el cruzar un área 

determinada a la que llamaremos el río, el alumnado se dividirá en grupos de 

cinco, y tendrán que cruzar el río con solamente tres aros, buscando que ellos 

mismos se vayan agrupando y dejando un aro libre para pasarlo hacia el final 

de la fila, y de esta manera ir avanzando hacia la meta, alguna variante para este 

juego podría ser, introducir ladrillos o hacer un híbrido entre aros y ladrillos. 

Para esta actividad el material necesario serán aros y ladrillos. 

Tela de araña: Este reto consistirá, en transportar una pelota sin tocarla con las 

manos, con únicamente una cuerda por un integrante del grupo, que serán de 

unos tres o cuatro por equipo, tendrán que realizar una tela de araña con las 

cuerdas que sujete la pelota para poder transportarla de un punto a otro. 

 

Todas dentro: En esta actividad el grupo se dividirá en equipos de tres, dos 

personas juntando sus brazos harán la forma de una canasta mientras un 

compañero lanzará balones, con el objetivo de encestar, la canasta puede 

45’ 
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moverse para conseguir que el balón entre siempre, y el objetivo será meter 

tantos balones como sea posible en un tiempo determinado. 

3. Reflexión final 

Preguntas de 

reflexión para 

afianzar lo 

aprendido en la 

sesión. 

Las preguntas de reflexión que se harán son: 

¿Habéis conseguido cooperar entre vosotros? ¿Creéis que existe un ganador en 

estos juegos? 

 

5’ 

 

Evaluación y observaciones 

La evaluación que se realizará en esta sesión será únicamente observación y con el instrumento de registro 

anecdótico. 

 

 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
3 

 

Objetivos didácticos 
Poner en juego estrategias cooperativas. 

Tener respeto hacia las opiniones e ideas de los compañeros. 

Material Globos, conos, bancos, ladrillos, aros, colchonetas y pañuelos. 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 

1. Información inicial 

 

Calentamiento 

 

Se jugará al juego de El gavilán, con la intención de activar al alumnado y en 

el momento en el que un jugador empieza a pillar a compañeros tienen que 

ponerse de acuerdo para que no pase ninguno más. 
10’ 

2. Parte principal  

  

Juegos de 

cooperación  

En esta sesión se seguirá organizando en grupos reducidos o por parejas, los 

juegos que se realizarán son los siguientes: 

¡Que no se caiga el globo!: Este reto consistirá, en transportar un globo, de un 

punto a otro sin que se caiga, en esta actividad habrá varios niveles de 

dificultad, como, por ejemplo, llevarlo sin manos, llevarlo con un pie, llevarlo 

entre las dos cabezas o aumentar tanto número de personas que lo transportan 

45’ 



Acampada en Tramacastilla de Tena: un proyecto interdisciplinar… 

34 

como un número de globos, hasta un reto final en el que todo el alumnado 

transporte, entre todos, el mayor número de globos. 

 

Gymkhana de ciegos: En esta actividad, la cual se realizará por parejas, se 

construirá un recorrido, entre todo el alumnado de la clase, y después lo 

recorrerán con los ojos vendados, mientras el otro integrante de la pareja les 

ayuda, puede haber varios niveles de dificultad, como podría ser ayudándole 

dándole de la mano o únicamente con la voz del compañero. 

El material necesario para esta actividad serán conos, bancos, ladrillos, aros, 

colchonetas y un pañuelo para cada dos, que utilizaremos de venda 

 

 

3. Reflexión final 

Preguntas de 

reflexión 

Las preguntas que se realizarán en esta sesión para ver el grado de adquisición 

de los aprendizajes serán: 

¿Habéis hablado entre vosotros para elegir la estrategia para el juego? 

¿Os habéis sentido respetados por vuestra pareja a la hora de aportar ideas? 

 

5’ 

 

Evaluación y observaciones 

 

Para la evaluación de esta sesión se rellenará una ficha de objetivos del docente, mediante la observación del 

docente 

 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
4 

 

Objetivos didácticos 

Realizar con éxito habilidades motrices básicas en una actividad de 

cooperación.  

Poner en juego estrategias cooperativas. 

Implicarse en el desarrollo de los retos y juegos cooperativos. 

Material Pelotas, ladrillos y dos colchonetas.  

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 

1. Información inicial 
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Breve explicación 

de cómo va a 

funcionar la clase y 

calentamiento 

 

Al principio de la sesión se comentará los aspectos tratados hasta ahora y el 

funcionamiento de la clase para los juegos de esta sesión, lo que se les exigirá 

es la elaboración de una estrategia teniendo un tiempo de tres minutos para 

decidir, cuál puede ser la manera más eficaz de realizarla y otros dos minutos 

para analizar si ha funcionado o no la estrategia. 

Luego realizaremos el juego de cortar el hilo; un pilla pilla, en la que los 

alumnos tienen que pasar entre el alumno que la para y el que elige pillar, para 

cambiar de objetivo, se debe cooperar entre los alumnos para conseguir que no 

pillen. 

15’ 

2. Parte principal  

Juegos 

cooperativos  

En esta sesión haremos grupos más grandes o actividades en las que tiene que 

cooperar toda la clase, en cada actividad tendrá dos intentos mínimos para ver 

si las modificaciones de la estrategia han funcionado a mejor, para ello se 

cronometrará el tiempo que tardan. Los juegos serán los siguientes: 

El túnel infinito: Esta actividad tiene por objetivo, que un grupo de alumnos y 

alumnas, de no más de 5 componentes, se ponga en fila con las piernas abiertas 

y vayan pasándose un balón por debajo de las piernas, cruzando un área 

determinada, cada vez que se pasa el balón ese alumno se pone al final de la fila 

y así hasta completar el recorrido. 

 

Transporte de tejado: Esta actividad tiene como objetivo, el transportar una 

colchoneta de un punto a otro en el menor tiempo posible, el alumnado dividido 

en grupos, deberá organizarse de manera que transporten la colchoneta, 

dependiendo de la consigna que les diga el docente, como por ejemplo puede 

ser llevarla sin manos, llevarla sentados en el suelo o transportarla rodando por 

el suelo. 

 

La torre: Este reto consiste en hacer una torre de ladrillos entre todos los 

alumnos de la clase lo más alta posible, realizando una estrategia anteriormente 

antes de empezar a construirla. 

 

40’ 

3. Reflexión final 

Preguntas de 

reflexión 

Las preguntas que se realizarán para esta sesión son las siguientes: 

¿Cuántas de vuestras estrategias utilizadas han salido bien a la primera? 

¿A la hora de analizar lo realizado habríais cambiado muchas cosas de vuestra 

estrategia? 

5’ 

 

Evaluación y observaciones 

 
Para la evaluación de esta sesión se rellenará una ficha de autoevaluación y ficha de objetivos del docente, 

mediante la observación del docente 
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Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
5 

 

Objetivos didácticos 

Poner en juego estrategias cooperativas. 

Tener respeto hacia las opiniones e ideas de los compañeros. 

Tener una actitud de autorregulación con el mismo y los compañeros. 

Material Bancos 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 

1. Información inicial 

 

Calentamiento 

 

 

Se jugará a tula en alto para calentar 10’ 

2. Parte principal  

 

Desafíos 

cooperativos 

Para esta sesión seguiremos con la misma idea de la anterior, en cuestión de 

los tiempos para preparar las estrategias, los juegos que se realizarán son los 

siguientes: 

 

Bancos equilibristas: Esta actividad consistirá en intentar subirse el máximo 

número de personas en un mismo banco. 

 

Banco tras banco: Para este reto, toda la clase intentará cruzar de un punto a 

otro, con el único uso de dos bancos, en los que ellos estarán subidos en uno 

mientras se deslizan el otro banco por el suelo para ponerlo delante del otro, y 

de esta manera ir avanzando, se utilizarán tantos bancos como sea necesario 

dependiendo del número de alumnos que hay en clase. 

 

Paracaídas: En este juego se tendrá un paracaídas con el que se intentará meter 

pelotas por el centro del paracaídas sin que se caigan al suelo o se salgan, habrá 

diferentes variantes como solo poder moverlo con una mano o variando el 

número de pelotas. 

 

Equilibrios cooperativos: En esta actividad se dará al alumnado unas consignas 

como por ejemplo que dos de ellos no pueden tocar el suelo, y que solo puedan 

estar a la pata coja, e ir superando desafíos entre todos. 

 

 

 

 

40’ 
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3. Reflexión final 

Preguntas de 

reflexión y 

explicación de la 

siguiente sesión 

Se hará una breve explicación de la siguiente sesión ya que se irá al bosque ha 

realizar juegos ahí. 

 

En cuanto a las preguntas de reflexión se formularán las siguientes: 

¿Creéis que habéis mejorado en la elaboración de estrategias en comparación 

a los primeros días? ¿Creéis que habéis mejorado el grado de cooperación 

durante estas sesiones? 

 

 

 

10’ 

 

Evaluación y observaciones 

 

Para la evaluación de esta sesión se rellenará una ficha de objetivos del docente, mediante la observación del 

docente 

 

 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
6 

 

Objetivos didácticos 

Realizar con éxito habilidades motrices básicas en una actividad de 

cooperación.  

Tener una actitud de autorregulación con el mismo y los compañeros. 

Respetar el espacio natural en el que nos encontramos. 

Material  Cuerdas y un fitball 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 

1. Información inicial 

 

Aproximación a el 

bosque 

 

Nos acercaremos al bosque colindante del colegio para realizar un par de 

actividades ahí y tener una toma de contacto con la naturaleza. 
15’ 
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2. Parte principal  

Actividades de 

cooperación en el 

medio natural 

En esta sesión en la que se cambia de zona de trabajo se realizarán las 

siguientes actividades: 

Relevos con naturaleza: La clase tendrá 2 minutos para buscar tres elementos 

en el bosque que les guste y todos en una fila se prepararán y tendrán que 

correr unos metros y poner su elemento intentando formar algo que 

previamente habían acordado, irán saliendo de uno en uno e irán 

confeccionando el “dibujo”. 

Cadena laberinto: Todos los alumnos entrelazados por los brazos, deberán 

hacer un recorrido anteriormente acordado, pero sin poder soltarse, con el 

objetivo de recorrer la distancia determinada en el menor tiempo posible y sin 

separarse, una variante sería, transportar entre todos un elemento grande sin 

poder dejar de tocarlo, o llevarnos unas cuerdas para atarles los pies y hacer el 

recorrido.   

30’ 

3. Reflexión final 

Vuelta al colegio y 

debate sobre la 

cooperación 

Hablaremos sobre el respeto que se ha de tener con la naturaleza y nuestro 

entorno y un debate sobre la cooperación, con preguntas como por ejemplo si 

podrían hacer actividades de cooperación en el contexto de otras asignaturas y 

como. 

15’ 

 

Evaluación y observaciones 

 

La evaluación que se realizará en esta sesión será únicamente observación y con el instrumento de registro 

anecdótico. 

 

 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
7 

 

Objetivos didácticos 

Realizar con éxito habilidades motrices básicas en una actividad de 

cooperación.  

Poner en juego estrategias cooperativas. 

Implicarse en el desarrollo de los retos y juegos cooperativos. 

Material Cuerdas, aros, bancos, pañuelos, colchonetas, conos picas 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO TIEMPO 
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1. Información inicial 

Explicación del 

funcionamiento del 

escape room y 

introducción a el 

hilo conector que 

tendrá la clase 

 

Se explicará cómo va a ser el funcionamiento del desafío y se leerá una 

historia para meterlos en el papel, ellos serán piratas en busca de un tesoro, 

cada prueba tendrá una misión que tendrá una comparación a lo que hay que 

hacer con relación al mundo pirata, por ejemplo, una prueba en la que se 

deberá pasar por unos bancos se relaciona con cruzar por encima del mar y si 

se caen se los comen las pirañas 

10’ 

2. Parte principal  

 Escape room Escape room: Esta actividad consistirá en realizar una serie de retos, y conforme 

vayan completando los retos, se les otorgará una parte del premio, en el 

momento en el que hayan completado todos podrán recibir la recompensa final. 

Habrá cinco misiones : La primera será, atar con dos cuerdas a todos los 

alumnos pero todos llevan los ojos vendados menos uno, la siguiente prueba 

con todos atados y sin ver(menos una persona), tendrán que pasarse un aro de 

un extremo a otro de la fila, si lo consiguen uno más quedará libre, para dirigir 

al grupo, la siguiente misión deberán recorrer una distancia por aros y ladrillos, 

si lo consiguen otra persona quedará libre, la siguiente misión será cruzar 4 

bancos unidos, sin caerse, si lo consiguen otra persona quedará libre, la 

siguiente, será cruzar un cúmulo de colchonetas con diferentes formas que 

complican el paso, por último, el grupo deberá coger 4 pelotas, las lanzara uno 

de los alumnos que está libre a una distancia determinada y el resto, que están 

libres deber ir diciéndoles hacia donde ir para recogerlas, al finalizar esta prueba 

conseguirán la recompensa. 

40’ 

3. Reflexión final 

Preguntas de 

reflexión y entrega 

del tesoro 

Se realizarán preguntas sobre cómo ha ido el desafío, si han tenido 

dificultades y si han mantenido la calma todo el tiempo y han confiado y 

cooperado con sus compañeros. 

 

 

10’ 

 

Evaluación y observaciones 

 

Para la evaluación de esta sesión se rellenará una ficha de objetivos del docente, mediante la observación del 

docente 

 

 

Unidad de aprendizaje Cooperación a todo monte 
Número 

sesión 
8-9 

 

Tener una actitud de autorregulación con el mismo y los compañeros. 
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Objetivos didácticos 

Tener respeto hacia las opiniones e ideas de los compañeros. 

Respetar el espacio natural en el que nos encontramos. 

Mantener una higiene personal correcta. 

Mostrar actitudes consecuentes con el desarrollo sostenible y mantenimiento 

de nuestro entorno. 

 

Preparación y desarrollo de la acampada 

Definido el objetivo de la intervención: promover la cooperación y un ambiente de 

convivencia agradable entre los estudiantes que estarán juntos el próximo año en la ESO 

y, considerando la fecha idónea para su realización para evitar las inclemencias del tiempo 

(señalado anteriormente), cada profesor de educación física en las diferentes secciones 

(considerando que suele ser el mismo profesor itinerante en todos los colegios) 

introducirá juegos, desafíos y aprendizajes cooperativos. El propósito es que, al llegar a 

la acampada, los alumnos tengan una comprensión clara de cómo participar en estas 

actividades, facilitando la experiencia. 

Previamente a su realización se solicitarán los permisos necesarios tanto al 

ayuntamiento, como a la comarca del Alto Gállego. También las familias deberán 

cumplimentar una hoja de autorización que, además, incluirá diversas preguntas para 

recabar información sobre las necesidades especiales de los alumnos (Anexo II). Por otro 

lado, se proporcionará un listado de materiales necesarios que deberán aportar y, se 

organizará el transporte y la logística necesaria. 

La organización coordinará con padres voluntarios el transporte del material (tiendas, 

mochilas, etc.) y distribuirá a los alumnos por grupos para la acampada. Este enfoque 

sistemático garantizará una experiencia fluida y motivadora para todos los participantes. 

A continuación, se detalla cómo será el desarrollo del día de la acampada: 

 

SITUACIÓN E-A. TAREAS DE E-A 

NOMBRE 

APRENDIZAJES 
DESARROLLO DÍAS 

1. Pre acampada 
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Antes de la salida 

Antes de la acampada, se planificará cuidadosamente para promover la 

cooperación y convivencia entre los estudiantes. Se realizarán introducciones 

a juegos y desafíos cooperativos en las clases de educación física. La unidad 

didáctica de cooperación se llevará a cabo entre las últimas semanas de mayo 

y la primera de junio, coincidiendo con la acampada. Se gestionarán los 

permisos necesarios, se enviará una autorización a los padres (Anexo II) y se 

solicitará información sobre necesidades especiales y disponibilidad de 

tiendas de campaña. 

Se preparará una lista de materiales y utensilios necesarios, se contratará 

un autobús y se organizará la carga de equipos. Se realizará una inspección 

técnica de mochilas para asegurarse de que los alumnos estén preparados. 

Dia -1 

2. Desarrollo de la acampada 

Durante la salida 

Dia 1 

El día comenzará con la preparación en clase y recordatorios sobre 

qué llevar en las mochilas. A las 14:30, los estudiantes se dirigirán a la 

zona de quedada en Piedrafita de Jaca. A las 17:00, después de 

comprobar todo el equipaje, iniciarán la ruta hacia el Ibón de Piedrafita 

siguiendo el Sendero del Pirineo. La ruta, de unos 3 kilómetros y 350 

metros de desnivel, ofrecerá oportunidades para observar la fauna y 

flora local. Se harán paradas para descansar y disfrutar del paisaje. Al 

llegar a la zona de acampada, se formará una cadena humana para llevar 

el equipaje. 

Se procederá al montaje cooperativo de las tiendas, seguido de un 

juego de rompehielos llamado "Elefantes, Gallinas y Vacas". Después 

de cenar, habrá tiempo libre antes de realizar una actividad de 

cooperación-oposición llamada "Espías en el campamento", acto 

seguido se irán a dormir. 

Dia 1-2 

Durante la salida 

Dia 2 

A las 8:00, los alumnos se levantarán y tomarán el desayuno 

preparado con leche, cereales, galletas y frutas del refugio. Durante el 

desayuno, los docentes organizarán actividades con premios y 

mensajes ocultos. Los estudiantes participarán en pruebas, como 
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transportar conos desde un lado del río hasta el refugio y realizar una 

coreografía grupal. Al cumplir con las pruebas, recibirán fichas con 

fragmentos de una frase inspiradora de Virginia Burden: "la 

cooperación es la convicción plena de que nadie puede llegar a la meta 

si no llegamos todos". 

Tras estas actividades, el grupo regresará al parking de Piedrafita de 

Jaca alrededor de las 13:30. Aquellos que lo necesiten tomarán el 

autobús de regreso a sus respectivos pueblos, marcando así el final de 

la experiencia cooperativa. 

3. Recogida 

Final de la salida 

Después de los juegos del día dos, se emprenderá la marcha de camino al 

punto de encuentro en Piedrafita de Jaca y cada estudiante regresará a su 

pueblo en autobús. 
Dia 2 

 

Evaluación y observaciones 

La evaluación que se realizará en esta sesión será únicamente observación y con el instrumento de 

registro anecdótico, y una autoevaluación de la salida. 

 

Evaluación 

Para evaluar esta intervención, se emplearán diversos recursos para medir el grado de 

aprendizaje de los estudiantes. Se utilizarán dos escalas cuantitativas para evaluar los dos 

primeros objetivos del CEEF 1, mediante la observación directa del docente. En relación 

al objetivo 3.1.1, el docente completará una hoja de registro anecdótico (Tabla 5, en el 

Anexo IV). Para los objetivos 3.1.2 y 3.1.3, los estudiantes llevarán a cabo una 

coevaluación (Tabla 6 en el anexo V) sobre los miembros del grupo con el que 

participaron en el juego seleccionado por el docente. Respecto a los objetivos del CEEF 

4 y 5, los estudiantes completarán una tabla proporcionada por el docente para su 

autoevaluación (Tabla 7, en el Anexo VI). Para evaluar el desarrollo de la acción motriz 
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y de las estrategias cooperativas se utilizará una escala cuantitativa con preguntas que hay 

que valorar del 1 al 5 según el grado de conformidad (Tabla 8 en Anexo VII) 

Por último, en la Tabla 9 (Anexo VIII), se refleja la rúbrica que se utilizará para valorar 

íntegramente la realización de la acampada y si ha sido válida para el currículo y 

satisfactoria para el alumnado y familias. 

Concluyendo, la estrategia es que cada docente recopile información sobre sus propios 

alumnos y tome apuntes relevantes tanto a nivel grupal como individual. Después de la 

acampada, se llevará a cabo una sesión conjunta para compartir la información y discutir 

las actuaciones de los estudiantes. La evaluación global incluirá tanto los aspectos a 

mejorar como los destacados, proporcionando una base para futuras acampadas.  

Conclusión 

Para finalizar el trabajo realizado, se extraen las siguientes conclusiones: 

En primer lugar, se sostiene que la intervención es totalmente factible de llevar a cabo, 

lo cual incluye la opción de realizar una acampada. Además, esta actividad no solo ha 

sido ejecutada con anterioridad, sino que, en términos de cronología, fechas y su armonía 

con la planificación actual, se ajusta de manera ideal. 

Por otro lado, este proyecto aborda una necesidad de gran relevancia para todos los 

estudiantes: la colaboración y el respeto hacia los demás. Estos valores son esenciales en 

la actualidad, no solo desde la perspectiva curricular, sino también en términos de 

preparación para el futuro. 

La elaboración de este trabajo ha sido sumamente gratificante a nivel personal. En 

primer lugar, porque se trata de una labor que como docente aspiraría a llevar a cabo algún 

día. Por otro lado, la realización de este proyecto ha despertado en mí una cierta emoción, 

ya que rememoro haber participado en una actividad similar durante mi etapa escolar en 

primaria. Conservo excelentes recuerdos de aquella ocasión, lo cual añade un valor 

especial a la creación de este trabajo. 

En relación al grado de consecución de los objetivos didácticos planteados, considero 

que han sido meticulosamente elaborados, alineados con las actividades propuestas y la 

metodología empleada en las sesiones. Por ende, preveo que los alumnos alcanzarán de 
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manera destacada los objetivos propuestos. 

Hablando de los objetivos primordiales del Trabajo Fin de Grado (TFG), puedo 

afirmar que han sido abordados de manera satisfactoria. La intervención se ha 

configurado de manera integral, siendo realista en su ejecución y respaldada por una 

investigación que responde de manera pertinente a las necesidades propuestas. 

En cuanto a los objetivos inicialmente establecidos para la intervención del TFG, tanto 

en términos curriculares como en relación al nivel de motivación, participación e 

implicación, estoy convencido de que se lograrán con éxito. La cuidadosa planificación 

elaborada augura un alto grado de satisfacción, así como una óptima organización tanto 

de la unidad didáctica como de la salida al final de la etapa. Además, estimo que el nivel 

de satisfacción de las familias será considerablemente elevado. 

En lo referente a la innovación, se han incorporado actividades poco convencionales 

durante la unidad didáctica, tales como el escape room, actividades en el bosque y la 

acampada. No obstante, identifico como puntos débiles algunas sesiones finales de juegos 

cooperativos que podrían no captar tanto la atención de los alumnos en comparación con 

actividades competitivas, lo cual podría generar cierta monotonía, a pesar de las diversas 

variantes incorporadas. 

En cuanto a los aspectos destacados de la intervención, señalar la experiencia única de 

la salida, una ocasión poco común en la etapa de primaria y aún más excepcional al aire 

libre. Esta experiencia conectará profundamente a los alumnos con la naturaleza y su 

entorno, permitiéndoles descubrir lugares cercanos que posiblemente nunca hayan visto. 

Asimismo, subrayo el fortalecimiento del compañerismo y respeto fomentado por la 

unidad, que se alinea directamente con el proyecto central de la escuela. 

Es posible que surjan dificultades durante la unidad, especialmente en cuanto a la 

colaboración de algunos alumnos, cuya baja autoestima y falta de confianza en sus ideas 

podrían obstaculizar el pleno aprovechamiento de las estrategias propuestas. No obstante, 

estas dificultades se abordarán durante el desarrollo de la unidad, ya que precisamente 

estas actividades están diseñadas para superar estos retos. 

En conclusión, la evaluación es positiva. Se prevé que los objetivos se alcancen con 

éxito, las actividades se consideran apropiadas y se espera contar con el respaldo unánime 
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de la comunidad escolar, incluyendo alumnos, familias y equipo docente. 
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Anexos 

Anexo I: elementos curriculares    Tabla 4: Elementos curriculares  

 U.D 
 

Competencia específica  Criterio de evaluación Objetivo didáctico  Saberes básicos Instrumento de 
evaluación 

Criterio 
de 

calificac
ión 

sobre 
criterio. 

% 

 
% de 
cada 

criterio 
dentro 
de la 
UD 

 

CE.EF 1:Adaptar la motricidad 

(esquema corporal, las 
capacidades físicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las 
habilidades y destrezas motrices, 
aplicando procesos de percepción, 
decisión y ejecución) en diferentes 
situaciones de aprendizaje, para 
dar una respuesta ajustada a las 
demandas de proyectos de 
aprendizaje relacionadas con 
actividades conectadas con el 
contexto social próximo. 
 
Bloque A 
 
Dimensión I 

 

1.3. Utilizar los recursos 

adecuados para resolver 

con éxito situaciones 

motrices de cooperación. 

1.3.1 Realizar con éxito 

habilidades motrices básicas 

en una actividad de 

cooperación.  

 

 

Encadenamien

to y 

coordinación 

de acciones 

grupales.  

 

Utilización de 

estrategias 

básicas de 

juego 

(anticipación). 

 

Verbalización 

de reglas 

Escala de 

clasificación 

cuantitativa 

65% 

 50% 

1.3.2 Poner en juego 

estrategias cooperativas. 

 

Escala de 

clasificación 

cuantitativa 

35% 
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CE.EF 3: Desarrollar procesos 

de autorregulación e interacción 

en la práctica motriz, con actitud 

empática e inclusiva, haciendo 

uso de habilidades personales y 

sociales y actitudes de 

cooperación, respeto, trabajo en 

equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias 

étnico-culturales, sociales, de 

género y de habilidad de los 

participantes, para contribuir a 

la convivencia y al compromiso 

ético en los diferentes espacios 

conectados con el contexto 

social próximo.  

 

Bloque C 

 

Dimensión II 

3.1. Participar en 

actividades de carácter 

motor, desde la 

autorregulación de su 

actuación, con 

predisposición, esfuerzo, 

perseverancia y 

mentalidad de 

crecimiento, controlando 

la impulsividad, 

gestionando las 

emociones y 

expresándolas de forma 

asertiva. 

3.1.1 Tener una actitud de 

autorregulación con el mismo 

y los compañeros. 

 

 

 

 

Reconocimien

to de 

emociones 

propias, 

pensamientos.  

 

Habilidades 

sociales: 

escucha activa 

y estrategias 

de negociación 

para la 

resolución de 

conflictos en 

contextos 

motrices.  

Registro 

anecdotico 

40% 

25% 

3.1.2 Tener respeto hacia las 

opiniones e ideas de los 

compañeros. 

Coevaluación 

en registro 

anecdótico 
30% 

3.1.3 Implicarse en el 

desarrollo de los retos y 

juegos cooperativos. 

 

 
30% 

 

CE.EF.4: Valorar diferentes 

espacios naturales y urbanos 

como contextos de práctica 

motriz, interactuando en ellos y 

comprendiendo la importancia 

4.1 Utilizar los espacios 

naturales y/o del entorno 

próximo respetando la 

flora y la fauna del lugar, 

haciendo un buen uso de 

4.1.1 Respetar el espacio 

natural en el que nos 

encontramos. 

Concientizació

n ecológica y 

responsable 

con la 

naturaleza 

Ficha de 

autoevaluació

n 
100
% 

15% 
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de su conservación desde un 

enfoque sostenible, adoptando 

medidas de responsabilidad 

individual durante la práctica de 

juegos, actividades físico-

deportivas y artístico-

expresivas, para realizar una 

práctica eficiente y respetuosa 

con el entorno y participar en su 

cuidado y mejora. 

 

Bloque D 

 

Dimensión II 

las instalaciones y/o 

servicios que ofrece con 

una perspectiva eco 

sostenible y comunitaria 

del cuidado del entorno. 

para 

desarrollar 

más 

comportamien

tos y actitudes 

de cuidado y 

respeto hacia 

el 

medioambient

e 

 

CE.EF.5: Desarrollar un estilo 

de vida activo y saludable a 

través de un proceso de 

construcción social compartido, 

practicando regularmente 

actividades físico-deportivas y 

artístico-expresivas, que le 

capacite a tomar decisiones 

saludables (físicas, emocionales 

y sociales), para él o para ella y 

para su entorno social que 

contribuyan a su bienestar. 

 

Bloque E 

 

Dimensión III 

5.1. Integrar rutinas de 

higiene personal 

establecidas en las 

sesiones de Educación 

Física, interiorizando las 

pautas propias de una 

práctica motriz saludable 

y segura.  

5.1.1 Mantener una higiene 

personal correcta. 

Mantenimient

o adecuado de 

hábitos 

higiénicos que 

contribuyan al 

desarrollo de 

actitudes 

responsables 

hacia su propio 

cuerpo y de 

valores 

referidos a la 

salud. 

 Ficha de 

autoevaluació

n 

100
% 

10% 
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Nota: Tabla de criterios de evaluación y objetivos de aprendizaje, sacados del (BOA, 27/07/2022)

 

CE.CN.5: Identificar las 

características de los diferentes 

elementos o sistemas del medio 

natural, analizando su 

organización y propiedades y 

estableciendo relaciones entre 

los mismos, para reconocer el 

valor del patrimonio natural, 

conservarlo y mejorarlo y 

emprender acciones para un uso 

responsable.   

5.3. Valorar, proteger y 

mostrar actitudes de 

conservación y mejora 

del patrimonio natural a 

través de propuestas y 

acciones que reflejen 

compromisos y 

conductas en favor de la 

sostenibilidad.  

5.3.1 Mostrar actitudes 

consecuentes con el desarrollo 

sostenible y mantenimiento de 

nuestro entorno. 

 

 

Realizar tomas 

de contacto 

con elementos 

naturales a 

través de 

salidas de 

campo o la 

observación de 

seres vivos, 

entre otros.  

 

Registro 

anecdótico. 

100
% 

100
% 
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Anexo II: Autorización acampada 

                           

                                AUTORIZACIÓN PARA LA ACAMPADA 

 

Hola familias. 

Se os hace llegar esta autorización con motivo de la acampada que se realizará el día X 

de Junio, con motivo de celebrar el fin de etapa de primaria. 

Yo Don/Doña ______ autorizo a mi hij@ __________ a realizar la acampada en el Ibón 

de Piedrafita. 

Tenemos la cantidad de ___ tiendas de campañas disponibles para __ alumnos de 

capacidad. 

Apunte alergias o observaciones que se consideren importantes: 

 

 

FDO: 
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Anexo III: Ruta al Ibón de Piedrafita 
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Anexo IV 

Tabla 5. Método de evaluación del registro anecdótico 

 

Anexo V 

Tabla 6. Coevaluación de los alumnos. 

Coevaluación sobre el respeto y la implicación de mis compañeros 

Evaluado: Grupo: Evaluado: 

- ¿Tu compañer@ se ha implicado durante la sesión en el desarrollo de los 

retos? ¿Y el resto de sesiones? Coméntalo brevemente. 

 

- ¿Tu compañer@ ha respetado las opiniones del resto de integrantes del grupo 

a la hora de preparar estrategias durante la sesión? ¿Y el resto de sesiones? 

Coméntalo brevemente. 
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Anexo VI 

Tabla 7. Cuestionario de Autoevaluación 

Nombre: 

Pregunta Forma de calificación 

¿Qué grado de participación crees que has 

tenido durante la unidad didáctica? 

Escala del 1 al 10. 

Siendo 1 nada y 10 todo lo posible. 

¿Cuánto crees que has cooperado en las 

actividades realizadas en la unidad 

didáctica? 

Escala del 1 al 10. 

Siendo 1 nada y 10 todo lo posible. 

¿Cómo valoras las actividades realizadas? Escala del 1 al 10. 

Siendo 1 muy mala y 10 muy buena. 

¿Cuál ha sido tu grado de implicación con 

la sostenibilidad del entorno? 

Escala del 1 al 10. 

Siendo 1 nada y 10 todo lo posible. 

¿Cuánto consideras que has cuidado tu 

higiene durante la acampada? 

Escala del 1 al 10. 

Siendo 1 nada y 10 todo lo posible. 

¿Has tenido buena relación y sensación de 

cooperación con los compañeros? 

Opinión personal 

¿Cómo mejorarías tu actitud con el medio 

ambiente? 

Opinión personal 

 

¿Qué puntos fuertes sobre tu higiene has 

tenido y que podrías mejorar? 

Opinión personal 
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Anexo VII 

Tabla 8. Escala cuantitativa sobre el desarrollo de la acción motriz y de las 

estrategias cooperativas. 

Nombre: 1 2 3 4 5 

Entiende el concepto de cooperación.      

Coopera con sus compañeros para lograr un 

objetivo común. 

     

Entiende que el objetivo no se logra sin la ayuda 

de todos y que no son necesarias las habilidades 

individuales. 

     

Elabora estrategias junto a sus compañeros.      

Sigue el plan creado con sus compañeros para 

lograr el objetivo. 

     

Elimina la competitividad de esta serie de juegos      
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Anexo VIII 

Tabla 9. Rúbrica 

 

  

Objetivos Modo de evaluación 

Consecución de los 

objetivos por los alumnos. 

Porcentaje de alumnos que han completado el objetivo 

relacionado. 

Escala de porcentajes: Todos los alumnos 100% = 10, la 

mitad del alumnado ha completado los objetivos, 50% = 

5, y así sucesivamente. 

Fomentar en los alumnos 

el cuidado del 

medioambiente y 

preservación de su 

entorno. 

Porcentaje de alumnos que han completado el objetivo 

relacionado. 

Escala de porcentajes: Todos los alumnos 100% = 10, la 

mitad del alumnado ha completado los objetivos, 50% = 

5, y así sucesivamente. 

Conseguir que los alumnos 

cooperen entre ellos. 

Porcentaje de alumnos que han completado el objetivo 

relacionado. 

Escala de porcentajes: Todos los alumnos 100% = 10, la 

mitad del alumnado ha completado los objetivos, 50% = 

5, y así sucesivamente. 

Hacer que todo el 

alumnado llegue a un alto 

grado de ilusión y 

diversión. 

Porcentaje de alumnos que han completado el objetivo 

relacionado. 

Escala de porcentajes: Todos los alumnos 100% = 10, la 

mitad del alumnado ha completado los objetivos, 50% = 

5, y así sucesivamente. 

Lograr que las familias 

queden satisfechas con la 

organización de la 

excursión. 

Porcentaje de alumnos que han completado el objetivo 

relacionado. 

Escala de porcentajes: Todos los alumnos 100% = 10, la 

mitad del alumnado ha completado los objetivos, 50% = 

5, y así sucesivamente. 

Conseguir que la 

organización y 

planificación sea correcta 

y se haya seguido el plan 

inicial. 

Escala de 4-1 en consecuencia del grado de seguimiento: 

En todo momento - en la mayoría de las actividades - en 

menos de la mitad de las actividades- en ningún momento 

se ha seguido el plan inicial. 


