




¿QUÉ VAMOS A 
APRENDER? 
 
TEÓRICA 

1- PRIMER FACTOR EN NUESTRA 
SEGURIDAD: LA PREVENCIÓN 

Identi�car riesgos en nuestro entorno, 
vivienda, trabajo, lugares donde nos 
movemos. 

2- ¿POR QUÉ EMPIEZAN Y SE APAGAN 
LOS INCENDIOS? 

Teoría del fuego (Triángulo del fuego - 
métodos de extinción). 

  Elementos extintores a nuestro alcance 

 3- ¿QUÉ HACER ANTE UN INCENDIO?  
  Pautas a seguir 

 

PRÁCTICA/ TALLERES 
Salas de realidad virtual, simulación de 
incendio, escenarios de fuego real 



¿QUÉ HACER SI HUELE A 
GAS? 
- Cierra todas las llaves de paso. 

- No enciendas ni apagues ningún 
objeto conectado a la corriente 
eléctrica. 

- Sal de casa con las llaves y 
llama al teléfono de emergencias.  
 

 



TEORÍA DEL FUEGO 

COMBUSTIBLE

CALOR

COMBURENTE

REACCIÓN
EN CADENA



CONSEJOS 
PREVENCIÓN SINIESTROS  
EN NUESTRO HOGAR 
CUANDO TE AUSENTES DE CASA POR 
UN TIEMPO  (SOBRE TODO EN VERANO)

 

 

- CIERRA LAS LLAVES DE CORTE DE GAS Y 
AGUA. 
- DESCONECTA LA LUZ GENERAL. 
- DEJA CERRADAS LAS PUERTAS DEL 
SALÓN, COCINA, ETC. 



CLASIFICACIÓN FUEGOS 
CLASE A: SÓLIDOS 
CLASE B: LÍQUIDOS 
CLASE C: GASES 
CLASE D: METALES 
CLASE E: ELÉCTRICOS 
CLASE F: INGREDIENTES PARA 
COCINAR 
 
ELEMENTOS EXTINTORES  
A NUESTRO ALCANCE 

 
EXTINTORES: polvo, CO2, agua, etc. 
 
BIES: boca de incendio equipada  
(25mm y 45mm) 
 
MANTAS IGNÍFUGAS 
 
OTROS 



PROTOCOLO DE 
ACTUACIÓN  
 

1- SI EL FUEGO ESTÁ EN FASE DE 
CONATO  (INICIO DE FUEGO)

 Y CREES QUE LO PUEDES APAGAR CON  
TÉCNICAS Y MATERIALES DE EXTINCIÓN 
QUE CONOCES 

 
Y SABES UTILIZAR

 
SIN CORRER RIESGOS, INTÉNTALO.

 
 

2- SI VES QUE NO PUEDES APAGARLO 
POR TUS PROPIOS MEDIOS, CIERRA LA 
PUERTA  DE LA HABITACIÓN EN LA QUE

 SE HA PRODUCIDO EL INCENDIO  
  

 

INCENDIO.



3- AVISA A TODOS LOS HABITANTES  
DEL DOMICILIO SAL CON ELLOS 
CERRANDO TODAS LAS PUERTAS A 
VUESTRO PASO. 
No os detengáis a coger nada, excepto las llaves de 
casa para facilitar la entrada de los bomberos. 
Bajar a la calle por las escaleras (nunca por el 
ascensor). 
Alerta a los vecinos de la situación si es necesario 
(pero que NO salgan de sus viviendas). 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

4- UNA VEZ EN UN SITIO SEGURO:
LLAMA A LOS BOMBEROS CUATO
ANTES Y SIGUE SUS CONSEJOS
TELEFÓNICOS.



SI HAY FUEGO EN 
LA ESCALERA DE LA 
COMUNIDAD 
Nunca salgas de casa si hay 
humo en las plantas inferiores.  
 

Cierra la puerta de tu vivienda,  
y cúbrela con paños húmedos.  
 

Llama a los bomberos y sitúate 
cerca de una ventana que 
comunique con el exterior.  

Hazte notar entre los transeúntes y 
espera a que lleguen los 
bomberos. 
 

 

 



SI NO QUEDA 
OTRO REMEDIO… 
Recuerda que:   
Para no intoxicarte con el humo 

deberás avanzar gateando hacia 
una salida o una zona segura,  

respirar a través de un paño 
húmedo que cubra tu nariz y tu 
boca. 




