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Resumen

El Trabajo de fin de grado propuesto es un proyecto interdisciplinar que tiene como
eje vertebrador la bicicleta de montaifia, para el tercer ciclo de primaria en el CEIP San
Javier, Escatron, en un entorno rural. Su finalidad es introducir a los nifios en este
deporte de manera ludica y segura, fomentando la vida activa, el cuidado del entorno y
el conocimiento de la bicicleta de montafia. La unidad consta de 12 sesiones que
incluyen aprendizajes sobre las partes de la bicicleta, mantenimiento, seguridad vial y
salidas locales. Ademas, se integra con otras asignaturas como Educacion Plastica y

Visual, Lengua, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

Este tema se eligio debido a los beneficios para la salud que ofrece el ciclismo de
montafia y la pasion que suscita; ademas de por su adecuacion a los objetivos de
desarrollo sostenible propuestos en la LOMLOE. Por otro lado, es un tema interesante
que se puede trabajar desde varias areas conformando un proyecto interdisciplinar

encaminado a educar a los alumnos en el cuidado de su entorno.
Palabras clave

BTT, unidad didactica, interdisciplinariedad, naturaleza, salud.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en el disefo de una
intervencion didactica a través de un proyecto interdisciplinar denominado “La Escuela
En Bici” desarrollado en el colegio San Javier situado en el pueblo de Escatron,
Zaragoza. La finalidad que se quiere conseguir con ello es introducir al alumnado en el
mundo de la bicicleta de montafia y mediante ello concienciarles de llevar una vida

activa y saludable y cuidar el medio ambiente.

Esta intervencion se va a realizar para tercer ciclo de Educacion primaria con la
finalidad de que los aprendizajes que adquieran los alumnos se puedan extrapolar mas

alla de la escuela, a sus familias y a su entorno social.

Para el desarrollo de este proyecto se ha considerado positivo utilizar un enfoque
interdisciplinar debido a que permite englobar diferentes materias curriculares
relaciondndolas entre si para conseguir un fin comun. El propdsito de este enfoque es
fomentar el aprendizaje integral de los estudiantes, para lograr esto, se trabajard
mediante una participacion activa del alumnado utilizando el modelo de aprendizaje

cooperativo y el de responsabilidad personal y social.

Para concluir, en este TFG, se trazara el camino de una intervencion educativa que
busca relacionar la bicicleta de montafia con la adquisicion de conocimientos y
habilidades, todo ello en el contexto de un proyecto interdisciplinar. Con el disefio de
esta intervencion se pretende resaltar la importancia de enfoques innovadores que no
solo fomentan el aprendizaje, sino también promuevan nuevos héabitos saludables y un

compromiso activo con el entorno natural y el desarrollo sostenible.
2. JUSTIFICACION

En este apartado se expresan a continuacidon una serie de argumentos en los que se
basa la decision de realizar este trabajo fin de grado sobre la actividad de bicicleta de

montafa en una escuela rural.

En primer lugar, es una actividad motivadora para el alumnado, ya que en concreto,
en el entorno rural los nifios comienzan a edad muy temprana a ir sobre dos ruedas; esto

supone una gran ventaja para la realizacion de la unidad didactica que se proyecta. Asi
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mismo la escuela rural siempre tiene un nimero reducido de alumnos por lo que es mas

facil la organizacion y realizacion de las actividades propuestas.

La bicicleta de montaia como deporte fomenta la autonomia ya que el alumno en
algunas ocasiones debe tomar decisiones de forma independiente como, por ejemplo:
planificar una ruta, ir bien equipado, mantener la bici a punto, etc. Para ello sera
necesario ensefiar al alumnado aspectos técnicos y habilidades que les permitan

mantener y utilizar la bicicleta de manera adecuada.

El ciclismo puede convertirse en un habito en los alumnos que en el futuro

contribuya a mejorar su salud y su bienestar.

En segundo lugar, la realizacion de este proyecto en un ambito rural facilita el
acercamiento de los alumnos al entorno natural proximo convirtiéndose ¢1 mismo en un
aula abierta que permite trabajar areas como las ciencias sociales y naturales. Este
acercamiento puede impulsar al alumnado a valorar y cuidar el medioambiente - no se
ama lo que no se conoce-. Con esta finalidad se pretende que todo el profesorado
colabore en un proyecto interdisciplinar basado en algunos objetivos de desarrollo
sostenible que aparecen en la Ley Organica Modificada de la Ley Organica de
Educacion (LOMLOE) cuyo eje sea la bicicleta y las oportunidades que esta ofrece de

conocer el entorno.

Otra razon por la que se ha escogido este tema es que la bicicleta de montafia, aunque
pueda ser un deporte a realizar de forma individual, es a su vez un deporte social con el
que los alumnos pueden establecer nuevas relaciones entre ellos diferentes a las del aula

y crear un buen clima en la misma o fuera de ella.

En conclusion, se considera que la actividad de bicicleta de montafa es un proyecto
que se puede desarrollar con motivacion y €xito en la labor profesional del autor y una

opcion completa para el desarrollo fisico, psicologico y social de los alumnos.
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3. OBJETIVOS

En el presente TFG se han elaborado una serie de objetivos que se pretenden
alcanzar al finalizar el proyecto interdisciplinar. Los objetivos a destacar son los

siguientes:

- Objetivo general: Disenar una intervencion didactica a través de un proyecto
interdisciplinar de bicicleta de montafa en el tercer ciclo del CEIP San Javier

situado en la localidad de Escatron.
- Objetivos especificos:
- Investigar acerca de unidades didacticas de bicicleta de montana.

- Investigar acerca de proyectos interdisciplinares y actividades fisicas en

el medio natural.

- Disefiar una intervencion para mejorar la salud y el bienestar del

alumnado mediante la bicicleta de montaiia.
4. MARCO TEORICO
4.1. Introduccion.

Hoy en dia, el deporte es una de las principales actividades fisicas a nivel mundial,
siendo valorado por su influencia positiva en la salud de las personas como por su gran

repercusion a nivel social.

Todo tema que interesa a la sociedad, a la larga, siempre repercute en la escuela, es
por eso que las leyes educativas en Espana siempre han considerado la educacion fisica

como una asignatura importante en el desarrollo pleno de los alumnos.

Los nuevos enfoques educativos tienden a una integracion de todos los
conocimientos a través del aprendizaje por proyectos donde el alumno sea protagonista
y se dé respuesta a sus intereses; por lo tanto los contenidos del area de educacion fisica
suponen unos centros de interés muy atractivos para el alumnado y a su vez permiten
cohesionar varias areas en funcion del tema que se quiere trabajar en el proyecto, en este

caso, el eje principal sera la bicicleta de montana.
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4.2. La bicicleta de montafia en el curriculum de Educacion Fisica de Aragon.

La base legislativa de este proyecto sobre la bicicleta de montana es la Orden
ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas
de la evaluacion de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros

docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén.

La bicicleta de montafa aparece dentro de la competencia especifica del area de

Educacidn Fisica 4:

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos, actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar una

practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

El disefio de un proyecto de bicicleta de montafia en un entorno rural facilita al
profesor la tarea de introducir en las rutinas de sus alumnos hébitos de proteccion y
conservacion del medioambiente, aunque muchas de estas rutinas los alumnos ya las

conocen y practican dado que viven cerca de la naturaleza.

La localidad elegida facilita el conocimiento de entornos naturales muy interesantes
de nuestra comunidad auténoma para la realizaciéon de la practica con bicicleta de
montafia (BTT), segin la descripcion de la CE.EF.4. segiin la ORDEN ECD/1112/2022
“El potencial interdisciplinar que posee esta competencia es alto para desarrollar
propuestas educativas que impliquen a diferentes contextos y activos cercanos al

centro” (p. 6).

Respecto al criterio de evaluacion de la competencia especifica del area de

Educacion Fisica 4.1 del tercer ciclo que aparece en la ORDEN ECD/1112/2022:

Utilizar los espacios naturales y/o del entorno proximo respetando la flora y la fauna
del lugar, haciendo un buen uso de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una

perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del entorno. (p. 9)

Es valioso considerar su aplicacion en conexion con el area de Ciencias Naturales,

donde se abordaran los aspectos mas destacados de la flora y fauna de la Ribera Baja del
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Ebro. Asimismo, se puede relacionar con la asignatura de Ciencias Sociales para
fomentar la conciencia civica en lo que respecta al respeto y la limpieza durante las

excursiones llevadas a cabo durante el proyecto.

En cuanto al criterio de evaluacion de la competencia especifica del area de
Educacion Fisica 4.1 de tercer ciclo “Utilizar los espacios naturales y/o del entorno
proximo respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen uso de las
instalaciones y/o servicios que ofrece con una perspectiva eco sostenible y comunitaria
del cuidado del entorno”. Serd interesante su utilizacion enlazando con el area de
ciencias naturales donde se trabajara los aspectos de flora y fauna mas representativos
de la Ribera Baja del Ebro; asi como en ciencias sociales la estimulacion de la
conciencia civica en cuanto al respeto y la limpieza cuando realicen excursiones dentro

del proyecto.

El curriculo de Aragon propone un conjunto de saberes bésicos necesarios para la
adquisicion plena de las competencias especificas. En este proyecto de BTT, los mas
adecuados para la ejecucion del mismo serian los que aparecen en el bloque D
(Interaccion eficiente y sostenible con el entorno) y el F (Vida activa y saludable); dado
que el D ha quedado mencionado anteriormente en el criterio de evaluacion y en la
competencia especifica; se hace hincapié en el F por la contribucién que este proyecto
de BTT aporta al desarrollo de una autoimagen positiva de los alumnos haciendo de
ellos personas responsables de sus decisiones y conocedoras de su realidad fisica y de
las implicaciones que ello tiene. Por ultimo, cabe destacar que este saber basico
contribuye a estimular al alumno para mantener en un futuro el habito deportivo en su

vida diaria.
4.3. Promocion de la actividad fisica mediante la bicicleta de montana.

Lopez et al. (2021), en su estudio ALADINO presentan los resultados sobre la
alimentacion, actividad fisica y obesidad infantil en Espana, el 23,3% de niflos y nifias

sufren obesidad.

La investigacion se ha realizado con nifios y nifias de entre 6 y 9 afios en la cual
destaca que un 58,5% de escolares se sitila en un peso adecuado para su edad mientras

que el 0,9% sufre delgadez y el 40,6% tiene exceso de peso. De los nifios y nifias con
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exceso de peso, el 23,3% estad en niveles de sobrepeso y el 17,3% restante sufre

obesidad.

Los motivos que inciden en estos datos se deben sobre todo a dos razones: malos

habitos alimenticios y un estilo de vida sedentario.

Como recoge el Ministerio de Consumo (2020), el informe ALADINO muestra la
calidad de alimentacion de los escolares y detalla que un 76,2% debe mejorarla. Aunque
el consumo de fruta ha aumentado en comparacién con investigaciones de afios
anteriores, los datos afirman que los alimentos que deberian consumirse ocasionalmente
como las galletas, bolleria, batidos y golosinas se consumen hasta cuatro o mas veces

por s€mana.

En cuanto al estilo de vida de los nifios actualmente, es mas comuin encontrarse casos
de escolares que prefieren pasar la tarde jugando con videojuegos que disfrutar con
otros nifios en el parque. Segiin Peir6 (2019) como se citd en Escobar (2023, p. 12)), al
menos un 76% de los jovenes tiene habitos sedentarios dedicando més de tres horas al

dia al consumo de pantallas o redes sociales.

Como docentes, siempre se deben buscar todas las soluciones posibles para mejorar
la salud y el bienestar de los alumnos, por lo que este problema es conveniente intentar
solventarlo dentro de la escuela. Como explican Ferrando et al. (2007 p. 9) una de las
maneras mas eficientes para el acercamiento a este problema es creando habitos
saludables y activos en los nifios que les motiven e interesen para crear asi una rutina en
ellos que les ayude a mejorar su estilo de vida. Una propuesta interesante y beneficiosa
puede ser por ejemplo introducirles en el deporte de bicicleta de montafa, ya que suele
ser un elemento motivador para el alumnado que les permite estar activos y acercarse a

la naturaleza haciendo ejercicio al aire libre.
4.4 Ventajas e inconvenientes de introducir la bicicleta de montafia en la escuela.

A pesar de que sea un deporte que incentive la motivacion en el alumnado e
innovador para introducirlo en la escuela, no todo es perfecto, hay que tener en cuenta
que su utilizacion va a suponer un enfrentamiento con ciertos obstaculos y un estudio a

fondo de los contenidos que se quiere tratar.

10



Bicicleta de montafia: un proyecto interdisciplinar para tercer ciclo de Educacion Primaria.

Es por ello, que a continuacion se van a abordar algunas ventajas e inconvenientes

que supone introducir la bicicleta de montafia en el &mbito escolar.
4.4.1. Ventajas de utilizar la bicicleta de montarna en el ambito escolar

Como ya se ha comentado anteriormente, la introduccion de la bicicleta de montafia
en la escuela puede ser muy enriquecedora para los alumnos, esto se debe a que permite
aprender técnicas de conduccion (cambiar de marcha, girar, frenar, mantenerse en
equilibrio,etc.), técnicas de mantenimiento de la bicicleta (como cuidarla, como hinchar
las ruedas y a cuanto tienen que estar, saber cambiar una camara, como actuar en caso
de pinchazo, etc.), también permite mejorar la autonomia y socializacién del alumno,
ellos mismos van a tener que planificar una ruta, tener en cuenta la prevision
meteoroldgica el dia de la salida y hacerse cargo del material y equipamiento necesario
para afrontarla, y por ultimo, saber trabajar y organizarse en grupo funcionando todos
como si fuesen uno. Ademas, como explica la Direccion General de Trafico (2021, p.
8), la bicicleta puede hacer una contribucion muy positiva a los retos de la Agenda
2030, impulsando mejoras en algunos objetivos de desarrollo sostenible como la salud y

bienestar, educacion de calidad y accion por el clima.
4.4.2. Inconvenientes de utilizar la bicicleta de montarnia en el ambito escolar

Al igual que tratar la bicicleta de montana en la escuela supone una serie de ventajas,
se puede decir que también existen aspectos problematicos utilizarla en la asignatura de

Educacién Fisica.

Algunas desventajas que se pueden encontrar segiin Garcia (2008) como se citd en

Sola y Silvia (2009) son las siguientes:

- Una Unidad didactica sobre bicicleta de montafia resulta altamente motivadora
para los alumnos siempre y cuando englobe las distintas areas de conocimiento;
para ello es necesario que el claustro y el equipo directivo se implique; puede
ocurrir que el resto de profesorado no quiera participar ni involucrarse en la

coordinacion de la unidad didactica.

- El profesor puede tener mucha ilusion a la hora de realizar un proyecto de este

tipo, sin embargo, requiere por su parte unos conocimientos técnicos de la

11
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bicicleta bastante amplios y ademas conocer previamente el entorno en el que se
va a realizar la actividad (medio natural). Esto supone un tiempo extra de

dedicacién que no siempre es posible conseguir a nivel personal.

- Un aspecto bastante importante que hay que tener en cuenta a la hora de iniciar
un proyecto de este calibre es conocer el centro donde se va a realizar, es decir,
saber si dispone de espacios, materiales y facilidad para poder desarrollar
correctamente una Unidad didactica de bicicleta de montafia. Hay colegios en
los que carecen de espacios apropiados para realizar actividades con la bicicleta,
ni posibilidad de guardar las mismas o también cabe la posibilidad de que el
colegio esté situado en pleno centro urbano lo que dificulta las salidas a espacios

naturales que siempre quedan a las afueras de la ciudad..

- Otra dificultad con la es posible encontrarse, es la situacion econdmica de las
familias, es posible que los alumnos no tengan bicicletas apropiadas para
abordar rutas por el entorno natural o incluso que ni tengan bicicletas para poder
hacer circuitos por el patio. Esta situacion podria invalidar la realizacion del

proyecto.
4.5. Actividades fisicas en el medio natural.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2022), la actividad fisica es
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que
consumen energia. Esta actividad fisica puede ser por motivos laborales o profesionales
y a su vez puede ser un ejercicio propio del tiempo libre; lo que si se constata es que
desde finales del siglo XX hasta la actualidad se ha convertido en una necesidad

ampliamente valorada por la sociedad.

Al mismo tiempo se ha dado la circunstancia de que esta misma sociedad ha
descubierto el valor de la naturaleza como entorno privilegiado para realizar actividad

fisica, tan diferente de las ciudades y que se encuentra en peligro por la acciéon humana.

Segun Caballero (2014), las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN)
entroncan directamente con el desarrollo positivo, que es una nueva accidon

interdisciplinar que se esta utilizando en las dos ultimas décadas para el desarrollo

12
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personal y social de los adolescentes ya que aplica “principios tedricos de la psicologia

positiva”.

Los beneficios de las AFMN para los alumnos pueden ser tanto personales como
sociales. Como destaca Caballero (2014), en el ambito de lo personal se podria destacar
la autonomia, toma de decisiones, autoestima y responsabilidad, mientras que algunas
capacidades y habilidades sociales que pueden adquirir serian por ejemplo la

cooperacion, resolucion de conflictos, la asertividad y respeto del medio.

Para finalizar Caballero (2014) destaca que estos beneficios que produce la Actividad
fisica en el medio natural no se consiguen si no es a través de una programacion

didactica que incluya una planificacion bien secuenciada y temporalizada.

Un ejemplo de programacion de las AFMN es el trabajo realizado por Ibor y Julian
(2016), que se considera muy util para extrapolarlo en el caso de un posible proyecto de

BTT.

El trabajo citado plantea 5 niveles progresivos de actuacion para el desarrollo de

enriquecer las actividades fisicas en el medio natural.

1. Nivel 1. Partimos de la importancia de situar al alumnado en el centro de nuestra
intervencion.

2. Nivel 2. Las acciones en el medio natural y sus saberes.

3. Nivel 3. Enriquecer nuestras practicas con aprendizajes transversales y valores
individuales, sociales y medioambientales.

4. Nivel 4. Interdisciplinariedad.

5. Nivel 5. Revision y enriquecimiento.

En el primer nivel se incide en crear y aplicar estrategias didacticas con el objetivo
de motivar a los alumnos. Estas pueden ser impulsadas por el profesor, sin embargo,
todo ejercicio fisico propuesto en un entorno diferente al del aula clase, suele ser a

priori, bien recibido por el alumnado.

Un segundo nivel seria la adecuacion de las actividades en el medio natural a los
aprendizajes esenciales como son la adaptacion de la motricidad al entorno en el que se

esta practicando, el conocimiento del vehiculo o instrumento que se estd utilizando, la

13
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elaboracion de una ruta razonable partiendo de herramientas como por ejemplo el mapa

o la toma de medidas de seguridad.

(Ibor y Julian, 2016) destacan que algunos de los aprendizajes esenciales para el

desarrollo de BTT serian:

Uso de los cambios de manera autobnoma para adaptarse a las particularidades
del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta,
educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva
(cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote,

etc.), funcionamientos como grupo en las salidas, etc. (p.20)

El tercer nivel trata de la promocién de otros aprendizajes a través de la actividad

fisica y el desarrollo de valores “individuales, sociales y medioambientales”.

El cuarto nivel se centra en la interrelacion del area de Educacion Fisica con otras
areas del curriculum que aportan conocimientos necesarios para la realizacion del
proyecto, de tal manera que el alumno sienta que todo lo que aprende es un conjunto en

el que no hay divisiones.

Por tultimo, el quinto nivel seria la conclusién del trabajo realizado con una
evaluacion propia del responsable del proyecto, y a su vez de las personas implicadas en
el mismo (alumnos, resto del profesorado, otros profesionales que hayan intervenido);

de tal manera que el proyecto pueda ser mejorado para una posterior utilizacion.
4.6. Proyectos interdisciplinares en Educacion Primaria.

El presente TFG se desarrolla mediante un proyecto interdisciplinar, aunque el area
de Educacion Fisica tiene un papel protagonista, se trabajan distintas asignaturas
relacionandose unas con otras para abordar un objetivo en comun. Para ello es

importante conocer a fondo en qué consiste la interdisciplinariedad.

Segun Ruiz et al. (1999), el término interdisciplinariedad indica la interrelacion entre
diferentes artes, facultades o ciencias; en concreto en el ambito educativo la relacion se
establece entre dareas curriculares con el objetivo de alcanzar un aprendizaje
determinado o realizar un proyecto concreto; en ambos casos todas las asignaturas del

curriculum convergerian en la consecucion de la tarea programada.
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Segun De la Tejera et al. (2019) la interdisciplinariedad fue desarrollada por Louis
Whists dandose a conocer en 1937, sin embargo, no fue hasta los afios 70 en los que se
establecid una primera teoria en torno a ella. Caveda (2004) destaca que en Espaiia, la
interdisciplinariedad vino de la mano de la LOGSE en el Decreto 105/92 en el afio
1990, dando importancia a la globalidad del aprendizaje y la significatividad del mismo,
destacando que las distintas areas presentes en la misma etapa tienen contenidos y

objetivos similares pudiendo trabajar asi en correlacion.

Son numerosos los beneficios que puede ofrecer un proyecto interdisciplinar en el
ambito educativo tanto para los estudiantes como para los profesores. Por otro lado,
cabe destacar la relevancia de la Educacion Fisica, gracias a sus posibilidades de
ramificacion de los aprendizajes en torno al tema elegido (Gonzalo, 2006). Es por ello,
que a continuacidn se van a destacar algunas ventajas que puede ofrecer la propuesta de
un proyecto interdisciplinar mediante la asignatura de Educacion Fisica segiin Caveda

(2004).

- En un proyecto interdisciplinar los estudiantes son capaces de aprender, integrar
y aplicar conocimientos de diferentes areas de trabajo que permiten un

entendimiento més amplio del objetivo que se quiere alcanzar en dicho proyecto.

- En determinadas ocasiones resulta dificil escoger la tematica que se quiere
abordar en un proyecto interdisciplinar ya que dependiendo del tema elegido
puede ser mas cuantioso el esfuerzo y la dedicacion por parte del alumnado. Por
ello es imprescindible conocer y plantear un tema que les resulte motivador y
que pueda equilibrar el aporte del resto de materias. Por esa misma razon
plantear un proyecto interdisciplinar desde la asignatura de Educacién fisica
puede resultar tan beneficioso, debido a su facilidad para acercarse a otras areas

y el interés que presentan los alumnos por ella.

Segiin Generelo et al. (2009) como se citd en Ibor y Julian (2016), un proyecto
interdisciplinar centrado en el area de Educacion Fisica debe tener una estructura base
que permita guiar el proyecto. Los autores destacan diez fases en las que se podrian
estructurar un proyecto interdisciplinar estando todas ellas relacionadas entre si, y aun
siendo todas importantes, los autores inciden en crear una infraestructura dentro de la

anteriormente citada, en la cual habria tres momentos destacados. El central seria el
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evento o actividad concreta que ha motivado el proyecto (una ruta senderista o en
bicicleta, por ejemplo), y en torno a esta, las actividades inmediatamente previas y las
inmediatamente posteriores; y las tres intrinsecamente relacionadas con las fases del

proyecto antes mencionadas.

Las fases que proponen dichos autores son las siguientes:

1* fase: Preparacion del proyecto en el centro.

- 2*fase: Tema y titulo.

- 3% fase: Presentacion del proyecto.

- 4% fase: Necesidades de aprendizaje.

- 5% fase: Organizacion temporal de las situaciones de E-A.
- 6" fase: Realizacion de las situaciones de E-A.

En esta fase es donde aparecen los tres momentos destacados citados

anteriormente los cuales serian el Pre-evento, el Evento y el Post-evento.
- 7% fase: Recapitular aprendizajes.
- 8 fase: Preparacion del producto para la comunidad educativa.

- 9% fase: Evaluacion y calificacion de aprendizajes del proyecto.

10* fase: Revision del proyecto y propuestas de enriquecimiento.

La primera fase abarca la preparaciéon del proyecto, incluyendo aspectos como la
seleccion del tema (por el alumno, el profesor, ambos, etc.), los objetivos del proyecto,
los recursos disponibles (materiales y humanos), la planificacién del evento principal y

una reunion con las familias.

La segunda fase se enfoca en el tema y el titulo, subrayando que el tema debe ser el
nucleo central del proyecto en lugar de las areas involucradas. Durante esta etapa se

debe crear expectacion con el proyecto para ilusionar y motivar al alumnado.
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La tercera fase se centra en presentar el proyecto al alumnado y destacar su
proposito. El objetivo es presentarlo de manera impactante para lograr una mayor

implicacion por parte de los estudiantes.

La cuarta fase se relaciona con las necesidades de aprendizaje. Es crucial identificar
qué conocimientos son necesarios aprender para llevar a cabo el proyecto de manera

efectiva y asi poder extrapolarlos en las sesiones de la U.D.

La quinta fase hace referencia a la organizacion y planificacion de las sesiones del

proyecto.

La sexta fase consiste en la realizacion de las sesiones clasificandolas en tres

apartados como se ha citado anteriormente (Pre-evento, Evento, Post-evento).

La fase siete hace referencia a la revision de aprendizajes, comparando el nivel
inicial con el progreso alcanzado hasta el momento para evaluar el impacto general del

proyecto en el aprendizaje de los estudiantes.

La octava fase se centra en la preparacion del producto final para la comunidad
educativa, donde se revisan y consolidan los conocimientos adquiridos, fomentando la

interaccion y la participacion con el entorno social y natural.

La novena fase se concreta en la evaluacion y calificacion de los aprendizajes del
proyecto, basdndose en las evidencias clave del proyecto y su alineaciéon con ¢él

curriculo.

Finalmente, la décima fase tiene como propdsito revisar el proyecto mediante una
reflexion sobre los conocimientos adquiridos y las dindmicas empleadas por los
involucrados en el mismo. Ademas, se utiliza para generar sugerencias de mejora y

enriquecimiento.
4.7 Ejemplos de otras Unidades Didacticas sobre BTT

Tal y como se ha mencionado anteriormente a lo largo del marco teorico, la bicicleta
de montana es un tema atractivo como centro de interés en cualquier proyecto

desarrollado desde el area de Educacion Fisica.
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Después de realizar una investigacion sobre diferentes propuestas del uso de la
bicicleta de montafia, se exponen a continuacion algunos ejemplos de unidades

didacticas de BTT:

- “Con bici al cole” (Ferrando et al. 2007). Es un trabajo realizado en un entorno
urbano y para llevarlo a cabo con toda la etapa de primaria. En el tercer ciclo
centra la atencidon en el mantenimiento de la bicicleta, la educacion vial y la
culminacion del proyecto es una exposicion con todas las actividades realizadas
durante la unidad.

- “La bicicleta de montafia como contenido en las clases de Educacion Fisica de
secundaria” (Sola y Silva, 2009). Esta es una propuesta de investigacion que
surge en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla.
Sus dos objetivos primordiales son reconocer la bicicleta como elemento para la
formacion integral del alumno y frenar el sedentarismo y el sobrepeso de cara a
la mejora de la salud de la adolescencia. Muestra interesantes aspectos técnicos
sobre la bicicleta. Los contenidos curriculares que seleccionan son propios de la
educacion secundaria pero podrian utilizarse en un tercer ciclo de educacién
primaria.

- “Promocion del desplazamiento activo desde el centro escolar” (Ibor y Julian
2019). Es un proyecto interdisciplinar para 5° y 6° de Educacion Primaria cuyo
objetivo es reducir la utilizacion de vehiculos contaminantes de camino a la
escuela promoviendo otros modos de desplazamiento que impliquen una
actividad fisica saludable. Los contenidos que se trabajan de bicicleta de
montafia en esta propuesta son aspectos técnicos y de mantenimiento de la
misma, su utilizacion de forma segura y con autonomia y circular por la ciudad
conociendo y respetando las normas de trafico. Este documento es interesante

por su contribucion a los objetivos de desarrollo sostenible.
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5. DISENO DE LA INTERVENCION DIDACTICA
5.1. Proyecto interdisciplinar alineado a los ODS.

Este proyecto interdisciplinar surge de la necesidad de plantear respuestas a dos

situaciones educativas actuales:

En primer lugar, como se ha explicado anteriormente en el marco tedrico, el hecho de
interrelacionar distintas areas del curriculum, ya que permite al alumno conseguir un
aprendizaje global y a su vez “le ayuda a crear habitos intelectuales que permitan
considerar las intervenciones humanas desde todas las perspectivas y puntos de vista

posibles” (Ruiz, Castafio y Boronat, 1999).

Seglin la organizacion mundial de la salud (OMS) la mayoria de la poblacion
adolescente no realiza una actividad fisica cotidiana la cual seria totalmente necesaria
para crear unos habitos saludables en su futuro; esto contrasta con el hecho de que la
mayoria de la poblacion adulta actual tiene una elevada conciencia de la necesidad del

deporte y el ejercicio entre sus rutinas diarias.

La realizacion de este proyecto intenta compensar el déficit de actividad fisica de los
alumnos de tercer ciclo dentro de un estilo de aprendizaje que pueda ser para ellos util y
motivador; con el afladido de que ambos aspectos: la mejora de la actividad fisica y el

enfoque interdisciplinar vienen remarcados en la actual Ley de Educacion.

Los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) también son conocidos como objetivos
globales. Surgieron en las Naciones Unidas en el afio 2015 con la finalidad de terminar
con la pobreza y proteger al planeta; dichos objetivos deberian conseguirse para el afio

2030.

Este proyecto interdisciplinar de BTT responde a la consecucion de tres objetivos de
los diecisiete planteados por las Naciones Unidas: El objetivo nimero 3 (salud y
bienestar), objetivo niimero 4 (educacion de calidad) y el objetivo numero 13 (accion

por el clima):

El objetivo nimero 3 de los ODS se trabaja en este proyecto de BTT ya que parte de

la conviccion de que la salud estd estrechamente relacionada con la actividad fisica y
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por lo tanto desde la escuela se promovera que todo el alumnado consiga adquirir unas

rutinas de ejercicio fisico y deporte.

El ODS ntimero 4 trata de lograr una educacion inclusiva y de calidad para todos;
teniendo en cuenta que este proyecto se concreta en un entorno rural donde
habitualmente todos los alumnos poseen una bicicleta, este proyecto interdisciplinar
facilitara el desarrollo positivo de los alumnos ya que pueden descubrir que todos tienen
cualidades (cognitivas y motrices) y no todos deben tener las mismas o con la misma

intensidad.

Por ultimo, el objetivo nimero 13 de los ODS responde a una realidad acuciante y de
la que son conscientes los alumnos, mucho més en el entorno rural que es el cambio
climatico que se observa en las prolongadas sequias y las altas temperaturas que agostan
los cultivos. El proyecto de BTT contribuye a concienciar a los alumnos de los
beneficios del transporte en bicicleta para contrarrestar los efectos de los gases
contaminantes. De ese modo ellos colaboran en la medida posible a la consecucion de

dicho objetivo.

Este proyecto va dirigido al alumnado de tercer ciclo de Educacion Primaria con el
objetivo de que ellos mismos promuevan los conocimientos adquiridos a sus familiares
y amigos creando una cadena de transmision que beneficie el cuidado del

medioambiente y la promocion de la actividad fisica en espacios naturales.

El proyecto se denomina “La Escuela en Bici”, con este titulo se intenta englobar el
proyecto en su totalidad haciendo mencion a los aspectos clave que conforman el
mismo, estos son: la bicicleta de montafia, la interdisciplinariedad, la naturaleza y los

objetivos de desarrollo sostenible.

Para llevar a cabo esta ilusionante tarea sera necesaria la participacion de toda la
comunidad educativa. El claustro de profesorado trabajard de manera coordinada para
elaborar las actividades previas de motivacion, las concretas de la unidad didactica y por
ultimo la evaluacion. El proyecto no es viable sin la plena colaboracion de las familias
que aportaran su ayuda logistica y animardn a sus hijos a participar activamente. Por
ultimo, pero no menos importante, el alumnado también tendra un papel destacado

dentro del proyecto el cual le permitird participar activamente y no ser solo un sujeto
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pasivo que recibe informacion, para ello se tendra en cuenta los intereses de los alumnos

y de esta manera iniciar la programacion de la unidad didactica.
5.2. Fases del proyecto interdisciplinar

Como se ha citado anteriormente en el marco tedrico, concretamente en el punto 4.5,
es importante que el proyecto interdisciplinar tenga una estructura base que permita
guiar y enlazar dicho proyecto. Para ello se va a utilizar la misma estructura que Ibor y

Julidn (2016) clasificandose en 10 fases.

Tabla 1. Fases del proyecto

Fases del proyecto Principales acciones educativas
Fase 1. Preparacion del - El tema es elegido por el profesor (la bicicleta
proyecto en el centro. de montafia)

- El alumnado en la sesion 1 llevard a cabo un
debate donde planteen los aprendizajes que
quieren trabajar (educacion vial,
conocimientos técnicos de la bicicleta...) y
que otras dareas quieren implicar en el
proyecto (Lengua, Ciencias Sociales, TIC...).

Fase 2. Tema y titulo. - En esta fase se debe aclarar que la bicicleta de
montafia es el motor del proyecto y no las
areas implicadas.

- El proyecto se denomina “La Escuela en

Bici”.
Fase 3. Presentacion del - Como se ha mencionado anteriormente el
proyecto. proyecto se introduce mediante el debate de la

primera sesion de la U.D y después los
alumnos observaran un video motivador que
presenta el proyecto a realizar.

Fase 4. Necesidades de - Las necesidades de aprendizaje también se
aprendizaje. contemplan en la sesion 1 ya que uno de los
apartados a tratar en el debate serda los
aprendizajes que desean y necesitan para
abordar el proyecto.
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Fase 5. Organizacion - La fase 5 se llevard a cabo en la sesion 2
temporal de las sesiones. donde se colgara un poster en el aula con la
informacion maés relevante del proyecto
(temporalizacion, hitos clave...) y con los
contenidos que van a aprender en base al
debate que hicieron la sesion pasada.

Pre-evento En esta fase aparecen todas las sesiones que permitan
enriquecer los aprendizajes en la fase del evento. Las
sesiones son la 2, 3,4,5,6,7, 8y 10.
Fase 6.
Realizacion | Evento Momento estrella del proceso en el que se integran
de las todos los aprendizajes previos, con la colaboracion de
sesiones las familias y del que partiran las actividades
posteriores. Las sesiones que entran dentro de esta
fasesonla9, 11, 13 y 16.
Post-evento Son las sesiones que surgiran de la realizacion del
evento principal (sesion 12, 14, 17).
Fase 7. Recapitular - Se recoge toda la informacion de las sesiones
aprendizajes. anteriores y se sintetiza en un producto, en
Fase 8. Preparacion del este caso un power point. Esta fase se
producto para la realizard en la sesion 15.
comunidad educativa. - El power point servird para revisar lo
aprendido y concretarlo, ademas tendra una
finalidad de servicio a la comunidad como
informacion sobre el entorno natural y social
de la localidad.
Fase 9. Evaluacion y En la sesion 16 se evaluaran y calificaran los

calificacion de aprendizajes | aprendizajes conseguidos a lo largo del proyecto.
del proyecto.

Fase 10. Revision del Esta fase sera la ultima sesion del proyecto (sesion
proyecto y propuestas de 18), la cual consistira en realizar una salida
enriquecimiento. culminativa donde participen toda la comunidad

educativa y se haga una reflexion mediante un
cuestionario sobre el proyecto realizado.

5.3. Transferencia entre el marco tedrico y la intervencion.

En base al trabajo realizado por Ibor y Julian (2016) sobre un ejemplo de programacion
de las AFMN que ha sido citado anteriormente en el marco teorico, se relaciona en este
apartado los niveles de actuacion propuestos por dichos autores con las sesiones

disefiadas en esta intervencion.

22



Bicicleta de montafia: un proyecto interdisciplinar para tercer ciclo de Educacion Primaria.

El primer nivel situa al alumnado en el centro de la intervencion; en este proyecto queda
reflejado en la sesion 1 (debate entre los alumnos sobre la bicicleta, su importancia y
que contenidos querrian aprender sobre el tema) y al final de cada una de las sesiones
del proyecto cuando se hace una reflexion en base a preguntas al alumnado para conocer

qué es lo que han aprendido.

El nivel 2 trata acerca de las acciones en el medio natural y sus saberes y se concreta en
la sesion 9 donde se realiza una salida por el pueblo relacionando un entorno natural con

los conocimientos técnicos adquiridos en las sesiones 2 y 4.

Las sesiones de la intervencion estan enriquecidas con diferentes contenidos como son
la educacion vial, que aparece sobre todo en las sesiones 6 y 7 y las TIC que se utilizan
en la sesion 10 para el disefio de una ruta. Los valores medioambientales quedan
reflejados en la sesion 11 con la salida al rio Ebro. Estas actividades dan respuesta al
nivel 3 del trabajo anteriormente citado, que plantea enriquecer las practicas con

aprendizajes transversales.

El nivel 4 se centra en la utilizacion de la interdisciplinariedad. Como se ve a lo largo de
las sesiones, se van intercalando aquellas que pertenecen al area de Educacion Fisica
(sesiones 1, 2, 4,5,6,7,9, 10, 11, 13, 16 y 18) con las de Plastica (sesion 3), Lengua
(sesion 8), Ciencias Naturales (sesiones 12 y 17), Ciencias Sociales (sesion 14) vy las

TIC (sesion 15).

Por ultimo, el nivel 5 revisioén y enriquecimiento, aunque la revision se hace siempre al
finalizar cada una de las sesiones, se concreta en la tltima sesion (sesion 18) mediante
una autoevaluacion que realizan todos los participantes del proyecto (profesores,

familiares, alumnos).
5.4. Consideraciones previas para llevar a cabo la Unidad didactica.

Antes de llevar a cabo la Unidad Didactica es importante contemplar aspectos
previos a la misma e incluso otras variables que se puedan dar para intentar evitar

cualquier dificultad o problema en la realizacion de la misma.

En primer lugar, hay que conocer el centro educativo donde se va a realizar la unidad

didéctica, observar los espacios y recursos materiales de los que se dispone; asi como el
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entorno natural en el que este se encuentra dicho centro para valorar cuales son las

mejores rutas y actividades para realizar con nifos de tercer ciclo.

A continuacion, el profesor una vez escogido el tema para la Unidad Didactica, la
bicicleta de montafa, debe investigar y profundizar para adquirir los conocimientos

técnicos necesarios y poder transferirlos de la mejor manera posible al alumnado.

Otro aspecto para destacar previamente es la temporalizacion de la Unidad Didactica
en el curso, teniendo en cuenta las circunstancias climatoldgicas, lo mas adecuado seria
su realizacion en el tercer trimestre, es decir, en primavera. También serd necesario
plantear cuando van a llevar las bicicletas, si hay algun alumno que no posee bicicleta
como se puede solucionar (préstamo de bicicletas) y donde se pueden guardar las

bicicletas dentro del centro.

Es importante que los docentes implicados en el proyecto tengan clara una vision en
conjunto del mismo, por eso seria conveniente realizar una reunion con los compafieros,
destacando que contenidos del curriculo de cada area se quieren trabajar desde un
enfoque interdisciplinar, los recursos materiales del alumnado (si tienen bicicleta de
montafia, guantes, casco...) que posibilidades hay de conseguir el equipamiento
necesario para aquellos alumnos que no lo tengan, y por otro lado asegurarse de que el

entorno cercano permite la realizacion de las rutas con seguridad.

Una vez efectuada la reunion con los compafieros que participan en el proyecto, es
conveniente hablar con las familias de los nifios para darles informacion de la Unidad
Didactica que se quiere llevar a cabo, el proyecto a tratar, los compaferos que van a
colaborar, los materiales que van a necesitar los nifios para realizar dicho proyecto y
finalmente proponer su colaboracidon y participacion en las salidas que se vayan a

realizar fuera del centro.

Cuando el proyecto se presente a la comunidad educativa y en base a la propuesta de
Ibor y Julian (2016) sera necesario explicar a todos los participantes la finalidad del
mismo, dando a conocer los objetivos de desarrollo sostenible que se quieren trabajar

dentro de las diferentes areas del curriculo.
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5.5. Diseno de la Unidad Didactica.
5.5.1. Contextualizacion de la Unidad didactica

Escatron es un municipio perteneciente a la comarca Ribera Baja del Ebro en la
provincia de Zaragoza, tiene una poblacion de 1067 habitantes. Estd dividido en el
pueblo antiguo y en el pueblo nuevo, en general se encuentra en el centro de la

depresion del Ebro cerca de la desembocadura del rio Martin.

A nivel histérico-artistico tiene en sus alrededores el Monasterio de Rueda del siglo

XII y un asentamiento ibero romano del siglo 3 a.C.

En cuanto a la actividad econdomica al ser una poblacion rural, la agricultura y la
ganaderia tienen un peso importante, pero en la actualidad es destacable también la

actividad inmobiliaria y la industria de tipo extractivo.

El colegio situado en Escatron se llama “San Javier” y esta formado por dos unidades

de infantil y tres de Primaria.

- Educacion infantil. Acuden a ella los alumnos de primer y segundo ciclo de

educacion infantil, en total 21 nifios.

- Educacion primaria. Existen cuatro aulas, una de 1° de primaria, otra de 2° de
primaria y las otras dos corresponden a los ciclos restantes donde 3°-4° estan

juntos en una clase y 5°-6° en otra. En total hay 38 nifos.

El CEIP “San Javier” de Escatron estd situado en el centro del pueblo junto a la
iglesia, es un edificio de dos plantas con un patio antiguo y anexo a una pista
polivalente donde se pueden practicar diferentes deportes. Cerca del colegio, se
encuentra el pabellon polideportivo municipal al cual pueden acceder los alumnos con
su profesor para la practica de la asignatura. Tanto en el pabellén como en el colegio se
dispone de material suficiente para realizar cualquier actividad fisica. También es
relevante para este trabajo fin de grado destacar que el ayuntamiento colocd un
aparcabicis en uno de los laterales del colegio lo que supone una gran ventaja a la hora

de realizar nuestro proyecto.
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El colegio participa en el proyecto educativo de organizacion de tiempos escolares y

posee un blog que actualmente esta en desuso.

Esta Unidad didactica va dirigida a tercer ciclo de primaria la cual es una sola clase

porque estan juntos alumnos de 5° y 6° curso, concretamente hay 12 alumnos en el aula.
5.5.2. Introduccion y justificacion

El tema que se ha escogido para abordar esta U.D es la bicicleta de montafia debido a
diversas razones fundamentales que lo convierten en un tema de gran relevancia e

interés.

En primer lugar, cabe destacar que resulta una actividad muy motivadora para el
alumnado, la cual en un futuro puede convertirse en un habito para los estudiantes y
mejorar su salud y bienestar. Por otro lado, en varias ocasiones, los alumnos deberan
tomar decisiones de manera independiente (planificacion de ruta, mantenimiento de la
bicicleta, prevision meteorologica, etc.) fomentando asi su autonomia. Por tltimo, es un
deporte que permite acercarse al entorno rural, el cual puede impulsar al alumnado a

valorar y cuidar el medioambiente.

Como se ha mencionado anteriormente en el marco tedrico, disefiar una U.D de BTT
puede resultar dificil ya que pueden encontrarse diversos inconvenientes. En cambio, en
este trabajo no va a ser el caso debido a las facilidades y oportunidades que ofrecen

tanto el centro escolar como el entorno en el que se encuentran.

Al tratarse de una escuela rural, el nimero de profesorado como el de alumnos es
reducido. Esto facilita tanto la posibilidad de reunir ideas y organizar proyectos entre los
profesores e incluso con las familias de manera mas cercana, como de disponer de
material suficiente para que todos los alumnos puedan desarrollar la U.D en
condiciones. Ademads, al ser un entorno rural hay mas posibilidades para realizar

actividades en la naturaleza.
5.5.3. Fundamentacion Teorica

En los puntos 5.2 y 5.3 de la intervencion se han hablado de las fases que debe tener

un proyecto interdisciplinar para estar bien estructurado; y de los niveles progresivos de
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actuacion para el desarrollo de enriquecer las actividades fisicas en el medio natural. En

este apartado se van a plasmar mediante las figuras 1y 2.

Figura 1. Fases del proyecto interdisciplinar

Fase 5. Organizaciéon temporal
de las sesiones.

o
%

situaci E-A o
Fase 6. Realizacién de las
situaciones E-A o sesiones

Fase 6. Realizacién de las ]
situaciones E-A o sesiones

[ Fase 6. Realizacion de las ]

Nota. Adaptado de Ejemplo de distribucion de las situaciones de E-A en un proyecto
interdisciplinar (p.26), por Ibor y Julian, 2016, El senderismo como proyecto

interdisciplinar en el &mbito escolar.

Figura 2. Niveles para enriquecer las AFMN

Educacion Las TIC. Valores
o) Vial. : . .
Aprendizajes ) Sesiones 10y medioambientales.
transversales y valores Sesionesls; 15 Sesion 11
t 7y9. :
Introduccion Conocimientos Mantenimiento

técnicos de la
bicicleta.
Sesiones 2 y 4.

alaBTT.
Sesion 1.

de la bicicleta.
Sesion 5.

Saberes y aprendizajes

[ Actividades en el ] [ La actividad en el medio natural a realizar es la bicicleta de montana. }

Planificacion
de rutas.
Sesion 10.

medio natural

Nota. Adaptado de Intento de itinerario formativo en relacion a las actividades en el

medio natural (p.20), por Ibor y Julidn, 2016, El senderismo como proyecto

interdisciplinar en el &mbito escolar.
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5.5.4. Elementos curriculares involucrados

A continuacién se muestran en la tabla 2 las competencias especificas, criterios de evaluacion, objetivos didacticos e instrumentos de

evaluacién y en la tabla 3 quedan reflejados los bloques, saberes basicos y dimensiones de la asignatura de Educacion Fisica utilizados en

la Unidad didactica de BTT.

Tabla 2. Competencias especificas, criterios de evaluacion y objetivos didacticos de Educacion Fisica

Unidad Didactica de BTT

Competencia especifica

Criterio de evaluacion

Objetivo didactico

Instrumento de

Criterio de calificacion

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion) en
diferentes situaciones de aprendizaje, para dar
una respuesta ajustada a las demandas de
proyectos de aprendizaje relacionadas con
actividades conectadas con el contexto social
proximo.

1.5. Combinar acciones motrices con

autonomia para decodificar informacién y
adaptar su motricidad de forma segura para
realizar recorridos con incertidumbre en el
medio, aprovechando las posibilidades del
centro escolar, y modulando determinados

aspectos (por ejemplo, el tipo de

desplazamiento, el espacio, el nimero de

sefales, el grado de incertidumbre, la
duracion, el uso o no de equipos o
vehiculos, etc.).

evaluacion sobre criterio. %
1.5.1. Conocer y aprender
aspectos técnicos de la
utilizacion de la bicicleta. Escala de
clasificacion 50%
cualitativa
1.5.2. Practicar y aprender el
deporte de bicicleta de montafia Escala de
de forma ludica y segura. clasificacién 50%
descriptiva.
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CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y
urbanos como contextos de practica motriz,

CE.EF.4.1. Valorar diferentes espacios
naturales y urbanos como contextos de

4.1.1. Conservar y respetar los
espacios naturales y culturales

interactuando en ellos y comprendiendo la practica motriz, interactuando en ellos y del entorno al igual que el Registr'o 50%

importancia de su conservacion desde un enfoque | comprendiendo la importancia de su material aportado por el colegio anecddtico

sostenible, adoptando medidas de conservacion desde un enfoque sostenible, y por los compaiieros.

responsabilidad individual durante la practica de | adoptando medidas de responsabilidad

juegos, actividades fisico-deportivas individual durante la practica de juegos, ..

Jarti%tico-expresivas, para reall)izar unaypréctica actividades ﬁsico-depportivas y e 4.' 1.2'F0menta.r las actividades al

eficiente y respetuosa con el entorno y participar | artistico-expresivas, para realizar una aire libre y cuidar y preparar la Ficha de 50%
. . (o]

en su cuidado y mejora. practica eficiente y respetuosa con el bicicleta para cualquier salida. objetivos.

entorno y participar en su cuidado y mejora.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y CE.EF.5.1. Integrar rutinas de higiene 5.1.1 Crear un estilo de vida

saludable a través de un proceso de construccion | personal establecidas en las sesiones de activo y saludable.

social compartido, practicando regularmente Educacion Fisica, interiorizando las pautas

act} V1.dades ﬁspo—deportwas y o propias de una practica motriz saludable y Registro 100%

artistico-expresivas, que le capacite a tomar anecdbtico

decisiones saludables (fisicas, emocionales y
sociales), para €l o para ella y para su entorno
social que contribuyan a su bienestar.

segura.

5.1.2. Desarrollar y mejorar la
autonomia para tomar decisiones
importantes.
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Tabla 3. Bloques, saberes bésicos y dimensiones de Educacion Fisica

Unidad Didactica de BTT

Bloques

Saberes basicos

Dimensiones

Bloque A.
Resolucion de
problemas en

Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursion, acampada,
cicloturismo, orientacioén) de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un

Dimension 1. Esta relacionada con los dominios de
accion motriz y esta conectada con la pedagogia de las
conductas motrices.

situaciones desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para
motrices. ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar
instrumentos o materiales que produzcan problemas de equilibrio. Gestion para llevar a buen
término una actividad con economia y eficacia.
Bloque D. Normas de uso: la educacion vial actuando como peatones o utilizando artilugios Dimension I1. Esté relacionada con la cultura, el
Interaccion (bicicletas, patinetes, etc.). autoconocimiento, los valores y la sostenibilidad. Es afin

eficiente y
sostenible con el
entorno.

Valoracion de acciones con respecto al fomento del transporte activo y sostenible:
bicicletas, patines, patinetes.

Construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz. Realizacion de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural.

Respeto y conservacion del entorno, la naturaleza, las instalaciones y el material tanto
propio como comun.

Espiritu critico ante el deterioro del medio natural.

Contemplacion y disfrute de la belleza natural.

a una pedagogia a través de las conductas motrices.

Bloque F. Vida
activa 'y
saludable.

Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de vida
activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el
cuidado del cuerpo.

Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud
e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte profesional.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

Dimension III. Relacionada con el desarrollo de
identidades activas a través de la construccion de una
vida saludable. Esta vinculada con aprendizajes
transversales para la Educacion Fisica.
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5.5.5. Temporalizacion y progresion del aprendizaje

En las siguientes tablas, tabla 4 y tabla 5, queda reflejada la temporalizacion y progresion de aprendizaje que se lleva a cabo a lo largo de

todo el proyecto interdisciplinar “La Escuela en Bici™:
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Tabla 4. Temporalizacion parte 1

PROYECTO INTERDISCIPLINAR “LA ESCUELA EN BICI” PARTE 1

Sesion 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Progresion de Conocer el nivel Evaluacié Aprender
g .. Toma de contacto . Aprender y progresar. valuacion P Y Evaluacion sumativa.
aprendizaje de partida. formativa progresar.
. . Sesion de Plastica. .. L. .. Sesion de Lengua. .
Situaciones de Introduccion de la Técnicas de L. Técnicas de Mantenimiento de . . Circuito de & Circulando por el
. . . ., Disenando las ., . . Seguridad vial. . Carta formal al
aprendizaje Unidad/ Proyecto.| conduccion. N conduccion. la bicicleta. educacion vial. . pueblo.
sefiales ayuntamiento.
Charla del Escribir una carta
e, Circuito en el . Disenar sefiales de . rofesor para Circuito en el Circuito en el formal al .
Organizacion . Talleres/juegos. , Talleres/juegos. P p . . . Salida por el pueblo.
patio. trafico en clase. reparar un patio. patio. ayuntamiento en
pinchazo . clase.
Ficha de objetivos
iy - ., ) Ficha de . Escala de y (instmmento de
Instrumentos de Observacion Observacion Observacion Observacion objetivos Observacion clasificacién Observacion  |coevaluacion) y escala
evaluacion sumativa Registro Registro Registro Escala de (Instrument(; de Registro descriptiva. Registro de clasificacion
y formativa anecdotico. anecdotico. anecdotico. clasificacion luacic anecdotico. (instrumento de anecdotico. descriptiva.
cualitativa. coevaluacién) evaluacion (instrumento de
formativa). evaluacion sumativa).
Registro Registro Registro Escala de Ficha de Registro Escala de Registro Ficha de objetivos.
Material curricular| anecdotico. anecdético. anecdético. clasificacién objetivos. anecdético. clasificacion anecddtico.  |Escala de clasificacion
cualitativa. descriptiva. descriptiva.

Relacion curricular.

Objetivo didactico
5.1.1.

Objetivo didactico
4.1.1.

Objetivo didactico
4.1.1.

Objetivo didactico
1.5.1.

Objetivo didactico
4.1.2.

Objetivo didactico,
4.1.1.

Objetivo didactico
1.5.2.

Objetivo didactico,
5.1.1. de Lengua.

Objetivos didacticos
1.52.y

4.1.2.
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Tabla 5. Temporalizacion parte 2

PROYECTO INTERDISCIPLINAR “LA ESCUELA EN BICI” PARTE 2

Sesion 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Progresion d y Aprend iy
FOSIESION €€ Toma de contacto Aprender y progresar. Evaluacion prendery Actividad
sumativa final progresar. culminativa

aprendizaje

Sesion de Ciencias|

Sesion de Ciencias

) ] Sesion de Ciencias Visita al Sociales. Sesion con las | Conociendo la flora y Naturales. Juego de pistas
Situaciones de [Conocemos nuestro| Conocemos los . . .
. . (Naturales. ODS en Il Monasterio de Conociendo la TIC. fauna de nuestro  [Conociendo la flora por la
aprendizaje entorno. ODS S .
escuela. Rueda. historia de nuestro| Recapitulando entorno. y fauna de nuestro| naturaleza.
entorno. entorno
Crear un apartado o
Clase en el aula del blo P ara Escribir una carta
L., Disefiar rutas con ell Salida corta al rio | Disefio de Power Salida media 6 | viendo imagenes gp . formal al Salida por la
Organizacion . . colgar las Salida larga 9 km .
ordenador. Ebro. Point. Km. de estilos ., ayuntamiento en | naturaleza.
L imagenes de las
artisticos. . clase.
salidas.
Ficha de objetivos
Instrumentos de Ficha d (instrumento de Autoevaluacion
u .y . - 1cha de ., .y
evaluacién Observacion | Ficha de objetivos.|  Instrumento de obictivos Instrumento de Observacién ~ |coevaluacion) y c?scala Instrumento de con el
. Registro (Instrumento de prueba objetiva ! ) actividades con Registro de clas1f1 cacion actividades con | cuestionario
sumativa y L. ., . (Instrumento de ., L. descriptiva. .,
. anecdotico. coevaluacion). (Power Point). .y imagenes. anecddtico. . imagenes. sobre el
formativa coevaluacion) (instrumento de
evaluacion sumativa proyecto.
final).
. Registro Ficha de objetivos. | Power Point creado Ficha de Instrumento de Registro Ficha de objetivos. Instrumento de |Cuestionario de
Material L. - .. L. . e .. e
. anecdotico. objetivos. actividades con anecdotico. Escala de clasificacion| actividades con |autoevaluacion
curricular ., descriptiva .,
imagenes. ptiva. imagenes.
Objetivo didactico | Objetivo didctico | Objetivos didacticos|Opjetivo didacticd ~ Objetivos Objetivos didécticos Objetivos
., 5.1.2. 4.1.2. 1.1.1., 1.1.2., 5.3.1. y 4.1.2. didacticos 1.1.1. 152,y didacticos 1.1.1.,
Relacion . L
curricular 5.3.2. de Ciencias 1.1.2 de Ciencias 4.1.2. 1.1.2.,44.1.y
) Naturales. Sociales. 4.4.2. de Ciencias
Naturales.
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5.5.6. Conexion con otras areas

Dado que se esta realizando un proyecto interdisciplinar, las actividades pertenecientes a otras areas se intercalan con las de Educacion
Fisica para favorecer asi la vision de conjunto de dicho proyecto. Las asignaturas que intervienen van a ser las siguientes: Educacion

Plastica y Visual, Lengua, TIC, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

A continuacién se muestran en la tabla 6 y 7 las competencias especificas, criterios de evaluacion, objetivos didacticos, instrumentos

de evaluacion, los bloques y saberes basicos de la asignatura de Lengua Castellana utilizados en el proyecto interdisciplinar disefiado.

Tabla 6. Competencias especificas, criterios de evaluacion y objetivos didacticos de Lengua Castellana

Proyecto Interdisciplinar - Lengua Castellana

Competencia especifica Criterio de evaluacion Objetivo didactico Instrumento de evaluacion Criterio de calificacion sobre
criterio. %
CE.LCL.5. Producir textos escritos y CE.LCL.5.1. Producir textos 5.1.1 Redactar una carta formal
multimodales, con correccion gramatical | escritos y multimodales con coherencia y en base a las
y ortografica basicas, secuenciando coherentes de relativa normas gramaticales y
correctamente los contenidos y aplicando | complejidad, en distintos ortograficas basicas.
estrategias elementales de planificacion, | soportes, seleccionando el
redaccion, revision y edicion para modelo discursivo que mejor
construir conocimiento y dar respuesta a | responda a cada situacion
demandas comunicativas concretas. comunicativa, progresando en el

. Registro anecdotico 100%
uso de las normas gramaticales y

ortograficas basicas y
movilizando, de manera
puntualmente acompafiada,
estrategias sencillas,
individuales o grupales, de
planificacion, redaccion,
revision y edicion.
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Tabla 7. Bloques y saberes basicos de Lengua Castellana

Proyecto Interdisciplinar - Lengua Castellana

Bloques Saberes basicos

Bloque B. Comunicacion B.4. Produccion escrita:

- Presentacion cuidada. Progreso en la revision ortografica de los textos.

- Estrategias elementales, individuales o grupales, de planificacion, redaccion, revision y
edicion de textos escritos y multimodales de relativa complejidad, con distintos
propositos comunicativos.

- Estrategias de uso progresivamente autonomo de fuentes documentales diversas, tanto
en papel como digitales, para mejorar la expresion escrita.

- Elementos graficos y paratextuales sencillos que faciliten la organizacion y
comprension del texto.

- Seleccion de género discursivo segln la intencion comunicativa.

- Estrategias basicas de uso de fuentes documentales diversas, tanto en papel como
digitales, para mejorar la expresion escrita.

- Elementos graficos y paratextuales sencillos que faciliten la organizacion y
comprension del texto.

En las tablas 8 y 9 que se presentan a continuaciéon se muestran las competencias especificas, criterios de evaluacion, objetivos
didacticos e instrumentos de evaluacion disefiados como los bloques y saberes basicos de la asignatura de Ciencias Sociales utilizados en el

proyecto interdisciplinar “La Escuela en Bici”.
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Tabla 8. Competencias especificas, criterios de evaluacion y objetivos didacticos de Ciencias Sociales

Proyecto Interdisciplinar - Ciencias Sociales

Competencia especiﬁcal

Criterio de evaluacion

Objetivo didactico

Instrumento de evaluacion

Criterio de
calificacion sobre
criterio. %

CE.CS.1. Identificar
las caracteristicas de
los diferentes
elementos o sistemas
del medio social y
cultural, analizando su
organizacion y
propiedades, y
estableciendo
relaciones entre los
mismos, para
reconocer ¢l valor del
patrimonio cultural,
conservarlo, mejorarlo
y emprender acciones
para un uso
responsable.

CE.CS.1.1. Identificar y analizar

las caracteristicas, organizacion

y propiedades de los elementos
del medio social y cultural a
través de la observacion del
entorno y de otros recursos y
utilizando las herramientas y
procesos adecuados de forma

pautada.

1.1.1. Identificar las
caracteristicas y propiedades de
los estilos arquitectonicos
propios de la Edad Media.

1.1.2. Valorar y proteger el
patrimonio cultural del entorno.

Actividad con imagenes

100%
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Tabla 9. Bloques y saberes basicos de Ciencias Sociales

Proyecto Interdisciplinar - Ciencias Sociales

Bloques Saberes basicos

Bloque B. Sociedades y B.2. Sociedades en el tiempo:

territorios. - El patrimonio natural y cultural material e inmaterial de Aragon y Espafia como bien y recurso; su
uso, cuidado y conservacion.

- Profundizacion en la funcién del arte y la cultura. Las expresiones artisticas y culturales y su
contextualizacion historica, incluyendo una perspectiva de género.

En las tablas 10 y 11 que se presentan a continuacion se muestran las competencias especificas, criterios de evaluacion, objetivos
didacticos e instrumentos de evaluacion diseniados como los bloques y saberes basicos de la asignatura de Ciencias Naturales utilizados en

el proyecto interdisciplinar “La Escuela en Bici”.

Tabla 10. Competencias especificas, criterios de evaluacion y objetivos didacticos de Ciencias Naturales

Proyecto Interdisciplinar - Ciencias Naturales

Competencia especifica Criterio de evaluacion Objetivo didactico Instrumento de evaluacion Criterio de calificacion sobre
criterio. %
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CE.CN.1.Utilizar dispositivos y recursos
digitales de forma segura, responsable y
eficiente, para buscar informacion,
comunicarse, trabajar de manera
individual, en equipo y en red y, para
reelaborar y crear contenido digital de
acuerdo a las necesidades digitales del
contexto educativo.

CE.CN.1.1. Utilizar dispositivos
y recursos digitales de acuerdo
con las necesidades del contexto
educativo de forma segura y
eficiente, buscando informacion,
comunicandose y trabajando de
forma individual, en equipo y en
red y creando contenidos
digitales sencillos.

1.1.1. Saber utilizar recursos y
dispositivos digitales de forma
segura y eficiente.

Power Point 100%
1.1.2. Saber construir contenidos
digitales de forma segura y
eficiente.
CE.CN.4. Conocer y tomar conciencia CE.CN.4.4. Valorar criticamente | 4.4.1. Identificar la fauna y flora
del propio cuerpo, asi como de las los hébitos sociales relacionados | que habita en el entorno
emociones y sentimientos propios y con la salud, el consumo, el proximo.
ajenos, aplicando el conocimiento cuidado, la empatia y el respeto
cientifico, para desarrollar habitos hacia los seres vivos y el medio
saludables y para conseguir el bienestar | ambiente, contribuyendo a su
fisico, emocional y social. conservacion, mantenimiento y .
mejora del entorno. 4.4.2. Cuidar y respetar la fauna
y flora que habita en el entorno
proximo. Actividad con imagenes 100%
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CE.CN.5. Identificar las caracteristicas
de los diferentes elementos o sistemas
del medio natural, analizando su
organizacion y propiedades y
estableciendo relaciones entre los
mismos, para reconocer el valor del
patrimonio natural, conservarlo,
mejorarlo y emprender acciones para su
uso responsable.

CE.CN.5.3. Valorar, proteger y 5.3.1. Valorar el patrimonio
mostrar actitudes de natural del entorno cercano.
conservacion y mejora del
patrimonio natural a través de
propuestas y acciones que
reflejen compromisos y
conductas en favor de la
sostenibilidad.

5.3.2. Respetar y conservar el
patrimonio natural del entorno
cercano.

Tabla 11. Bloques y saberes basicos de Ciencias Naturales

Proyecto Interdisciplinar - Ciencias Naturales

Bloques Saberes basicos

Bloque A. Cultura cientifica A.1. Iniciacién a la actividad cientifica:

- Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a través de acciones
presentes en la vida cotidiana basadas en el conocimiento cientifico.

A.2. La vida en nuestro planeta:
- Clasificacion e identificacion de los seres vivos de acuerdo con sus caracteristicas
observables.
- Lasrelaciones entre los seres humanos, los animales y las plantas. Cuidado y respeto
hacia los seres vivos y el entorno en el que viven.

digitalizacion.

Bloque B. Tecnologia y B.1.Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje:

- Dispositivos y recursos del entorno digital de aprendizaje de acuerdo con las
necesidades del contexto educativo.
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5.5.7. Relacion con los elementos transversales

Todo proyecto educativo debe contemplar temas importantes para la sociedad y que

pueden ser trabajados por todas las areas sin que tengan que definirse en una especifica.

La U.D disefiada contempla como elementos transversales de gran importancia para
el desarrollo de la misma: la educacién vial, dado que el nicleo de la misma es la
utilizacion de un vehiculo, concretamente se observa en las sesiones 6, 7y 9, . Las TIC
como herramienta necesaria en cualquier asignatura para sintetizar y dar a conocer los
aprendizajes adquiridos. En la sesion niimero 10 los alumnos tendran que utilizar
recursos digitales para disefiar diferentes rutas y en la sesiones 12 y 15 deberan crear un
Power Point; y por Ultimo, los valores medioambientales que ademas de ser relevantes
en nuestra sociedad, se pueden trabajar con facilidad en todas las areas del curriculo,

durante este proyecto se observaran en las sesiones 11, 12, 16 y 17.
5.5.8. Metodologia

Antes de llevar a cabo la Unidad didactica de BTT y el proyecto interdisciplinar “La
Escuela en Bici” es importante conocer la metodologia que se va a tratar para posibilitar
el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados. Por ello seria
conveniente plantear las estrategias didacticas que va a utilizar el profesorado para
fomentar la participacion de los alumnos, asi como los estilos de ensefianza y los
modelos pedagodgicos que se van a trabajar para el desarrollo de la Unidad Didactica y

del proyecto.

Algunas estrategias didacticas que se van a llevar a cabo con la intencién de
fomentar una participaciéon mas activa en nuestro alumnado durante las sesiones son la
creacion y el cumplimiento de una serie de normas y reglas a respetar que se realizara al
comienzo de cada una de las salidas fuera del colegio con el objetivo de mantener la

seguridad durante la Unidad Didactica y aprender lo maximo posible.

Los alumnos, en las salidas que se realizan fuera del colegio, se agruparan por
equipos reducidos que irdn cambiando en cada sesion disefiados por el docente de tal

manera que los grupos sean heterogéneos, mixtos y estén equilibrados en funcion de sus
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capacidades y habilidades. Para darles autonomia durante la unidad, en todas las
sesiones de educacion fisica se disefiaran distintos roles que se podran desarrollar en
grupo (encargados de material, encargados de organizar los espacios, etc.) y también
roles individuales dentro de los grupos, que se desarrollaran sobre todo en las salidas
fuera del colegio, por ejemplo, cada integrante del grupo se encargara de una funcion
distinta (un alumno seré el que lleve el kit de pinchazos, otro alumno podra llevar la
bolsa de plastico para la basura creada, un alumno que se encargue de entregar las fichas
de objetivos al profesor y comentarle que estan listas para la salida, etc.). Incluso en
algunas sesiones de la Unidad Didactica los alumnos van a tener la responsabilidad de
escribir una carta al ayuntamiento del pueblo y en disefiar y escoger las rutas que se van

a realizar durante la Unidad didactica.

Durante el desarrollo de la Unidad Didactica algunos de los estilos de ensefianza que
se van a utilizar van a ser: el participativo, donde el alumnado toma responsabilidad de
su aprendizaje y el de sus compaifieros, concretamente trabajando en grupos reducidos
donde cada alumno tiene un rol diferente. Otro estilo de ensefia a poder utilizar es el
cognitivo donde se intenta estimular un aprendizaje activo y significativo a través de la
indagacion y la experimentacion motriz, concretamente la resolucion de problemas,
donde se plantea un problema y hay varias soluciones vélidas que se optimizan, es un
proceso muy rico para obtener distintas respuestas. Por ultimo, se trabaja el estilo
creativo en el que la imaginacién de los nifios es una herramienta til para el profesor
que puede conocer mejor al alumno y para el mismo que puede ver desarrollada su

autonomia.

A lo largo de esta Unidad Didéctica se va a trabajar sobre todo mediante un
aprendizaje cooperativo en el que los alumnos desarrollaran un aprendizaje entre
iguales, de tal manera que, si algin nifio le cuesta superar algin reto planteado sus
compafieros que ya lo han conseguido le muestren como lo han hecho y que pasos debe
seguir para poder afrontarlo. De esta manera trabajan de forma coordinada entre si con

la finalidad de que alcancen los objetivos a la par ayudandose los unos a los otros.

También se va a trabajar mediante el modelo de responsabilidad personal y social el
cual trata de que los nifios mediante la actividad fisica logren desarrollar valores
aplicables en su dia a dia. El modelo presenta cinco aspectos clave que los alumnos

deben adoptar para ser responsables: el respeto por los derechos y sentimientos de los
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demas, participacion y esfuerzo, autonomia personal, ayuda a los demas y liderazgo,

fuerza del contexto deportivo.
5.5.9. Sesiones

En esta Unidad didactica se han disefiado doce sesiones para abordar la BTT en la
asignatura de Educacion Fisica, pero al tratarse de un proyecto interdisciplinar, se han
ido afadiendo mas sesiones e interrelacionando entre si con otras asignaturas como
Educacion Plastica y Visual, Lengua Castellana, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y

las TIC.

Finalmente el proyecto interdisciplinar denominado “La Escuela En Bici” tiene una

duracion de 18 sesiones en total las cuales se encuentran desarrolladas en anexos.
5.5.10. Atencion a las diferencias individuales

Dado que el proyecto se centra en un entorno rural puede darse el caso de alumnado
con diferentes nacionalidades e incorporacion tardia y que muestren un
desconocimiento importante del idioma y una situacién econdmica desfavorable que les

impida tener cualquier tipo de bicicleta.

Se puede dar el caso de alumnos con una baja competencia motriz lo cual se
convertird en un reto para el profesor de Educacion Fisica que tiene que conseguir de

todos ellos la capacidad de llevar a cabo el proyecto.

Sera vital durante todo el proceso conseguir que el alumnado comprenda las

actividades que tienen que realizar, para ello se tendra en cuenta:

- Complementar la informacién verbal de forma audiovisual (imagenes, simbolos,

fichas, pizarra auxiliar, cuadernillo, etc.).
- Antes de realizar la actividad, hacer una demostracion.

- Pedir ayuda a un alumno que entienda su idioma de origen que pueda traducir en

un momento dado.
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- La comprension oral siempre estd mas avanzada que la expresion. Por lo que se
formularan preguntas que puedan ser contestadas mediante respuesta si/no, para

apreciar que ha entendido.

En el caso de que los alumnos no cuenten con una bicicleta se intentard conseguir para
ellos el material necesario que puedan prestar otras familias del centro y se solicitara al
ayuntamiento de la localidad alguna aportaciéon econdmica de cara a alquilar

equipamiento adecuado.

La situacion de alumnos con competencia motriz baja suele ser poco habitual en el
entorno rural pero si se diera el caso el profesor respetard los ritmos de los alumnos e
intentard ayudarles de forma personalizada en las sesiones de educacion fisica, asi como

pedir a los compaifieros que colaboren mediante un aprendizaje por iguales.
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5.5.11. Instrumentos de evaluacion

Los alumnos seran evaluados teniendo en cuenta la realizacion de las actividades
propuestas y la participacion positiva en las mismas, siendo el profesor consciente de
las diferentes capacidades motrices de cada alumno; asi mismo se contemplara en la
evaluacion la actitud de colaboracion y respeto entre los alumnos. Otro aspecto a
observar durante la evaluacion sera el cuidado del material aportado por el centro y por
los alumnos, asi como los espacios naturales y urbanos en los que se desarrollen las

actividades del proyecto.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion a utilizar por el profesor seran los

siguientes:

1. Procedimientos de observacion: Se utilizardn los instrumentos de registro
anecdotico, escala de clasificacion cualitativa, escalas de clasificacion

descriptiva y ficha de objetivos (sesiones 4, 7,9, 10 y 11).

a. El registro anecddtico es un instrumento que se utiliza para observar y
describir aspectos relevantes sobre la personalidad, conductas de los
alumnos o incluso algin problema que surja en el desarrollo de la sesion.
Sirve para calificar el comportamiento y las actitudes de los estudiantes y

se utilizara en las sesiones 1, 2,3, 6, 8,10y 15.

Tabla 12. Registro anecddtico

Unidad didactica de BTT

ASPECTOS A
OBSERVAR

DESCRIPCION/
COMENTARIO

44




Bicicleta de montafia: un proyecto interdisciplinar para tercer ciclo de Educacion Primaria.

b. La escala de clasificacion cualitativa sirve como instrumento que permite

registrar el grado de logro de una serie de habilidades y destrezas con la

bicicleta a través de una serie de items, en este caso son: bien, regular,

mal. Se va a utilizar en la parte principal de la sesion 4 como situacion

formativa para calificar la técnica de conduccion de los alumnos.

Tabla 13. Escala de clasificacion cualitativa

NOMBRE:

BIEN

REGULAR

MAL

Mantiene el equilibrio sobre la bicicleta.

Utiliza los frenos de manera adecuada.

Utiliza correctamente los cambios de marcha.

Sabe circular en bicicleta con una sola mano.

Realiza el circuito correctamente sin salirse de la pista.

c. La escala de clasificacion descriptiva sirve como instrumento que

permite registrar el grado de logro de una serie de habilidades, destrezas

y actitudes con la bicicleta, con la normativa vial y el material necesario.

La escala de clasificacion descriptiva se va a utilizar para calificar a los

alumnos en la sesion 7 como instrumento de evaluacion formativa, en la

sesion 9 como instrumento de evaluacion sumativa y en la sesion 16

como instrumento de evaluacion sumativa final.

Tabla 14. Escala de clasificacion descriptiva

CONDUCTAS A NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
OBSERVAR
Habilidad con la Le cuesta controlar | Controla la bici con | Controla la bici con | Controla la bici con
bicicleta la bici en alguna dificultad y bastante autonomia | gran autonomiay
situaciones sencillas | muestra cierta y habilidad en todo | habilidad en todo
de conduccion. habilidad en tipo de situaciones tipo de situaciones
situaciones de cierta | variadas de cierta de alta complejidad.
complejidad. complejidad
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Conoce la Desconoce la Conoce un numero Conoce gran Conoce todo tipo de
normativa mayoria de sefiales reducido de sefiales | ntimero de normativa y
y elementos y normas relativas a | normativa y elementos relativos
relativos a la la bicicleta. elementos relativos | a la bicicleta y el
bicicleta. a la bicicleta. resto de vehiculos.
Respeta la Conduce sin Conduce sin Habitualmente Siempre conduce
normativa respetar las normas | respetar algunas conduce respetando | respetando las
de circulacion y de medidas preventivas | las normasy normas y
clase. de accidentes previniendo previniendo
(distancia, accidentes accidentes
sefializacion, (distancia de (distancia de
avisos...) ynormas | seguridad, seguridad,
de clase. velocidad, velocidad,
sefializacion, avisos | sefializacion, avisos
verbales...). Ante verbales...). Tiene
los problemas que actitud conciliadora
surgen suele ante los problemas
mantener la calma. que surgen
Material No aporta el Aporta parte de Aporta el material Aporta y utiliza

material solicitado.
Hace uso
irresponsable de €él.
Apenas colabora
con el material
comun.

material obligatorio.
A veces muestra
cuidado y le cuesta
colaborar con el
material comun.

obligatorio y algo
voluntario y lo usa
con relativa
correccion. Cuiday
colabora con el
material comun.

correctamente todo
el material
obligatorio y
voluntario. Cuida y
colabora con el
material comun.

Nota. Adaptado Prieto (2023).

d. La ficha de objetivos es un instrumento que sirve tanto para que los
alumnos aprendan qué aspectos de la bicicleta tienen que observar antes
de realizar cualquier salida para comprobar si es apta, como para calificar
al alumnado si ha traido el material necesario, si sabe mantener y cuidar
su bicicleta, etc. Este instrumento se va a utilizar en las sesiones 5, 9, 11,
13 y 16 de manera que se desarrollard una coevaluacion ya que los
alumnos se tendrdn que poner por parejas y evaluarse el uno al otro

comprobando la bicicleta del compafero con la ficha.
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Tabla 15. Ficha de objetivos

NOMBRE:

NOMBRE DE EVALUADOR:

OBJETIVO 1 MATERIAL IMPRESCINDIBLE

Si

NO

Lleva el casco puesto, bien aprovechado y ajustado.

Lleva los guantes puestos

Lleva las gafas puestas

OBJETIVO 2 SEGURIDAD BASICA

Si

NO

El sillin esta bien ajustado, no se mueve y le llega a la altura de la cadera llegando a tocar el suelo de puntillas

La rueda delantera esta bien ajustada y con buena presion

La rueda trasera esta bien ajustada y con buena presion

Funciona el freno delantero en estatico

Funciona el freno trasero en estatico.

OBJETIVO 3 SEGURIDAD AVANZADA

Si

NO

Hacer un recorrido de 10 metros (ida y vuelta)

Hacer un recorrido de 10 metros (ida y vuelta) con frenada 6ptima

Hacer un recorrido de 10 metro cambiando de marchas

OBJETIVO 4 MANTENIMIENTO

Si

NO

La bicicleta esta limpia

La bicicleta esta bien engrasada

Lleva un kit de reparacion (opcional o uno del grupo solamente)

Nota. Adaptado de Clemente et al. (2023).

2. Procedimiento de experimentacion: Se utilizara el instrumento de una prueba

objetiva que sera el Power Point creado en la sesion de Ciencias Naturales.
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3. Procedimiento de evocacion y de sintesis: Se utilizara el instrumento de
actividades con imagenes tanto en la asignatura de Ciencias Sociales sobre el
Monasterio de Rueda, como en la asignatura de Ciencias Naturales para la

sesion de la fauna y flora del entorno.

A la terminacion del proyecto serd conveniente la realizacion de una autoevaluacion
en la que participen los profesores implicados, los familiares de los alumnos y el propio
alumnado con la finalidad de mejorar su disefio para un futuro fortaleciendo aquellos
elementos susceptibles de revision. Para ello al alumnado en la ultima sesion de la

Unidad se le entregara un cuestionario que permita evaluar dicho proyecto.

Figura 3. Cuestionario de autoevaluacion del proyecto

Nombre y apellidos

(Qué he aprendido nuevo a lo largo del
proyecto?

(Que actividades me han resultado mas facil
aprender? ;Por qué?

(Que actividades me han resultado mas dificiles
aprender? ;Por qué?

(Qué destacaria de todo lo aprendido?

(Qué es lo que mas me ha gustado del
proyecto?

(Qué cosa del proyecto cambiaria?

(Trabajar en grupo, me ha ayudado a aprender?
(Por qué?

Otras observaciones

6. CONCLUSIONES Y VALORACIONES FINALES

Para terminar este trabajo, se extraen de la realizacion del mismo las siguientes

conclusiones:

En primer lugar, es un proyecto plenamente factible y adecuado para su
implementacion en la escuela debido a que se ha tenido en cuenta el entorno real donde
se ubica el pueblo, el tipo de escuela: unidades y profesorado y se ha programado de

acuerdo al curriculo de Aragén.

48



Bicicleta de montafia: un proyecto interdisciplinar para tercer ciclo de Educacion Primaria.

Otro aspecto a destacar es que responde a dos realidades altamente demandadas por
la sociedad como son, por un lado la necesidad de la actividad fisica y deporte para
mejorar la salud y el bienestar de las personas, y por otro el cuidado y respeto al
medioambiente. Ambas realidades son contempladas por los ODS que a su vez se

encuentran reflejados en la actual ley de educacion.

La tultima conclusion a la que se ha llegado es que el enfoque interdisciplinar es un
método educativo altamente recomendable en el entorno rural debido a que el nimero
reducido de alumnos y de profesorado hace mas facil trabajar coordinadamente y los
alumnos son capaces de reconocer la utilidad de todos los aprendizajes adquiridos en

torno a una tarea comun.

La realizacion de este proyecto “La Escuela En Bici” ha supuesto a nivel personal
como futuro maestro, una actividad muy satisfactoria. Esto se debe a que ha permitido
poner en practica todos los conocimientos adquiridos a lo largo del grado, con el

proposito de ofrecer lo mejor de mis capacidades a los alumnos.

El objetivo principal del TFG “Disefiar una intervencion didactica a través de un
proyecto interdisciplinar de bicicleta de montafia en el tercer ciclo del CEIP San Javier

situado en la localidad de Escatron”.

Se ha alcanzado de manera positiva, puesto que se ha desarrollado por completo la
Unidad Didactica teniendo en cuenta la intervencion de otras areas y la adecuacion de la

misma al alumnado y al entorno escogido.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero de ellos “Investigar acerca de las
unidades didacticas de bicicleta de montana”, se ha llevado a cabo de forma 6ptima
dado que se investigd sobre tres trabajos que eran diferentes en sus objetivos pero todos

ellos plasmaban la utilidad de la BTT como contenido en el curriculo escolar.

El segundo objetivo especifico “Investigar acerca de proyectos interdisciplinares y
actividades fisicas en el medio natural”, ha sido uno de los objetivos més ampliamente

conseguidos dado que se ha estudiado abundante material bibliografico sobre el tema.

El ultimo objetivo especifico “Disefiar una intervencion para mejorar la salud y el

bienestar del alumnado mediante la bicicleta de montafia”, ha quedado bien reflejado en
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el TFG como se puede comprobar en las sesiones disefiadas dentro de la intervencion

educativa.

Algunos aspectos a destacar por su originalidad en el presente TFG serian la
incorporacion de una Unidad Didactica de Bicicleta de montafia y de un proyecto
interdisciplinar. No suele ser muy comun observar una U.D de BTT debida a las
numerosas dificultades que presenta su utilizacion en el &mbito escolar como ya se ha
mencionado anteriormente en el marco teorico. En cambio, las oportunidades y
facilidades que han generado tanto el centro educativo como el entorno escogido han
dado la posibilidad de crear una Unidad Didéctica diferente y enriquecedora. También
es conveniente destacar la propuesta del proyecto interdisciplinar que permite trabajar
todas las asignaturas de manera conjunta e innovadora, con el objetivo de maximizar el

aprendizaje del alumno.

En resumen, es importante resaltar tanto aquellos aspectos que lo hacen sobresalir,
como presentar las areas que requieren de alguna mejora. A continuacidén, se ven

algunos puntos fuertes y débiles del trabajo presentado.

Algunos de los puntos fuertes a destacar de este trabajo son por ejemplo la relevancia
del tema, debido a que se han abordado cuestiones actuales y significativas en el ambito
escolar como son la implicacion de los ODS o la intencion de crear habitos saludables
en los estudiantes. Otro aspecto relevante es la coherencia y cohesion ya que se ha

mantenido una estructura ldégica y una argumentacion solida a lo largo del trabajo.

Por otro lado, uno de los puntos débiles a considerar es la escasa utilizacion de
material de otros autores en el apartado de marco teorico, esto se debe a que el proyecto

se ha centrado Uinicamente en fuente cercanas a la experiencia universitaria del autor.

Es importante destacar también las dificultades que surgieron durante el desarrollo
del trabajo, siendo las mas destacadas la habilidad para citar y referenciar de manera
precisa las fuentes, asi como la necesidad de lograr una mayor cohesion entre los
elementos presentes en el marco teérico y los aspectos de la intervencion. Esto fue

fundamental para reflejar de manera efectiva la investigacion en el disefio presentado.

En conclusion, este Trabajo de Fin de Grado ha representado un desafio significativo

y una oportunidad de crecimiento académico y personal. A lo largo de este proceso se
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ha explorado en profundidad el tema, se han identificado aspectos criticos y se han
propuesto soluciones relevantes. A pesar de las dificultades encontradas, este proyecto

ha resultado un trabajo valioso y necesario, para nuestra carrera profesional.
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Anexo 1. Sesion 1 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion 1

Objetivo didactico 5.1.1.
Indicadores de logro:

Objetivos didacticos e - Conocer la bicicleta (sus partes, su funcion, accesorios relacionados, tipos de
Indicadores de logro bicicleta). o o
- Concienciar al alumnado (contaminacion, cambio climatico, transporte
sostenible).

- Observar el punto de partida del alumnado.

Material Pizarra digital, conos, picas, cuerdas, bicicletas, casco, guantes.
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INTRODUCCION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE BTT Y DEL PROYECTO LA ESCUELA EN BICI

NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES (0]
1. Informacién inicial
La primera parte de la sesion se realizara en clase donde los alumnos abriran un
debate relacionado con la bicicleta destacando inicialmente las partes de la misma,
Presentacion de la c.uales son suls fun01qnes, qué accesorios estan relacionados conﬁa bicicleta y que
Unidad didactica y del tipos de bicicletas ex1st<?n. Upa vez conozcamos todos esos detalles, se preguntara ’
al alumnado el porqué es importante el uso de la bicicleta en la actualidad 20
proyecto. . . ) . . . .
orientandolos hacia el cuidado del medio ambiente y mantener una vida activa y
saludable. Todas las propuestas de los alumnos se escribiran en la pizarra digital.
Por tultimo el profesor explicard en qué consiste el proyecto La Escuela en Bici y lo
presentard mediante un video motivador.
2. Parte principal
Circuito sencillo con Una vez presentada la Unidad didactica de BTT y el proyecto La Escuela en Bici
la bicicleta. los alumnos realizaran un circuito sencillo en el patio del colegio con sus bicicletas 30°
propias. De esta manera el profesor conocera el nivel de partida del alumnado.
3. Reflexién final
Repaso de todo lo | Tras finalizar el circuito, los alumnos guardaran las bicicletas en el aparcabicis del
comentado al | colegio y se realizara un pequefio repaso de los temas que se han tratado al 10

comienzo de la sesion

comienzo de la sesién mientras estiran.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguird un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de registro

anecdotico.

Anexo 2. Sesion 2 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje

Unidad didactica de BTT Numero sesion

Objetivos didacticos e
Indicadores de logro

Objetivo didactico 4.1.1.
Indicadores de logro:

- Controlar y saber usar la bicicleta.
- Adquirir confianza sobre la bicicleta.

Material

Conos, picas, cuerdas, bicicleta, casco, guantes.
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TECNICAS DE CONDUCCION

NOMBRE
DESARROLLO LITERATE
APRENDIZAJES o

1. Informacion inicial

En primer lugar, se colgara en el aula un cartel con la informacion mas relevante
Repaso de lo que se ha | del proyecto (temporalizacion, hitos clave...) y con los aprendizajes que van a
aprendido en la sesion | adquirir en base al debate que hicieron la sesion pasada. En segundo lugar, cabe
anterior y explicacion | destacar que antes de realizar cualquier salida fuera del centro es importante 107
de lo que se va a | conocer las habilidades de los alumnos y el dominio de la bicicleta que tienen. Por
realizar en esta sesion. | ello en esta sesion se desarrollaran distintas actividades y retos de habilidad para
mejorar la técnica de conduccion.

2. Parte principal

Actividades y retos de | Las actividades que se van a disefiar para esta sesion sirven para mejorar la frenada,
habilidad para mejorar | los giros, el equilibrio sobre la bicicleta y los cambios de marcha. 45
la técnica de

¢ En total habra tres circuitos cada uno con unos aprendizajes especificos:
conduccion.

- El primero sera un pasillo delimitado por unos conos y picas donde los
alumnos tendran que pasar por medio sin salirse del carril ni tocar ningun
cono o pica trabajando el equilibrio sobre la bicicleta; cuando lleguen al
final, en el momento que se escuche el pitido deberan frenar en seco.

- En el segundo ejercicio habra unos conos en fila india que estan separados
a un metro aproximadamente y tendran que hacer un zig zag sin pisar
ningun cono para trabajar el giro y el equilibrio con la bicicleta.

- En el tercer circuito los alumnos tendran que circular 10 metros
cambiando de marcha para entrar en una glorieta que se hard entera y
después entrar a un pasillo que habra delimitado por conos y picas donde
circularan con una mano, la otra tendra que estar extendida.

3. Reflexion final

Reflexion  de  lo | Tras finalizar el circuito, los alumnos guardaran las bicicletas en el aparcabicis del
aprendido durante la | colegio y se realizara una reflexion de lo que se ha aprendido mediante una serie de

sesion en base a | preguntas. 5
preguntas al
alumnado.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguird un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de registro
anecdotico.
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Anexo 3. Sesion 3 de Educacion Plastica y Visual.

Unidad didactica de BTT - Educacion Plastica y

Unidad de aprendizaje Visual Numero sesion 3
Objetivo didactico 4.1.1.
Objetivos didacticos e Indicadores de logro:
Indicadores de logro - Conocer las normas de circulacion.
- Diferenciar los tipos de sefales de trafico.
Material Cartulinas, rotuladores, reglas, tijeras, fotocopiadora y plastificadora.
ELABORACION DE LAS NORMAS DE TRAFICO
NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES o
1. Informacio6n inicial
Video informativo de | Al comienzo de la sesion los alumnos veran un video informativo de las normas de
las normas de circulacion y sefiales de trafico en el que el profesor ira pausando de forma 15
circulacion y sefiales continua para explicar con mas detenimiento cada una de ellas.
de trafico.
2. Parte principal
Disefar sefiales de Una vez haya quedado clara la explicacion del profesor, los alumnos formaran
trafico grupos y se les asignarad a cada uno de ellos una sefial de trafico diferente (sefial de 35’
stop, ceda al paso, direccion prohibida, peligro transitan nifios).
Dibujaran en las cartulinas, las pintaran y después las recortaran. Una vez las
tengan listas el profesor las plastificara y las guardara para el circuito.
3. Reflexion final
Exponer las sefiales de | Cuando todos los grupos hayan terminado, para finalizar la sesion expondran la 10°

trafico disenadas.

sefial de trafico que han disefiado y explicaran lo que significa

Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de registro

anecdotico.
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Anexo 4. Sesion 4 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion

Objetivo didactico 1.5.1.

Objetivos didacticos e Indicadores de logro:

Indicadores de logro - Controlar y saber usar la bicicleta.

- Adquirir confianza sobre la bicicleta.

Material Conos, picas, cuerdas, bicicleta, casco, guantes.
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TECNICAS DE CONDUCCION

NOMBRE
APRENDIZAJES

DESARROLLO

TIEMP

1. Informacion inicial

Repaso de lo que se ha
aprendido en la sesién
anterior y explicacion
de loquesevaa
realizar en esta sesion.

La informacion inicial sobre la actividad se desarrollara en el patio preguntando al
alumnado que aprendieron en la sesion anterior sobre las técnicas de conduccion de
la bicicleta y se insistird en su dominio realizando otras actividades y retos de
habilidad mas complejos para perfeccionar la técnica del alumnado.

2. Parte principal

Actividades y retos de
habilidad para mejorar
la técnica de
conduccion.

Los retos que se van a llevar a cabo durante la sesion son las siguientes:

Slow Race (Carrera lenta). Participan cuatro ciclistas y cada uno debe
colocarse en un cono, habra un juez que dara la sefial de salida y tendra un
cronometro. El juego consiste en cruzar al otro lado de la pista lo mas
lento posible sin tocar el suelo con los pies ni cambiar de direccion.
Finalmente ganara quien llegue mas lento, el juez dara los tiempos a cada
jugador.

Circuito en grupo. Se llevara a cabo un circuito completo que sera la
transformacion de los tres circuitos propuestos en la sesion pasada donde
los alumnos tendran que realizarlo de igual manera pero de forma grupal
observando a los compafieros que hay al lado.

Pasar por el limbo. Aprovechando el circuito anterior se afadira
finalmente una cuerda atada a dos picas para que los alumnos pasen por
debajo del mismo sin derribarlo ni colocando los pies en el suelo.

El teléfono ciclista. En este juego se colocaran varios ciclistas en fila india
uno detrds de otro, el primero de todos dird una palabra al de atras, asi
consecutivamente hasta que la palabra llegue al ultimo del peloton.
Después el juego se ird dificultando poniendo otras palabras mas dificiles
o algunas frases.

50

3. Reflexion final

Reflexion de lo
aprendido durante la

sesion en base a
preguntas al
alumnado.

Tras finalizar el circuito, los alumnos guardaran las bicicletas en el aparcabicis del
colegio y se realizara una reflexion de lo que se ha aprendido mediante una serie de
preguntas.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de escala
de clasificacion cualitativa.
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Anexo 5. Sesion 5 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje

Unidad didactica de BTT Numero sesion

Objetivos didacticos e
Indicadores de logro

Objetivo didactico 4.1.2.
Indicadores de logro:

- Aprender a arreglar la bicicleta y conocer aspectos basicos para su
mantenimiento.

- Conocer la bicicleta (sus partes, su funcion, accesorios relacionados).

Bicicleta, casco, guantes, kit para pinchazos (herramientas, parches, cola), fichas para

Material aprobar que la bici esta en su punto y lista para utilizar.
MANTENIMIENTO DE LA BICICLETA
NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES o

1. Informacio6n inicial
Repaso de lo que se ha | Se comienza la sesion preguntando al alumnado que tratamos en las sesiones
aprendido en la sesién | anteriores para que no se olviden de los aspectos técnicos ni de la finalidad a la que
anterior y explicacion | se quiere llegar con esta unidad/proyecto. Después se tratara de explicar la 10"
deloquesevaa importancia que supone tener la bicicleta en condiciones Optimas a la hora de
realizar en esta sesion. | realizar cualquier salida para evitar accidentes, pinchazos, etc. Como conservarla y

cuidarla.
2. Parte principal
Mantenimiento de la Primero, se les dara a los alumnos una ficha por parejas y se les explicara en qué
bicicleta. consiste y para qué sirve. En ella aparecen una serie de objetivos que tienen que 45
Explicacion de como | comprobar y completar con sus bicicletas. Una vez hayan terminado todos los
reparar una rueda objetivos que aparecen en la ficha querrd decir que sus bicicletas estdn listas para
pinchada realiz'ar' una ruta, si hay algﬁn objeti'vo que no se ha podido completar significa que

esa bicicleta no puede realizar la salida.

En segundo lugar el profesor explicara como se repara una rueda en caso de que

esté pinchada mostrando todo lo necesario para reparar la bicicleta y los pasos que

han de seguir. Después, los alumnos en grupos imitaran el proceso que ha realizado

el profesor.
3. Reflexion final
Reflexion de todo lo | Finalmente mientras los alumnos estiran y guardan las bicicletas en el aparcabicis
aprendido durante la | se llevara a cabo una reflexion de lo aprendido durante la sesion y se entregaran las 5

sesion.

fichas realizadas.
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Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando la ficha de objetivos.

Anexo 6. Sesion 6 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje

Unidad didactica de BTT Numero sesion 6

Objetivos didacticos e
Indicadores de logro

Objetivo didactico 4.1.1.
Indicadores de logro:

- Controlar y saber usar la bicicleta.
- Conocer las senales de trafico.
- Aprender las normas de circulacion.

Material

Pizarra digital, bicicleta, casco, guantes, tiza, conos, picas, sefiales de trafico hechas por
el alumnado, cuerdas.
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SEGURIDAD VIAL

NOMBRE
DESARROLLO NIEhiTe
APRENDIZAJES (0]

1. Informacion inicial

El inicio de la sesion sera una reflexion sobre los contenidos trabajados en las
sesiones anteriores (la finalidad, técnicas de conduccion y mantenimiento de la
bicicleta).En segundo lugar se introduce la seguridad vial en base a preguntas al
alumnado, ;Cuantas sefales de trafico conocéis? ;Qué tipos de vias hay? ;Como
se deben sefalar las maniobras que hacemos con la bicicleta?. Todas las propuestas 15°
de los alumnos quedaran reflejadas en la pizarra digital para finalizar con una
explicacion del profesor de la importancia que tiene la educacion vial para que
conozcan, valoren y desarrollen las normas y reglas de circulacion tanto como
peatones, pasajeros o conductores de bici.

Repaso de lo
aprendido en las
sesiones pasadas y
explicacion de la
seguridad vial.

2. Parte principal

Circuito de seguridad | Una vez explicado los tipos de sefiales y las maniobras mas importantes se
vial en el patio. desarrollara en el patio un circuito de seguridad vial simulando que es la ciudad 40°
donde hay calles con semaforos, pasos de cebra, sefiales de stop, de ceda el paso,
direccion prohibida, rotondas, etc.

En la actividad habra alumnos que seran peatones y otros seran ciclistas donde
ambos tendran que respetar las normas de circulacion que aparecen en el circuito y
sefalar correctamente las maniobras que vayan a hacer.

3. Reflexion final

Reflexion de todo lo | Finalmente mientras los alumnos estiran y guardan las bicicletas en el aparcabicis
aprendido durante la | se llevard a cabo una reflexion en base a preguntas de lo aprendido durante la 5
sesion. sesion sobre la seguridad vial.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de registro
anecdotico.

Anexo 7. Sesion 7 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion 7
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Objetivos didacticos e
Indicadores de logro

Objetivo didactico 1.5.2.
Indicadores de logro:

- Controlar y saber usar la bicicleta.

- Conocer las sefiales de trafico.

- Respetar las normas y reglas de circulacion.

- Aprender a orientarse por el circuito de la ciudad con la bicicleta.

Pizarra digital, bicicleta, casco, guantes, tiza, conos, picas, sefiales de trafico hechas por

SR el alumnado, cuerdas, mapas.
CIRCUITO DE EDUCACION VIAL
NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES 0o
1. Informacion inicial
Repaso de lo que se ha | Al inicio de la sesion se haran preguntas al alumnado sobre qué aprendieron en la
aprendido en la sesion | sesion pasada ya que en esta sesion también tendran que trabajarlo. Después se les
anterior y explicacion | explicara en qué consiste la actividad que se va a realizar. 10°
deloquesevaa
realizar en esta sesion.
2. Parte principal
Simulacro por la La actividad se va a realizar en el patio del colegio y se va a llamar simulacro en la
ciudad ciudad, el patio esta decorado como si fuese una ciudad, como en la sesion pasada y 45
los alumnos tendran que circular por ella, siendo peatones o ciclistas (que iran
rotando cada cierto tiempo), respetando las normas y reglas de circulacion.
A lo largo de la actividad, el profesor ira indicando a cada alumno un itinerario de
ruta que debe seguir. Para ello, dispondran de un mapa del circuito del patio donde
aparecen los establecimientos de la ciudad (la biblioteca, la comisaria, el
supermercado, el colegio, etc.). El profesor propondra coger un objeto de cualquier
establecimiento y llegar a otro respetando las sefiales de trafico y sefialando las
maniobras de forma correcta.
Para finalizar la actividad se les pedira a todos los alumnos que vayan a comisaria
para poder entregarles el carnet de ciclista.
3. Reflexion final
., Finalmente mientras los alumnos estiran y guardan las bicicletas en el aparcabicis
Reflexion de todo lo . ., . .
. se llevara a cabo una reflexion en base a preguntas de lo aprendido durante la sesion ,
aprendido durante la 5

sesion.

sobre la seguridad vial y recordarles que es muy importante poner en practica lo
aprendido cuando circulemos en bicicleta fuera del colegio.

Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de escala
de clasificacion descriptiva.
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Anexo 8. Sesion 8 de Lengua Castellana

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT - Lengua Castellana Numero sesion 8

Objetivo didactico 5.1.1.

Objetivos didacticos e Indicadores de logro:

Indicadores de logro - Conocer las normas del debate (respeto al turno de palabra, justificar la opinion
propia, respetar las aportaciones de los demas.
- Aprender a escribir una carta formal.

Material Pizarra digital, material propio del alumno..

CARTA FORMAL AL AYUNTAMIENTO

NOMBRE
DESARROLLO NIEhile
APRENDIZAJES o

1. Informacion inicial

La sesion comenzara con un debate que se abrira con la siguiente pregunta ;Qué
peligros nos podemos encontrar circulando en bici por el pueblo?. Una vez que los
alumnos hayan defendido su postura y escuchado la de los demas se les preguntara 15’
como se puede solventar dicho problema guiandolos hacia solicitar ayuda al
ayuntamiento mediante una carta.

Debate sobre los
peligros que nos
podemos encontrar
circulando en bici.

2. Parte principal

Escribir una carta En primer lugar se explicaré a los alumnos las partes necesarias que tiene que tener
formal al una carta para que sea formal. Después formaran cuatro grupos de tres personas 40
ayuntamiento. para llevarla a cabo.

3. Reflexion final

Eleccion de alguna de | Cuando todas las cartas estén terminadas y corregidas el profesor escogera una al
las cartas realizada por | azar para entregarla al ayuntamiento del pueblo. 5
los alumnos.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de registro
anecdotico.
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Anexo 9. Sesion 9 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion

Objetivos didacticos 1.5.2.y 4.1.2.

Indicadores de logro:
Objetivos didacticos e

- Controlar y saber usar la bicicleta.
Indicadores de logro

- Conocer las sefiales de trafico.
- Respetar las normas y reglas de circulacion.
- Aprender a orientarse por el circuito de la ciudad con la bicicleta.

Material Bicicleta, casco, guantes, ficha de objetivos.
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CIRCULANDO POR EL PUEBLO

NOMBRE
APRENDIZAJES

DESARROLLO

TIEMP

1. Informacion inicial

Repaso de lo que se ha
aprendido en la sesion
anterior y explicacion
deloquesevaa
realizar en esta sesion.

Al comienzo de esta sesion es importante reincidir en los aprendizajes de las dos
ultimas sesiones relacionadas con la educacion vial ya que en esta sesion los
alumnos tendran que ponerlas en practica en la realidad. También se incidira en
aspectos técnicos de la bicicleta que se trabajaron en sesiones pasadas como por
ejemplo la importancia de utilizar los cambios de marcha para solventar con mayor
facilidad cualquier camino. Se les explicard que tendran que circular con la
bicicleta por los alrededores del colegio y que para ello necesitan tener claro y
obedecer las normas propuestas por el profesor que son las siguientes: respetar
siempre las sefiales de trafico y a los demds que transiten por la via ya sean
peatones, coches u otros ciclistas, ayudar al compafiero en caso de que lo necesite,
ir en grupo siempre detrds del profesor y delante de otro supervisor (profesor o
familiar de alumnos) sefialando en todo momento previamente la maniobra que se
quiere realizar.

10°

2. Parte principal

Circulando por el
pueblo

Primero de todo, los alumnos por parejas realizaran la ficha de objetivos para
comprobar que su bicicleta estd en condiciones para realizar una ruta, después
dividiremos a los alumnos en dos grupos reducidos, uno de ellos se quedara con un
supervisor en el patio con el escenario de la sesion pasada practicando los
contenidos aprendidos para después ponerlos en practica fuera del colegio; el otro
grupo se ira con el profesor para dar un par de vueltas a la manzana donde se sitia
el colegio, una vez terminado los grupos rotaran.

Después de que los dos grupos reducidos hayan circulado un poco fuera del colegio
se hard una mini ruta con el grupo entero hasta el pabellon municipal del pueblo, se
incidird en respetar las normas comentadas al principio de la sesion. Una vez
llegado al destino los alumnos practicaran en la pista de skate que hay enfrente del
pabellén con sus bicicletas y volveran al colegio.

40’

3. Reflexion final

Reflexion de todo lo
aprendido durante la
sesion.

Finalmente mientras los alumnos estiran y guardan las bicicletas en el aparcabicis
se llevara a cabo una reflexion en base a preguntas sobre las sensaciones que han
vivido, las sefales de trafico que se han encontrado, la importancia que supone
sefialar las maniobras que se van a llevar a cabo,etc.

10°

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguird un procedimiento de observacion utilizando los instrumentos de
escala de clasificacion descriptiva y la ficha de objetivos.
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Anexo 10. Sesion 10 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje

Unidad didactica de BTT- Educacion Fisica con las , . s
Numero sesion

10

TIC
Objetivo didactico 5.1.2.
Indicadores de logro:
Obje.:tivos didacticos e - Saber utilizar con autonomia las TIC
Indicadores de logro - Respetar y valorar las opiniones de los compafieros.
- Conocer el entorno cercano a través de las TIC.
- Saber orientarse mediante un mapa.
Material Pizarra digital, ordenadores, cuaderno, estuche.
CONOCEMOS NUESTRO ENTORNO
NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES 0
1. Informacion inicial
Esta sesion de Educacion fisica se va a trabajar con las TIC y se realizara en el aula
Explicacién de lo que | €1 los ordenadores. El objetivo de esta sesion va a consistir en crear tres rutas
P 4 distintas desde el colegio, una corta de 1 o 2 km aproximadamente, otra media de 5 ,
se va a hacer en esta . . . 10
sesion km aproximadamente y otra larga de 10 km aproximadamente. Al final de la sesion
se escogeran las tres mejores rutas y se realizaran en las siguientes sesiones de la
Unidad didActica.
2. Parte principal
Conocimiento del Primero de todo los alumnos se agruparan en grupos de 3 o 4 personas, cada grupo
entorno cercano y tendra un ordenador y tendran que buscar en google maps el colegio y disefar tres 40°
creacion de rutas para | rutas diferentes desde su ubicacion (una corta, otra media y otra larga). Una vez que
realizar con BTT tengan seleccionadas las rutas haran una captura de pantalla al plano y lo
imprimiran para marcar con lineas el recorrido que deben realizar calle por calle
hasta llegar al destino. Se recomendara que el destino al que se quiere llegar sea
ilusionante y motivador para que pueda ser escogido.
Cuando acaben todos los grupos se expondran las rutas seleccionadas de cada grupo
y se hara una pequeia votacion para escoger cada una de las rutas que se realizaran
en las siguientes sesiones.
En segundo lugar entre todos crearan un apartado dentro del blog del colegio con
las rutas seleccionadas donde aportaran posteriormente imagenes de las salidas.
3. Reflexion final
., Al final de la sesion se le explicard al alumnado que las rutas seleccionadas se
Reflexion de todo lo S . . . A ;
. realizaran en las siguientes sesiones de la unidad didactica y se les preguntara todo ,
aprendido durante la 10

sesion.

lo que necesitan para poder afrontarlas correctamente. Habra que dejar claro que
todo lo que comenten que necesitan deberan traerlo a las siguientes sesiones.
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Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumento de registro
anecdotico.

Anexo 11. Sesion 11 de 1a Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion 11

Objetivo didactico 4.1.2.
Indicadores de logro:

Objetivos didacticos e - Cumplir las normas establecidas por el profesor.

Indicadores de logro - Respetar y cumplir las normas de circulacion.

- Circular como un grupo en una ruta conocida.

- Circular con seguridad durante la salida.

- Cuidar y respetar los espacios naturales por los que se transita.

Bicicleta, casco, guantes, ficha de objetivos, mochila con el material necesario para una

Material salida.
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SALIDA CORTA VISITA AL RiO EBRO 2KM

NOMBRE
APRENDIZAJES

DESARROLLO

TIEMP

1. Informacion inicial

Explicacion de lo que
se va a hacer durante la
salida y recordar las
normas establecidas
por el profesor.

La clase comenzara en el aula donde el profesor explicara la salida que se va a llevar
a cabo, una salida corta de dos kilémetros aproximadamente cuyo destino sera el
embarcadero del rio Ebro del pueblo.

Antes de marchar con las bicicletas sera importante recordar las normas establecidas
que se deben cumplir para que la salida se efectie de manera correcta y evitar
cualquier accidente durante la marcha. Respetar siempre las sefiales de trafico y a los
demas que transiten por la via ya sean peatones, coches u otros ciclistas, ayudar al
compaiero en caso de que lo necesite, ir en grupo siempre detras del profesor y
delante de otro supervisor (profesor o familiar de alumnos) sefialando en todo
momento previamente la maniobra que se quiere realizar.

15’

2. Parte principal

Comprobacion de las
bicicletas si estan
listas y en condiciones
para la salida.

Visita al azud de
Escatron.

Una vez se ha explicado lo que van a realizar durante la sesion sera importante que
los alumnos por parejas en el patio del colegio comprueben las bicicletas de su
compaiiero con ayuda de la ficha de objetivos para observar si estan listas para la
salida.

Cuando se haya comprobado que todas las bicicletas estan listas se partira hacia el
destino el cual es el embarcadero del rio Ebro concretamente en el azud de
Escatron,, ahi el profesor de Ciencias Naturales que sera el acompaifiante en esta
sesion seguira explicando los factores negativos que afectan al clima en la actualidad
que estaban dando en la asignatura de Ciencias Naturales y los alumnos podran
presenciarlo en primera persona.

357

3. Reflexion final

Reflexion de todo lo
aprendido durante la
sesion.

Una vez hayan llegado al colegio, los alumnos dejaran las bicicletas en el
aparcabicis y se hard una pequefia reflexion en base a preguntas al alumnado para
comprobar que es lo que han aprendido y si se acerca a los objetivos planteados para
la sesion.

107

Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando la ficha de objetivos.

Anexo 12. Sesion 12 de Ciencias Naturales.

Unidad de aprendizaje

Unidad didéctica de BTT - Ciencias Naturales Numero sesion

12

Objetivos didacticos e
Indicadores de logro

Objetivos didacticos 1.1.1., 1.1.2., 5.3.1. y 5.3.2. de Ciencias Naturales.
Indicadores de logro:

efecto invernadero, deforestacion, incendios forestales).

- Reconocer los principales peligros a los que se enfrenta el planeta (gases de

Material

Pizarra digital, material propio del alumno, ordenadores.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE EN LA ESCUELA

NOMBRE
DESARROLLO TIEMPO

APRENDIZAJES
1. Informacion inicial
Investigacion de los Los alumnos con ayuda de sus libros de Ciencias Naturales y paginas web escogidas
elementos nocivos para | por el profesor realizaran unas definiciones de los factores negativos que afectan al 20°
el clima. clima en la actualidad.
2. Parte principal
Creacion de un Power | Cada grupo de alumnos que haya hecho una definicion de las anteriores la plasmara
Point sobre los factores | en una diapositiva para después con todas montar un power point. 20’
negativos que afectan
al clima.
3. Reflexién final
Observacion de nuestro Para finalizar la sesion se invitara al alumnado a que muestre las fotos realizadas en

la sesion pasada de Educacion Fisica en la salida corta al Rio Ebro para que 5

entorno.

observen los efectos del cambio climatico en su entorno cercano.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguird un procedimiento de experimentacion utilizando el instrumento de
una prueba objetiva que serd el Power Point creado.

Anexo 13. Sesion 13 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion

13

Objetivos didacticos e

Objetivo didactico 4.1.2.
Indicadores de logro:

- Cumplir las normas establecidas por el profesor.
- Respetar y cumplir las normas de circulacion.

Indicadores de logro - Circular como un grupo en una ruta conocida.

- Circular con seguridad durante la salida.

- Saber gestionar los cambios en los diferentes terrenos de las rutas.
- Valorar el patrimonio cultural de su pueblo.

- Reconocer los estilos artisticos de la Edad Media.

Material

salida.

Bicicleta, casco, guantes, ficha de objetivos, mochila con el material necesario para una
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SALIDA MEDIA VISITA AL MONASTERIO DE RUEDA 6 KM

NOMBRE
DESARROLLO TIEMPO
APRENDIZAJES

1. Informacion inicial
La clase comenzara en el aula donde el profesor explicara la salida que se va a
llevar a cabo, una salida media de seis kilometros aproximadamente cuyo destino

L sera el Monasterio de Rueda.

Explicacion de lo que .. .

se va a hacer durante la Antes de marchar con las bicicletas serd importante recordar las normas

salida y recordar las establecidas que se deben cumplir para que la salida se efectiie de manera correcta y 107

normas establecidas evitar cualquier accidente durante la marcha. Respetar siempre las sefiales dg tréﬁco

por el profesor. y a los demas que transiten por la via ya sean peatones, coches u otros ciclistas,
ayudar al compafiero en caso de que lo necesite, ir en grupo siempre detras del
profesor y delante de otro supervisor (en este caso el profesor de Ciencias Sociales)
sefialando en todo momento previamente la maniobra que se quiere realizar.

2. Parte principal

Comprobacion de las | Una vez se ha explicado lo que van a realizar durante la sesion sera importante que

bicicletas si estan los alumnos por parejas en el patio del colegio comprueben las bicicletas de su 40°

listas y en condiciones | compafiero con ayuda de la ficha de objetivos para observar si estan listas para la

para la salida. salida.

Visita al Monasterio de | Cuando se haya comprobado que todas las bicicletas estan listas se partira hacia el

Rueda Monasterio de Rueda. Una vez llegado al destino el profesor de Ciencias Sociales
aprovechara para mostrarles en persona los contenidos que trataron la sesion pasada
explicando la historia del Monasterio, también les hard una serie de preguntas al
alumnado para comprobar si reconocen el estilo arquitectonico, alguna
caracteristica propia de la Edad Media, etc.

3. Reflexion final

., Una vez hayan llegado al colegio, los alumnos dejaran las bicicletas en el
Reflexion de todo lo .. h 5o reflexid b tas al alumnado ara
aprendido durante la aparcabicis y se hara una pequena reflexion en base a preguntas al a p 10°

sesion.

comprobar que es lo que han aprendido y si se acerca a los objetivos planteados
para la sesion.

Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando la ficha de objetivos.

Anexo 14. Sesion 14 de Ciencias Sociales.

Unidad de aprendizaje

Unidad didactica de BTT - Ciencias Sociales Numero sesion

14
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Objetivos didacticos 1.1.1. y 1.1.2. de Ciencias Sociales.

Objetivos didacticos e Indicadores de logro:

Indicadores de logro - Descubrir el periodo histérico de la Edad Media.
- Reconocer los estilos artisticos de dicho periodo.
- Valorar el patrimonio cultural de su pueblo.

Pizarra digital (Imagenes por internet, pagina web aragon virtual.es), libro de Ciencias

LE1aE] Sociales, material del alumnado.
CONOCIENDO LA HISTORIA DE NUESTRO ENTORNO
NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES o
1. Parte principal
La Edad Media en Con la ayuda del libro de texto los alumnos aprenden las principales caracteristicas
Aragoén de la Edad Media (en concreto la del Reino de Aragon). 35’
Después visualizaran imagenes para distinguir los dos estilos artisticos principales
de este periodo histdrico, Romanico y Gético.

2. Parte final

Monasterio de Rueda | Con la pagina web aragonvirtual.es se realizard un ejercicio donde diferencien en el 10
en 3d Monasterio de Rueda las caracteristicas de los estilos artisticos antes mencionados.

Evaluacién y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de evocacién y de sintesis utilizando el instrumento
de actividades con imagenes.

Anexo 15. Sesion 15 de TIC.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT - TIC Numero sesion 15
Objetivos didacticos e Indicadores de logro:
Indicadores de logro - Crear un Power Point para el blog del colegio.
Material Pizarra digital, ordenadores, fotos del alumnado de las salidas realizadas.
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RECAPITULANDO
NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES o
1. Informacién inicial
Al principio de la sesion los alumnos enviaran las fotos realizadas en las salidas a
Recopilacion de fotos | la nube del colegio y entre todos seleccionaran las que consideran mas adecuadas 10’
para la elaboracion de un power point.
2. Parte principal
Elaboracion del Power | Los alumnos se distribuiran por grupos y cada uno de ellos realizard un powerpoint
Point donde plasmaran los aprendizajes adquiridos con las imagenes seleccionadas. 35’
3. Reflexién final
. ., Para finalizar la sesion se llevard a cabo una asamblea comparando los
Recapitulacion de . . . . ,
aprendizajes previos al proyecto con los adquiridos a lo largo del mismo con 15

aprendizajes

intencion de observar su propio progreso.

Evaluacién y observaciones

La evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion mediante el instrumento de registro anecdotico.

Anexo 16. Sesion 16 de la Unidad Didactica.

Unidad de aprendizaje Unidad didactica de BTT Numero sesion

16

Objetivos didacticos 1.5.2. y 4.1.2.
Indicadores de logro:
- Cumplir las normas establecidas por el profesor.

Objetivos didacticos e - Respetar y cumplir las normas de circulacion.

Indicadores de logro

- Circular como un grupo en una ruta conocida.

- Circular con seguridad durante la salida.

- Saber gestionar los cambios en los diferentes terrenos de las rutas.
- Gestionar un esfuerzo continuado en la BTT

- Conocer la fauna y flora del entorno.

Material

salida.

Bicicleta, casco, guantes, ficha de objetivos, mochila con el material necesario para una
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SALIDA LARGA CABEZO LA MORA 9 KM

NOMBRE
DESARROLLO TIEMP
APRENDIZAJES (0)
1. Informacion inicial
La clase comenzara en el aula donde el profesor explicara la salida que se va a llevar
a cabo, una salida larga de BTT, de nueve kildometros aproximadamente cuyo
., objetivo sera hacer la ruta Cabezo La Mora.
Explicacion de lo que . . .
se va a hacer durante la Antes de marchar con las bicicletas serd importante r’ecordar las normas establec1§las
salida y recordar las que se deben cumplir para que la salida se efectie de manera correcta y evitar 10°
normas establecidas cualquier accidente durante la marcha. Respetar siempre las sefiales de trafico y a los
por el profesor demas que transiten por la via ya sean peatones, coches u otros ciclistas, ayudar al
compaiero en caso de que lo necesite, ir en grupo siempre detras del profesor y
delante de otro supervisor (en este caso el profesor de Ciencias Naturales) sefialando
en todo momento previamente la maniobra que se quiere realizar.
2. Parte principal
Comprobacion de las | Una vez se ha explicado lo que van a realizar durante la sesion serd importante que
bicicletas si estan los alumnos por parejas en el patio del colegio comprueben las bicicletas de su 40
listas y en condiciones | compafiero con ayuda de la ficha de objetivos para observar si estan listas para la
para la salida. salida.
Ruta de BTT hasta Cuando se haya comprobado que todas las bicicletas estan listas se partira hacia el
llegar al Cabezo La destino. Durante el recorrido, en los descansos que vayan a hacer el grupo el
Mora. profesor de Ciencias Naturales realizara las paradas en puntos estratégicos para que
los alumnos observen y puedan fotografiar la flora y fauna propia del entorno donde
viven.
3. Reflexion final
. Una vez hayan llegado al colegio, los alumnos dejaran las bicicletas en el
Reflexion de todo-lo aparcabicis y se hard una pequefia reflexion en base a preguntas al alumnado para
aprendido durante la P y Ped pres P 10’

sesion.

comprobar que es lo que han aprendido y si se acerca a los objetivos planteados para
la sesion.

Evaluacién y observaciones

La evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de observacion utilizando el instrumentos de escala de
clasificacion descriptiva y la ficha de objetivos.

Anexo 17. Sesion 17 de Ciencias Naturales.

Unidad de aprendizaje

Unidad didactica de BTT - Ciencias Naturales Nuimero sesion

17

Objetivos didacticos e
Indicadores de logro

Objetivos didacticos 1.1.1., 1.1.2., 4.4.1. y 4.4.2. de Ciencias Naturales.
Indicadores de logro:

- Conocer la fauna y flora del entorno.

- Clasificar los animales vertebrados (reptiles, peces, anfibios, mamiferos, aves).

Material

Pizarra digital, libro de texto y material propio del alumno.
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CONOCIENDO LA FAUNA Y FLORA DEL ENTORNO

NOMBRE
DESARROLLO TIEMP

APRENDIZAJES o
1. Informacio6n inicial
Repaso de los En primer lugar, los alumnos revisaran las clasificaciones de los animales
animales vertebrados | vertebrados con la ayuda de sus libros de texto y los tipos de plantas segun su 20’
y los tipos de planta clasificacion (arboles, arbustos, plantas).
2. Parte principal
Charla sobre la fauna | En segundo lugar, los alumnos tendran la oportunidad de asistir a una charla del
y flora del entorno personal forestal asignado al pueblo sobre lo animales y plantas més comunes de la 20’

zona
3. Reflexion final
. Para finalizar la sesion se reflexionard en base a preguntas cuales son los animales

Observacion de la ; .
f y plantas més comunes que se pueden encontrar por esta zona y se mostraran las ,
auna y flora del . - o 5
entorno fotos realizadas en la sesion 16 de Educacion Fisica para observar la flora y fauna

propia del entorno.

Evaluacién y observaciones

La evaluacion de esta sesion se seguira un procedimiento de evocacion y de sintesis utilizando el instrumento de
actividades con imagenes.

Anexo 18. Sesion 18 de 1a Unidad Didactica

Unidad de aprendizaje

Unidad didéctica de BTT Numero sesion

18

Objetivos didacticos e -
Indicadores de logro -

Indicadores de logro:

Introducir a los alumnos en el deporte de bicicleta de montafia
Cuidar los espacios naturales y culturales del entorno.
- Mantener una vida activa y saludable

Material

salida.

Bicicleta, casco, guantes, ficha de objetivos, mochila con el material necesario para una
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JUEGO DE PISTAS POR LA NATURALEZA

NOMBRE
APRENDIZAJES

DESARROLLO

TIEMP

1. Informacion inicial

Explicacion de lo que
se va a hacer durante la
salida y recordar las
normas establecidas
por el profesor.

Al comienzo se explicara que esta sesidn es una situacion culminativa de
aprendizaje donde terminara la Unidad didactica de BTT y el proyecto de La
Escuela en Bici. Para terminar por lo alto se realizara un juego de pistas por la
naturaleza.

Antes de marchar con las bicicletas sera importante recordar las normas establecidas
que se deben cumplir para que la salida se efectie de manera correcta y evitar
cualquier accidente durante la marcha. Respetar siempre las sefiales de trafico y a los
demas que transiten por la via ya sean peatones, coches u otros ciclistas, ayudar al
compaiero en caso de que lo necesite, ir en grupo siempre detras del profesor y
delante de otro supervisor (en este caso seran familiares del alumnado) sefialando en
todo momento previamente la maniobra que se quiere realizar.

10’

2. Parte principal

Comprobacion de las
bicicletas si estan
listas y en condiciones
para la salida.

Juego de pistas por la
naturaleza.

Una vez se ha explicado lo que van a realizar durante la sesion serd importante que
los alumnos por parejas en el patio del colegio comprueben las bicicletas de su
compaiero con ayuda de la ficha de objetivos para observar si estan listas para la
salida.

La salida sera de unos cuatro kildémetros aproximadamente donde se hard un juego
de pistas. Para ello los alumnos tendran que formar grupos de tres o cuatro personas
y encontrar las pistas por la naturaleza. Habra unos papelitos por el campo que seran
preguntas que tendran relacion con los aprendizajes vistos en la unidad didactica y el
proyecto, el objetivo es encontrar sus respuestas y darselas al profesor.

40°

3. Reflexion final

Reflexion de todo lo
aprendido durante la
Unidad Didactica

Una vez hayan llegado al colegio, los alumnos dejaran las bicicletas en el
aparcabicis y se hard una pequefia reflexion sobre todo lo que se ha aprendido a lo
largo de esta Unidad didactica de BTT. Ademas a cada alumno se le daréd una ficha
que serd un cuestionario en el que valoraran el proyecto La Escuela en Bici para
recoger datos y analizarlo para los siguientes afios .

10’

Evaluacion y observaciones

En cuanto a la evaluacion de esta sesion se seguird un procedimiento de observacion utilizando la ficha de objetivos y un
cuestionario que tendran que realizar los alumnos y los familiares que han participado en el proyecto en relacion a la
consecucion de los objetivos del proyecto, lo que han aprendido, qué aspectos se cambiarian,etc.
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