«2s Universidad
181  Zaragoza

1 2

[ ]
A

wn
»

Trabajo Fin de Grado

Propuesta de prevencion del acoso escolar en la

etapa de Educacion Infantil
Autor/es
Tania Tajada Beneit
Director/es

Veronica Sierra Sanchez

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Campus de Huesca.

2023




Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil

INDICE

INTRODUCCION. ...covereeeeeeeeeresesesssesenssssssssssssssssssssessnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssses 5
JUSTIFICACION 6
OBJETIVOS. 7
MARCO TEORICO. c..ueeeeereeeresesesesesenssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssses 8
1. EL CONCEPTO DE ACOSO ESCOLAR Y SU IDENTIFICACION........couun... 8

2. TIPOS DE ACOSO ESCOLAR. 10

3. PERSONAS IMPLICADAS EN EL ACOSO ESCOLAR. 11
3.1 PERFIL Y CARACTERISTICAS DEL ACOSADOR. 11

3.2 PERFIL Y CARACTERISTICAS DE LA VICTIMA. 12

33 PERFIL Y CARACTERISTICAS DEL ESPECTADOR. 13

4. CONSECUENCIAS DEL ACOSO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES........ 13

5. EL

ACOSO ESCOLAR A NIVEL MUNDIAL Y DE ESPANA......cceeevuerrerrenens

6. UNNUEVO TIPO DE ACOSO: CIBERACOSO O CIBERBULLYING.......... 16

7. IMPORTANCIA DE LA ESCUELA Y LOS DOCENTES EN EL ACOSO

ESCOLAR.

17

8. ACOSO ESCOLAR EN LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL. .....oeveren. 18

PROGRAMA DE INTERVENCION - PREVENCION DEL ACOSO
ESCOLAR ...uuriiietinnennnstnenesnessesssessssssssssessssssesssessssssssssessasssassasssassassssesss

INTRODUCCION.
OBJETIVOS.
COMPETENCIAS
SABERES BASICOS DE AREA
CRITERIOS DE EVALUACION
ACTIVIDADES

RELEXION PERSONAL.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........ouevuesuerressessessessessesssssssssssssessssssessssens

ANEXOS

19

20

21

22

23

26

42



Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil

Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil
Proposal for preventing school bullying in Early Childhood Education

- Elaborado por Tania Tajada Beneit.

- Dirigido por Verdnica Sierra Sanchez.

- Presentado para su defensa en la convocatoria de noviembre del afio 2023

- Numero de palabras (sin incluir anexos): 11.786 palabras.

Resumen

El trabajo de fin de grado se centra en abordar el problema del acoso escolar desde una
perspectiva integral en el contexto de la Educacion Infantil. A lo largo de este, se
exploran los distintos tipos de acoso que se pueden producir en el entorno escolar, sus
manifestaciones, personas implicadas y las consecuencias negativas que genera en los
estudiantes. Se destaca la importancia de la prevencion y la intervencion temprana como
métodos de actuacion para frenar este problema, destacando la responsabilidad de los

centros educativos frente al acoso escolar.

Este se enfoca en identificar estrategias efectivas para prevenir el acoso escolar,
incorporando programas de concienciacion, actividades practicas y métodos de
intervencion en el aula. Se pone de manifiesto la necesidad de fomentar la empatia,
resolucion de conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales como medidas
preventivas fundamentales. Se reconoce también el papel crucial de los docentes en la
creacion de entornos escolares respetuosos, asi como en la promocion de una cultura de

apoyo entre los estudiantes.

En resumen, este trabajo enfatiza la necesidad de conocer el problema del acoso escolar
en todas sus modalidades con el objetivo de conseguir una total inexistencia de este
problema en todas las etapas educativas, comenzando desde la Educacion Infantil y
resaltando la importancia de las medidas preventivas, la sensibilizacion de los escolares

y la intervencion activa para lograr un entorno escolar libre de acoso.
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Abstact

The final degree project focuses on addressing the issue of bullying from a
comprehensive perspective within the context of Early Childhood Education.
Throughout this study, the different types of bullying that can occur in the school
environment, their manifestations, involved parties, and the negative consequences it
generates for students are explored. The importance of prevention and early intervention
is highlighted as methods of action to curb this issue, emphasizing the responsibility of

educational institutions in addressing bullying.

This project aims to identify effective strategies to prevent bullying, incorporating
awareness programs, practical activities, and classroom intervention methods. The need
to promote empathy, conflict resolution, and the development of socio-emotional skills
as fundamental preventive measures is underscored. The crucial role of educators in
creating respectful school environments and promoting a culture of support among

students is also acknowledged.

In summary, this project emphasizes the need to understand the problem of bullying in
all its forms with the aim of eradicating it in all educational stages, starting from Early
Childhood Education. It highlights the importance of preventive measures, student

awareness, and active intervention to achieve a bully-free school environment.

Palabras clave

Acoso escolar, bullying, ciberbullying, acosador, victima, prevencion.
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INTRODUCCION.

El acoso escolar es un problema que ha suscitado una creciente preocupacion tanto a
nivel nacional como internacional debido a sus impactos profundos en la vida de los
estudiantes, su bienestar emocional y su rendimiento académico. A medida que las
dindmicas sociales y tecnologicas evolucionan, es esencial adaptar estrategias y
enfoques de prevencion y respuesta al acoso escolar para abordar las necesidades

especificas de los estudiantes en esta etapa crucial de su desarrollo.

En un mundo en constante cambio, donde la tecnologia y la sociedad evolucionan a
gran velocidad, es importante adaptar nuestras estrategias de prevencion del acoso
escolar para garantizar que los escolares puedan desarrollarse en ambientes que

fomenten su crecimiento personal y social de manera positiva.

A lo largo de esta investigacion, se exploraran las diferentes definiciones que
diversos autores han propuesto sobre acoso escolar, los diferentes tipos que se pueden
dar en el contexto escolar junto con las personas implicadas en este problema, ademas
de las caracteristicas distintivas del acoso escolar y la implicacién de los docentes ante

esta situacion.

Se enfocard también en analizar y proponer un plan de prevencion del acoso escolar
disefiado especificamente para Educacion Infantil, en concreto, para el tercer curso de
este segundo ciclo, reconociendo la importancia de crear un ambiente educativo seguro,

inclusivo y enriquecedor desde edades tempranas.

El plan de prevencion propuesto promovera valores, habilidades sociales, adecuada
gestion emocional ante este tipo de situaciones y la creacion de una cultura de respeto
desde las edades mas tempranas. El proposito del plan de intervencidon se centra en
contribuir al bienestar y al desarrollo integral de los mas pequefos, este trabajo busca
ofrecer una visiébn completa y efectiva sobre la prevencion del acoso escolar en la

Educacion Infantil.
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JUSTIFICACION.

Son multiples las razones por las que elegi hacer el Trabajo de Fin de Grado sobre el
acoso escolar. En primer lugar, por la preocupacion que me genera este tema, considero

que el bienestar de los estudiantes deberia ser una de las cosas esenciales de la escuela.

El acoso puede generar en estudiantes graves problemas emocionales que tendran un
impacto negativo en su desarrollo y que, ademas, perdurardn gran parte de su vida. Para
evitarlo, considero que el disefio de programas de prevencion centrados en fomentar el
desarrollo personal, social y emocional, asi como promover valores en los escolares,
puede ser una forma de reducir y/o acabar con este tipo de situaciones en los centros

escolares.

En este sentido, la etapa de Educacion Infantil es el momento perfecto para inculcar
valores fundamentales, como el respeto y la empatia, asi como desarrollar sus
competencial socioemocional. El hecho de abordar el tema de la prevencion de acoso
escolar en esta etapa puede ayudar a construir una cultura de respeto desde edades
tempranas. Ademas de esto, conviene destacar el potencial de la educacion para generar
un cambio positivo no sélo en la vida de las personas a nivel individual, sino también en
la sociedad. Un plan de prevencion de acoso escolar efectivo puede marcar una gran
diferencia en la vida de los estudiantes y en la forma en que interactuan en la sociedad

en el futuro.

Ademas, este tema me brinda una oportunidad para aprender y crecer como futuro
profesional de la educacion. Me permite investigar sobre el acoso, los diferentes tipos,
qué perfiles intervienen y cémo identificarlos, pero sobre todo me ayuda a encontrar y
desarrollar estrategias de prevencion que sean efectivas en la etapa de educacion

infantil. Todo ello promovera mi desarrollo personal y profesional como futura docente.

En resumen, el tema del acoso escolar es una eleccion personal para mi trabajo de fin
de grado porque creo firmemente en la importancia de garantizar que escolares tengan
una educacion libre de temor y violencia, donde puedan crecer, y aprender junto con sus

compaferos.
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OBJETIVOS.

- Objetivo general.

El objetivo general de este trabajo de fin de grado es disefiar un plan de prevencion
del acoso escolar especificamente orientado a la Educacion Infantil, con el proposito
de contribuir al fomento de un entorno educativo seguro, inclusivo y respetuoso para
los estudiantes en sus primeros afios de escolaridad. Este plan busca abordar las
particularidades del acoso escolar y establecer una base sélida para la prevencion y el

bienestar de los estudiantes en esta etapa crucial de su desarrollo.

- Objetivos especificos.

Ademas del objetivo general, se proponen una serie de objetivos especificos que
concretan los logros que te pretenden alcanzar a través de la realizacion de este trabajo

final de grado. Entre ellos, se encuentran:

- Realizar una revision exhaustiva de la literatura académica y estudios previos

relacionados con el acoso escolar.
- Identificar las particularidades del acoso en la Educacion Infantil.
- Conocer los tipos de acoso escolar.
- Analizar las caracteristicas de las personas implicadas en el acoso escolar.

- Disenar un plan de prevencion especifico de acoso escolar dirigido al tercer curso

del segundo ciclo de Educacién Infantil.

- Evaluar el plan de prevencion de acoso escolar.
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MARCO TEORICO.
1. El concepto de acoso escolar y su identificacion.

El acoso escolar, también conocido como "bullying", es un problema que ha
trascendido fronteras y generaciones, afectando a infantes y adolescentes en entornos
educativos de todo el mundo. Pero, ;qué es el acoso escolar?, en aras de responder a
esta cuestion se proponen diversas definiciones del acoso escolar propuestas por

diferentes autores a lo largo de su historia.

En 1972, comenzaron a aparecer las primeras investigaciones sobre el acoso escolar.
Este interés surgid a causa del suicidio de tres alumnos de 14 afios en Noruega, fue
entonces cuando el acoso escolar empez6d a cobrar importancia, desde entonces se
implantaron las primeras campafias de prevencion por parte de los gobiernos de varios
paises como Noruega, Inglaterra, Canadéd y Estados Unidos entre otros. A partir de este
suceso, se reconocid el acoso escolar como un grave problema de violencia en el

contexto escolar (Cano y Vargas, 2018)

Por otro lado, en la década de 1970, en Suecia, surgid un interés creciente por el
fenomeno de la violencia entre estudiantes. Totalmente en consonancia con esta
violencia, se acund el término "bullying" por Dan Olweus, quien explicd que esta
palabra se deriva del término inglés "bull", que significa toro. En este contexto, el
bullying se refiere a la actitud de comportarse como un toro, pasando por encima de otro

individuo sin mostrar consideracion (Podesta, 2019).

Las primeras definiciones de acoso escolar o “bullying” fueron elaboradas por
Heineman en 1969 y Olweus en 1973, dos investigadores que comenzaron a tratar el
tema del acoso escolar (Armero et al., 2011). Este ultimo autor, en su libro Conductas
de acoso y amenaza entre escolares, expone una definicion que alude a la persona que
recibe el acoso o victima “Un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta
expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo
otro alumno o varios de ellos” (Olweus, 1998, p.25). En esta definicion, se deduce que
para que se pueda hablar de acoso escolar, la conducta negativa debe ser causada con
intencionalidad y realizarse con frecuencia, normalmente a una victima en solitario

(Tresgallo, 2011).
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Posteriormente, Castro (2011) hace referencia a este término como una serie de actos
que incluyen amenazas, intimidacion y hostigamiento que se repiten en continuadas
ocasiones dentro del contexto escolar, los cuales suelen traer unas consecuencias que
comunmente son el aislamiento y la exclusion social del estudiante al que se le

considera victima.

Ademas, estas conductas negativas se realizan en lugares donde el adulto tiene
menos presencia, como el patio del colegio, los bafios o el comedor escolar (Tresgallo,

2011).

No obstante, estas situaciones no solo traen consecuencias e implicaciones para la
victima, sino también para el agresor y los demas compafieros del grupo. Todas estas
personas corren un riesgo psicosocial por el hecho de haber sido ejecutores o testigos

del proceso de degradacion moral de otra persona, la victima (Collell y Escudé¢, 2006).

Por otro lado, la organizacion UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia), también se pronuncié acerca del acoso escolar describiéndolo como una
manifestacion de violencia escolar focalizada en una victima especifica, la cual es
objeto de repetidas agresiones tanto fisicas, verbales como psicologicas de manera
sistematica. Ademas, presenta algunas cuestiones relevantes a tener en cuenta sobre el
acoso escolar: el bullying no es la unica violencia que se puede producir dentro de un
centro escolar, hay mas acciones que en alguno de los casos se pueden confundir con
este como por ejemplo, peleas esporadicas entre compafieros. Este acoso no solo se
produce dentro de las instalaciones del centro ni en las horas lectivas en cuestion, sino
que puede derivar a otras peleas en entornos diferentes como las actividades
extraescolares, la calle o a través de internet (Lopez de Turiso, 2023). Todos estos
aspectos facilitan la identificacion de situaciones de acoso que pueden desarrollarse

tanto en el contexto escolar como fuera del mismo.

Por ultimo, en la revista de neuro-psiquiatria, el autor Castro Morales (2011) expone
una serie de criterios para conocer si un estudiante estd sufriendo de acoso escolar, en
este caso, se tienen que cumplir al menos tres de los criterios que se presentan a

continuacion;

- “La victima se siente intimidada”.
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“La victima se siente excluida”.

“La victima percibe al agresor como mas fuerte.”
- “Las agresiones son cada vez de mayor intensidad”.

- “Las agresiones suelen ocurrir en privado.” (p. 243)

2. Tipos de acoso escolar.

El acoso escolar es un término muy amplio que, a priori, abarca la violencia entre
estudiantes. No obstante, es importante conocer qué conductas estan asociados al acoso
escolar, teniendo en cuenta las consecuencias que puede conllevar tanto a los agresores
como a las victimas. (Collell y Escudé, 2006). En este sentido, algunas de las
consecuencias que estas acciones causan en la victima son verdaderamente negativas,
entre ellas, se encuentra el descenso de la autoestima, estados de ansiedad e incluso
cuadros depresivos, lo que provoca que el estudiante tenga una repercusion en su
desarrollo personal y en su bienestar, asi como puede conllevar dificultades para

integrarse en el entorno escolar o en el desarrollo académico (Collel y Escudé, 2006,)

Por tanto, existen varios tipos de agresiones que se dan hacia la victima, pueden ser
agresiones fisicas, agresiones verbales o agresiones relacionales, todas ellas se pueden

llevar a cabo de manera directa o indirecta. (Armero et al., 2011)

En primer lugar, las agresiones fisicas son las que se llevan a cabo mediante la fuerza
fisica con la intencion de intimidar o causar impresion de dominio causando dolor,
incomodidad o privacion. Este tipo de acoso se puede dar con la finalidad de dafar a la
victima o en otro caso, con el fin de dafar a su entorno o propiedades. El caso de hacer
dafo a la victima incluye acciones como: golpear, lastimar, empujar, dafio fisico a su
entorno o a sus propiedades; el agresor lo lleva a cabo mediante el hurto o destruccion
de estas, dentro de muchas otras. Se ha mostrado que este tipo de acoso tiene mas
frecuencia en educacion primaria que en secundaria y se da mas entre hombres que

entre mujeres.

10
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Por otro lado, el acoso escolar verbal se realiza mediante acciones como ofender,

humillar, discriminar o burlarse que tienen como finalidad dafiar a la victima.

Finalmente, en el acoso escolar social o relacional el agresor busca dafar las
relaciones sociales que la victima establece con terceras personas. Para ello, utiliza

acciones como difamar, ridiculizar, aislar o discriminar a la victima.

No obstante, autores como Cano y Vargas (2018), incluyen también el acoso de tipo
psicologico en esta clasificacion. Tal y como lo describen estos autores, el acoso
psicologico tiene como finalidad del agresor, humillar a la victima para que se sienta

inferior y sienta temor e inseguridad.

3. Personas implicadas en el acoso escolar.

El acoso escolar es un fendmeno que involucra a distintos actores, por ello
comprender el perfil de estas personas y como desempefian sus roles es fundamental
para abordar efectivamente este problema. En el contexto del acoso escolar, es crucial

examinar y comprender los diferentes perfiles que emergen en este asunto.

En este sentido, Dan Olweus (1998) sefald tres tipos de perfiles que estan

involucrados en el acoso escolar: agresor, victima y espectador.

3.1 Perfil y caracteristicas del acosador.

El perfil de la persona que ejerce el acoso suele ser dominante e imponente,
creyéndose de esta manera, superior a aquellos que considera débiles o indefensos, en
este caso, serdn las victimas (Enriquez y Garzon, 2015). Ademadas, Aquino (2020)
argumenta que es frecuente que el agresor sea percibido como popular entre sus
compafieros. Por otro lado, también hace hincapié que el agresor suele mostrar una falta
de remordimiento y una falta de preocupacion por el sufrimiento de la victima debido a

esta actitud dominante o agresiva.

Ademads, Aquino (2020) expone en su tesis que, frecuentemente, los acosadores
suelen ser de género masculino y poseen una mayor fuerza o estatura que el acosado,

también suelen provenir de entornos familiares inestables o problematicos. Es, en

11
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ocasiones, esta situacion asociada el entorno familiar lo que a menudo los lleva a
recurrir a la violencia como un medio para compensar sus carencias, lo que, a su vez,

puede dar lugar a la posibilidad de convertirse en personas abusivas en su vida adulta.

Al mismo tiempo, este autor sefala que las acosadoras de género femenino “suelen
intimidar mas sutilmente haciendo que sus victimas se sientan aisladas mediante

malentendidos y rumores al resto de compaieros” (Aquino, 2020,p.6)
Por otro lado, Olweus (1998), propuso la existencia de tres tipos de acosadores.

- En primer lugar, estd el acosador asertivo, que posee habilidades sociales
solidas y es popular, lo que le permite influenciar a sus compafieros para que

cumplan sus o6rdenes.

- En segundo lugar, encontramos al acosador poco asertivo, cuyo
comportamiento antisocial se manifiesta a través del acoso e intimidacion debido
a su baja autoestima y falta de confianza en si mismo, lo que, paraddjicamente, le

proporciona reconocimiento dentro de su grupo.

- Por tultimo, estd el acosador victima, quien acosa a companeros mas jovenes
que ¢l y, al mismo tiempo, es objeto de acoso por parte de jévenes mayores o

incluso en su entorno familiar.

3.2 Perfil y caracteristicas de la victima.

Las victimas son personas que se caracterizan por ser inseguras, ansiosas, tranquilas
y timida (Hernandez y Saravia, 2016). No obstante, dentro de estos perfiles pueden
existir diferencias, en este sentido, Cano y Vargas (2018) identifican diferentes tipos de
victimas asociadas al contexto del acoso escolar: las victimas pasivas o sumisas o las

victimas activas o provocadoras.

Por un lado, las victimas pasivas o sumisas suelen evitar reaccionar o protestar ante
las provocaciones del agresor, aunque en ocasiones manifiestan miedo, vulnerabilidad y
dolor. Algunas desconocen la razon detras del acoso al que son sometidas, mientras que
otras lo atribuyen a caracteristicas especificas de su persona, como su peso,
discapacidad, forma de expresarse, estilo de aprendizaje, origen étnico o situacidon

econdmica diferente a la de la mayoria.

12
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Por otro lado, las victimas activas o provocadoras son aquellas que reaccionan
intensamente al acoso escolar, a menudo de maneras que pueden alimentar y perpetuar
el maltrato por parte del agresor inicial o de otros, creando un ciclo perjudicial de
hostigamiento y humillacién. Sus respuestas pueden incluir violencia fisica o verbal,
amenazas y muestras evidentes de dolor. Seglin investigaciones, las victimas activas,
agresivas o provocadoras tienden a ser individuos que enfrentan aislamiento social y

tienen niveles elevados de impopularidad.

Finalmente, aunque tanto las nifias como los nifos enfrentan el mismo riesgo de
experimentar acoso, se observa que las nifias tienen una mayor probabilidad de ser
victimas de formas de acoso de naturaleza psicoldgica, mientras que los nifios son mas
propensos a ser victimas de violencia fisica y amenazas. (UNICEF, 2018) (Save the

Children, 2018)

3.3 Perfil y caracteristicas del espectador.

Los espectadores, sefialan Herndndez y Saravia (2016), son aquellos estudiantes que
obstaculizan la prestacion de ayuda y, ademas, promueven la participacion y la
persistencia de los actos de violencia. Estos individuos estan al tanto de la problematica,
pero por miedo a convertirse en victimas ellos mismos, optan por guardar silencio. En
muchas ocasiones, se suman a las agresiones y, en algunos casos, incluso contribuyen a

intensificar su desarrollo.

4. Consecuencias del acoso escolar en los estudiantes.

Las consecuencias que pueden producirse en los estudiantes tras una situacion de
acoso escolar son amplias y significativas. El impacto del acoso escolar no se limita a
un solo individuo, sino que afecta a nivel emocional, fisico y social en todo el contexto
escolar y su comunidad educativa. En este apartado, se examinan las implicaciones que
el acoso escolar puede tener en el bienestar general de los estudiantes, su desempefio

académico y su desarrollo personal.

El acoso escolar produce que se vulnere algunos de los derechos a la infancia como

es el caso del derecho a la educacion y proteccion, sobre todo en caso de la victima

13
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(Lopez De Turiso, 2023). Uno de los ejemplos de consecuencias que pueden sufrir las
victimas de acoso escolar son las dificultades tanto en su salud fisica como emocional.
Estas dificultades incluyen episodios de panico, sentimientos de ansiedad, una
disminucién en su autoestima, sintomas depresivos, sensaciones de rechazo y molestias
como dolores de cabeza. Estas condiciones tienen un impacto significativo en su vida
diaria, su desempefio académico y, en situaciones extremas, pueden dar lugar a

pensamientos suicidas (Cepeda y Caicedo, 2013).

Las repercusiones que podrian presentar los alumnos que han experimentado acoso
durante un lapso extenso, de acuerdo con las observaciones de Lopez de Turiso (2023),
abarcan ansiedad intensa, estrés, sensacion de aislamiento, autoconcepto reducido, falta
de autoestima, distorsion en la vision de la realidad y diversas complicaciones

emocionales y cognitivas.

No obstante, el acoso escolar no solo produce consecuencias en las victimas, sino
también en los agresores. Algunas de estas consecuencias pueden tener un origen legal
como es el caso de la posible denuncia por acoso, pero también poder darse

consecuencias de tipo social vinculadas a las dificultades de adaptacion social.

En cuanto a las terceras personas implicadas en el acoso, los espectadores, estas
pueden experimentar diferentes emociones como terror, miedo, vergiienza e incluso
llegar a sufrir ansiedad por el hecho de formar parte de este tipo de situaciones y no

gjercer ninguna accioén para ayudar o defender a la victima. (Lopez De Turiso, 2023)

Al comprender la gravedad de estas consecuencias se pretende conseguir una mejor
preparacion para abordar y prevenir el acoso escolar, contribuyendo a la creacion de

entornos educativos seguros y saludables.

5. El acoso escolar a nivel mundial y de Espaiia.

Al examinar estas cifras recogidas en los informes creados por varias organizaciones
mundiales, se puede obtener una vision mas completa de la problemadtica y su impacto

en la educacion y el bienestar de los estudiantes en diferentes regiones y culturas. Esta
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revision, facilitard la formulacion de estrategias efectivas de prevencion y respuesta ante

el acoso escolar en un contexto global.

En un informe de UNICEF del afio 2018 llamado “Violencia en las escuelas: una
leccion diaria”, se exponia que alrededor de 150 millones de alumnos de edades
comprendidas entre los 13 y 15 afios han sido victimas de alguna forma de violencia
comprendida como acoso escolar a nivel global. Mas concretamente, pero siguiendo con
los mismos resultados del informe publicado por esta asociaciéon, 3 de cada 10
estudiantes de un total de 39 paises, admiten que ejercen algin tipo de acoso a sus

compaiieros (UNICEF, 2018).

Por otro lado, en un informe publicado por la UNESCO, se menciona que
aproximadamente 1 de cada 3 de los adolescentes en todo el mundo, es decir, un 32%,
han experimentado algln tipo de acoso escolar. Los datos indican que hay un pequefio
porcentaje mas que indica que los niflos experimentan este acoso mas que las nifas

(UNESCO, 2021).

Save the Children, realiza estudios en los que se analiza los datos de jovenes a los
que anteriormente se les ha realizado una encuesta. En 2016, publicé un informe sobre
una campafia llamada “Yo a eso no juego” que versaba sobre bullying y ciberbullying.
En esta encuesta en la que participaron 21.500 jovenes de entre 12 y 16 afios. Las cifras
indicaron que 1 de cada 10 estudaintes habia sufrido acoso escolar junto con el 7% que
afirmaba haber sufrido ciberbullying. Més concretamente, 6 de cada 10 afirmaron que
habian sido insultados en los uUltimos meses, mas de 1 de cada 4, habian sufrido
violencia fisica y mas de 1 de cada 3, habian sido insultados a través de internet (Save
the Children, 2016). Sin embargo, el informe emitido por la misma asociacion en el afio
2018, confirmaba que en Espafa 1 de cada 4 jovenes afirma haber participado en algiin
tipo de acoso escolar, en concreto un 23% en algun tipo de violencia o humillacién y un

4% en ciberbullying (Save the Children, 2018).

Por otro lado, las cifras que encontramos en Espafia, siguiendo los datos recogidos en
los informes PISA, la tasa de incidencia del acoso escolar sitia a Espafia, en
aproximadamente un 17%. aunque esta cifra estd por debajo del promedio de los paises

miembros de la OCDE [Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico],
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que es del 23%, es importante destacar que ha experimentado un aumento en los ultimos

afios, ya que en 2015 representaba un 14%. (OECD, 2018).

6. Un nuevo tipo de acoso: Ciberacoso o Ciberbullying.

En la era digital en la que vivimos, ha surgido un tipo de acoso que ha ganado
protagonismo en la sociedad contemporanea: el ciberacoso o ciberbullying. Este
fendmeno se ha desarrollado con la proliferacion de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién (TIC), se trata de un fendémeno arraigado en la sociedad a medida que
el uso de los teléfonos moviles y las redes sociales se ha incrementado, hasta el punto de

que se han vuelto imprescindibles en la vida cotidiana, especialmente entre los jovenes.

El ciberacoso o ciberbullying se desarrolla a través de las TIC, més concretamente a
través del teléfono movil y el uso de las redes sociales. Alguna de las caracteristicas
asociadas a este tipo de agresion es que se puede realizar de manera an6énima, desde la
distancia y con un mayor publico (Casas et al., 2013; Cerezo y Rubio, 2017), otra
caracteristica que le diferencia del acoso escolar tal y como se ha presentado
anteriormente es la habilidad y facilidad que tiene el agresor para llevar a cabo un
ataque en cualquier momento y lugar, la capacidad de mantenerse en el anonimato, la
potencial llegada a un publico més extenso y el uso de la suplantacion de identidad.
Otras acciones que difieren de las asociadas al acoso convencional son: el envio de
mensajes electronicos con contenido ofensivo, grosero o amenazante, la difusion de
rumores, la revelacion de informacion personal privada, la publicacion y exposicion de
imagenes embarazosas o comprometedoras, la exclusion de la comunicacion en linea o

la suplantacion de identidades virtuales (Ortega et al., 2016)

Estas acciones concretadas en los parrafos anteriores pueden ocurrir debido a algunos
de los motivos que atafien en la figura del acosador, los cuales se exponen a

continuacion.

- Falta de “feedback™: la ausencia de respuesta a sus ataques, comentarios o
acciones en Internet. Esto impide contar con elementos para corregirse a si

mismo y regularse.
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- Carencia de empatia: al no considerar las reacciones emocionales de la victima,
se acostumbra a ejercer el maltrato de manera fria y cruel, sin experimentar

sentimientos de culpa, remordimiento o malestar emocional.

- Placer y confort frente a la agresion: se puede sentir placer ante las agresiones,

ya que no hay repercusiones después de realizarlas.

- Resistencia a la frustracion: obtener lo que se desea sin resistencia ni
retroalimentacion no permite al agresor a educarse en la frustracion (Avilés,

2013).

Estas cuestiones aportadas indican que el ciberacoso, estd impulsado en mayor parte
por el anonimato y la distancia fisica entre agresor y victima, cuestiones que lo
diferencian del acoso escolar tradicional. La personalidad del acosador que se vincula a
una falta de empatia e incluso a sentir agrado en ejercer este tipo de acciones es lo que
nos hace conscientes de la importancia de controlar el uso adecuado y responsable de
estos dispositivos y aplicaciones con el fin de evitar que se produzcan este tipo de

situaciones.
7. Importancia de la escuela y los docentes en el acoso escolar.

La escuela desempefia un papel fundamental en la vida de los estudiantes, no solo en
su educacidon académica, sino también en su desarrollo personal y social. En este
contexto, es esencial comprender como el rol de la escuela ademds de la actitud y
acciones de los docentes pueden influir en la prevencion, deteccion y respuesta al acoso
escolar. En esta, los estudiantes tienen la oportunidad de aprender a relacionarse de
manera positiva y empatica con sus compaieros, al mismo tiempo que contribuye a su

desarrollo personal.

Bautista (2020) sefiala que la actitud de los docentes desempefia un papel crucial en
el acoso escolar y deben de cumplir una triple funcién: prevencién, deteccion e

intervencion.

En cuanto a la prevencion, se hace hincapi¢ en el trabajo con valores y el

establecimiento de normas de comportamiento. La prevencién adquiere un papel
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fundamental en la lucha contra el acoso, siendo la educacion en valores una suerte de

"vacuna" que impedira la adopcion de conductas negativas en el futuro.

En relacion con la deteccion, es necesario mantener una vigilancia constante frente a
la aparicion del problema. Debe existir un conocimiento de los signos de alarma,

prestando atencion y evitando menospreciar los avisos.

En lo que respecta a la intervencion, es importante tener la capacidad de ofrecer una

respuesta ajustada y adecuada en cada caso.

8. Acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil.

El acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil es un gran desconocido ya que tanto
docentes como familias no creen que en esta etapa exista este tipo de riesgos debido a
que la mayoria de las actitudes reflejadas en las caracteristicas del acoso escolar se

inician a partir de edades mas avanzadas.

No obstante, Bautista (2020) hace una recopilacion de algunas situaciones que pueden
reflejar indicios de acoso en ese momento o incluso en los cursos posteriores. Algunas
de las acciones a las que este autor hace referencia son: rechazar la participacion en
juegos a algln escolar, hacer acusaciones falsas hacia algiin compafiero, tomar posesion
de alglin objeto perteneciente a otro, compartir "secretos" con un compaiiero dejando al

margen a otro o asignar en un juego a un compafiero siempre el rol menos preciado.

Para que se puedan solventar todos estos tipos de conflictos desde las aulas de infantil,
es esencial que los docentes adquieran una formacion adecuada dado que la escuela es
el entorno principal donde los nifios interactiian y pasan la mayor parte de su tiempo,
convirtiéndose en uno de los principales escenarios del acoso. No obstante, lo mas
recomendable son los programas de prevencion orientados a asegurar que el acoso no
ocurra, en muchas ocasiones estos programas no existen o no logran su objetivo, lo que
requiere el desarrollo de programas destinados a identificar y abordar el acoso (Hamodi

y Jiménez, 2018)
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PROGRAMA DE INTERVENCION - PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR
INTRODUCCION.

En la vida de un estudiante, la etapa de Educacion Infantil representa uno de los
primeros pasos en su viaje educativo. Es un periodo lleno de descubrimientos,
amistades y aprendizaje, donde los pequefios exploran el mundo que les rodea. En esta

etapa, es esencial que se sientan respetados en su entorno educativo.

Sin embargo, sabemos que el acoso escolar es un problema que puede afectar incluso
a esas edades, dado que, en ocasiones, los escolares pueden lastimarse con palabras o
acciones hirientes. Ademads, el acoso escolar es una problematica que afecta de manera
significativa en su proceso de aprendizaje y socializacion. Por tanto, es la etapa de
Educacion Infantil, donde se sientan las bases para su desarrollo futuro, donde requiere

una mayor relevancia la creacion de un entorno educativo adecuado.

Este programa, estd enfocado al tercer nivel de Educacion Infantil, estudiantes de
entre 5 y 6 afios. Estd contextualizado en el area de conocimiento 1lamada “Crecimiento
en Armonia”, debido a que es en esta donde los escolares empiezan a construir la
imagen de si mismos, a obtener el control de sus emociones y de las de los demas, a
establecer relaciones afectivas y donde se trabaja el respeto, ademds de la importancia
de las relaciones sociales. Por otro lado, en esta propuesta de prevencion se incluye la
participacion del entorno familiar para concienciar de la presencia de estos riesgos en la
etapa de educacion infantil, asi como para darles orientaciones sobre el apoyo y
acompafiamiento a sus hijos en este tipo se situaciones y para trabajar la prevencion de

sus hogares.

La propuesta tiene como objetivo principal promover un ambiente donde la empatia,
el respeto y la inclusion sirvan de base para la convivencia entre el alumnado tanto
dentro del aula como fuera de ella. En ella se exploraran estrategias, actividades y
recursos disefiados especificamente para la etapa de Educacion Infantil, que permitiran a
los docentes abordar de manera efectiva la prevencion del acoso escolar. El enfoque
sera tanto preventivo como educativo, buscando equipar tanto a los mas pequefios como
a sus familias con las habilidades y valores necesarios para construir relaciones

positivas y enfrentar situaciones desafiantes de manera constructiva.
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A través de este programa de intervencion, se espera no solo prevenir el acoso
escolar en la etapa de Educacion Infantil, sino también sentar las bases para un futuro
donde la convivencia en el entorno escolar sea una experiencia enriquecedora y

respetuosa para todos ademas de aprender juntos como cuidarnos y cuidar a los demas.

OBJETIVOS.

En este plan de intervencidon se pretende contribuir al desarrollo de una de serie de

objetivos de etapa presentes en la Orden ECD/853/2022, de 13 de junio, entre ellos:
e Observar y explorar su entorno familiar, natural, cultural y social.
e Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la

empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

e Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.

Los objetivos didacticos reflejan los logros que se espera que los escolares hayan

alcanzado tras realizar esta propuesta de prevencion:

e Identificar al menos tres caracteristicas que valora y aprecia en sus

compaferos.
e Mostrar empatia al escuchar las opiniones de sus compafieros.
o Identificar las situaciones negativas representadas en las imagenes.
e Ofrecer soluciones para las acciones representadas.
e Identificar su emocion de enfado.

e Identificar la emocion de enfado en la situacion vivida.
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e Reconocer el motivo del enfado en diferentes situaciones.

e Saber gestionar de manera adecuada su momento de enfado hasta llegar a la

calma.
e Identificar qué objetos o acciones le producen la sensacion de calma.
e Aprender a utilizar el rincén de la calma cuando sea necesario.
e Identificar el movimiento de inhalacion.
e Reconocer el movimiento de exhalacion.
e Aprender a calmar el momento de enfado mediante la respiracion.
e Trabajar de manera cooperativa con el resto de los compaifieros.
e Respetar el turno de los demas estudiantes.

e Fomentar la reflexion y comprension sobre los valores de respeto,

amabilidad y empatia a través del personaje de Rafa.

COMPETENCIAS.

Las competencias clave del curriculo de Educacion Infantil que se van a trabajar en este

plan de intervencion son las siguientes:

- La Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL) es esencial, gracias a
ella, los estudiantes desarrollan técnicas para mejorar la comunicaciéon y la
escucha, ademas ayuda al desarrollo del lenguaje, a respetar turnos de palabra y
a entender el proceso de comunicacion. En este plan de prevencion se van a
trabajar las relaciones sociales, valores como la empatia o el compafierismo por

lo que esta competencia estara presente en todo este proceso.

- La Competencia Digital (CD) es importante ya que en esta etapa se comienza a

hacer uso y tomar conciencia de la alfabetizacion digital a través de diferentes
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medios tecnoldgicos. En este plan de prevencion, se van a llevar a cabo

actividades en las que se hace uso de diferentes medios digitales.

- La Competencia Personal, Social y Aprender a Aprender (CPSAA) ayuda a los
escolares al reconocimiento y expresion de sus propias emociones, objetivo
clave en este plan de prevencion, ademas de desarrollar actitudes como la
empatia y comprension. Esta competencia trabaja las relaciones sociales dotando

a los nifios y nifas de las herramientas necesarias para establecerlas con respeto.

- La Competencia Ciudadana (CC) ofrece recursos para trabajar valores como el
respeto, la igualdad y la convivencia, ayudando a la adquisicion de herramientas
para la resolucion de conflictos y la vida en sociedad. Todo esto se pretende

conseguir llevando a cabo el plan de prevencion propuesto.

En cuanto a las competencias especificas de area desarrollada, Crecimiento en Armonia,

se van a trabajar las siguientes:

- Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando

necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva

(CA.2.).

- Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia

identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos
(CA4).

SABERES BASICOS DE AREA.

Los saberes basicos que se encuentran en la Orden ECD/853/2022 de 13 de junio,

correspondientes al area que vamos a trabajar en este plan de prevencion son:
Equilibrio y desarrollo de la afectividad.
- Herramientas para la identificacion, expresion, aceptacion y control progresivo

de las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
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- Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

Habilidades sociales y de convivencia: comunicacion de sentimientos y
emociones y pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la igualdad

de género.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.

Resolucion de conflictos surgidos en interacciones con las otras personas.

Formulas de cortesia e interaccidn social positiva. Actitud de ayuda y

colaboracion y empatia.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion son esenciales en este plan de prevencion, ya que
proporcionan una guia para medir y valorar el progreso y la efectividad de las
estrategias implementadas. Permiten establecer expectativas claras, evaluar el
aprendizaje y la adquisicion de habilidades relacionadas con la prevencion del acoso, y
proporcionar una retroalimentacion efectiva para reforzar comportamientos positivos y
corregir conductas no deseadas. Ademas, los criterios ayudan a identificar areas de
mejora y a ajustar las intervenciones para abordar de manera mas eficaz el acoso

escolar.

Estos criterios estan incluidos en la Orden ECD/853/2022, de 13 de junio para el
segundo ciclo de Educacion Infantil, cada uno de ellos asociados a la competencia
especifica correspondientes al area de Crecimiento en Armonia. Estan elegidos para la
evaluacion de estas actividades ya que cada uno de ellos ayuda a trabajar unos valores
que se pretenden conseguir con este plan como el respeto, la empatia, el companerismo,

la resolucion de conflictos y el uso correcto de normas sociales.

En las actividades que se trabaja la Competencia Especifica CA.2 los criterios de

evaluacion que se utilizaran son los siguientes:

23



Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando progresivamente

el control de sus emociones.

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los beneficios de la

cooperacion y la coeducacion.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, respetando las de los demas y

mostrando satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.

En cambio, para aquellas en las que la competencia Especifica que se trabaje es la CA.4,

se corresponderan los siguientes criterios:

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relacionandose con

otras personas con actitudes de afecto y empatia, y evitando todo tipo de discriminacion.

4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la reflexion sobre las
normas sociales que regulan la convivencia y promueven valores como el respeto a la

diversidad y la igualdad de género.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de forma
positiva, proponiendo alternativas creativas y teniendo en cuenta el criterio de otras

personas.
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TEMPORALIZACION.

En la tabla que se muestra a continuacion, aparecen representadas las actividades que se
van a llevar a cabo en este plan de prevencion relacionadas con las sesiones que va a

durar cada una de ellas y el tiempo invertido en cada sesion.

ACTIVIDAD N.° DE TIEMPO INVERTIDO
SESIONES
Presentacion: La historia del canguro Rafa. 1 -
Act. 1: “Tan diferentes como iguales” 2 30 min. 30 min.
Act. 2: ;Qué esta pasando? 2 30 min. 20 min.
Act. 3: Semaforo del enfado. 1 40 min.
Act. 4: El dado de la calma. 1 30 min.
Act 5: Creacion del rincon de la calma. 1 -
Act. 6: Aprendemos a relajarnos. 3 10/15 10/15 10/15
min. min. min.

Act. 7: El juego del paracaidas. 1 40 min.
Actividad final: ;Qué lleva en la mochila nuestro 2 30 min. 20 min.
amigo Rafa?
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ACTIVIDADES

A continuacion, se van a mostrar unas tablas en las que se describen las actividades
propuestas para este plan de prevencion. El plan se va a centrar en el area de Educacion
Infantil llamada “crecimiento en armonia”, a partir de esta area se trabajaran las
competencias especificas, los saberes basicos y los objetivos didacticos creados a partir
de estos ultimos, ademas de los criterios de evaluacion. Ademas, se encontraran los
materiales que van a necesitar tanto los alumnos como la maestra para la realizacion de
estas actividades y una breve explicacion de las sesiones correspondientes a cada

actividad.

Comenzaremos con la actividad 0 o actividad de presentacion. Esta serd una historia que
la maestra debera de contar antes de comenzar el proyecto. La historia de Rafa, el
canguro, es un relato poderoso que enfatiza la importancia del control de la ira, la
empatia y el respeto hacia los demas. Rafa, en su proceso de aprendizaje, ha
experimentado los efectos negativos de sus acciones impulsivas y ha decidido cambiar
su comportamiento para no lastimar a otros. Al tener a Rafa como figura inspiradora,

los estudiantes podran aprender a través de sus experiencias y comprender la
importancia del respeto y la empatia. Esta iniciativa puede ser un gran paso para
fomentar un entorno de aprendizaje respetuoso y solidario, donde los nifios entiendan la

importancia de tratar a los demas con amabilidad y comprension.
Relato:

Rafa es un canguro que siempre lleva guantes de boxeo porque a veces se pone
bastante nervioso y alguna que otra vez para descargar su ira golpea con fuerza lo
primero que encuentra. Rafa es un canguro alto, fuerte, con mucho brillo en su pelaje y
que siempre ha llamado mucho la atencidn, tanto es asi que en ocasiones €l se reia de
otras personas por su aspecto, las criticaba entre risas con amigos diciendo “que olian
mal” “que no sabian andar” o cualquier cosa que se le pasase por la cabeza. Hasta que
un buen dia el conejo Bermejo le plant6 cara y le pregunto6 si le gustaria que los demas
se rieran de €l o se metiesen con su aspecto fisico. Tal fue su sorpresa que al mirar a su
alrededor vio que todos aquellos compaifieros de los que se habia reido, ahora ni le
miraban, lo cual le gener6 un gran enfado. Ese dia estaba tan tan enfadado que cuando

estaba golpeando a todo lo que habia a su alrededor, le dio en una pata a su amigo el
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Conejo Bermejo. Fue entonces cuando decidi6 acudir a la Doctora Doc para que le
ayudase a controlar su ira, él no queria hacer dafio a nadie, pero cada vez que se
enfadaba no podia evitarlo. Esto le hizo darse cuenta de que si seguia asi se iba a quedar
solo y dafaria a muchos seres, por lo que a la vez que llevo al sefior Bermejo a la
doctora para que mirase su pata, le pidi6 ayuda. La doctora, hizo con ¢l una serie de
actividades para que aprendiera que no hay que dafiar a los demas, ni diciéndoles cosas

malas, ni pegandoles.

Desde ese dia Rafa siempre lleva guantes, para recordarse que no quiere hacer dafio a
nadie y se dedica a dar charlas a los estudiantes de lo importante que es respetar y

valorar a la gente, sin juzgarla ni meterse con ellos/as.
jAhora, Rafa quiere ensefiarnos como ser buenos amigos!

El vendra a la clase y nos dird como detener el enfado, ademas nos ensefiara juegos
divertidos para ser amables y respetuosos con nuestros compaineros. También nos

mostrara qué hacer si vemos a alguien portandose mal con un amigo.

(Qué os parece si creamos un lugar especial en la clase para Rafa y dedicamos un dia
a aprender todas las cosas geniales que ¢l tiene en su mochila de superhéroe? Serd una
aventura increible para aprender a ser amigos buenisimos y a cuidar a los demas. jRafa

sera nuestro superhéroe del respeto!

ACTIVIDAD 1.

NOMBRE: “Tan diferentes como iguales”

- Identificar al menos tres caracteristicas que valora y aprecia en sus
OBJETIVOS: compaferos.

- Mostrar empatia al escuchar las opiniones de sus compafieros.

, Esta actividad se va a llevar a cabo en dos sesiones de 30 minutos aprox.
TEMPORALIZACION: q
cada.
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS:

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando
la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos

humanos (CA 4.).

SABERES BASICOS:

- D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los

demas.

MATERIALES:

- Cuento Tan diferentes como iguales.
- Cartulina blanca

- Fotos de la cara de los alumnos

- Pegamento

- Tijeras

- Rotuladores/pinturas

DESCRIPCION:

SESION 1: Esta primera actividad se va a basar en la lectura de un
cuento llamado 7an diferentes como iguales del escritor Javi Costales. Se
llevard a cabo en el rincon de lectura; posteriormente pasaremos a

comentarla.

SESION 2: La maestra habra realizado previamente una cartulina
blanca con la cara de cada uno de los alumnos. Comenzaran completando la
cartulina haciendo un dibujo de su cuerpo para formar su imagen. Cuando
hayan terminado todos, se pegaran por la clase en forma de mural de manera
que tengan acceso facilmente a cada uno de ellos e irdn pasando uno a uno
por el dibujo de los compafieros diciendo que es lo que mas les gusta de él y

que es lo que les gusta menos mientras los demds escuchan atentamente.

CRITERIO
EVALUACION:

4.1. Participar con iniciativa en juegos Yy actividades colectivas
relaciondndose con otras personas con actitudes de afecto y empatia, y

evitando todo tipo de discriminacion.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION:

El instrumento de evaluacion utilizado para esta actividad sera el diario de

campo donde se anotard aquella informacion relevante sustraida de la
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observacion.

ACTIVIDAD 2.

NOMBRE: (Qué esta pasando?
- Identificar las situaciones negativas representadas en las imagenes.
OBJETIVOS:
- Ofrecer soluciones para las acciones representadas.
B Esta actividad se va a llevar a cabo en dos sesiones, la primera de 30
TEMPORALIZACION: ) )
minutos aprox. y la segunda de 20 min. aprox.
Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones
COMPETENCIAS ' S . .
, expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
ESPECIFICAS: _ .
seguridad afectiva (CA.2.).
SABERES BASICOS: - Equilibrio y desarrollo de la afectividad.
- Imadgenes de situaciones en las que un joven esté enfadado.
- Fotografias de caras de personas con gestos de enfado.
MATERIALES:
- Cémara de fotos.
- Papel.

SESION 1: La maestra habré preparado anteriormente un rincén del aula
en que se encuentren diferentes caras de personas enfadadas junto con
imagenes de situaciones en las que un estudiante esté enfadado, bien porque

DESCRIPCION: le est4d pegando otro, o porque le han quitado la mochila, porque estd viendo

coémo alguien arranca una flor, etc. Al entrar a clase, los escolares veran esas
imagenes colocadas en las paredes del aula y la maestra comenzara a

hacerles preguntas.
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Las primeras preguntan irdn destinadas a las caras de personas enfadadas
para poder identificar esa emocion de diferentes maneras. A partir de ahi la
maestra realizara preguntas para las demas imagenes: ;Por qué esta este
nifio/a enfadado? ;Qué le ha pasado a este otro? ;Vosotros estariais
enfadados en esta situacion? ;Creéis que estd bien lo que le estd haciendo

este estudiante?

Con estas preguntas lo que se pretende es crear ese sentimiento de
empatia en sus estudiantes a la vez que identificar qué situaciones les

enfadarian a ellos.

Por ultimo, juntos practicaran las caras que ponen cada uno de ellos

cuando estan enfadados y la maestra les haré una foto.

SESION 2: En esta segunda sesion, la maestra colgara las imagenes de
los estudiantes enfadados por la clase y juntos irdn preguntado a cada uno de
ellos en qué momento se sienten asi de enfadados, a continuacion, todos
imitaran la cara de la fotografia y pasardn a la siguiente imagen de otro

estudiante a realizar la misma actividad.

Cuando todo esto haya terminado la maestra les comenzara a preguntar
qué pueden hacer cuando vean en alguna ocasion a un compafiero/a con esa

cara de enfado. Esas ideas se irdn apuntando para la otra actividad.

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los

beneficios de la cooperacion y la coeducacion.

CRITERIO
EVALUACION: 2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, respetando las de los
demas y mostrando satisfaccion y seguridad sobre los logros conseguidos.
Se evaluard al alumnado mediante listas de control, en estas se pondran las
INSTRUMENTO DE | o .
, diferentes situaciones las cuales se valoraran con si o no segun si el
EVALUACION:

alumnado ha detectado la situacion negativa.
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ACTIVIDAD 3.

NOMBRE: Semaforo del enfado.
OBJETIVOS: - Identificar su emocion de enfado en diferentes situaciones.
Esta actividad se llevara a cabo en una unica sesion de 40 min aprox. pero el
TEMPORALIZACION: | resultado se podra utilizar durante todo el curso escolar ya que serd un
recurso para controlar la ira en cualquier situacion.
- Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones
COMPETENCIAS . o .
, expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar
ESPECIFICAS: ' . '
emocional y seguridad afectiva (CA.2.).
, - D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los
SABERES BASICOS:
demas.
- Dibujo de un semaforo con tres colores: verde, amarillo y rojo.
MATERIALES: - Cartulina o papel grande.
- Pegatinas, tijeras, y colores.
La maestra dibujara un semaforo en una cartulina para cada nifio con tres
secciones: verde, amarillo y rojo. Se les explicara que el semaforo de la ira
les ayudard a reconocer como se sienten en diferentes momentos y cémo
pueden manejar esos sentimientos.
. A cada color del semaforo le correspondera un nivel de ira:
DESCRIPCION:

- Verde: "Estoy tranquilo". En este estado, se sienten calmados y felices.

- Amarillo: "Estoy un poco enfadado". Puedes discutir ejemplos de

situaciones que les hagan sentirse de esta manera.

- Rojo: "Estoy muy enfadado". Esto representa la ira.

31




Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil

A continuacion, los nifios que decoraran el semaforo a su gusto. Pueden usar
pegatinas, colores y cualquier cosa que les ayude a personalizarlo. La
maestra realizara ejemplos para el uso del semaforo, por ejemplo: ;De qué

color estaria el semaforo de “x” si otro compaifiero le empuja?

Esta actividad se puede llevar a cabo durante el dia a dia o cuando un nifio
muestre signos de enfado, se animaré a sefialar el color en el que se siente y

a explicar por qué. Esto les ayuda a identificar y verbalizar sus emociones.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando

progresivamente el control de sus emociones.

CRITERIO
EVALUACION: 2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los
beneficios de la cooperacion y la coeducacion.
INSTRUMENTO DE En esta actividad se utilizaré el anecdotario donde se registrara los aspectos
EVALUACION: mas significativos de cada alumno durante las sesiones.
ACTIVIDAD 4.
NOMBRE: El dado de la calma.
- Identificar la emocién de enfado en la situacion vivida.
- Reconocer el motivo del enfado.
OBJETIVOS:
- Saber gestionar de manera adecuada su momento de enfado hasta
llegar a la calma.
Esta actividad durard una unica sesion de 30 min aprox. pero el resultado se
, podra utilizar durante todo el curso escolar ya que sera un recurso para
TEMPORALIZACION:

resolver conflictos o llegar al momento de calma ante cualquier situacion de

ira.
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Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones
COMPETENCIAS

, expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y
ESPECIFICAS:

seguridad afectiva (CA.2.).

Equilibrio y desarrollo de la afectividad.

SABERES BASICOS:

Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los

demas.

- Dado de 12 caras (plantilla con cartulina grande)
MATERIALES:

Rotuladores/pinturas.

En esta actividad, la maestra realizard un dado gigante en el que aparezcan
diferentes consignas que los estudiantes podran llevar a cabo en caso de que
estén en un momento de enfado o frustracion (pueden ser las propuestas

descritas por los alumnos en la actividad 2)
Las consignas seran las siguientes:
Respirar profundamente
Contar hasta 10
Ir a otra actividad
DESCRIPCION:
Pedirle disculpas
Hablar para poder solucionarlo
Contarselo a alguien
Romper un papel a trozos
Beber agua y respirar

Decirle que se detenga

Piedra, papel o tijera para elegir
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Esperar a que se me pase yéndome a un lugar tranquilo.
Ir al rincodn de la calma

Este dado lo decorardn los alumnos con pinturas o rotuladores y sera
utilizado en las ocasiones en las que un alumno esté enfadado y quiera
solucionarlo. Podré elegir la accion que quiere realizar para calmarse o tirar

el dado y que le toque una al azar.

En el momento de realizar la actividad se pondran varios ejemplos y los
nifios decidiran qué accion seria mas apropiada o cual harian ellos en el caso

de estar en esa situacion.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando

CRITERIO progresivamente el control de sus emociones.
EVALUACION:
2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los
beneficios de la cooperacion y la coeducacion.
Esta actividad se evaluard mediante el anecdotario con la finalidad de anotar
INSTRUMENTO DE ‘ _ _ .
, exclusivamente las actitudes o acciones que llamen la atencion de cada
EVALUACION: .
estudiante.
ACTIVIDAD 5.
NOMBRE: Creacion del rincon de la calma.
- Identificar qué objetos o acciones le producen la sensacion de
OBJETIVOS: calma.
- Aprender a utilizar el rincon de la calma cuando sea necesario.
TEMPORALIZACION: | Una vez creado este rincon permanecera abierto todo el tiempo, permitiendo

a los niflos que accedan a ¢l cuando lo necesiten, independientemente de que
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estemos en el momento de juego por rincones o no. Es posible que las
primeras sesiones deba ser el tutor el que gestione los momentos para
acceder, evitando de este modo que el rincon se convierta en un espacio de

distraccion de otras tareas “obligatorias”.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS:

Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y

seguridad afectiva (CA.2.).

SABERES BASICOS:

Equilibrio y desarrollo de la afectividad.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

MATERIALES:

Cojines/ almohadas

- Peluche o mueco significativo del aula (monstruo de colores)
- Manta.

- Guirnalda de luces

- Botellas sensoriales de la calma

DESCRIPCION:

La creacion de este espacio se realizard con ayuda del alunando y las
familias, tratando de este modo de integrarlas y hacerlas participes en el
proyecto. Se tratard de una espacio ambientado que genere calma, evitando
que existan otros rincones cercanos a este que rompan con dicho ambiente;
un buen sitio para situarlo puede ser cercano a la mesa del profesor, puesto
que es la figura de referencia y que en estas edades les aporta el equilibrio y
la calma que necesita; que este cerca de esta zona no implicara que tenga
que estar la maestra cerca, es mas, conviene que este espacio lo disfruten y
decoren los estudiantes como deseen, siempre bajo la supervision de la

maestra.

Inicialmente este rincon puede ser usado para leer cuentos en comun, para
hacer actividades que requieran tranquilidad, etc. Es mas, en los momentos

de abrir rincones es un espacio al que puede recurrir la misma maestra para
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llamar su atencion y estos puedan acercarse al espacio para inspeccionarlo y
usarlo en los momentos que ellos mas lo necesiten, por ejemplo, si un
estudiante estd enfadado por cualquier motivo, aparte de poder utilizar el
dado que también se encontrara alli, podra ir al rincén de la calma y utilizar
el método que mas le guste para tranquilizarse y volver a la actividad que se
esté realizando con los demas estudiantes. La maestra animaré tanto a los
demas maestros como a los escolares ha utilizarlo en el momento que ellos
deseen, pero sin sobrepasar un tiempo de uso estimado (pueden ser 5

minutos).

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos ajustando

CRITERIO progresivamente el control de sus emociones.
EVALUACION:
2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando los
beneficios de la cooperacion y la coeducacion.
Esta sesion se evaluara mediante el diario, donde la maestra anotara los
INSTRUMENTO DE » _ .
, alumnos que han utilizado este rincén y si lo han hecho en el momento
EVALUACION:
correcto.
ACTIVIDAD 6.
NOMBRE: Aprendemos a relajarnos.
- Identificar el movimiento de inhalacion.
OBJETIVOS: - Reconocer el movimiento de exhalacion.
- Aprender a calmar el momento de enfado mediante la respiracion.
Esta actividad estd compuesta por 3 sesiones, las cuales se llevaran a cabo en
TEMPORALIZACION:

dias alternos; pueden ponerse en practica en momentos que la maestra

detecte que los estudiantes estdn mas nerviosos que de lo habitual, o a la
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vuelta del patio, con el objetivo de volver a relajar los niveles de activacion
a la vez que aprendemos a autocontrolarnos y asi de este modo poder
continuar con otra actividad que precise de mayor atencion. Cada una de las

sesiones durara aproximadamente 10/15 minutos.

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando

COMPETENCIAS la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
ESPECIFICAS: identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos
humanos (CA 4.).
SABERES BASICOS: - Equilibrio y desarrollo de la afectividad.
- Papel.
- Globos.
MATERIALES: - Video: https://www.youtube.com/watch?v=gxtmX7AQz7k
- Proyector.
- Ordenador.
Para hacerles conscientes de su respiracion y de la importancia de esta para
mantener la calma en el cuerpo, haremos varios ejercicios que contribuyan a
la consciencia de esta.
SESION 1: Construiremos un barco de papiroflexia. A continuacién, nos
tumbaremos en el suelo, a la vez que la maestra genera un ambiente de
tranquilidad atenuando con la luz de la sala. Los estudiantes colocaran los
DESCRIPCION:

barquitos en su barriga y la maestra dara indicaciones para coger aire y

mantener el barco elevado o para soltar el aire y que este descienda.

SESION 2: Trabajaremos la respiracion del globo; cada estudiante
dispondra de un globo, iniciaremos la sesién tomando aire por la nariz, se
retendra unos segundos y al expulsarlo por la boca, hardn que este penetre en
el interior del globo, haciendo que este se hinche. Una correccion a tener en

cuenta es hacerles conscientes de tomar aire por la nariz y expulsarlo por la
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boca, pues al estar hinchando el globo es habitual que tomen el aire por la
boca con el fin de hinchar mas el globo, y no debemos olvidarnos de que el

objetivo no es el globo si no ser conscientes de la respiracion.

SESION 3: Visualizacién de un video en el que se trabaja el método de

Koeppen https://www.youtube.com/watch?v=qxtmX7AQz7k Su

visualizacion se hara a la vez que se pone en practica.

4.1. Participar con iniciativa en juegos Yy actividades colectivas
relaciondndose con otras personas con actitudes de afecto y empatia, y

evitando todo tipo de discriminacion.

CRITERIO
EVALUACION: 4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de
forma positiva, proponiendo alternativas creativas y teniendo en cuenta el
criterio de otras personas
Esta actividad se evaluard mediante listas de control individuales en las que
INSTRUMENTO DE . '
, la maestra respondera si o no segun el estudiante haya aprendido o no a
EVALUACION: . o o
realizar los ejercicios de respiracion correctamente.
ACTIVIDAD 7.
NOMBRE: El juego del paracaidas.
- Trabajar de manera cooperativa con el resto de compaifieros.
OBJETIVOS:
- Respetar el turno de los demas estudiantes.
, Esta actividad se llevard a cabo en una sesion de aproximadamente 40
TEMPORALIZACION: |
minutos.
COMPETENCIAS Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando
ESPECIFICAS: la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia

identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos
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humanos (CA 4.).

SABERES BASICOS:

- Interaccidn socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

MATERIALES:

- Paracaidas de tela (psicomotricidad).

- Objetos para depositar en el paracaidas.

DESCRIPCION:

Los estudiantes se colocaran alrededor de un paracaidas, teniendo cada uno
de ellos un asa donde poder agarrarlo. Se iniciara la dindmica levantando el
paracaidas y bajandolo, algo que relacionaran con la respiracion, tomando
aire por la nariz cudndo lo subamos y expulsandolo por la boca cuando lo
bajemos. La maestra dara diferentes consignas que se irdn siguiendo, como,

por ejemplo:

- Se introducen dentro del paracaidas las personas que estén en el color

amarillo, mientras que el resto deben hacer una cueva que no se les caiga.

- Colocaran una pelota en el paracaidas y entre todos deberan intentar colarla

por el agujero central.

- Transportar mufiecos de una zona del patio/ aula de psicomotricidad a otra

entre todos, mantedndolos y depositarlos en la zona segura sin tocarlos.

CRITERIO
EVALUACION:

4.1. Participar con iniciativa en juegos Yy actividades colectivas
relaciondndose con otras personas con actitudes de afecto y empatia, y

evitando todo tipo de discriminacion.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de
forma positiva, proponiendo alternativas creativas y teniendo en cuenta el

criterio de otras personas

INSTRUMENTO DE
EVALUACION:

El instrumento de evaluacidon que se utilizard en el caso de esta actividad
sera el anecdotario en el que la maestra apuntara lo mas relevante de cada

sesion y de cada alumno.
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ACTIVIDAD FINAL

NOMBRE:

,Qué lleva en la mochila nuestro amigo Rafa?

OBJETIVOS:

Fomentar la reflexion y comprension sobre los valores de respeto,

amabilidad y empatia a través del personaje de Rafa.

TEMPORALIZACION:

Esta actividad se llevard a cabo en dos sesiones. La primera de ellas tendra
una duracion estimada de 30 minutos mientras que la segunda sesion durara

unos 20 minutos.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS:

Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y

seguridad afectiva (CA.2.).

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando
la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia
identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos

humanos (CA 4.).

SABERES BASICOS:

- Interaccidon socioemocional en el entorno. La vida junto a los

demas.

- Equilibrio y desarrollo de la afectividad.

MATERIALES:

- Cartulinas.

- Rotuladores de colores.
- Pegatinas.

- Papeles de colores.

- Tijeras.
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- Cinta adhesiva.

DESCRIPCION:

SESION 1: La maestra comenzara hablando sobre la historia de Rafa y su
compromiso con el respeto y la amabilidad hacia los demés. Hard hincapié
en las enseflanzas que ha compartido con ellos en estas actividades y como

quiere ayudar a ser buenos amigos.

Para comenzar la actividad, la maestra pedira a los nifios que imaginen que
son Rafa por un momento y tienen que hacer la mochila. Pero para ello,
primero tienen que crearla a su gusto. ;Como es, y que lleva la mochila de

un superhéroe?

A continuacion, la maestra entregara cartulinas con el disefio de una mochila
a lapiz y materiales para que cada nifo la decore y modifique a su antojo. La
maestra les animara a dibujar, recortar y pegar en la cartulina elementos que
representen valores importantes para ser buenos amigos, tales como

corazones (amor), manos (ayuda), estrellas, entre otros.

SESION 2: Una vez terminadas las mochilas, se invitara a los nifios a
mostrarlas y explicar qué representa cada dibujo o elemento que han
afiadido. Se les animara a compartir por qué creen que es importante todo lo
que llevan en la mochila para ser amigos buenos. De esta manera, se creara
un breve didlogo donde todos puedan compartir sus reflexiones sobre como
los valores representados en la mochila de Rafa se pueden aplicar en la vida

diaria para ser buenos amigos y prevenir el acoso.

CRITERIO
EVALUACION:

4.1. Participar con iniciativa en juegos Yy actividades colectivas
relaciondndose con otras personas con actitudes de afecto y empatia, y

evitando todo tipo de discriminacion.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de conflictos de
forma positiva, proponiendo alternativas creativas y teniendo en cuenta el

criterio de otras personas
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Esta actividad, al ser la tltima que da por finalizado el proceso no se
INSTRUMENTO DE | evaluard como tal, sino que se ird creando la reflexion final de la maestra en
EVALUACION: un cuaderno de campo sobre lo que ha aprendido durante este plan de
prevencion.
RELEXION PERSONAL.

Concluir¢ el trabajo destacando de nuevo la importancia que tiene para mi abordar un
tema tan importante como el acoso escolar desde la infancia, puesto que se trata de una
etapa fundamental en el desarrollo en la que se forman las bases de la personalidad y se
da cabida a la creacion de unos valores que se establecen como principios de la propia
persona. Abordar temas como este en edades tempranas contribuye a la mejora de la

sociedad, objetivo principal de la educacion.

El propésito del trabajo es plenamente preventivo, por lo que tanto objetivos como
metodologia, asi como las actividades, son tratados desde una perspectiva en la que se
entiende que todavia no existe una situacion de acoso en el aula, de este modo se ensefa
a los educandos qué acciones sociales se podrian interpretar como acoso y cuales vienen
a ser las consecuencias en personas que lo sufren, mostrandoles las sensaciones y

emociones que pueden llegar a generar algunos actos negativos en las otras personas.

Por ello, el disefio de las actividades trata de envolverles en un contexto en el que sean
ellos mismos los que detecten las situaciones de acoso y los diferentes comportamientos
que las producen, dotdndoles para ello de distintos recursos con los que aprender a

gestionar emociones ‘“negativas”, entre las que podemos destacar el enfado o ira.

Como bien hemos visto en el marco tedrico el acoso escolar no es un fenémeno del
siglo XXI, sino que es un aspecto que nos ha venido persiguiendo y acompanando en
numerables etapas sociales; bien es cierto que, si tomamos como referencia inicamente
las situaciones de acoso reconocidas a lo largo de la actual etapa social, el numero de
casos es altamente superior al que existia anteriormente, siendo por tanto sumamente

importante conseguir la reduccion de dichos casos. Para ello, es importante concienciar
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a los educandos de que acoso no es solamente una agresion fisica, sino que un acosos
también es cualquier agresion verbal o relacional que pueda mostrarse hacia otra
persona. Asi mismo, concienciamos de qué tan culpable es el acosador como las

personas que ven la situacion y no actuan para frenarla.

Los programas de prevencion del acoso deben incluir una formaciéon integral para
docentes, padres y estudiantes, y llegar a promover la empatia, el didlogo y la
comunicacion como estrategias principales para afrontar y prevenir el acoso escolar. La
deteccion temprana y la intervencion efectiva son las herramientas fundamentales para

mitigar las consecuencias perjudiciales del acoso en los escolares.

En mi experiencia al abordar este tema, he aprendido la importancia de sensibilizar y
educar sobre el acoso escolar desde la etapa inicial de la formacion académica. Este
conocimiento refuerza mi compromiso como futuro educador, resaltando la necesidad
de crear entornos inclusivos y de confianza para todos. La prevencion del acoso escolar
no solo es una tarea institucional, sino también un compromiso personal para garantizar
un ambiente escolar que promueva la seguridad, el respeto y el bienestar emocional de
los estudiantes a fin de lograr una constante mejora de las personas en nuestra sociedad

actual, objetivo principal de la educacion.
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ANEXOS

1. ACTIVIDAD 1: “TAN DIFERENTES COMO IGUALES”

/

! Adjuntar aquf\\\
foto del/la |
alumno/a

WA
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2. ACTIVIDAD 2: ;QUE ESTA PASANDO?
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3. ACTIVIDAD 3: SEMAFORO DEL ENFADO.

EL SEMAFORO
DEL ENFADO
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4. EL DADO DE LA CALMA.

)
«

PEDIRLE
DISCULPAS

=

IRSE A OTRA
ACTIVIDAD

RESPIRAR
PROFUNDAMENTE

HABLAR PARA
SOLUCIONARLO

CONTAR HASTA10 -

CONTARSELO A
ALGUIEN

">\ ROMPER UN PAPEL
‘ A TROZ0S

DECIRLE QUE SE
DETENGA

BEBER AGUA
Y RESPIRAR

IRSE AL RINCON DE
LA CALMA

PIEDRA, PAPEL
0 TIJERA

IRSE A UN LUGAR
TRANQUILO
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5. ACTIVIDAD FINAL: LA MOCHILA DE RAFA.

A"/

DE RAFA

Nombre:
WV

51



Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil

6. LISTA DE CONTROL ACTIVIDAD 2

SITUACION QUE EVALUAR

NO

Identifica emociones a través de las imagenes propuestas.

Observaciones:

Identifica situaciones que generan enojo.

Observaciones:

Muestra empatia con las situaciones presentadas.

Observaciones:

Expresa sentimientos personales.

Observaciones:

Propone soluciones para las situaciones.

Observaciones:

52




Propuesta de prevencion del acoso escolar en la etapa de Educacion Infantil

7. LISTA DE CONTROL ACTIVIDAD 6

SITUACION QUE EVALUAR

Si

NO

Identifica el movimiento de inhalacion.

Observaciones:

Reconoce el movimiento de exhalacion.

Observaciones:

Adopta estrategias para calmarse en momentos de enfado.

Observaciones:

Es capaz de seguir las instrucciones.

Observaciones:
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